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10 ΚΛΕΙΔΙ TAKE-
AWAY
Η ΕΕ ως ασφαλές καταφύγιο
Σε έναν ταραγμένο κόσμο, το 75 % των Ευρωπαίων πιστεύουν ότι η ΕΕ αποτελεί τόπο 
σταθερότητας — αύξηση κατά 8 ποσοστιαίες μονάδες από τον Οκτώβριο-Νοέμβριο του 2025 και το
δεύτερο υψηλότερο ποσοστό που καταγράφηκε την τελευταία δεκαετία. 

Ο κόσμος δεν οδεύει προς τη σωστή κατεύθυνση
Η πλειονότητα των Ευρωπαίων είναι απαισιόδοξοι για το μέλλον του κόσμου (58% έναντι 38% για 
την αισιοδοξία). Η απαισιοδοξία έχει αυξηθεί κατά 6 μονάδες από το φθινόπωρο του 2025.

Οι άνθρωποι αισθάνονται αβέβαιοι αλλά δεν χάνουν την ελπίδα τους
Το πιο διαδεδομένο συναίσθημα μεταξύ των Ευρωπαίων είναι η αβεβαιότητα (44%), 
ακολουθούμενη από την ελπίδα (43%), με την εμπιστοσύνη στην τρίτη θέση (33%). Η ελπίδα και η 
εμπιστοσύνη είναι πιο διαδεδομένες μεταξύ των νεότερων ερωτηθέντων.

Ασφαλέστερη στην ΕΕ
Η ένταξη στην ΕΕ θεωρείται επωφελής για το 74 % των Ευρωπαίων, φθάνοντας σε ιστορικά υψηλά
επίπεδα. Η συμβολή της ΕΕ στην προστασία της ειρήνης και στην ενίσχυση της ασφάλειας 
θεωρείται το κύριο και αυξανόμενο όφελος της προσχώρησης (40 %, +3 ποσοστιαίες μονάδες από 
την άνοιξη του 2025).

Μια ΕΕ με αυτοπεποίθηση και φιλοδοξία
Τεράστιες πλειοψηφίες των Ευρωπαίων θα ήθελαν τα κράτη μέλη της ΕΕ να είναι πιο ενωμένα στο 
σημερινό πλαίσιο και δηλώνουν ότι η ΕΕ θα πρέπει να προωθήσει τον σεβασμό του διεθνούς 
δικαίου από όλες τις χώρες (και οι δύο 90%). Επιπλέον, το 73% θέλει να έχει περισσότερα μέσα 
για να αντιμετωπίσει τις παγκόσμιες προκλήσεις. 

Προς τη γεωπολιτική ανεξαρτησία 
Για να ενισχύσει τη θέση της στη λέξη, οι πολίτες πιστεύουν ότι η ΕΕ θα πρέπει να επικεντρωθεί 
στην άμυνα και την ασφάλεια (39%) και στην ενεργειακή ανεξαρτησία (35%). Η τελευταία έχει 
κερδίσει 6 μονάδες από το φθινόπωρο του 2025.
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Οι Ευρωπαίοι είναι ικανοποιημένοι με την ποιότητα ζωής τους
Το 83 % των Ευρωπαίων είναι ικανοποιημένοι με την ποιότητα ζωής τους. Ωστόσο, το ποσοστό 
αυτό μειώνεται στο 69% μεταξύ εκείνων που δυσκολεύονται να πληρώσουν τους λογαριασμούς 
τους από καιρό σε καιρό και σε μόλις 40% μεταξύ εκείνων που αντιμετωπίζουν τέτοιες δυσκολίες 
τις περισσότερες φορές.

Ποιότητα ζωής: υγεία και οικονομική κατάσταση
Η σωματική και ψυχική υγεία (51%) και η οικονομική κατάσταση (49%) θεωρούνται τα κύρια 
συστατικά μιας καλής ποιότητας ζωής. Περαιτέρω βελτιώσεις σε αυτούς τους τομείς θα έχουν τον 
μεγαλύτερο αντίκτυπο, σύμφωνα με τους ερωτηθέντες.

Το κόστος ζωής παραμένει η πρώτη προτεραιότητα
Τα αποτελέσματα της έρευνας αναδεικνύουν το αυξανόμενο ζήτημα του πληθωρισμού, των 
αυξανόμενων τιμών και του κόστους ζωής: σχεδόν οι μισοί (47 %) Ευρωπαίοι επιθυμούν το 
Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο να αντιμετωπίσει το ζήτημα αυτό ως προτεραιότητα. Η ανησυχία αυτή έχει
κερδίσει 6 μονάδες από το φθινόπωρο του 2025, όταν ήταν ήδη στην πρώτη θέση.

Σταθερή στήριξη προς την ΕΕ
Οι μισοί (50%, +1 ποσοστιαία μονάδα) πολίτες έχουν θετική εικόνα για την ΕΕ, το 33% (-1 
ποσοστιαία μονάδα) ουδέτερη εικόνα και το 17% (=) αρνητική εικόνα. Όσον αφορά το Ευρωπαϊκό 
Κοινοβούλιο, το 60 % (+1 εκατοστιαίες μονάδες) επιθυμεί να διαδραματίσει σημαντικότερο ρόλο.
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ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ

Οι Ευρωπαίοι θεωρούν την Ευρωπαϊκή Ένωση ως τόπο σταθερότητας σε έναν ταραγμένο κόσμο. 
Εκτιμούν την ειρηνική, προστατευτική και συνεργατική φύση της και αναγνωρίζουν την ποιότητα 
ζωής που επιτρέπει. Ωστόσο, οι οικονομικές ανησυχίες, ιδίως όσον αφορά το κόστος ζωής, έχουν 
αυξηθεί τα τελευταία χρόνια και η συνολική διάθεση των πολιτών κυμαίνεται μεταξύ αβεβαιότητας 
και ελπίδας. Ενώ πολλές τάσεις υπήρχαν ήδη σε προηγούμενες έρευνες, ορισμένοι δείκτες 
αντικατοπτρίζουν τις άμεσες αντιδράσεις των Ευρωπαίων στις πρόσφατες διαταραχές του 
παγκόσμιου πολιτικού και οικονομικού κλίματος. Αυτά είναι μερικά από τα βασικά πορίσματα της 
εαρινής έρευνας του Ευρωβαρόμετρου του 2026, η οποία διενεργήθηκε μεταξύ 26.421 πολιτών της
ΕΕ σε όλα τα κράτη μέλη τον Απρίλιο και τον Μάιο του 2026.

Η Ευρωπαϊκή Ένωση: ένα ασφαλές καταφύγιο για τους 
πολίτες
«Η Ευρωπαϊκή Ένωση είναι ένας τόπος σταθερότητας σε έναν ταραγμένο κόσμο» —το 75 % των 
πολιτών της ΕΕ συμφωνεί με τη δήλωση αυτή, αύξηση κατά οκτώ ποσοστιαίες μονάδες από το 
φθινόπωρο του 2025. Μια τέτοια απότομη αύξηση του δείκτη της ΕΕ σε μόλις έξι μήνες είναι 
σπάνια, αλλά οι απαντήσεις σε περαιτέρω ερωτήσεις της έρευνας δείχνουν ότι η ΕΕ εμφανίζεται με 
ευνοϊκό τρόπο σε σύγκριση με τον ευρύτερο κόσμο.
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Όταν ερωτήθηκαν σχετικά με τις προοπτικές τους για το μέλλον, οι Ευρωπαίοι αποκαλύπτουν μια 
σαφή αντίθεση μεταξύ του πώς αισθάνονται για την προσωπική τους κατάσταση, εκείνη της χώρας 
τους και της ΕΕ, και εκείνη του κόσμου γενικότερα. Το 76 % των ερωτηθέντων (καμία αλλαγή από 
τον Νοέμβριο του 2025) είναι αισιόδοξοι για το δικό τους μέλλον και το μέλλον της οικογένειάς τους,
το 58 % (+1 εκατοστιαία μονάδα) είναι αισιόδοξοι για το μέλλον της χώρας τους και το 59 % (+2 
εκατοστιαίες μονάδες) είναι αισιόδοξοι για το μέλλον της ΕΕ. Αντίθετα, μόνο το 38 % είναι αισιόδοξο
για το μέλλον του κόσμου – μείωση κατά έξι μονάδες.

Μια άλλη ερώτηση της έρευνας δείχνει προς την ίδια κατεύθυνση: Το 76 % (-1 εκατοστιαία μονάδα)
των πολιτών δηλώνουν ότι τα πράγματα κινούνται προς τη σωστή κατεύθυνση στην προσωπική 
τους ζωή, ενώ το 34 % (-1 εκατοστιαία μονάδα) δηλώνουν το ίδιο για τη χώρα τους και το 39 % (+1 
εκατοστιαία μονάδα) για την ΕΕ — σταθερά αποτελέσματα από το φθινόπωρο του 2025. Ωστόσο, 
μόνο το 14% λέει ότι τα πράγματα πηγαίνουν προς τη σωστή κατεύθυνση στις ΗΠΑ, που είναι μια 
μείωση οκτώ μονάδων. Αντίθετα, το 76% λέει ότι τα πράγματα πηγαίνουν προς τη λάθος 
κατεύθυνση στις ΗΠΑ, μια αύξηση 11 μονάδων και η μεγαλύτερη αλλαγή για οποιονδήποτε δείκτη 
τάσης σε αυτή την έρευνα. 

Ο αντίκτυπος των πρόσφατων γεωπολιτικών γεγονότων είναι εμφανής σε όλα τα αποτελέσματα της
έρευνας, καθώς αρκετοί δείκτες τάσεων δείχνουν αυξημένη εκτίμηση του ειρηνικού χαρακτήρα, του 
προστατευτικού ρόλου και της συνεργατικής προσέγγισης της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Το 74 % (+1 
εκατοστιαίες μονάδες) των ερωτηθέντων δηλώνουν ότι η χώρα τους έχει επωφεληθεί από την 
ιδιότητα του μέλους της ΕΕ, ποσοστό που ισοδυναμεί με την υψηλότερη τιμή που καταγράφηκε για 
την ερώτηση αυτή το 2025 από τότε που υποβλήθηκε για πρώτη φορά πριν από τέσσερις 
δεκαετίες. Οι πολίτες θεωρούν τα κύρια οφέλη ως τη συμβολή της ΕΕ στην προστασία της ειρήνης 
και την ενίσχυση της ασφάλειας (40 %, +3 ποσοστιαίες μονάδες) και τη βελτιωμένη συνεργασία 
μεταξύ της χώρας τους και άλλων κρατών μελών της ΕΕ (34 %, -2 ποσοστιαίες μονάδες).

8

QA4 Λαμβάνοντας υπόψη τα πάντα, θα λέγατε ότι (η ΧΩΡΑ ΜΑΣ) έχει συνολικά επωφεληθεί ή όχι από την ιδιότητα 
του μέλους της ΕΕ; (% - ΕΕ)

Πηγή: Έρευνες του Ευρωβαρόμετρου από 
το ΕΚ

Ιο
ύν

ιο
ς 

2
01

3

Α
π

ρ
ίλ

ιο
ς 

Μ
ά

ιο
ς 

20
26

Επωφελη
θείσες

Δεν 
ωφελήθηκε

Δεν γνωρίζω

Πηγή: Έρευνες του Ευρωβαρόμετρου από 
το ΕΚ



ΑΝΟΙΞΗ 2026 | EB 105.3 ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ

Επιπλέον, το 68 % (+ 2 ποσοστιαίες μονάδες) των Ευρωπαίων πιστεύουν ότι ο ρόλος της ΕΕ στην 
προστασία των πολιτών από παγκόσμιες κρίσεις και κινδύνους για την ασφάλεια θα πρέπει να 
καταστεί σημαντικότερος. Η μεγάλη πλειοψηφία (90%, +1 ποσοστιαίες μονάδες) δηλώνει επίσης 
ότι τα κράτη μέλη της ΕΕ θα πρέπει να είναι πιο ενωμένα για να αντιμετωπίσουν τις τρέχουσες 
παγκόσμιες προκλήσεις και το 73% (=) ότι η ΕΕ χρειάζεται περισσότερα μέσα για να το επιτύχει 
αυτό, ενώ το 90% συμφωνεί ότι η ΕΕ θα πρέπει να προωθήσει τον σεβασμό του διεθνούς δικαίου 
από όλες τις χώρες.

Για να ενισχύσει τη θέση της στον κόσμο, οι πολίτες δηλώνουν ότι η ΕΕ θα πρέπει να δώσει 
προτεραιότητα στην άμυνα και την ασφάλεια (39%, -1 ποσοστιαία μονάδα), ακολουθούμενη από 
την ενεργειακή ανεξαρτησία, τους πόρους και τις υποδομές (35%, +6 εκατοστιαίες μονάδες). Η 
ειρήνη (51%, -1 ποσοστιαία μονάδα) και η δημοκρατία (32%, -3 ποσοστιαίες μονάδες) παραμένουν
οι βασικές αξίες που οι πολίτες επιθυμούν να υπερασπιστεί κατά προτεραιότητα το Ευρωπαϊκό 
Κοινοβούλιο.
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Άμυνα και ασφάλεια

Ενεργειακή ανεξαρτησία, πόροι και 
υποδομές

Ανταγωνιστικότητα, οικονομία και 
βιομηχανία

Επισιτιστική ασφάλεια 
και γεωργία

Αξίες της ΕΕ, συμπεριλαμβανομένης της 
δημοκρατίας και της προστασίας των ανθρωπίνων 

δικαιωμάτων
Εκπαίδευση και έρευνα

Εξωτερικές σχέσεις και διπλωματία

Δημογραφία, μετανάστευση και γήρανση του 
πληθυσμού

Δράση για το κλίμα και μείωση των 
εκπομπών

Διεθνές εμπόριο

Τεχνολογία και καινοτομία, 
συμπεριλαμβανομένης της τεχνητής

Πληροφορίες (Al)

Διεύρυνση της ΕΕ και σχέσεις γειτονίας

Το ευρώ

Πολιτισμό
ς

Άλλα (SPONTANEOUS)

Καμία (SPONTANEOUS)

Δεν ξέρω

Απρ/Μάιος 
2026

Δ Νοε 2025 

QA11ab Σκεπτόμενη το μέλλον, σε ποια από τις ακόλουθες πτυχές θα πρέπει να επικεντρωθεί η 
ΕΕ προκειμένου να ενισχύσει τη θέση της στον κόσμο; Πρώτα απ' όλα; Και μετά; (ΜΕΓΙΣΤΕΣ 3 
ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ) (%)
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Διαβίωση στην Ευρώπη: καλή ποιότητα ζωής, αλλά ο 
φόβος της πτώσης του βιοτικού επιπέδου
Το εαρινό Ευρωβαρόμετρο του 2026 επικεντρώνεται στον τρόπο με τον οποίο οι πολίτες 
αντιλαμβάνονται την ποιότητα ζωής στην ΕΕ. Σε γενικές γραμμές, αυτό φαίνεται με θετικό τρόπο: 
Το 83% των ερωτηθέντων δηλώνει ικανοποιημένο με την ποιότητα ζωής του, ενώ το 17% δηλώνει 
ότι δεν είναι. Η πλειονότητα των πολιτών της ΕΕ (62%) δηλώνει ότι η ποιότητα ζωής τους (όσον 
αφορά την άνεση και τον προϋπολογισμό) παρέμεινε η ίδια τους τελευταίους 12 μήνες, ενώ το 27%
δηλώνει ότι έχει επιδεινωθεί και το 11% ότι έχει βελτιωθεί. Σε σύγκριση με άλλες μεγάλες 
οικονομίες του κόσμου, η ΕΕ θεωρείται ευρέως καλύτερος τόπος διαβίωσης: Το 62 % των 
Ευρωπαίων δηλώνει ότι η ποιότητα ζωής στην ΕΕ είναι καλύτερη από ό,τι στις ΗΠΑ και το 67 % 
δηλώνει ότι είναι καλύτερη από ό,τι στην Κίνα.

Για να ανακαλύψουν τι σημαίνει ποιότητα ζωής για τους Ευρωπαίους, οι ερωτηθέντες ζήτησαν από 
τους ερωτηθέντες να αξιολογήσουν τη σημασία διαφόρων πτυχών αυτής της έννοιας. Σύμφωνα με 
τους πολίτες της ΕΕ, οι κύριες συνιστώσες μιας καλής ποιότητας ζωής είναι η «σωματική και 
ψυχική υγεία» (51 %), η «οικονομική κατάσταση και η οικονομική δυνατότητα της καθημερινής 
ζωής» (49 %) και η «ποιότητα και προσβασιμότητα της υγειονομικής περίθαλψης» (46 %). Άλλες 
πτυχές περιλαμβάνουν την «κοινωνική ζωή (οικογένεια, φίλοι, άλλες σχέσεις κ.λπ.)» (45 %), την 
«ασφάλεια και ποιότητα των τροφίμων» και τη «δημόσια ασφάλεια και προσωπική ασφάλεια» (και 
οι δύο 40 %).

Ωστόσο, όταν οι ερωτηθέντες ερωτώνται πού οι αλλαγές θα μπορούσαν να ωφελήσουν 
περισσότερο την ποιότητα ζωής τους, η σειρά των τριών πρώτων απαντήσεων μεταβάλλεται και οι 
οικονομικές ανησυχίες έρχονται στο προσκήνιο: οι αλλαγές στον τομέα της «οικονομικής 
κατάστασης και της οικονομικής δυνατότητας της καθημερινής ζωής» (42 %) θα βελτίωναν 
περισσότερο την ποιότητα ζωής των Ευρωπαίων. Η ποιότητα και η προσβασιμότητα της 
υγειονομικής περίθαλψης (37%) και της σωματικής και ψυχικής υγείας (35%) είναι σημαντικές. 
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Κόστος Ζωής Πίεση
Η άποψη ότι τα οικονομικά ζητήματα χρήζουν βελτίωσης ευθυγραμμίζεται με τις απαντήσεις των 
Ευρωπαίων στην ερώτηση σχετικά με τα θέματα στα οποία επιθυμούν να επικεντρωθεί κατά 
προτεραιότητα το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο. Κύρια προτεραιότητα των πολιτών για το ΕΚ είναι ο 
«πληθωρισμός, η αύξηση των τιμών και το κόστος ζωής» (47 %, + 6 ποσοστιαίες μονάδες από το 
φθινόπωρο του 2025). Το θέμα αυτό, το οποίο ήταν ήδη ψηλά στην ημερήσια διάταξη, έχει 
αποκτήσει μεγαλύτερη σημασία και αποτελεί πλέον το κύριο θέμα με περιθώριο δώδεκα σημείων. 
Ακολουθούν η «οικονομία και δημιουργία θέσεων εργασίας» (35%, =) και η «άμυνα και ασφάλεια 
της ΕΕ» (34%, =). Οι προσδοκίες των πολιτών για το δικό τους βιοτικό επίπεδο είναι ανάμεικτες: Το
50 % (-4 εκατοστιαίες μονάδες) των Ευρωπαίων αναμένει ότι θα παραμείνει το ίδιο κατά την 
επόμενη πενταετία, το 29 % (+ 1 εκατοστιαία μονάδα) αναμένει ότι θα μειωθεί και το 18 % (+ 2 
εκατοστιαίες μονάδες) αναμένει ότι θα βελτιωθεί. 
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Σωματική και ψυχική υγεία

Οικονομική κατάσταση και ικανότητα να αντεπεξέλθει 
οικονομικά στην καθημερινή ζωή

Ποιότητα και προσβασιμότητα της υγειονομικής 
περίθαλψης

Κοινωνική ζωή (οικογένεια, φίλοι, άλλες σχέσεις κ.λπ.)

Ασφάλεια και ποιότητα των τροφίμων

Δημόσια ασφάλεια και προσωπική ασφάλεια

Ασφάλεια και συνθήκες εργασίας

Οικονομική προσιτότητα και ποιότητα της 
στέγασης

Ποιότητα του περιβάλλοντος (αέρας, νερό κ.λπ.)

Πολιτικά δικαιώματα και ελευθερίες (ελευθερία λόγου, πολιτικά 
δικαιώματα κ.λπ.)

Ποιότητα της εκπαίδευσης και ευκαιρίες μάθησης

Ισορροπία μεταξύ επαγγελματικής και 
προσωπικής ζωής

Πρόσβαση στη φύση και στους χώρους 
πρασίνου

Αποτελεσματικότητα των δημόσιων 
υπηρεσιών

Ποιότητα των μεταφορών και ευκολία μετακίνησης

Πρόσβαση στον πολιτισμό

Άλλα (SPONTANEOUS)

Δεν ξέρω

QA13 Οι άνθρωποι μπορεί να έχουν διαφορετικές απόψεις σχετικά με την «ποιότητα 
ζωής». Για εσάς, ποιο από τα παρακάτω είναι πιο σημαντικό για μια καλή ποιότητα 
ζωής; (ΕΕ27) (%)
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Σε αυτό το πλαίσιο, οι ερωτηθέντες ρωτήθηκαν ποιες λέξεις περιγράφουν καλύτερα την τρέχουσα 
συναισθηματική τους κατάσταση. Τα αποτελέσματα αντικατοπτρίζουν αυτή τη διφορούμενη 
κατάσταση, με την αβεβαιότητα (44%) και την ελπίδα (43%) να είναι οι πιο συχνά επιλεγμένες 
απαντήσεις, ακολουθούμενες από την εμπιστοσύνη (33%) και την ηρεμία (27%). Η απογοήτευση 
και η αδυναμία (και τα δύο 23%) ακολουθούνται στενά από την ευτυχία (22%) και από το άγχος και 
την αποφασιστικότητα (και τα δύο 21%), ενώ ο θυμός (15%) είναι η λιγότερο συχνά επιλεγμένη 
απάντηση. 
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QA6ab Ποια συναισθήματα περιγράφουν καλύτερα την 
τρέχουσα συναισθηματική σας κατάσταση; Πρώτα απ' όλα; 
Και μετά; (ΜΕΓΙΣΤΕΣ 4 ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ) (%)

Αβεβαιότητα

Ελπίδα

Εμπιστοσύνη

Γαλήνη

Απογοήτευση

Αδυναμία παροχής 
βοήθειας

Ευτυχία

Άγχος

Προσδιορισμός

Θυμός

Άλλα (SPONTANEOUS)

Δεν ξέρω
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Η ΕΕ και το κοινοβούλιό της – μια ανθεκτική δημοκρατία
Οι γενικοί δείκτες που μετρούν την έγκριση της ΕΕ και του ΕΚ παρέμειναν σταθεροί στο εαρινό 
Ευρωβαρόμετρο του ΕΚ του 2026, με μία αξιοσημείωτη εξαίρεση: Το 59 % των ερωτηθέντων 
δηλώνει πλέον ότι είναι ικανοποιημένο με τον τρόπο με τον οποίο λειτουργεί η δημοκρατία στην 
ΕΕ, ποσοστό που συνιστά αύξηση κατά πέντε ποσοστιαίες μονάδες από τον Νοέμβριο του 2025 
και ισούται με το υψηλότερο επίπεδο που έχει καταγραφεί ποτέ, το 2022. Ο δείκτης για τη γενική 
έγκριση της ΕΕ παραμένει σχεδόν αμετάβλητος - οι μισοί από τους ερωτηθέντες (50 %, +1 
εκατοστιαίες μονάδες) έχουν θετική εικόνα για την ΕΕ, το 33 % (-1 εκατοστιαία μονάδα) έχουν 
ουδέτερη εικόνα και το 17 % (=) έχουν αρνητική εικόνα.

Η ευαισθητοποίηση του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου αυξήθηκε κατά δύο ποσοστιαίες μονάδες από 
την τελευταία μέτρησή της τον Σεπτέμβριο/Οκτώβριο του 2023: Το 66 % των Ευρωπαίων 
δηλώνουν τώρα ότι διάβασαν, είδαν ή άκουσαν πρόσφατα κάτι σχετικά με το ΕΚ, ενώ το 34 % (-2 
ποσοστιαίες μονάδες) δηλώνουν ότι δεν το έχουν πράξει. Η γενική εικόνα του ΕΚ παραμένει 
αμετάβλητη από το φθινόπωρο του 2025: Το 38% των ερωτηθέντων έχει θετική εικόνα, το 41% 
ουδέτερη εικόνα και το 20% αρνητική εικόνα. Εν τω μεταξύ, το 60 % των πολιτών (+1 εκατοστιαία 
μονάδα) θα ήθελε το ΕΚ να διαδραματίσει σημαντικότερο ρόλο στο μέλλον.
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ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ
Η έρευνα διενεργήθηκε από τη Verian μεταξύ 9 Απριλίου και 4 Μαΐου 2026 και στα 27 κράτη μέλη 
της ΕΕ. Συνολικά πραγματοποιήθηκαν 26421 συνεντεύξεις. Τα αποτελέσματα της ΕΕ σταθμίστηκαν
ανάλογα με το μέγεθος του πληθυσμού κάθε χώρας.

Οι έρευνες του Ευρωβαρόμετρου διεξάγονται διά ζώσης στα σπίτια των πολιτών ή στο κατώφλι 
τους, στην εθνική γλώσσα. Σε όλες τις χώρες χρησιμοποιήθηκε το CAPI (Computer Assisted 
Personal Interviewing).

Στην Κύπρο, τη Δανία, τη Μάλτα, τη Φινλανδία και τη Σουηδία, ορισμένες συνεντεύξεις 
πραγματοποιήθηκαν μέσω βιντεοδιάσκεψης με τη βοήθεια υπολογιστή (CAVI). Ο υπεύθυνος της 
συνέντευξης διαχειρίζεται το ερωτηματολόγιο στον απαντώντα εξ αποστάσεως μέσω 
βιντεοδιάσκεψης, όπου και τα δύο μέρη μπορούν να δουν το ένα το άλλο: οι συνθήκες των 
συνεντεύξεων είναι πολύ παρόμοιες με αυτές των προσωπικών συνεντεύξεων.

Σύμφωνα με τον γενικό κανονισμό της ΕΕ για την προστασία δεδομένων (ΓΚΠΔ), οι ερωτηθέντες 
ερωτήθηκαν αν θα συμφωνούσαν ή όχι να τους υποβληθούν ερωτήσεις σχετικά με ζητήματα που 
θα μπορούσαν να θεωρηθούν «ευαίσθητα».

Ο αναγνώστης θα πρέπει να γνωρίζει ότι στην παρούσα έκθεση η εξέλιξη ενός συγκεκριμένου 
δείκτη θεωρείται συνολικά σταθερή όταν κυμαίνεται κατά +/-2 ποσοστιαίες μονάδες ή λιγότερο. Για 
περισσότερες πληροφορίες, ανατρέξτε στον πίνακα που αναφέρεται στη σελίδα 173 για το 
περιθώριο σφάλματος ανάλογα με τον αριθμό των συνεντεύξεων.

Σημείωση: Στην παρούσα έκθεση, οι χώρες της ΕΕ αναφέρονται με την επίσημη σύντμησή τους. Οι
συντομογραφίες που χρησιμοποιούνται στην παρούσα έκθεση αντιστοιχούν σε:

Βέλγιο  ΒΕ  Λιθουανία  ΛΙ 

Βουλγαρία  ΒΛ  Λουξεμβούργο ΛΞ 

Τσεχία  ΤΣ  Ουγγαρία  ΟΥ 

Δανία ΔΑ  Μάλτα  ΜΑ 

Γερμανία  ΓΕ  Κάτω Χώρες  ΚΧ 

Εσθονία  ΕΣ  Αυστρία  ΑΥ 

Ιρλανδία  ΙΡ  Πολωνία  ΠΛ 

Ελλάδα  ΕΛ  Πορτογαλία ΠΡ 

Ισπανία  ΙΣ  Ρουμανία  ΡΜ 

Γαλλία  ΓΑ  Σλοβενία  ΣΝ 

Κροατία  ΥΕ  Σλοβακία  ΣΚ 

Ιταλία  ΙΤ  Φινλανδία  ΦΙ 

Κυπριακή Δημοκρατία CY * Σουηδία  ΣΔ 

Λετονία  ΛΕ 

Ευρωπαϊκή Ένωση – σταθμισμένος μέσος όρος για τα 27 κράτη μέλη ΕΕ των 27

BE, FR, IT, LU, DE, AT, ES, PT, IE, NL, FI, EL,EE, SI, CY, MT, SK, LV, LT, HR, BG
Ζώνη του 
ευρώ

ΤΣ, ΔΑ, ΟΥ, ΠΛ, ΡΜ, ΣΔ
Εκτός 
ευρωζώνης

*Η Κύπρος στο σύνολό της είναι ένα από τα 27 κράτη μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Ωστόσο, το 
«κοινοτικό κεκτημένο» έχει ανασταλεί στο τμήμα της χώρας που δεν ελέγχεται από την κυβέρνηση της 
Κυπριακής Δημοκρατίας. Για πρακτικούς λόγους, μόνο οι συνεντεύξεις που πραγματοποιήθηκαν στο 
τμήμα της χώρας που ελέγχεται από την κυβέρνηση της Κυπριακής Δημοκρατίας περιλαμβάνονται στην 
κατηγορία «CY» και στον μέσο όρο της ΕΕ των 27. 
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ΠΛΑΙΣΙΟ
Οι επιτόπιες εργασίες για την εαρινή έρευνα του Ευρωβαρόμετρου του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου 
του 2026 πραγματοποιήθηκαν από τη Verian μεταξύ 9 Απριλίου και 4 Μαΐου και στα 27 κράτη μέλη
της ΕΕ. Για την ορθή ερμηνεία των αποτελεσμάτων της έρευνας, είναι σημαντικό να λαμβάνεται 
υπόψη το πολιτικό και κοινωνικό πλαίσιο κατά τον χρόνο της επιτόπιας έρευνας. Όλα τα εθνικά 
αποτελέσματα για τις ερωτήσεις που τίθενται στην παρούσα έρευνα —και, ως εκ τούτου, και ο 
ευρωπαϊκός μέσος όρος αποτελεσμάτων— πρέπει να εξεταστούν υπό το πρίσμα της κατάστασης 
και του δημόσιου διαλόγου κατά τον χρόνο της επιτόπιας έρευνας.

Η κρίση στη Μέση Ανατολή και η σύγκρουση στο Ιράν και 
τον Λίβανο 
Στις 28 Φεβρουαρίου 2026, οι Ηνωμένες Πολιτείες και το Ισραήλ ξεκίνησαν κοινή στρατιωτική 
επιχείρηση κατά του Ιράν, με αποτέλεσμα το Ιράν να αντιδράσει με επιθέσεις πυραύλων και μη 
επανδρωμένων αεροσκαφών με στόχο το Ισραήλ, καθώς και στρατιωτικές βάσεις των Ηνωμένων 
Πολιτειών και της Δύσης σε ολόκληρο τον Κόλπο, μεταξύ άλλων στο Μπαχρέιν, το Κουβέιτ, το 
Κατάρ, τη Σαουδική Αραβία και τα Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα. Η σύγκρουση είχε σημαντικές 
παγκόσμιες επιπτώσεις, ιδίως μέσω του μερικού κλεισίματος των Στενών του Ορμούζ, βασικής 
οδού διαμετακόμισης μέσω της οποίας διέρχονται περίπου το 20 % του παγκόσμιου πετρελαίου και
σημαντικές ποσότητες υγροποιημένου φυσικού αερίου. Αυτό συνέβαλε στην απότομη αύξηση των 
τιμών της ενέργειας, με αλυσιδωτές επιπτώσεις στον ενεργειακό εφοδιασμό της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης και στο ποσοστό πληθωρισμού.

Πόλεμος της Ρωσίας κατά της Ουκρανίας
Ο επιθετικός πόλεμος της Ρωσίας κατά της Ουκρανίας συνέχισε να διαμορφώνει το πολιτικό 
περιβάλλον και το περιβάλλον ασφάλειας στην Ευρώπη καθ’ όλη τη διάρκεια της περιόδου 
επιτόπιας έρευνας. Η Ευρωπαϊκή Ένωση διατήρησε τη στήριξή της προς την Ουκρανία μέσω 
συνδυασμού ανθρωπιστικών, πολιτικών, οικονομικών και στρατιωτικών μέτρων.

Στις 11 Φεβρουαρίου 2026, το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο ενέκρινε δέσμη δανείων της ΕΕ για τη 
στήριξη της Ουκρανίας, κατόπιν συμφωνίας των ηγετών της ΕΕ στα τέλη του 2025 για την παροχή 
χρηματοδοτικής στήριξης ύψους 90 δισ. ευρώ για την περίοδο 2026-2027, εκ των οποίων 30 δισ. 
ευρώ σε μακροοικονομική χρηματοδοτική συνδρομή και 60 δισ. ευρώ προορίζονται για αμυντικό 
και στρατιωτικό εξοπλισμό.1 Στις 24 Φεβρουαρίου 2026, συμπληρώνοντας τέσσερα χρόνια από την
εισβολή πλήρους κλίμακας της Ρωσίας, η Γενική Συνέλευση των Ηνωμένων Εθνών ενέκρινε 
ψήφισμα με το οποίο ζητούσε άμεση κατάπαυση του πυρός στην Ουκρανία.2 Τον Μάρτιο του 2026 
το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο παρέτεινε τα ατομικά περιοριστικά μέτρα κατά όσων υπονομεύουν την 
εδαφική ακεραιότητα της Ουκρανίας για άλλους έξι μήνες και επιβεβαίωσε την αταλάντευτη στήριξη
της ΕΕ προς την ανεξαρτησία, την κυριαρχία και την εδαφική ακεραιότητα της Ουκρανίας εντός των
διεθνώς αναγνωρισμένων συνόρων της.3 Το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο ζήτησε να εκταμιευθεί η πρώτη
πληρωμή προς την Ουκρανία έως τις αρχές Απριλίου και κάλεσε τις χώρες εταίρους να συμβάλουν
στην κάλυψη του εναπομείναντος χρηματοδοτικού κενού ύψους 30 δισ. ευρώ.4

1 Το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο εγκρίνει δέσμη δανείων στήριξης της Ουκρανίας ύψους 90 δισ. ευρώ, 11   
Φεβρουαρίου 2026, Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο

2 Ψήφισμα της Γενικής Συνέλευσης των Ηνωμένων Εθνών για την Ουκρανία, 24 Φεβρουαρίου 2026,   
ψήφισμα της Γενικής Συνέλευσης των Ηνωμένων Εθνών για την Ουκρανία, 24 Φεβρουαρίου 2026

3 Συμπεράσματα του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου για την Ουκρανία, 19 Μαρτίου 2026, Συμβούλιο  

4 Επιθετικός πόλεμος της Ρωσίας κατά της Ουκρανίας: 20ή δέσμη κυρώσεων της ΕΕ, 23 Απριλίου 2026,   
Ευρωπαϊκό Συμβούλιο του Consilium, 19 Μαρτίου 2026, Ουκρανία – Consilium
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https://www.consilium.europa.eu/en/press/press-releases/2026/03/19/european-council-19-march-2026-ukraine/
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Στις 23 Απριλίου 2026 η Ευρωπαϊκή Ένωση ενέκρινε επίσημα την 20ή δέσμη κυρώσεων κατά της 
Ρωσίας, με στόχο βασικούς τομείς όπως η ενέργεια, το εμπόριο, οι χρηματοπιστωτικές υπηρεσίες 
και το στρατιωτικό βιομηχανικό σύμπλεγμα.5 Την ίδια ημερομηνία, η ΕΕ ενέκρινε επίσημα το δάνειο
ύψους 90 δισ. ευρώ προς την Ουκρανία, το οποίο τα θεσμικά όργανα της ΕΕ χαρακτήρισαν 
απαραίτητο για τη στήριξη της δημοσιονομικής σταθερότητας και των αμυντικών αναγκών της 
Ουκρανίας.6 Οι αποφάσεις αυτές επιβεβαιώθηκαν στο πλαίσιο της άτυπης συνόδου των αρχηγών 
κρατών και κυβερνήσεων της ΕΕ που πραγματοποιήθηκε στην Κύπρο στις 23-24 Απριλίου 2026, 
κατά τη διάρκεια της οποίας οι ηγέτες της ΕΕ επανέλαβαν τη δέσμευσή τους να συνεχίσουν να 
στηρίζουν την Ουκρανία. Στη συνεδρίαση αυτή, η ηγεσία της ΕΕ και ο Πρόεδρος Volodymyr 
Zelenskyy εξέδωσαν κοινή δήλωση στην οποία υπογραμμίζεται η πρόοδος των μεταρρυθμίσεων 
και η προοπτική προσχώρησης της Ουκρανίας στην ΕΕ.7

Κατά την περίοδο που προηγήθηκε και αλληλεπικαλύπτεται με τις επιτόπιες εργασίες, οι 
διατλαντικές σχέσεις χαρακτηρίστηκαν από ορισμένες εντάσεις παράλληλα με τη συνεχιζόμενη 
συνεργασία, ιδίως στον τομέα της ασφάλειας και της άμυνας. Οι συζητήσεις στο πλαίσιο του ΝΑΤΟ 
επικεντρώθηκαν στον επιμερισμό των βαρών, στις στρατηγικές προτεραιότητες και στον ρόλο της 
Συμμαχίας στην αντιμετώπιση του εξελισσόμενου περιβάλλοντος ασφάλειας. Στο πλαίσιο αυτό, ο 
Γενικός Γραμματέας του ΝΑΤΟ Mark Rutte επισκέφθηκε τις Ηνωμένες Πολιτείες τον Απρίλιο του 
2026 για διαβουλεύσεις με την ηγεσία των ΗΠΑ, επαναβεβαιώνοντας τη σημασία του διατλαντικού 
συντονισμού, επισημαίνοντας παράλληλα τις διαφορετικές προοπτικές σε ορισμένα γεωπολιτικά 
και αμυντικά ζητήματα.8 Οι εξελίξεις αυτές συνέβαλαν στον συνεχιζόμενο δημόσιο διάλογο εντός 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης σχετικά με την ισορροπία μεταξύ των δεσμεύσεων του ΝΑΤΟ και της 
ενίσχυσης των αμυντικών δυνατοτήτων της ΕΕ.

Οικονομικό πλαίσιο
Κατά την περίοδο της επιτόπιας έρευνας, οι οικονομικές εξελίξεις στην Ευρωπαϊκή Ένωση 
παρέμειναν στενά συνδεδεμένες με τη γεωπολιτική κατάσταση, ιδίως τη σύγκρουση στη Μέση 
Ανατολή. Τον Μάρτιο του 2026 η Ευρωπαϊκή Κεντρική Τράπεζα αναθεώρησε τις μακροοικονομικές 
προβολές της, μειώνοντας την πρόβλεψή της για την ανάπτυξη για το 2026 σε 0,9 % και 
αυξάνοντας την πρόβλεψή της για τον πληθωρισμό σε 2,6 %, επικαλούμενη τον αντίκτυπο των 
υψηλότερων τιμών της ενέργειας.9 Σύμφωνα με στοιχεία της Eurostat, το ποσοστό ανεργίας στην 
ΕΕ ανήλθε σε 5,9 % τον Φεβρουάριο του 2026, από 6,0 % ένα έτος νωρίτερα, ενώ το ποσοστό 
ανεργίας στη ζώνη του ευρώ ήταν 6,2 %, έναντι 6,3 % τον Φεβρουάριο του 2025.

Στις 30 Απριλίου 2026 η Ευρωπαϊκή Κεντρική Τράπεζα αποφάσισε να διατηρήσει αμετάβλητα τα 
επιτόκια, τονίζοντας παράλληλα την αυξημένη αβεβαιότητα και τους αυξημένους ανοδικούς 
κινδύνους για τον πληθωρισμό, οι οποίοι οφείλονται σε μεγάλο βαθμό στην εξέλιξη των τιμών της 
ενέργειας που συνδέεται με τη σύγκρουση στη Μέση Ανατολή.10 Σύμφωνα με την Eurostat, ο 
ετήσιος πληθωρισμός στη ζώνη του ευρώ αναμένεται να ανέλθει σε 3,2 % τον Μάιο του 2026, 
έναντι 3,0 % τον Απρίλιο του 2026.11

Σε αυτό το ευρύτερο οικονομικό πλαίσιο, η Βουλγαρία προσχώρησε στη ζώνη του ευρώ την 1η 
Ιανουαρίου 2026, αυξάνοντας τον αριθμό των κρατών μελών της ζώνης του ευρώ σε 21.

5 Μακροοικονομικές προβολές εμπειρογνωμόνων της ΕΚΤ, Μάρτιος 2026, Ευρωπαϊκή Κεντρική Τράπεζα  

6 Κυπριακή Προεδρία του Συμβουλίου της Ευρωπαϊκής Ένωσης, 2026, Consilium  

7 Άτυπη σύνοδος των αρχηγών κρατών και κυβερνήσεων, 23-24 Απριλίου 2026, Ευρωπαϊκό Συμβούλιο  

8 Ο Γενικός Γραμματέας του ΝΑΤΟ επισκέπτεται την Ουάσινγκτον για να συζητήσει τη διατλαντική   
ασφάλεια

9 Macroeconomic projections (Μακροοικονομικές προβολές), Μάρτιος 2026, Ευρωπαϊκή Κεντρική Τράπεζα  

10 Αποφάσεις νομισματικής πολιτικής, Απρίλιος 2026, Ευρωπαϊκή Κεντρική Τράπεζα   

11 Πληθωρισμός στη ζώνη του ευρώ, Eurostat  
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https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Inflation_in_the_euro_area
https://www.ecb.europa.eu/press/pr/date/2026/html/ecb.mp260430~81b7179e6f.en.html
https://www.ecb.europa.eu/press/projections/html/index.en.html
https://www.nato.int/en/news-and-events/articles/news/2026/04/10/secretary-general-visits-washington-to-discuss-transatlantic-security
https://www.nato.int/en/news-and-events/articles/news/2026/04/10/secretary-general-visits-washington-to-discuss-transatlantic-security
https://www.consilium.europa.eu/en/meetings/european-council/2026/04/23-24/
https://www.consilium.europa.eu/en/press/press-releases/2026/04/23/council-finalises-90-billion-support-loan-to-ukraine/
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Θεσμικά όργανα της ΕΕ και νομοθετικό πλαίσιο σε επίπεδο
ΕΕ
Η Κύπρος άσκησε την εκ περιτροπής Προεδρία του Συμβουλίου της Ευρωπαϊκής Ένωσης κατά το 
πρώτο εξάμηνο του 2026, από την 1η Ιανουαρίου έως τις 30 Ιουνίου, με το σύνθημα «Αυτόνομη 
Ένωση. Ανοικτό στον κόσμο». Το πρόγραμμα της Προεδρίας επικεντρώθηκε στην ενίσχυση της 
στρατηγικής αυτονομίας της ΕΕ, της οικονομικής ανταγωνιστικότητας, της ετοιμότητας για την 
ασφάλεια και την άμυνα, της διαχείρισης της μετανάστευσης, της κοινωνικής συνοχής και των 
διαπραγματεύσεων για το επόμενο πολυετές δημοσιονομικό πλαίσιο της ΕΕ για την περίοδο 2028-
2034, παράλληλα με τις προσπάθειες για την εμβάθυνση της ενιαίας αγοράς και την ενίσχυση της 
ψηφιακής και ενεργειακής ανθεκτικότητας. 12

Κατά τη σύνοδό του στις 19 Μαρτίου 2026, το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο ενέκρινε συμπεράσματα 
σχετικά με μια σειρά προτεραιοτήτων, μεταξύ των οποίων η Ουκρανία, η Μέση Ανατολή, η 
ανταγωνιστικότητα, η ενιαία αγορά, η ασφάλεια, η άμυνα και η μετανάστευση. Οι ηγέτες και οι 
ηγέτιδες της ΕΕ επιβεβαίωσαν την ισχυρή υποστήριξή τους προς την Ουκρανία, ζήτησαν την 
αποκλιμάκωση στη Μέση Ανατολή και τόνισαν τη σημασία της ενίσχυσης της οικονομικής 
ανθεκτικότητας και ανταγωνιστικότητας της Ευρώπης. 13

Οι συζητήσεις αυτές συνεχίστηκαν περαιτέρω κατά την άτυπη σύνοδο των αρχηγών κρατών και 
κυβερνήσεων της ΕΕ που πραγματοποιήθηκε στις 23-24 Απριλίου 2026, κατά την οποία οι 
ανταλλαγές επικεντρώθηκαν ιδίως στο μελλοντικό πολυετές δημοσιονομικό πλαίσιο για την 
περίοδο 2028-2034, στο πλαίσιο των αυξημένων αμυντικών, ενεργειακών και ευρύτερων 
γεωπολιτικών αναγκών δαπανών.14 Στις 28 Απριλίου 206, το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο καθόρισε τη 
θέση του για διαπραγματεύσεις με τα κράτη μέλη σχετικά με το πολυετές δημοσιονομικό πλαίσιο 
για την περίοδο 2028-2034, με στόχο να δοθεί έμφαση στην άμυνα και την ανταγωνιστικότητα ως 
νέες προτεραιότητες, ενώ πρέπει να διασφαλιστεί η χρηματοδότηση της συνοχής και της γεωργίας.
15

Εκλογές
Αρκετές εθνικές εκλογές που διεξήχθησαν τους πρώτους μήνες του 2026 συνέβαλαν στη 
διαμόρφωση του πολιτικού τοπίου στην Ευρωπαϊκή Ένωση κατά την περίοδο των επιτόπιων 
εργασιών. 

Στην Πορτογαλία, ο δεύτερος γύρος των προεδρικών εκλογών διεξήχθη στις 8 Φεβρουαρίου 2026, 
με αποτέλεσμα την εκλογή του António José Seguro, ο οποίος έλαβε το 66,83 % των ψήφων, 
έναντι 33,17 % για τον André Ventura. Η προσέλευση των ψηφοφόρων έφτασε το 50%.16 Ήταν ο 
πρώτος προεδρικός επαναληπτικός γύρος στην Πορτογαλία μετά από σαράντα χρόνια.

Στη Σλοβενία, οι βουλευτικές εκλογές που διεξήχθησαν στις 22 Μαρτίου 2026 είχαν ως αποτέλεσμα
το Κίνημα Ελευθερίας του εν ενεργεία πρωθυπουργού Robert Golob (Svoboda, Renew) να λάβει 
το 28,66 % των ψήφων και 29 έδρες, λίγο μπροστά από το Σλοβενικό Δημοκρατικό Κόμμα (SDS, 
EPP) υπό την ηγεσία του Janez Janša, το οποίο εξασφάλισε το 27,88 % των ψήφων και 28 έδρες. 
Κανένα από τα δύο κόμματα δεν πέτυχε τις 46 έδρες που απαιτούνται για την απόλυτη πλειοψηφία 

12 Κυπριακή Προεδρία  

13 Ευρωπαϊκό Συμβούλιο, Κυριότερα αποτελέσματα, 19 Μαρτίου 2026  

14 Άτυπη σύνοδος των αρχηγών κρατών και κυβερνήσεων, 23-24 Απριλίου 2026, Ευρωπαϊκό Συμβούλιο  

15 Μακροπρόθεσμος προϋπολογισμός της ΕΕ: ανταπόκριση στις προσδοκίες των πολιτών και σημαντικές 
προκλήσεις, 28 Απριλίου 2026, Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο

16 https://www.eleicoes.mai.gov.pt/presidenciais2026_2S/resultados/globais   
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https://cyprus-presidency.consilium.europa.eu/
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και, ως εκ τούτου, ξεκίνησαν οι διαπραγματεύσεις για τον συνασπισμό. Η προσέλευση των 
ψηφοφόρων ανήλθε στο 70,25%.17

Στη Δανία, οι γενικές εκλογές που διεξήχθησαν στις 24 Μαρτίου 2026 είχαν ως αποτέλεσμα οι 
Σοσιαλδημοκράτες (SD, S&D) της πρωθυπουργού Mette Frederiksen να λάβουν το 21,9 % των 
ψήφων και 38 έδρες,18 έναντι 50 εδρών στις εκλογές του 2022. Ούτε το αριστερό κεκλιμένο μπλοκ, 
με 84 έδρες, ούτε το δεξιό κεκλιμένο μπλοκ, με 77 έδρες, εξασφάλισαν τις 90 έδρες που 
απαιτούνται για την πλειοψηφία στις 179 έδρες του Folketing. Οι κεντρώοι μετριοπαθείς (Renew), 
οι οποίοι κατέχουν 14 έδρες, αναμένεται να διαδραματίσουν αποφασιστικό ρόλο στις επακόλουθες 
συνομιλίες σχηματισμού κυβέρνησης.

Στην Ουγγαρία, οι βουλευτικές εκλογές που διεξήχθησαν στις 12 Απριλίου 2026 είχαν ως 
αποτέλεσμα την σαρωτική νίκη του κόμματος Tisza υπό την ηγεσία του Péter Magyar (EPP), το 
οποίο εξασφάλισε 53,18 % των ψήφων και 141 έδρες στην Εθνοσυνέλευση των 199 εδρών, 
εξασφαλίζοντας έτσι συνταγματική πλειοψηφία δύο τρίτων. Η συμμαχία F idesz-KDNP του νυν 
πρωθυπουργού Viktor Orbán (Πατριώτες) ηττήθηκε μετά από 16 χρόνια στην εξουσία, 
λαμβάνοντας το 38,61 % των ψήφων και 52 έδρες. Η προσέλευση των ψηφοφόρων έφτασε στο 
ρεκόρ του 78,99%, το υψηλότερο επίπεδο που έχει καταγραφεί στην Ουγγαρία μετά τη 
δημοκρατική μετάβαση.19

Στη Βουλγαρία, οι πρόωρες βουλευτικές εκλογές που διεξήχθησαν στις 19 Απριλίου 2026 είχαν ως 
αποτέλεσμα μια αποφασιστική νίκη για τη νεοσυσταθείσα συμμαχία της Προοδευτικής Βουλγαρίας 
υπό την ηγεσία του Ρούμεν Ράντεφ, η οποία εξασφάλισε το 44,59 % των ψήφων και περίπου 131 
έδρες στην Εθνοσυνέλευση των 240 εδρών, επιτυγχάνοντας έτσι απόλυτη πλειοψηφία. Η συμμαχία
GERB-SDS (EPP) με επικεφαλής τον Boyko Borisov και το PP-DB (Renew) ακολούθησαν σε 
σημαντική απόσταση, λαμβάνοντας 13,39 % και 12,62 % των ψήφων αντίστοιχα.20 Η προσέλευση 
των ψηφοφόρων ανήλθε στο 50,7% και το αποτέλεσμα σηματοδότησε την πρώτη μονοκομματική 
πλειοψηφία στη Βουλγαρία από το 1997, τερματίζοντας μια παρατεταμένη περίοδο πολιτικής 
αστάθειας.

Στην Ιταλία, διεξήχθη συνταγματικό δημοψήφισμα για τη μεταρρύθμιση του δικαστικού συστήματος 
στις 22 και 23 Μαρτίου 2026. Οι ψηφοφόροι κλήθηκαν να εγκρίνουν συνταγματικό νόμο για την 
αναθεώρηση πτυχών της οργάνωσης του δικαστικού σώματος. Η πρόταση απορρίφθηκε, με το 
53,75% των ψηφοφόρων να ψηφίζουν κατά και το 46,25% υπέρ.21

17 https://volitve.dvk-rs.si/dz2026/#/rezultati   

18 https://www.thedanishparliament.dk/news/2026/03/results-of-the-danish-general-election-2026   

19 https://vtr.valasztas.hu/ogy2026   

20 https://results.cik.bg/pe202604/rezultati/index.html   

21 https://elezioni.interno.gov.it/risultati/20260322/referendum/scrutini/italia/01081010140   
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1. ΤΡΕΧΟΥΣΕΣ ΑΙΣΘΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΓΙΑ ΤΟ 
ΜΕΛΛΟΝ

Το παρόν κεφάλαιο εξετάζει τις αντιλήψεις των Ευρωπαίων για το τρέχον πλαίσιο παράλληλα με τις
προοπτικές τους για το μέλλον, συγκεντρώνοντας πληροφορίες σχετικά με τη συναισθηματική τους
κατάσταση και τις προσδοκίες τους σε προσωπικό, εθνικό, ευρωπαϊκό και παγκόσμιο επίπεδο. 
Ξεκινά με την ανάλυση των συναισθημάτων που περιγράφουν καλύτερα την τρέχουσα 
συναισθηματική κατάσταση των Ευρωπαίων, προσφέροντας ένα πλαίσιο για την κατανόηση του 
τρόπου με τον οποίο οι πολίτες βλέπουν τις μελλοντικές εξελίξεις.

Συναισθηματική κατάσταση

Σε επίπεδο ΕΕ, η συναισθηματική κατάσταση των Ευρωπαίων αντικατοπτρίζει έναν συνδυασμό 
τόσο θετικών όσο και αρνητικών συναισθημάτων. Η αβεβαιότητα εμφανίζεται ως το πιο συχνά 
αναφερόμενο συναίσθημα (44%), ακολουθούμενο από την ελπίδα (43%), υποδεικνύοντας ότι οι 
Ευρωπαίοι βιώνουν ταυτόχρονα αμφιβολία και προσδοκία. Σημαντικό ποσοστό των ερωτηθέντων 
εκφράζει επίσης εμπιστοσύνη (33%) και ηρεμία (27%), γεγονός που υποδηλώνει ότι, παρά τις 
επικρατούσες αβεβαιότητες, σημαντικό ποσοστό διατηρεί το αίσθημα σταθερότητας και 
εμπιστοσύνης. Ταυτόχρονα, συναισθήματα όπως η απογοήτευση (23%), η αδυναμία (23%) και το 
άγχος (21%) αναφέρονται επίσης ευρέως, ενώ η ευτυχία (22%) και η αποφασιστικότητα (21%) 
δείχνουν τη συνύπαρξη ανθεκτικότητας και πιο θετικών προοπτικών μεταξύ των Ευρωπαίων. 
Συνολικά, τα αποτελέσματα αυτά αναδεικνύουν ένα σύνθετο και μεικτό συναισθηματικό τοπίο, στο 
οποίο συνυπάρχουν θετικά και αρνητικά συναισθήματα. 
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Σε όλα τα κράτη μέλη, η αβεβαιότητα αποτελεί κύριο συναίσθημα σε οκτώ χώρες, αν και η έντασή 
της ποικίλλει σημαντικά. Τα υψηλότερα επίπεδα παρατηρούνται σε χώρες όπως η Ελλάδα (59%), η
Κύπρος και η Ιταλία (και οι δύο 56%) και η Γαλλία (53%), όπου περισσότεροι από τους μισούς 
ερωτηθέντες αναφέρουν αυτό το συναίσθημα. Η ελπίδα είναι το συχνότερο συναίσθημα σε 17 
κράτη μέλη. Φθάνει σε ιδιαίτερα υψηλά επίπεδα σε χώρες όπως η Ουγγαρία (57%), η Δανία (55%),
η Φινλανδία και η Κροατία (και οι δύο 51%), γεγονός που υποδηλώνει σχετικά ισχυρή παρουσία 
θετικών προσδοκιών στις χώρες αυτές. Η εμπιστοσύνη είναι σημαντικά υψηλότερη σε χώρες όπως 
η Δανία (47%), οι Κάτω Χώρες (46%), το Λουξεμβούργο και η Πορτογαλία (και οι δύο 43%). Η 
ηρεμία εμφανίζει επίσης σημαντικές διακυμάνσεις, με περισσότερους από τους μισούς 
ερωτηθέντες να επιλέγουν αυτό το συναίσθημα στη Σουηδία (55%) και την Ολλανδία (51%). 

Συνολικά, τα ευρήματα αυτά δείχνουν ότι οι Ευρωπαίοι κινούνται σε ένα πλαίσιο που 
χαρακτηρίζεται τόσο από αισιοδοξία όσο και από ανησυχία. Αυτό το συναισθηματικό πλαίσιο είναι 
πιθανό να διαμορφώσει τον τρόπο με τον οποίο οι πολίτες αντιλαμβάνονται τις μελλοντικές 
εξελίξεις και ερμηνεύουν τις συνεχιζόμενες προκλήσεις.
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Η συναισθηματική κατάσταση των Ευρωπαίων ποικίλλει μεταξύ των κοινωνικοδημογραφικών 
ομάδων, αν και ορισμένα πρότυπα είναι πιο έντονα από άλλα.

Όσον αφορά το φύλο, οι διαφορές είναι σχετικά περιορισμένες, γεγονός που υποδηλώνει σε 
γενικές γραμμές παρόμοια συναισθηματικά προφίλ μεταξύ ανδρών και γυναικών. Ωστόσο, 
παρατηρούνται ορισμένες παραλλαγές. Οι γυναίκες είναι ελαφρώς πιο πιθανό από τους άνδρες να 
αναφέρουν ελπίδα (45% έναντι 42%), αδυναμία (25% έναντι 21%), καθώς και άγχος (24% έναντι 
19%) και δείχνουν κάπως υψηλότερα επίπεδα τόσο πρόβλεψης όσο και ανησυχίας. Αντίθετα, οι 
άνδρες είναι οριακά πιο πιθανό να αναφέρουν την ηρεμία (29% έναντι 25%) και την 
αποφασιστικότητα (22% έναντι 19%). Συνολικά, τα ευρήματα αυτά δείχνουν ότι, ενώ υπάρχουν 
διαφορές μεταξύ των φύλων, παραμένουν μέτριες.

Σαφέστερες διαφορές προκύπτουν κατά την εξέταση της ηλικίας. Οι νεότεροι ερωτηθέντες τείνουν 
να εμφανίζουν ένα πιο θετικό συναισθηματικό προφίλ, ενώ τα αρνητικά συναισθήματα γίνονται πιο 
διαδεδομένα με την ηλικία. Μεταξύ των ατόμων ηλικίας 15-24 ετών, η ελπίδα (48% έναντι 41-44% 
μεταξύ άλλων ηλικιακών ομάδων) και η εμπιστοσύνη (40% έναντι 29-36%) είναι ιδιαίτερα 
διαδεδομένες, παράλληλα με τα σχετικά υψηλά επίπεδα ευτυχίας (32% έναντι 17-26%) και 
αποφασιστικότητας (27% έναντι 17-24%), γεγονός που υποδηλώνει μια πιο αισιόδοξη βάση 
αναφοράς. Ταυτόχρονα, η ομάδα αυτή αναφέρει συγκριτικά χαμηλά επίπεδα αβεβαιότητας (36% 
έναντι 48% των ατόμων ηλικίας 55 ετών και άνω), απογοήτευση (17% έναντι 27% μεταξύ των 
ατόμων ηλικίας 40-54 ετών), αδυναμία (15% έναντι 27% των ατόμων ηλικίας 55 ετών και άνω), 
άγχος (15% έναντι 24% των ατόμων ηλικίας 55 ετών και άνω) και θυμό (6% έναντι 18% των 
ατόμων ηλικίας 40-54 ετών). 

Οι διαφορές ανάλογα με το επίπεδο εκπαίδευσης είναι παρούσες, αλλά σχετικά μέτριες. Οι 
ερωτηθέντες με υψηλότερο μορφωτικό επίπεδο είναι πιο πιθανό να εκφράσουν θετικά και 
μελλοντοστραφή συναισθήματα, όπως εμπιστοσύνη (37% έναντι 31-33%), γαλήνη (31% έναντι 24-
26%), ευτυχία (25% έναντι 19-21%) και αποφασιστικότητα (24% έναντι 17-21%), σε σύγκριση με 
εκείνους με χαμηλότερο μορφωτικό επίπεδο. 

Μια ιδιαίτερα ισχυρή σχέση προκύπτει κατά την εξέταση της οικονομικής κατάστασης των 
απαντησάντων. Εκείνοι που αναφέρουν ότι δυσκολεύονται να πληρώσουν τους λογαριασμούς τους
τις περισσότερες φορές είναι πολύ πιο πιθανό να εκφράσουν αρνητικά συναισθήματα. Σε αυτή την 
ομάδα, η αβεβαιότητα φτάνει το 57% (σε σύγκριση με το 41% εκείνων που δεν έχουν ποτέ 
δυσκολίες), ενώ η απογοήτευση (36% έναντι 21%), η αδυναμία (29% έναντι 20%), το άγχος (33% 
έναντι 18%) και ο θυμός (25% έναντι 13%) είναι επίσης σημαντικά υψηλότερα από τον μέσο όρο. 

Οι συμπεριφορικοί παράγοντες δείχνουν μερικές από τις ισχυρότερες συσχετίσεις με τη 
συναισθηματική κατάσταση. Οι ερωτηθέντες με θετική εικόνα της Ευρωπαϊκής Ένωσης είναι πολύ 
πιο πιθανό να εκφράσουν θετικά συναισθήματα, συμπεριλαμβανομένης της ελπίδας (53% έναντι 
23% των ερωτηθέντων με αρνητική άποψη), της εμπιστοσύνης (43% έναντι 13%), της γαλήνης 
(32% έναντι 15%) και της ευτυχίας (27% έναντι 11%). Αντίθετα, μεταξύ εκείνων που έχουν αρνητική
εικόνα της ΕΕ, τα αρνητικά συναισθήματα είναι πολύ πιο διαδεδομένα: η αβεβαιότητα φθάνει το 58 
% έναντι 38 %, ενώ η απογοήτευση (43 % έναντι 17 %), η αδυναμία (35 % έναντι 17 %), ο θυμός 
(35 % έναντι 9 %) και το άγχος (31 % έναντι 16 %) είναι όλα σημαντικά υψηλότερα από ό,τι μεταξύ 
των ατόμων με θετική εικόνα για την ΕΕ. 
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QA6ab Ποια συναισθήματα περιγράφουν καλύτερα την τρέχουσα συναισθηματική σας κατάσταση; Πρώτον; 
Και μετά; (ΜΕΓΙΣΤΕΣ 4 ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ) (%)

Αβεβαι
ότητα

Ελπί
δα

Εμπιστοσύ
νη

Γαλήνη
Απογοήτε

υση

Αδυναμία
παροχής
βοήθειας

Προσδιορισμ
ός

Άγχος Θυμός
Άλλα 
(SPONTAN
EOUS)

Δεν 
γνωρίζω

ΕΕ των 27 44 43 33 27 23 23 21 21 15 2 1

Φύλο

Άνδρας 43 42 34 29 23 21 22 19 16 2 1

Γυναίκα 45 45 33 25 23 25 19 24 14 2 1

Ηλικία

15- 24 36 48 40 31 17 15 27 15 6 1 1

25—39 40 44 36 29 22 18 24 19 13 2 1

40-54 46 41 34 25 27 24 21 22 18 2 1

>=55 48 43 29 26 24 27 17 24 17 2 1

Επίπεδο εκπαίδευσης

Χαμηλό επίπεδο 
εκπαίδευσης 
(ISCED 0- 2) 

45 43 33 24 23 25 17 23 19 2 1

Μεσαίο επίπεδο 
εκπαίδευσης 
(ISCED 3-4) 

45 43 31 26 24 23 21 23 15 2 1

Υψηλό επίπεδο 
εκπαίδευσης 
(ISCED 5-8) 

43 45 37 31 23 21 24 18 13 2 1

Κατηγορία «Κοινωνικοεπαγγελματίες»

Αυτοαπασχολούμ
ενοι 

44 40 34 28 24 20 26 23 16 2 1

Διευθυντές 41 46 38 30 21 20 26 16 14 3 0

Άλλα λευκά 
περιλαίμια 

42 46 36 28 22 20 23 21 13 2 1

Χειρωνακτικά 
εργαζόμενοι 

44 41 33 27 24 24 21 22 17 1 1

Οικιακοί βοηθοί 43 43 33 23 23 25 17 24 18 2 1

Άνεργοι 49 43 28 21 29 25 19 26 17 1 0

Συνταξιούχος 49 43 28 26 24 28 14 26 17 2 1

Φοιτητές 39 48 40 30 20 16 26 15 7 1 1

Δυσκολίες στην πληρωμή λογαριασμών 

Τις περισσότερες 
φορές 

57 31 22 15 36 29 25 1 1

Από καιρό σε 
καιρό 

49 40 29 21 27 29 19 29 19 1 1

Σχεδόν ποτέ / 
Ποτέ 

41 46 36 30 21 20 22 18 13 2 1

Υποκειμενική αστικοποίηση 

Αγροτική περιοχή 
ή χωριό 

43 42 34 29 22 22 20 20 15 2 1

Μικρές ή μεσαίες 
πόλεις 

45 44 32 26 22 24 21 23 15 2 1

Μεγάλη πόλη 45 44 34 26 27 23 21 21 14 2 1

Εικόνα της ΕΕ 

Θετική 38 53 43 32 17 17 25 16 9 2 0

Ουδέτερη 47 40 28 25 23 26 18 25 14 2 1

Αρνητική 58 23 13 15 43 35 13 31 35 2 1

Ικανοποίηση από την ποιότητα ζωής 

Ικανοποιημένος/-η 41 46 37 30 20 20 22 18 13 2 1

Μη 
ικανοποιημένος/-η

61 30 16 12 39 36 14 37 26 1 1
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Προοπτικές για το μέλλον

Στο πλαίσιο αυτό, η ανάλυση στρέφεται στη συνέχεια στις προοπτικές των Ευρωπαίων για το 
μέλλον. Συνολικά, η αισιοδοξία παραμένει ισχυρότερη σε προσωπικό επίπεδο και εξασθενεί, 
καθώς οι ερωτηθέντες εξετάζουν ευρύτερα πλαίσια, με την εμπιστοσύνη να υποχωρεί σταδιακά σε 
πιο επιφυλακτικές αντιλήψεις κατά τη μετάβαση από τις προσωπικές περιστάσεις σε εθνικές, 
ευρωπαϊκές και τελικά παγκόσμιες προοπτικές. Αυτή η τάση αντανακλά μια σαφή αντίθεση μεταξύ 
των σχετικά σταθερών προσωπικών προοπτικών και των πιο αβέβαιων απόψεων για το διεθνές 
περιβάλλον, μια διάκριση που είναι πιθανό να επηρεάσει τις προτεραιότητες των πολιτών, τη 
στάση τους απέναντι στη διακυβέρνηση και τις προσδοκίες τους όσον αφορά τη συνεργασία σε 
διάφορα επίπεδα.

Σε ολόκληρη την Ευρωπαϊκή Ένωση, η αισιοδοξία για το μέλλον εξακολουθεί να ποικίλλει 
σημαντικά ανάλογα με το εξεταζόμενο επίπεδο. Η εμπιστοσύνη είναι υψηλότερη σε προσωπικό 
επίπεδο, με το 76 % των ερωτηθέντων να εκφράζουν αισιοδοξία για το δικό τους μέλλον και το 
μέλλον της οικογένειάς τους, ποσοστό που παραμένει αμετάβλητο σε σύγκριση με τον Νοέμβριο 
του 2025. Η αισιοδοξία είναι σημαντικά χαμηλότερη όταν οι ερωτηθέντες αξιολογούν ευρύτερα 
πλαίσια. Περίπου έξι στους δέκα Ευρωπαίους είναι αισιόδοξοι για το μέλλον της χώρας τους (58%, 
+1 ποσοστιαία μονάδα) και της Ευρωπαϊκής Ένωσης (59%, +2 ποσοστιαίες μονάδες), γεγονός 
που υποδηλώνει σχετική σταθερότητα σε σύγκριση με την προηγούμενη έρευνα τον Νοέμβριο του 
2025. Ωστόσο, οι απόψεις γίνονται πολύ πιο επιφυλακτικές όταν στρέφονται σε παγκόσμιο 
επίπεδο. Μόνο το 38 % των ερωτηθέντων αναφέρουν ότι αισθάνονται αισιόδοξοι για το μέλλον του 
κόσμου, σημειώνοντας σημαντική μείωση κατά έξι ποσοστιαίες μονάδες από τον Νοέμβριο του 
2025, ενώ το 58 % εκφράζουν απαισιοδοξία (+ 6 ποσοστιαίες μονάδες). 
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QA12 Θα λέγατε ότι είστε πολύ αισιόδοξοι, αρκετά αισιόδοξοι, αρκετά απαισιόδοξοι ή πολύ απαισιόδοξοι για το μέλλον 
του ...; (ΕΕ27) (%)
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Η επιμονή και η ενίσχυση της απαισιοδοξίας σχετικά με το μέλλον του κόσμου υποδηλώνει ότι οι 
παγκόσμιες αβεβαιότητες και προκλήσεις εξακολουθούν να επιβαρύνουν σε μεγάλο βαθμό το 
δημόσιο συναίσθημα. Η επιδείνωση αυτή σε παγκόσμιο επίπεδο έρχεται σε αντίθεση με τη σχετική 
σταθερότητα που παρατηρείται όσον αφορά τις προσωπικές προοπτικές, καθώς και τις προοπτικές
σε εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο. Ένα τέτοιο πρότυπο δείχνει ότι, ενώ οι Ευρωπαίοι διατηρούν την
εμπιστοσύνη τους στις άμεσες περιστάσεις τους και, σε κάποιο βαθμό, στα εθνικά και ευρωπαϊκά 
πλαίσια, εξακολουθούν να ανησυχούν όλο και περισσότερο για τις εξελίξεις σε διεθνές επίπεδο. Οι 
ανησυχίες αυτές είναι πιθανό να διαμορφώσουν ευρύτερες αντιλήψεις, επηρεάζοντας τον τρόπο με 
τον οποίο οι πολίτες δίνουν προτεραιότητα σε ζητήματα και τον τρόπο με τον οποίο αξιολογούν τον 
ρόλο των θεσμικών οργάνων, συμπεριλαμβανομένης της Ευρωπαϊκής Ένωσης, στην 
αντιμετώπιση των παγκόσμιων προκλήσεων.

Προοπτικές για το μέλλον του κόσμου

Οι αντιλήψεις του κοινού για το μέλλον του κόσμου χαρακτηρίζονται από σαφή επικράτηση της 
απαισιοδοξίας, η οποία αντικατοπτρίζει τη συσσώρευση παγκόσμιων προκλήσεων που 
αντιμετωπίζουν επί του παρόντος οι πολίτες. Σε ολόκληρη την Ευρωπαϊκή Ένωση, οι ερωτηθέντες 
εκφράζουν χαμηλότερα επίπεδα αισιοδοξίας για το μέλλον του κόσμου από οποιοδήποτε άλλο 
επίπεδο.
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Σύνολο «βέλτιστο»

Σύνολο «Pessimistic»

Δεν γνωρίζω

QA12.4 Θα λέγατε ότι είστε πολύ αισιόδοξοι, αρκετά αισιόδοξοι, αρκετά απαισιόδοξοι ή πολύ 
απαισιόδοξοι για το μέλλον του ...; - Ο κόσμος (ΕΕ27) (%)

Σύνολο «βέλτιστων» ▼ 6 

Σύνολο «πεσιμιστών» ▲ 6 

Δεν ξέρω = 

▲▼ (Απρ/Μάιος 2026 — Νοέμβριος 2025) 
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Σε επίπεδο ΕΕ, λιγότεροι από τέσσερις στους δέκα ερωτηθέντες (38%) δηλώνουν αισιόδοξοι για το
μέλλον του κόσμου, σημειώνοντας αξιοσημείωτη μείωση κατά έξι ποσοστιαίες μονάδες σε 
σύγκριση με την προηγούμενη έρευνα. Αυτή η αισιοδοξία παραμένει περιορισμένη σε ένταση, με 
μόνο ένα μικρό ποσοστό να περιγράφει τον εαυτό του ως πολύ αισιόδοξο (5%). Αντίθετα, η 
σημαντική πλειονότητα των Ευρωπαίων (58 %) αναφέρουν ότι αισθάνονται απαισιόδοξοι για το 
μέλλον του κόσμου, αύξηση κατά έξι ποσοστιαίες μονάδες σε σύγκριση με τον Νοέμβριο του 2025, 
συμπεριλαμβανομένου ενός αξιοσημείωτου ποσοστού που εκφράζει ισχυρή απαισιοδοξία (15 %, +
4 εκατοστιαίες μονάδες).

Σε όλα τα κράτη μέλη, οι αντιλήψεις για το μέλλον του κόσμου ποικίλλουν σημαντικά, 
αποκαλύπτοντας σημαντικές διαφορές στα επίπεδα τόσο της αισιοδοξίας όσο και της 
απαισιοδοξίας. Γενικότερα, τουλάχιστον οι μισοί από τους ερωτηθέντες είναι αισιόδοξοι σε 11 κράτη
μέλη. Τα υψηλότερα επίπεδα αισιοδοξίας παρατηρούνται στην Πολωνία (63%), ακολουθούμενη 
από την Ουγγαρία, τη Λιθουανία, τη Σλοβακία και τη Ρουμανία (και οι δύο 57%), όπου οι σαφείς 
πλειοψηφίες των ερωτηθέντων εκφράζουν θετικές προοπτικές. 

Ωστόσο, η αισιοδοξία αυτή απέχει πολύ από το να είναι ευρέως διαδεδομένη. Τουλάχιστον οι μισοί 
από τους ερωτηθέντες είναι απαισιόδοξοι σε 15 κράτη μέλη. Τα υψηλότερα επίπεδα απαισιοδοξίας 
για το μέλλον του κόσμου καταγράφονται στην Ολλανδία (75%), τη Γαλλία (70%), τη Γερμανία και 
το Βέλγιο (και οι δύο 69%). Σε αυτές τις χώρες, οι απαισιόδοξες εκτιμήσεις υπερτερούν σαφώς της 
αισιοδοξίας, υπογραμμίζοντας τον βαθμό στον οποίο οι ανησυχίες σχετικά με τις παγκόσμιες 
εξελίξεις διαμορφώνουν το δημόσιο αίσθημα.
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Σύνολο «βέλτιστων» Σύνολο 
«πεσιμιστών»

Δεν ξέρω

QA12.4 Θα λέγατε ότι είστε πολύ αισιόδοξοι, αρκετά αισιόδοξοι, αρκετά απαισιόδοξοι ή πολύ απαισιόδοξοι για το μέλλον του ...; - 
Ο κόσμος (%)
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Οι διαφορές στην αισιοδοξία και την απαισιοδοξία σχετικά με το μέλλον του κόσμου είναι επίσης 
εμφανείς μεταξύ των κοινωνικοδημογραφικών ομάδων, αν και η δύναμη αυτών των προτύπων 
ποικίλλει ανάλογα με τα χαρακτηριστικά.

Όσον αφορά το φύλο, δεν υπάρχουν διαφορές στις αντιλήψεις. Οι άνδρες και οι γυναίκες 
αναφέρουν τα ίδια επίπεδα αισιοδοξίας (38% και στις δύο ομάδες) και πολύ παρόμοια επίπεδα 
απαισιοδοξίας (58% στους άνδρες και 57% στις γυναίκες). 

Η ηλικία είναι ένας πιο διαφοροποιητικός παράγοντας. Οι νεότεροι ερωτηθέντες τείνουν να είναι πιο
αισιόδοξοι, ενώ η απαισιοδοξία αυξάνεται σταδιακά με την ηλικία. Μεταξύ των ατόμων ηλικίας 15-
24 ετών, τα ίδια ποσοστά εκφράζουν αισιοδοξία και απαισιοδοξία (48%). Ωστόσο, η αισιοδοξία 
μειώνεται μεταξύ των ερωτηθέντων ηλικίας 25-39 ετών (38 % έναντι 58 % που είναι απαισιόδοξοι) 
και των ερωτηθέντων ηλικίας 40-54 ετών (40 % έναντι 56 %). Οι πιο αρνητικές προοπτικές 
παρατηρούνται μεταξύ των ερωτηθέντων ηλικίας 55 ετών και άνω, όπου μόνο το 34% αισθάνονται 
αισιόδοξοι και μια σαφής πλειοψηφία (61%) αναφέρουν απαισιοδοξία. 

Οι διαφορές ανάλογα με το επίπεδο εκπαίδευσης είναι παρούσες, αλλά σχετικά μέτριες. Οι 
ερωτηθέντες με μεσαίο επίπεδο εκπαίδευσης είναι οι πιο αισιόδοξοι (41%), ενώ εκείνοι με χαμηλό 
επίπεδο εκπαίδευσης αναφέρουν χαμηλότερη αισιοδοξία (34%) και υψηλότερη απαισιοδοξία 
(60%). Μεταξύ των ερωτηθέντων με υψηλό μορφωτικό επίπεδο, η αισιοδοξία ανέρχεται στο 38% 
και η απαισιοδοξία στο 59%, γεγονός που υποδηλώνει ότι, ενώ η εκπαίδευση συνδέεται με κάποια 
διακύμανση, επικρατεί μια κατά κύριο λόγο επιφυλακτική προοπτική σε όλες τις εκπαιδευτικές 
ομάδες.

Κατά την εξέταση της οικονομικής κατάστασης των απαντησάντων παρατηρείται ιδιαίτερα ισχυρή 
σχέση. Εκείνοι που αντιμετωπίζουν οικονομικές δυσκολίες τις περισσότερες φορές είναι πολύ πιο 
απαισιόδοξοι: μόνο το 26% εκφράζει αισιοδοξία, ενώ το 70% δηλώνει απαισιοδοξία. Αυτό έρχεται 
σε αντίθεση με τους ερωτηθέντες που σχεδόν ποτέ ή ποτέ δεν αντιμετωπίζουν τέτοιες δυσκολίες, 
μεταξύ των οποίων η αισιοδοξία αυξάνεται στο 39% και η απαισιοδοξία μειώνεται στο 56%. Οι 
ερωτηθέντες που αντιμετωπίζουν περιστασιακές οικονομικές δυσκολίες εμπίπτουν μεταξύ αυτών 
των ομάδων (37% αισιόδοξοι έναντι 59% απαισιόδοξοι). Τα ευρήματα αυτά υπογραμμίζουν την 
ισχυρή σχέση μεταξύ της οικονομικής ευπάθειας και των αρνητικών προσδοκιών για τις 
παγκόσμιες εξελίξεις.

τέλος, οι αντιλήψεις για το μέλλον του κόσμου συνδέονται επίσης στενά με την εικόνα που έχουν οι 
ερωτηθέντες για την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι ερωτηθέντες με θετική εικόνα της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης παρουσιάζουν ισορροπημένες απόψεις, με το 49% να εκφράζει αισιοδοξία και το 48% 
απαισιοδοξία. Αντίθετα, μεταξύ των ερωτηθέντων με αρνητική εικόνα για την ΕΕ, η αισιοδοξία 
μειώνεται απότομα στο 17 %, ενώ το 79 % αναφέρει απαισιοδοξία, γεγονός που υποδηλώνει 
εξαιρετικά αρνητικές προοπτικές. Εκείνοι με ουδέτερη εικόνα πέφτουν μεταξύ αυτών των ομάδων 
(34% αισιόδοξοι έναντι 60% απαισιόδοξοι). Το πρότυπο αυτό αναδεικνύει μια ισχυρή σύνδεση 
μεταξύ της στάσης απέναντι στην ΕΕ και των αντιλήψεων για τις παγκόσμιες προοπτικές.
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QA12.4 Θα λέγατε ότι είστε πολύ αισιόδοξοι, αρκετά αισιόδοξοι, αρκετά απαισιόδοξοι ή πολύ απαισιόδοξοι για το 
μέλλον του ...; - Ο κόσμος (% - ΕΕ)

Σύνολο «βέλτιστο» Σύνολο «Pessimistic» Δεν γνωρίζω

ΕΕ των 27 38 58 4

Φύλο

Άνδρας 38 58 4

Γυναίκα 38 57 5

Ηλικία

15- 24 48 48 4

25—39 38 58 4

40-54 40 56 4

>=55 34 61 5

Επίπεδο εκπαίδευσης

Χαμηλό επίπεδο εκπαίδευσης 
(ISCED 0- 2) 

34 60 6

Μεσαίο επίπεδο εκπαίδευσης 
(ISCED 3-4) 

41 55 4

Υψηλό επίπεδο εκπαίδευσης 
(ISCED 5-8) 

38 59 3

Κατηγορία «Κοινωνικοεπαγγελματίες»

Αυτοαπασχολούμενοι 43 54 3

Διευθυντές 40 57 3

Άλλα λευκά περιλαίμια 40 56 4

Χειρωνακτικά εργαζόμενοι 40 55 5

Οικιακοί βοηθοί 39 57 4

Άνεργοι 32 63 5

Συνταξιούχος 32 63 5

Φοιτητές 46 51 3

Δυσκολίες στην πληρωμή λογαριασμών 

Τις περισσότερες φορές 26 70 4

Από καιρό σε καιρό 37 59 4

Σχεδόν ποτέ / Ποτέ 39 56 5

Υποκειμενική αστικοποίηση 

Αγροτική περιοχή ή χωριό 38 57 5

Μικρές ή μεσαίες πόλεις 36 60 4

Μεγάλη πόλη 42 55 3

Εικόνα της ΕΕ 

Θετική 49 48 3

Ουδέτερη 34 60 6

Αρνητική 17 79 4

Ικανοποίηση από την ποιότητα ζωής 

Ικανοποιημένος/-η 42 54 4

Μη ικανοποιημένος/-η 22 73 5
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Προοπτικές για το μέλλον της Ευρωπαϊκής Ένωσης

Σε σύγκριση με τις αντιλήψεις τους για τις παγκόσμιες εξελίξεις, οι Ευρωπαίοι εκφράζουν μια πιο 
θετική προοπτική για το μέλλον της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Σε επίπεδο ΕΕ, η σαφής πλειονότητα των ερωτηθέντων (59 %) δηλώνουν αισιόδοξοι για το μέλλον 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης, αντιπροσωπεύοντας σχετική σταθερότητα σε σύγκριση με το 
προηγούμενο κύμα τον Νοέμβριο του 2025. Στο πλαίσιο αυτής της ομάδας, οι περισσότεροι 
περιγράφουν τους εαυτούς τους ως αρκετά αισιόδοξους (51%), ενώ μια μικρότερη έκθεση μετοχών 
είναι πολύ αισιόδοξη (8%). Αντιθέτως, το 37 % των Ευρωπαίων εκφράζουν απαισιοδοξία για το 
μέλλον της ΕΕ, συμπεριλαμβανομένων τόσο δίκαιων όσο και πολύ απαισιόδοξων απόψεων, ενώ 
μια μικρή μειονότητα (4%) δηλώνει ότι δεν γνωρίζει.

Σε σύγκριση με τον Νοέμβριο του 2025, οι αντιλήψεις για το μέλλον της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
παραμένουν σχετικά σταθερές. Η αισιοδοξία αυξήθηκε κατά δύο ποσοστιαίες μονάδες (από 57% 
σε 59%), ενώ η απαισιοδοξία μειώθηκε κατά δύο ποσοστιαίες μονάδες (από 39% σε 37%). Αυτές 
οι περιορισμένες διακυμάνσεις δείχνουν ότι οι απόψεις δεν έχουν αλλάξει σημαντικά κατά τη 
διάρκεια της περιόδου. Συνολικά, αυτό υποδηλώνει ότι, παρά το ευρύτερο πλαίσιο που 
χαρακτηρίζεται από αβεβαιότητα, ιδίως όσον αφορά το μέλλον του κόσμου, η εμπιστοσύνη των 
Ευρωπαίων στην Ευρωπαϊκή Ένωση παραμένει σταθερή, χωρίς σημαντική μεταβολή του κλίματος.
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Σύνολο «βέλτιστων» ▲2 

Σύνολο «πεσιμιστών» ▼ 2 

Δεν γνωρίζω =
▲▼ (Απρ/Μάιος 2026 - Νοέμβριος 
2025) 

Σύνολο «βέλτιστο»

Σύνολο «Pessimistic»

Δεν γνωρίζω

QA12.3Θα λέγατε ότι είστε πολύ αισιόδοξοι, αρκετά αισιόδοξοι, αρκετά απαισιόδοξοι ή πολύ 
απαισιόδοξοι για το μέλλον του ...; Η ΕΕ (ΕΕ των 27) (%)
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Η εξέταση της πιο μακροπρόθεσμης τάσης από το 2007 έως το 2026 τοποθετεί τις πρόσφατες 
εξελίξεις αισιοδοξίας σε μια ευρύτερη ιστορική προοπτική. Μετά τη μείωση που παρατηρήθηκε 
μεταξύ Μαΐου 2025 και Νοεμβρίου 2025, τα τελευταία αποτελέσματα δείχνουν σχετική σταθερότητα
στην αισιοδοξία, η οποία ανέρχεται πλέον στο 59 % τον Απρίλιο/Μάιο του 2026. Το επίπεδο αυτό 
παραμένει σε γενικές γραμμές συνεπές με εκείνα που καταγράφηκαν κατά την περίοδο πριν από 
την πανδημία COVID-19, όταν η αισιοδοξία γενικά κυμάνθηκε σε συγκρίσιμα επίπεδα μεταξύ 2017 
και 2019.

Μακροπρόθεσμα στοιχεία δείχνουν επίσης ότι πιο έντονη απαισιοδοξία έχει παρατηρηθεί σε 
προηγούμενες περιόδους. Τα υψηλότερα επίπεδα σημειώθηκαν μεταξύ 2011 και 2013, όταν έως 
και το 46% των ερωτηθέντων εξέφρασαν αρνητικές απόψεις για το μέλλον της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης, αντικατοπτρίζοντας μια περίοδο αυξημένης οικονομικής και πολιτικής αβεβαιότητας.

Στο πλαίσιο αυτό, οι πρόσφατες εξελίξεις αποτελούν μέρος ενός ευρύτερου προτύπου κυκλικών 
διακυμάνσεων του δημόσιου κλίματος που συνδέονται με εξωτερικούς κλυδωνισμούς, αβεβαιότητα 
και αντιλήψεις του κοινού για τη δράση της ΕΕ. 

Η αισιοδοξία για το μέλλον της Ευρωπαϊκής Ένωσης εξακολουθεί να ποικίλλει μεταξύ των κρατών 
μελών, με σημαντικές διαφορές στην ισορροπία μεταξύ θετικών και αρνητικών απόψεων. Τα 
υψηλότερα επίπεδα αισιοδοξίας καταγράφονται στη Δανία (84 %), ακολουθούμενη από την 
Πολωνία (74 %) και την Ιρλανδία (73 %), όπου σαφείς πλειοψηφίες των ερωτηθέντων εκφράζουν 
εμπιστοσύνη στο μέλλον της ΕΕ. 

Ωστόσο, αυτή η αισιοδοξία δεν είναι καθολική. Σε αρκετά κράτη μέλη, οι απαισιόδοξες απόψεις 
είναι πιο εμφανείς. Τα χαμηλότερα επίπεδα αισιοδοξίας παρατηρούνται στη Γαλλία (43% αισιόδοξη 
έναντι 51% απαισιόδοξη), την Ελλάδα (44% έναντι 54%) και τη Γερμανία (48% έναντι 48%), όπου 
η αισιοδοξία είτε αντισταθμίζεται σαφώς από την απαισιοδοξία είτε βρίσκεται σε ισοτιμία.
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Μάιος 2007

Απρ. 
Μάιος 
2026

Σύνολο 
«βέλτιστο»

Σύνολο 
«Pessimisti

c»

Δεν 
γνωρίζω

QA12.3 Θα λέγατε ότι είστε πολύ αισιόδοξοι, αρκετά αισιόδοξοι, αρκετά απαισιόδοξοι ή πολύ απαισιόδοξοι για το μέλλον του 
...; - Η ΕΕ (% - ΕΕ)
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Τα πρότυπα αυτά αναδεικνύουν σημαντικές εθνικές διαφορές στις αντιλήψεις του κοινού για τις 
προοπτικές της ΕΕ. Ενώ πολλά κράτη μέλη διατηρούν σχετικά υψηλά επίπεδα εμπιστοσύνης, άλλα
εμφανίζουν πιο διχασμένες ή αρνητικές απόψεις, αντικατοπτρίζοντας διαφορετικά εθνικά πλαίσια 
και εμπειρίες σε ολόκληρη την Ευρωπαϊκή Ένωση.

Από τον Νοέμβριο του 2025, οι σημαντικότερες αυξήσεις της αισιοδοξίας έχουν καταγραφεί στο 
Βέλγιο, την Ισπανία και τη Φινλανδία (+9 εκατοστιαίες μονάδες), την Κύπρο (+8 εκατοστιαίες 
μονάδες), την Τσεχία και το Λουξεμβούργο (+7 εκατοστιαίες μονάδες), γεγονός που υποδηλώνει 
σημαντική στροφή προς πιο θετικές απόψεις στις χώρες αυτές. Ενώ οι μειώσεις είναι λιγότερο 
εμφανείς και καταγράφονται μόνο σε οκτώ κράτη μέλη, κυρίως στη Λιθουανία και τη Γερμανία (-5 
εκατοστιαίες μονάδες). 
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Σύνολο «βέλτιστων» Σύνολο 
«πεσιμιστών»

Δεν ξέρω

QA12.3 Θα λέγατε ότι είστε πολύ αισιόδοξοι, αρκετά αισιόδοξοι, αρκετά απαισιόδοξοι ή πολύ απαισιόδοξοι για το μέλλον του ...; Η 
ΕΕ (%)



ΑΝΟΙΞΗ 2026 | EB 105.3 1 ΤΡΕΧΟΥΣΑ ΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ

Οι διαφορές στην αισιοδοξία και την απαισιοδοξία όσον αφορά το μέλλον της Ευρωπαϊκής Ένωσης
είναι εμφανείς μεταξύ των κοινωνικοδημογραφικών ομάδων, αν και η ισχύς αυτών των προτύπων 
ποικίλλει ανάλογα με τα χαρακτηριστικά τους.

Οι διαφορές ανά φύλο είναι ελάχιστες. Οι άνδρες και οι γυναίκες εμφανίζουν πολύ παρόμοια 
επίπεδα αισιοδοξίας (58 % και 59 % αντίστοιχα) και απαισιοδοξίας (38 % και 36 %), γεγονός που 
υποδηλώνει ότι το φύλο δεν διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στη διαμόρφωση απόψεων σχετικά με 
το μέλλον της ΕΕ.

Παρατηρούνται σαφέστερες διαφοροποιήσεις μεταξύ των ηλικιακών ομάδων, με τους νεότερους 
ερωτηθέντες να εκφράζουν πιο θετικές απόψεις. Μεταξύ των ατόμων ηλικίας 15-24 ετών, επτά 
στους δέκα ερωτηθέντες (70 %) είναι αισιόδοξοι, ενώ μόνο το 26 % εκφράζουν απαισιοδοξία, 
αντιπροσωπεύοντας μακράν τις πιο θετικές προοπτικές. Η αισιοδοξία μειώνεται σταθερά με την 
ηλικία, φτάνοντας το 54% μεταξύ των ατόμων ηλικίας 55 ετών και άνω, μεταξύ των οποίων η 
απαισιοδοξία είναι αντίστοιχα υψηλότερη (41%). Το πρότυπο αυτό υποδηλώνει ότι η εμπιστοσύνη 
στο μέλλον της ΕΕ είναι ισχυρότερη μεταξύ των νεότερων γενεών, ενώ οι παλαιότεροι ερωτηθέντες
υιοθετούν πιο προσεκτική στάση.
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Απρ/Μάιος 2026 Δ Νοε 2025 

QA12.3 Θα λέγατε ότι είστε πολύ αισιόδοξοι, αρκετά αισιόδοξοι, αρκετά απαισιόδοξοι ή πολύ απαισιόδοξοι για το μέλλον του ...; Η 
ΕΕ - Σύνολο «βέλτιστων» (%)
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Οι διαφορές ανά επίπεδο εκπαίδευσης είναι επίσης εμφανείς. Η αισιοδοξία αυξάνεται με το 
μορφωτικό επίπεδο, από 49 % μεταξύ των ερωτηθέντων με χαμηλό μορφωτικό επίπεδο σε 60 % 
μεταξύ των ατόμων με μεσαίο επίπεδο και 65 % μεταξύ των ατόμων με υψηλό μορφωτικό επίπεδο,
ενώ η απαισιοδοξία ακολουθεί το αντίθετο μοτίβο. Οι ερωτηθέντες με χαμηλότερο μορφωτικό 
επίπεδο είναι πιθανότερο να εκφράσουν απαισιοδοξία (44%) και είναι επίσης πιθανότερο να 
απαντήσουν «δεν γνωρίζω» (7 %), υποδεικνύοντας μια λιγότερο καθορισμένη ή πιο αβέβαιη θέση.

Κατά την εξέταση της οικονομικής κατάστασης των απαντησάντων παρατηρείται ισχυρή σχέση. 
Εκείνοι που αναφέρουν δυσκολίες στην πληρωμή των λογαριασμών τους τις περισσότερες φορές 
είναι σημαντικά λιγότερο αισιόδοξοι (40%) και πιο πιθανό να εκφράσουν απαισιοδοξία (55%). 
Συγκριτικά, οι ερωτηθέντες που σχεδόν ποτέ ή ποτέ δεν αντιμετωπίζουν τέτοιες δυσκολίες είναι 
πολύ πιο θετικοί (62% αισιόδοξοι έναντι 34% απαισιόδοξοι). Εκείνοι που αντιμετωπίζουν 
περιστασιακές δυσκολίες κυμαίνονται μεταξύ (52% έναντι 43%). Η εξέλιξη αυτή υπογραμμίζει τον 
σημαντικό αντίκτυπο των οικονομικών συνθηκών στις προσδοκίες για το μέλλον της ΕΕ.

Οι μεταβλητές συμπεριφοράς εμφανίζουν τις ισχυρότερες αντιθέσεις. Οι ερωτηθέντες με θετική 
εικόνα για την ΕΕ είναι συντριπτικά αισιόδοξοι, με το 81 % να εκφράζει αισιοδοξία και μόνο το 17 %
απαισιοδοξία, γεγονός που τους καθιστά μακράν την πιο θετική ομάδα. Αντίθετα, μεταξύ εκείνων με
αρνητική εικόνα για την ΕΕ, μόνο το 13 % εκφράζει αισιοδοξία, ενώ το 83 % είναι απαισιόδοξοι, 
γεγονός που υποδηλώνει εξαιρετικά αρνητικές προοπτικές. Οι ερωτηθέντες με ουδέτερη εικόνα 
πέφτουν μεταξύ αυτών των ομάδων (49% αισιόδοξοι έναντι 45% απαισιόδοξοι). Το εύρημα αυτό 
υπογραμμίζει το γεγονός ότι το δημόσιο αίσθημα έναντι της ΕΕ αποτελεί καθοριστικό παράγοντα 
των προσδοκιών για το μέλλον της.
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QA12.3 Θα λέγατε ότι είστε πολύ αισιόδοξοι, αρκετά αισιόδοξοι, αρκετά απαισιόδοξοι ή πολύ απαισιόδοξοι 
για το μέλλον του ...; - Η ΕΕ (% - ΕΕ)

Σύνολο «βέλτιστο»
Σύνολο

«Pessimistic»
Δεν γνωρίζω

ΕΕ των 27 59 37 4

Φύλο

Άνδρας 58 38 4

Γυναίκα 59 36 5

Ηλικία

15- 24 70 26 4

25—39 61 36 3

40-54 59 38 3

>=55 54 41 5

Επίπεδο εκπαίδευσης

Χαμηλό επίπεδο εκπαίδευσης (ISCED 0- 2) 49 44 7

Μεσαίο επίπεδο εκπαίδευσης (ISCED 3-4) 60 36 4

Υψηλό επίπεδο εκπαίδευσης (ISCED 5-8) 65 32 3

Κατηγορία «Κοινωνικοεπαγγελματίες»

Αυτοαπασχολούμενοι 59 38 3

Διευθυντές 65 32 3

Άλλα λευκά περιλαίμια 62 35 3

Χειρωνακτικά εργαζόμενοι 57 39 4

Οικιακοί βοηθοί 55 38 7

Άνεργοι 51 43 6

Συνταξιούχος 53 42 5

Φοιτητές 69 27 4

Δυσκολίες στην πληρωμή λογαριασμών 

Τις περισσότερες φορές 40 55 5

Από καιρό σε καιρό 52 43 5

Σχεδόν ποτέ / Ποτέ 62 34 4

Υποκειμενική αστικοποίηση 

Αγροτική περιοχή ή χωριό 55 40 5

Μικρές ή μεσαίες πόλεις 58 38 4

Μεγάλη πόλη 64 33 3

Εικόνα της ΕΕ 

Θετική 81 17 2

Ουδέτερη 49 45 6

Αρνητική 13 83 4

Ικανοποίηση από την ποιότητα ζωής 

Ικανοποιημένος/-η 63 33 4

Μη ικανοποιημένος/-η 34 61 5
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Προοπτικές για το μέλλον της χώρας

Οι αντιλήψεις για το μέλλον της ίδιας της χώρας βρίσκονται στην ενδιάμεση θέση μεταξύ των 
προσωπικών προσδοκιών και των ευρύτερων απόψεων για την Ευρωπαϊκή Ένωση και τον κόσμο.
Ενώ η αισιοδοξία σε εθνικό επίπεδο παραμένει χαμηλότερη από ό, τι σε προσωπικό επίπεδο, είναι 
ωστόσο σαφώς ισχυρότερη από τις αντιλήψεις για το μέλλον του κόσμου, αντανακλώντας μια πιο 
προσεκτική αλλά σχετικά θετική προοπτική.

Σε επίπεδο ΕΕ, η πλειονότητα των ερωτηθέντων (58 %) εκφράζουν αισιοδοξία για το μέλλον της 
χώρας τους, γεγονός που σηματοδοτεί σταθερότητα σε σύγκριση με το προηγούμενο κύμα (+1 
εκατοστιαία μονάδα). Εντός αυτής της ομάδας, οι περισσότεροι περιγράφουν τους εαυτούς τους ως
αρκετά αισιόδοξους (49%, +1 ποσοστιαίες μονάδες), ενώ μια μικρότερη έκθεση μετοχών είναι πολύ
αισιόδοξη (9%, αμετάβλητη). Αντίθετα, το 40% των Ευρωπαίων εκφράζει απαισιοδοξία (-1 
ποσοστιαία μονάδα), ενώ ένα πολύ μικρό ποσοστό παραμένει αναποφάσιστο (2%). Τα 
αποτελέσματα αυτά επιβεβαιώνουν ένα μοτίβο μέτριας αισιοδοξίας που μετριάζεται από τη 
συνεχιζόμενη ανησυχία. 
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Σύνολο «βέλτιστο»

Σύνολο «Pessimistic»

Δεν γνωρίζω

Σύνολο «βέλτιστων» ▲ 1 

Σύνολο «πεσιμιστών» ▼ l 

Δεν ξέρω =
Δ (Απρ/Μάιος 2026 — Νοέμβριος 2025) 

QA12.2 Θα λέγατε ότι είστε πολύ αισιόδοξοι, αρκετά αισιόδοξοι, αρκετά απαισιόδοξοι ή πολύ 
απαισιόδοξοι για το μέλλον του ...; - (Η ΧΩΡΑ ΜΑΣ) (ΕΕ27) (%)
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Σε όλα τα κράτη μέλη, οι αντιλήψεις για το μέλλον της χώρας του καθενός διαφέρουν σημαντικά, αν
και στις περισσότερες περιπτώσεις επικρατεί αισιοδοξία. Σε 24 κράτη μέλη, οι θετικές προοπτικές 
υπερτερούν των αρνητικών. Τα υψηλότερα επίπεδα αισιοδοξίας παρατηρούνται στη Δανία (88 %), 
ακολουθούμενη από το Λουξεμβούργο (82 %) και την Πολωνία (80 %), όπου οι πολύ μεγάλες 
πλειοψηφίες των ερωτηθέντων εκφράζουν θετικές προοπτικές.

Ωστόσο, η αισιοδοξία δεν είναι καθολική. Σε μια μικρότερη ομάδα χωρών, οι απόψεις είναι πιο 
διχασμένες ή τείνουν προς την απαισιοδοξία. Τα χαμηλότερα επίπεδα αισιοδοξίας καταγράφονται 
στην Ελλάδα (40% αισιόδοξη έναντι 59% απαισιόδοξη), τη Γαλλία (43% έναντι 54%) και τη 
Γερμανία (45% έναντι 53%), όπου η απαισιοδοξία υπερτερεί σαφώς της αισιοδοξίας.

Τα πορίσματα αυτά αναδεικνύουν σημαντικές εθνικές διαφορές στον τρόπο με τον οποίο οι πολίτες 
αξιολογούν το μέλλον της χώρας τους. Ενώ πολλά κράτη μέλη επιδεικνύουν σχετικά ισχυρή 
εμπιστοσύνη, άλλα επιδεικνύουν πιο επιφυλακτικές ή αρνητικές αντιλήψεις, αντικατοπτρίζοντας 
διαφορετικά εθνικά πλαίσια και προκλήσεις σε ολόκληρη την Ευρωπαϊκή Ένωση. 
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Σύνολο «βέλτιστων» Σύνολο 
«πεσιμιστών»

Δεν ξέρω

QA12.2 Θα λέγατε ότι είστε πολύ αισιόδοξοι, αρκετά αισιόδοξοι, αρκετά απαισιόδοξοι ή πολύ απαισιόδοξοι για το μέλλον 
του ...; - (Η ΧΩΡΑ ΜΑΣ) (%)
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Οι αντιλήψεις για το μέλλον της χώρας του καθενός διαφέρουν μεταξύ των κοινωνικοδημογραφικών
και συμπεριφορικών ομάδων, αν και η αισιοδοξία παραμένει η άποψη της πλειοψηφίας στις 
περισσότερες κατηγορίες.

Οι διαφορές ανά φύλο είναι αμελητέες. Οι άνδρες και οι γυναίκες αναφέρουν σχεδόν πανομοιότυπα
επίπεδα αισιοδοξίας (58% και 57% αντίστοιχα) και ίσα επίπεδα απαισιοδοξίας (40% και στις δύο 
ομάδες), υποδεικνύοντας ότι το φύλο δεν επηρεάζει σημαντικά τις απόψεις σχετικά με τις εθνικές 
προοπτικές.

Πιο έντονες διαφορές προκύπτουν μεταξύ των ηλικιακών ομάδων. Οι νεότεροι ερωτηθέντες τείνουν
να υιοθετούν πιο θετικές προοπτικές, με το 65 % των ατόμων ηλικίας 15-24 ετών να εκφράζει 
αισιοδοξία, σε σύγκριση με το 33 % που δηλώνει απαισιοδοξία. Αυτό έρχεται σε αντίθεση με την 
παλαιότερη ομάδα, όπου η αισιοδοξία είναι χαμηλότερη (55% μεταξύ των ατόμων ηλικίας 55 ετών 
και άνω) και η απαισιοδοξία υψηλότερη (42%). Οι ερωτηθέντες ηλικίας 25-39 και 40-54 ετών 
κατέχουν ενδιάμεση θέση, τόσο με αισιοδοξία 58 % όσο και με απαισιοδοξία 40 %, γεγονός που 
υποδηλώνει σταδιακή στροφή προς πιο επιφυλακτικές απόψεις με την αύξηση της ηλικίας.

Σαφείς διαφορές παρατηρούνται επίσης ανά επίπεδο εκπαίδευσης. Οι ερωτηθέντες με χαμηλό 
μορφωτικό επίπεδο είναι λιγότερο αισιόδοξοι (51%) και πιο απαισιόδοξοι (46%) από εκείνους με 
μέσο ή υψηλό μορφωτικό επίπεδο. Μεταξύ των ερωτηθέντων με μεσαίο και υψηλό μορφωτικό 
επίπεδο, η αισιοδοξία αυξάνεται στο 60 %, ενώ η απαισιοδοξία μειώνεται στο 38 %, 
υποδεικνύοντας μια πιο θετική προοπτική μεταξύ των ομάδων με υψηλότερο μορφωτικό επίπεδο.

Μια ισχυρή σχέση είναι εμφανής κατά την εξέταση της οικονομικής κατάστασης των 
απαντησάντων. Μεταξύ εκείνων που αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην πληρωμή των λογαριασμών 
τους τις περισσότερες φορές, η αισιοδοξία μειώνεται στο 34%, ενώ το 64% εκφράζει απαισιοδοξία, 
υποδεικνύοντας μια αισθητά αρνητική προοπτική. Αντίθετα, οι ερωτηθέντες που σχεδόν ποτέ ή 
ποτέ δεν αντιμετωπίζουν τέτοιες δυσκολίες είναι σημαντικά πιο θετικοί (62% αισιόδοξοι έναντι 36% 
απαισιόδοξοι). Εκείνοι που αντιμετωπίζουν περιστασιακές δυσκολίες κυμαίνονται μεταξύ (51% 
έναντι 46%). Αυτό αναδεικνύει τη στενή σχέση μεταξύ της οικονομικής ευπάθειας και των 
αντιλήψεων για τις εθνικές προοπτικές.

Οι μεταβλητές συμπεριφοράς δείχνουν τις ισχυρότερες διακυμάνσεις. Οι ερωτηθέντες με θετική 
εικόνα για την Ευρωπαϊκή Ένωση είναι πολύ πιο αισιόδοξοι για το μέλλον της χώρας τους (73 % 
έναντι 25 % απαισιόδοξοι), ενώ όσοι έχουν αρνητική εικόνα για την ΕΕ εμφανίζουν σαφώς πιο 
απαισιόδοξες προοπτικές (25 % αισιόδοξοι έναντι 73 % απαισιόδοξοι). Οι ερωτηθέντες με 
ουδέτερη εικόνα είναι πιο ομοιόμορφα διαιρεμένοι (51% αισιόδοξοι έναντι 46% απαισιόδοξοι). Αυτή
η ισχυρή σύνδεση υποδηλώνει ότι η στάση απέναντι στην ΕΕ είναι στενά συνυφασμένη με την 
ευρύτερη εμπιστοσύνη στις εθνικές πορείες.
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QA12.2 Θα λέγατε ότι είστε πολύ αισιόδοξοι, αρκετά αισιόδοξοι, αρκετά απαισιόδοξοι ή πολύ απαισιόδοξοι 
για το μέλλον του ...; - (Η ΧΩΡΑ ΜΑΣ) (% - ΕΕ)

Σύνολο «βέλτιστο» Σύνολο «Pessimistic» Δεν γνωρίζω

ΕΕ των 27 58 40 2

Φύλο

Άνδρας 58 40 2

Γυναίκα 57 40 3

Ηλικία

15- 24 65 33 2

25—39 58 40 2

40-54 58 40 2

>=55 55 42 3

Επίπεδο εκπαίδευσης

Χαμηλό επίπεδο εκπαίδευσης (ISCED 
0- 2) 

51 46 3

Μεσαίο επίπεδο εκπαίδευσης (ISCED 
3-4) 

60 38 2

Υψηλό επίπεδο εκπαίδευσης (ISCED 5-
8) 

60 38 2

Κατηγορία «Κοινωνικοεπαγγελματίες»

Αυτοαπασχολούμενοι 59 40 1

Διευθυντές 63 35 2

Άλλα λευκά περιλαίμια 61 37 2

Χειρωνακτικά εργαζόμενοι 57 41 2

Οικιακοί βοηθοί 57 41 2

Άνεργοι 46 51 3

Συνταξιούχος 54 43 3

Φοιτητές 65 33 2

Δυσκολίες στην πληρωμή λογαριασμών 

Τις περισσότερες φορές 34 64 2

Από καιρό σε καιρό 51 46 3

Σχεδόν ποτέ / Ποτέ 62 36 2

Υποκειμενική αστικοποίηση 

Αγροτική περιοχή ή χωριό 57 40 3

Μικρές ή μεσαίες πόλεις 57 41 2

Μεγάλη πόλη 60 38 2

Εικόνα της ΕΕ 

Θετική 73 25 2

Ουδέτερη 51 46 3

Αρνητική 25 73 2

Ικανοποίηση από την ποιότητα ζωής 

Ικανοποιημένος/-η 64 34 2

Μη ικανοποιημένος/-η 32 66 2
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Προοπτικές για το μέλλον του ατόμου και της οικογένειας

Οι ερωτηθέντες παραμένουν πιο θετικοί όταν εξετάζουν το μέλλον τους και το μέλλον της 
οικογένειάς τους. Αυτές οι αξιολογήσεις αντικατοπτρίζουν μια ισχυρή αίσθηση προσωπικής 
εμπιστοσύνης και αντιληπτού ελέγχου των άμεσων συνθηκών ζωής, σε αντίθεση με τις πιο 
επιφυλακτικές προσδοκίες που εκφράζονται κατά την αξιολόγηση των ευρύτερων εθνικών, 
ευρωπαϊκών και παγκόσμιων εξελίξεων. Αυτό το χάσμα μεταξύ προσωπικών και ευρύτερων 
προοπτικών υπογραμμίζει τη σημασία της εγγύτητας στη διαμόρφωση των αντιλήψεων για το 
μέλλον.

Σε επίπεδο ΕΕ, οι ερωτηθέντες είναι πολύ πιο αισιόδοξοι για το προσωπικό τους μέλλον από ό,τι 
για οποιονδήποτε άλλο τομέα που αξιολογείται. Συνολικά, το 76% εκφράζει αισιοδοξία, 
συμπεριλαμβανομένου του 59% που δηλώνει ότι είναι αρκετά αισιόδοξοι και του 17% που 
περιγράφει τον εαυτό του ως πολύ αισιόδοξο, ενώ το 23% αναφέρει απαισιοδοξία (+1 ποσοστιαία 
μονάδα) και ένα πολύ μικρό ποσοστό παραμένει αναποφάσιστο (1%). Αυτό το υψηλό επίπεδο 
προσωπικής εμπιστοσύνης έρχεται σε σαφή αντίθεση με τη στάση απέναντι σε ευρύτερα πλαίσια: 
Η αισιοδοξία για το μέλλον της χώρας βρίσκεται στο 58%, η Ευρωπαϊκή Ένωση στο 59% και ο 
κόσμος μόλις στο 38%.

Συνολικά, αυτά τα ευρήματα επιβεβαιώνουν μια έντονη κλίση αισιοδοξίας, η οποία μειώνεται 
σταδιακά καθώς η προοπτική μετατοπίζεται από το προσωπικό επίπεδο σε ευρύτερα, πιο 
απομακρυσμένα πλαίσια. 
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Σύνολο «βέλτιστο»

Σύνολο «Pessimistic»

Δεν γνωρίζω

Σύνολο «βέλτιστων» =
Σύνολο «πεσιμιστών» ▲ 1

Δεν ξέρω ▼ l

Δ (Απρ/Μάιος 2026 — Νοέμβριος 2025) 

QA12.1 Θα λέγατε ότι είστε πολύ αισιόδοξοι, αρκετά αισιόδοξοι, αρκετά απαισιόδοξοι ή πολύ 
απαισιόδοξοι για το μέλλον του ...; - Η οικογένειά σας και ο εαυτός σας (ΕΕ27) (%)



ΑΝΟΙΞΗ 2026 | EB 105.3 1 ΤΡΕΧΟΥΣΑ ΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ

Σε όλα τα κράτη μέλη, η αισιοδοξία για το μέλλον του ατόμου και της οικογένειάς του παραμένει 
ευρέως διαδεδομένη και σχετικά συνεπής. Σε όλες τις χώρες, η σαφής πλειοψηφία των 
ερωτηθέντων εκφράζει θετικές προοπτικές, υπογραμμίζοντας την ισχυρή επικράτηση της 
προσωπικής αισιοδοξίας σε ολόκληρη την Ευρωπαϊκή Ένωση. Τα υψηλότερα επίπεδα αισιοδοξίας 
καταγράφονται στη Δανία και τη Σλοβενία (91% έκαστη), ακολουθούμενες από τη Φινλανδία και την
Πολωνία (88% και οι δύο) και τη Σουηδία (86%), όπου σχεδόν εννέα στους δέκα ερωτηθέντες 
δηλώνουν εμπιστοσύνη στις προσωπικές και οικογενειακές τους προοπτικές.

Ενώ εξακολουθούν να υπάρχουν ορισμένες διακυμάνσεις, οι διαφορές μεταξύ των χωρών είναι πιο
περιορισμένες από ό,τι στο προηγούμενο κύμα. Ειδικότερα, η Γαλλία εμφανίζει πλέον επίπεδα 
αισιοδοξίας που ευθυγραμμίζονται στενότερα με τον μέσο όρο της ΕΕ, με το 62 % των 
ερωτηθέντων να εκφράζει αισιοδοξία και το 36 % απαισιοδοξία (σε σύγκριση με το 55 % της 
αισιοδοξίας έναντι 43 % της απαισιοδοξίας τον Νοέμβριο του 2025). 

Γενικότερα, χαμηλότερα επίπεδα αισιοδοξίας καταγράφονται επίσης σε χώρες όπως η Βουλγαρία 
(69%), η Πορτογαλία (70%) και η Ελλάδα (71%), αν και σε όλες τις περιπτώσεις η σαφής 
πλειοψηφία των ερωτηθέντων παραμένει αισιόδοξη.

Συνολικά, τα πορίσματα αυτά επιβεβαιώνουν ότι η αισιοδοξία σε προσωπικό επίπεδο δεν είναι 
μόνο υψηλή, αλλά και σχετικά ομοιόμορφα κατανεμημένη μεταξύ των κρατών μελών. 
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Σύνολο «βέλτιστων» Σύνολο 
«πεσιμιστών»

Δεν ξέρω

QA12.1Θα λέγατε ότι είστε πολύ αισιόδοξοι, αρκετά αισιόδοξοι, αρκετά απαισιόδοξοι ή πολύ απαισιόδοξοι για το μέλλον του ...; 
Η οικογένειά σας και ο εαυτός σας (%)
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Οι αντιλήψεις για το μέλλον του ατόμου και της οικογένειάς του ποικίλλουν μεταξύ των 
κοινωνικοδημογραφικών και συμπεριφορικών ομάδων, αν και η αισιοδοξία παραμένει πολύ υψηλή 
σε όλες σχεδόν τις ομάδες.

Οι διαφορές ανά φύλο είναι περιορισμένες. Οι άνδρες έχουν ελαφρώς περισσότερες πιθανότητες 
από τις γυναίκες να εκφράσουν αισιοδοξία (77% έναντι 75%), ενώ τα επίπεδα απαισιοδοξίας 
παραμένουν παρόμοια (22% και 23% αντίστοιχα). Αυτές οι μικρές διαφορές δείχνουν ότι το φύλο 
παίζει μόνο ένα μικρό ρόλο στη διαμόρφωση της προσωπικής προοπτικής.

Σαφέστερες διαφοροποιήσεις προκύπτουν μεταξύ των ηλικιακών ομάδων, με την αισιοδοξία να 
είναι υψηλότερη μεταξύ των νεότερων ερωτηθέντων. Μεταξύ των ατόμων ηλικίας 15-24 ετών, το 84
% εκφράζει αισιοδοξία, σε σύγκριση με το 15 % που δηλώνει απαισιοδοξία, αντιπροσωπεύοντας 
τις πιο θετικές προοπτικές σε όλες τις ομάδες. Η αισιοδοξία μειώνεται σταδιακά με την ηλικία, 
φθάνοντας το 78 % μεταξύ των ατόμων ηλικίας 25-39 ετών και το 72 % μεταξύ των ερωτηθέντων 
ηλικίας 55 ετών και άνω, μεταξύ των οποίων η απαισιοδοξία είναι υψηλότερη (26 %). Αυτό το 
μοτίβο υποδηλώνει ότι οι νεότεροι ερωτηθέντες τείνουν να είναι πιο σίγουροι για το προσωπικό 
τους μέλλον, ενώ οι μεγαλύτερες ομάδες υιοθετούν μια κάπως πιο προσεκτική άποψη.

Διαφορές ανάλογα με το επίπεδο εκπαίδευσης είναι επίσης εμφανείς. Οι ερωτηθέντες με χαμηλό 
μορφωτικό επίπεδο είναι λιγότερο πιθανό να εκφράσουν αισιοδοξία (69%) και πιο πιθανό να 
αναφέρουν απαισιοδοξία (29%) σε σύγκριση με τους ερωτηθέντες με μεσαίο και υψηλό μορφωτικό 
επίπεδο. Μεταξύ των ερωτηθέντων με μέσο και υψηλό μορφωτικό επίπεδο, η αισιοδοξία αυξάνεται 
σε 78 % και 79 % αντίστοιχα, ενώ η απαισιοδοξία μειώνεται σε περίπου 20–21 %, γεγονός που 
υποδηλώνει ισχυρότερη αίσθηση προσωπικής εμπιστοσύνης μεταξύ των ομάδων με υψηλότερο 
μορφωτικό επίπεδο.

Κατά την εξέταση της οικονομικής κατάστασης των απαντησάντων παρατηρείται ισχυρή σχέση. 
Μεταξύ εκείνων που αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην πληρωμή των λογαριασμών τους τις 
περισσότερες φορές, η αισιοδοξία μειώνεται σημαντικά στο 50%, ενώ το 49% εκφράζει 
απαισιοδοξία, με αποτέλεσμα μια σχεδόν ισορροπημένη προοπτική. Αντίθετα, οι ερωτηθέντες που 
σχεδόν ποτέ ή ποτέ δεν αντιμετωπίζουν οικονομικές δυσκολίες είναι αισθητά πιο αισιόδοξοι, με το 
81% να εκφράζει αισιοδοξία και μόνο το 18% απαισιοδοξία. Εκείνοι που αντιμετωπίζουν 
περιστασιακές δυσκολίες εμπίπτουν μεταξύ αυτών των ομάδων (69% αισιόδοξοι έναντι 29% 
απαισιόδοξοι). Αυτό αναδεικνύει και πάλι τη στενή σχέση μεταξύ των οικονομικών συνθηκών και 
της προσωπικής εμπιστοσύνης για το μέλλον.

Οι ερωτηθέντες με θετική εικόνα για την ΕΕ είναι ιδιαίτερα αισιόδοξοι για το προσωπικό τους 
μέλλον (87% αισιόδοξοι έναντι 12% απαισιόδοξοι), ενώ όσοι έχουν αρνητική εικόνα για την ΕΕ 
εμφανίζουν πιο διχασμένες προοπτικές (51 % αισιόδοξοι έναντι 46 % απαισιόδοξοι). Οι 
ερωτηθέντες με ουδέτερη εικόνα πέφτουν μεταξύ αυτών των ομάδων (73% αισιόδοξοι έναντι 25% 
απαισιόδοξοι), υπογραμμίζοντας τη σχέση μεταξύ ευρύτερων στάσεων και προσωπικών 
προσδοκιών.

Συνολικά, ενώ η αισιοδοξία είναι σταθερά υψηλή σε όλες τις κοινωνικοδημογραφικές ομάδες, η 
ηλικία, η εκπαίδευση, η οικονομική κατάσταση και η εικόνα της ΕΕ διαδραματίζουν καίριο ρόλο στη 
διαμόρφωση της έντασής της. Ειδικότερα, η οικονομική ευπάθεια συνδέεται με σημαντικά 
χαμηλότερα επίπεδα αισιοδοξίας, ενώ οι ευνοϊκότερες συνθήκες αντιστοιχούν σε υψηλότερα 
επίπεδα εμπιστοσύνης για το μέλλον.

45



ΑΝΟΙΞΗ 2026 | EB 105.3 1 ΤΡΕΧΟΥΣΑ ΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ

QA12.1 Θα λέγατε ότι είστε πολύ αισιόδοξοι, αρκετά αισιόδοξοι, αρκετά απαισιόδοξοι ή πολύ απαισιόδοξοι 
για το μέλλον του ...; - Η οικογένειά σας και ο εαυτός σας (% - ΕΕ)

Σύνολο «βέλτιστο» Σύνολο «Pessimistic» Δεν γνωρίζω

ΕΕ των 27 76 23 1

Φύλο

Άνδρας 77 22 1

Γυναίκα 75 23 2

Ηλικία

15- 24 84 15 1

25—39 78 21 1

40-54 77 22 1

>=55 72 26 2

Επίπεδο εκπαίδευσης

Χαμηλό επίπεδο εκπαίδευσης (ISCED 0- 
2) 

69 29 2

Μεσαίο επίπεδο εκπαίδευσης (ISCED 3-
4) 

78 21 1

Υψηλό επίπεδο εκπαίδευσης (ISCED 5-
8) 

79 20 1

Κατηγορία «Κοινωνικοεπαγγελματίες»

Αυτοαπασχολούμενοι 79 20 1

Διευθυντές 82 17 1

Άλλα λευκά περιλαίμια 79 20 1

Χειρωνακτικά εργαζόμενοι 77 22 1

Οικιακοί βοηθοί 74 25 1

Άνεργοι 68 30 2

Συνταξιούχος 70 28 2

Φοιτητές 83 16 1

Δυσκολίες στην πληρωμή λογαριασμών 

Τις περισσότερες φορές 50 49 1

Από καιρό σε καιρό 69 29 2

Σχεδόν ποτέ / Ποτέ 81 18 1

Υποκειμενική αστικοποίηση 

Αγροτική περιοχή ή χωριό 75 23 2

Μικρές ή μεσαίες πόλεις 75 24 1

Μεγάλη πόλη 80 19 1

Εικόνα της ΕΕ 

Θετική 87 12 1

Ουδέτερη 73 25 2

Αρνητική 51 46 3

Ικανοποίηση από την ποιότητα ζωής 

Ικανοποιημένος/-η 82 17 1

Μη ικανοποιημένος/-η 48 50 2
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2 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΠΑΓΚΟΣΜΙΩΝ 
ΠΡΟΚΛΗΣΕΩΝ
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2. ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΑΓΚΟΣΜΙΩΝ ΠΡΟΚΛΗΣΕΩΝ

Στο παρόν κεφάλαιο εξετάζονται οι απόψεις των Ευρωπαίων σχετικά με τον ρόλο της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης στην αντιμετώπιση των παγκόσμιων προκλήσεων, την προστασία των πολιτών της και 
την ενίσχυση της θέσης της στην παγκόσμια σκηνή. Η μεγάλη πλειονότητα των Ευρωπαίων 
εξακολουθεί να θεωρεί την Ευρωπαϊκή Ένωση ως τόπο σταθερότητας σε έναν ταραγμένο κόσμο, 
ενισχύοντας τον ρόλο της ως πηγής διαβεβαίωσης σε ένα αβέβαιο παγκόσμιο περιβάλλον. 
Επισημαίνει μια ευρέως κοινή προσδοκία για έναν πιο εξέχοντα και δυναμικό ρόλο της ΕΕ, σε ένα 
πλαίσιο που χαρακτηρίζεται από γεωπολιτική αστάθεια, οικονομικές πιέσεις και εξελισσόμενους 
κινδύνους για την ασφάλεια. 

Οι πολίτες προσδιορίζουν επίσης βασικούς τομείς προτεραιότητας για τη στρατηγική εστίαση της 
ΕΕ, συμπεριλαμβανομένης της άμυνας και της ασφάλειας, της ενεργειακής ανεξαρτησίας και της 
οικονομικής ανταγωνιστικότητας. Συνολικά, τα πορίσματα καταδεικνύουν ισχυρή και συνεπή 
στήριξη για μια πιο ενωμένη, προστατευτική και στρατηγικά εστιασμένη Ευρωπαϊκή Ένωση. 
Μολονότι υπάρχει ευρεία συμφωνία μεταξύ των χωρών και των κοινωνικοδημογραφικών ομάδων, 
εξακολουθούν να υπάρχουν διαφορές όσον αφορά τη σχετική σημασία που αποδίδεται σε 
συγκεκριμένες προτεραιότητες και τον βαθμό στήριξης για την ενίσχυση των ικανοτήτων της ΕΕ.

Η ΕΕ ως τόπος σταθερότητας

Η μεγάλη πλειονότητα των Ευρωπαίων συμφωνεί ότι η Ευρωπαϊκή Ένωση αποτελεί τόπο 
σταθερότητας σε έναν ταραγμένο κόσμο. Σε επίπεδο ΕΕ, τα τρία τέταρτα των ερωτηθέντων (75%) 
συμφωνούν με τη δήλωση. Αντίθετα, το 22% των Ευρωπαίων διαφωνεί, ενώ μια μικρή μειονότητα 
παραμένει αναποφάσιστη (3%).

Σε σύγκριση με τα αποτελέσματα που επιτεύχθηκαν τον Οκτώβριο και τον Νοέμβριο του 2025, οι 
αντιλήψεις έχουν βελτιωθεί σημαντικά, με τη συμφωνία να αυξάνεται κατά οκτώ ποσοστιαίες 
μονάδες και τη διαφωνία να μειώνεται κατά το ίδιο περιθώριο. Αυτό αντιπροσωπεύει μια σημαντική 
μετατόπιση της κοινής γνώμης, γεγονός που υποδηλώνει την ενίσχυση της αντίληψης της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης ως τόπου σταθερότητας.

Τα αποτελέσματα αυτά δείχνουν ότι, σε ένα πλαίσιο που χαρακτηρίζεται από αβεβαιότητα σε 
παγκόσμιο επίπεδο, η Ευρωπαϊκή Ένωση θεωρείται ευρέως ότι παρέχει έναν βαθμό σταθερότητας
και διαβεβαίωσης. Αν και δεν είναι καθολικά αποδεκτή, η αντίληψη αυτή υποστηρίζεται από τη 
σαφή πλειονότητα των Ευρωπαίων και αντικατοπτρίζει μια συγκριτικά θετική αξιολόγηση του ρόλου
της ΕΕ στο τρέχον γεωπολιτικό περιβάλλον. 

48



ΑΝΟΙΞΗ 2026 | EB 105.3 2 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΑΓΚΟΣΜΙΩΝ ΠΡΟΚΛΗΣΕΩΝ

Η εξέταση της πιο μακροπρόθεσμης τάσης από το 2016 έως το 2026 τοποθετεί τις πρόσφατες 
εξελίξεις στις αντιλήψεις για την Ευρωπαϊκή Ένωση ως πηγή σταθερότητας σε μια ευρύτερη 
προοπτική. Μετά από σχετικά σταθερά αποτελέσματα μεταξύ 2019 και 2025, τα τελευταία κύματα 
δείχνουν σημαντική αύξηση της συμφωνίας, η οποία τώρα φτάνει το 75 % τον Απρίλιο-Μάιο του 
2026. Αυτό αντιπροσωπεύει σημαντική αύξηση σε σύγκριση με την περίοδο Οκτωβρίου-Νοεμβρίου
2025 (+8 εκατοστιαίες μονάδες). Αυτό υποδηλώνει σαφή ενίσχυση της άποψης ότι η Ευρωπαϊκή 
Ένωση αποτελεί τόπο σταθερότητας σε έναν ταραγμένο κόσμο, σε ένα πλαίσιο που επηρεάζεται 
σε μεγάλο βαθμό από γεωπολιτικές εντάσεις.
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Σύνολο «Συμφωνία»

Σύνολο «Διαφωνώ»

Δεν γνωρίζω

Σύνολο «Συμφωνία» ▲8

Σύνολο «Διαφωνώ» ▼ 8

Δεν ξέρω =
Δ (Απρ/Μάιος 2026 — Νοέμβριος 2025) 

QASD Παρακαλώ πείτε μου αν συμφωνείτε πλήρως, τείνετε να συμφωνείτε, τείνετε να 
διαφωνείτε ή διαφωνείτε πλήρως με την ακόλουθη δήλωση - Η Ευρωπαϊκή Ένωση είναι 
ένας τόπος σταθερότητας σε έναν ταραγμένο κόσμο (ΕΕ27) (%)
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Σε όλα τα κράτη μέλη, η μεγάλη πλειονότητα όσων απάντησαν συμφωνεί ότι η Ευρωπαϊκή Ένωση 
αποτελεί τόπο σταθερότητας σε έναν ταραγμένο κόσμο, αν και το επίπεδο συμφωνίας ποικίλλει 
μεταξύ των χωρών. 

Τα υψηλότερα επίπεδα συμφωνίας παρατηρούνται στην Πορτογαλία (94%), ακολουθούμενη από 
τη Σουηδία (89%) και τη Δανία (88%), όπου σχεδόν εννέα στους δέκα ερωτηθέντες εγκρίνουν τη 
δήλωση. Η συμφωνία είναι λιγότερο έντονη σε μικρότερο αριθμό κρατών μελών. Τα χαμηλότερα 
επίπεδα καταγράφονται στην Εσθονία (συμφωνία 60% έναντι διαφωνίας 34%), ακολουθούμενη 
από την Τσεχία (65% έναντι 33%), τη Λετονία και την Κύπρο (και οι δύο 69% έναντι 27-29%). 
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Σύνολο 
«Συμφωνία»

Σύνολο 
«Διαφωνώ»

Δεν γνωρίζω

Απρ. 
Μάιος 
2026

Σεπτέμβριος-
Οκτώβριος 
2016

QASD Παρακαλώ πείτε μου εάν συμφωνείτε πλήρως, τείνετε να συμφωνείτε, τείνετε να διαφωνείτε ή διαφωνείτε 
πλήρως με την ακόλουθη δήλωση - Η Ευρωπαϊκή Ένωση είναι ένας τόπος σταθερότητας σε έναν ταραγμένο κόσμο (% 
- ΕΕ)
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Οι αλλαγές μεταξύ φθινοπώρου 2025 και άνοιξης 2026 δείχνουν ευρεία βελτίωση της αντίληψης 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης ως τόπου σταθερότητας, αν και η έκταση αυτής της εξέλιξης ποικίλλει 
μεταξύ των κρατών μελών. Οι σημαντικότερες αυξήσεις των συμφωνιών παρατηρούνται στην 
Ισπανία, τη Γαλλία και την Ουγγαρία (+14 εκατοστιαίες μονάδες) και το Βέλγιο (+12 εκατοστιαίες 
μονάδες), γεγονός που καταδεικνύει την ενίσχυση των θετικών αντιλήψεων σε διάφορα μέρη της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης. 

Συνολικά, οι εξελίξεις αυτές δείχνουν ότι η αύξηση που παρατηρείται σε επίπεδο ΕΕ οφείλεται σε 
ευρεία και συχνά σημαντική αύξηση της συμφωνίας σε πολλά κράτη μέλη, και όχι σε μεμονωμένες 
εθνικές μετατοπίσεις. Η συνέπεια αυτής της ανοδικής κίνησης ενισχύει περαιτέρω την ερμηνεία 
μιας σημαντικής ενίσχυσης της αντίληψης της Ευρωπαϊκής Ένωσης ως τόπου σταθερότητας στο 
σημερινό πλαίσιο.
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Σύνολο «Συμφωνία» Σύνολο 
«Διαφωνώ»

Δεν ξέρω

QASD Παρακαλώ πείτε μου αν συμφωνείτε απόλυτα, τείνετε να συμφωνείτε, τείνετε να διαφωνείτε ή διαφωνείτε πλήρως 
με την ακόλουθη δήλωση - Η Ευρωπαϊκή Ένωση είναι ένας τόπος σταθερότητας σε έναν ταραγμένο κόσμο (%)
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Οι αντιλήψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ως τόπου σταθερότητας σε έναν ταραγμένο κόσμο 
ποικίλλουν μεταξύ των κοινωνικοδημογραφικών και συμπεριφορικών ομάδων, αν και η συμφωνία 
παραμένει σαφώς κυρίαρχη σε όλες τις κατηγορίες.

Οι διαφορές ανά φύλο είναι ελάχιστες. Οι άνδρες και οι γυναίκες εμφανίζουν σχεδόν πανομοιότυπα 
επίπεδα συμφωνίας (75 % και 76 % αντίστοιχα) και παρόμοια επίπεδα διαφωνίας (23 % και 21 %),
γεγονός που υποδηλώνει ότι το φύλο δεν επηρεάζει σημαντικά τις αντιλήψεις για την ΕΕ ως τόπο 
σταθερότητας.

Πιο έντονες διαφορές παρατηρούνται μεταξύ των ηλικιακών ομάδων, με τους νεότερους 
ερωτηθέντες να εκφράζουν ισχυρότερη συμφωνία. Μεταξύ των ατόμων ηλικίας 15-24 ετών, το 81 
% συμφωνεί ότι η ΕΕ αποτελεί τόπο σταθερότητας, σε σύγκριση με το 16 % που διαφωνεί, 
ποσοστό που αντιπροσωπεύει το υψηλότερο επίπεδο συμφωνίας μεταξύ των ηλικιακών ομάδων. 
Η συμφωνία μειώνεται σταδιακά με την ηλικία, φτάνοντας το 73% μεταξύ των ατόμων ηλικίας 55 
ετών και άνω, μεταξύ των οποίων η διαφωνία είναι αντίστοιχα υψηλότερη (24%). Αυτό το μοτίβο 
υποδηλώνει ότι οι νεότεροι Ευρωπαίοι είναι πιο πιθανό να αντιληφθούν την ΕΕ ως τόπο 
σταθερότητας.
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Απρ/Μάιος 2026 Δ Νοε 2025 

QASD Παρακαλώ πείτε μου αν συμφωνείτε πλήρως, τείνετε να συμφωνείτε, τείνετε να διαφωνείτε ή διαφωνείτε 
πλήρως με την ακόλουθη δήλωση - Η Ευρωπαϊκή Ένωση είναι ένας τόπος σταθερότητας σε έναν ταραγμένο κόσμο - 
Σύνολο «Συμφωνώ» (%)
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Υπάρχουν επίσης διαφορές ανάλογα με το επίπεδο εκπαίδευσης. Η συμφωνία αυξάνεται με το 
μορφωτικό επίπεδο, από 69% μεταξύ των ερωτηθέντων με χαμηλό μορφωτικό επίπεδο σε 81% 
μεταξύ των ατόμων με υψηλό μορφωτικό επίπεδο, ενώ η διαφωνία μειώνεται από 26% σε 18% 
αντίστοιχα. Αυτό δείχνει ότι οι ερωτηθέντες με υψηλότερο μορφωτικό επίπεδο είναι πιθανότερο να 
θεωρούν ότι η ΕΕ παρέχει σταθερότητα.

Κατά την εξέταση της οικονομικής κατάστασης των απαντησάντων παρατηρείται σαφής σχέση. 
Μεταξύ εκείνων που δυσκολεύονται να πληρώσουν τους λογαριασμούς τους τις περισσότερες 
φορές, η συμφωνία μειώνεται στο 63%, ενώ το 33% διαφωνεί. Αντίθετα, μεταξύ εκείνων που 
σχεδόν ποτέ ή ποτέ δεν αντιμετωπίζουν οικονομικές δυσκολίες, το 78% συμφωνεί και μόνο το 20% 
διαφωνεί, με εκείνους που αντιμετωπίζουν περιστασιακές δυσκολίες να κυμαίνονται μεταξύ (73% 
έναντι 25%). Αυτό αναδεικνύει τη σχέση μεταξύ των οικονομικών συνθηκών και των αντιλήψεων 
για την ΕΕ ως τόπο σταθερότητας.

Οι παράγοντες συμπεριφοράς δείχνουν τις ισχυρότερες αντιθέσεις. Οι ερωτηθέντες με θετική 
εικόνα της ΕΕ συμφωνούν με συντριπτική πλειοψηφία (91% έναντι 8% διαφωνούν), ενώ εκείνοι με 
αρνητική εικόνα της ΕΕ είναι πολύ πιο διχασμένοι, με μόνο το 39% να συμφωνεί και το 59% να 
διαφωνεί. Οι ερωτηθέντες με ουδέτερη εικόνα πέφτουν μεταξύ αυτών των άκρων (69% έναντι 
26%). Αυτό αναδεικνύει μια ισχυρή σύνδεση μεταξύ των γενικών αντιλήψεων για την ΕΕ και των 
απόψεων σχετικά με τον ρόλο της ως τόπου σταθερότητας.
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QASD Παρακαλώ πείτε μου εάν συμφωνείτε πλήρως, τείνετε να συμφωνείτε, τείνετε να διαφωνείτε ή 
διαφωνείτε πλήρως με την ακόλουθη δήλωση - Η Ευρωπαϊκή Ένωση είναι ένας τόπος σταθερότητας σε 
έναν ταραγμένο κόσμο (% - ΕΕ)

Σύνολο
«Συμφωνία»

Σύνολο
«Διαφωνώ»

Δεν γνωρίζω

ΕΕ των 27 75 22 3

Φύλο

Άνδρας 75 23 2

Γυναίκα 76 21 3

Ηλικία

15- 24 81 16 3

25—39 77 21 2

40-54 74 24 2

>=55 73 24 3

Επίπεδο εκπαίδευσης

Χαμηλό επίπεδο εκπαίδευσης (ISCED 0- 2) 69 26 5

Μεσαίο επίπεδο εκπαίδευσης (ISCED 3-4) 76 22 2

Υψηλό επίπεδο εκπαίδευσης (ISCED 5-8) 81 18 1

Κατηγορία «Κοινωνικοεπαγγελματίες»

Αυτοαπασχολούμενοι 74 25 1

Διευθυντές 81 18 1

Άλλα λευκά περιλαίμια 79 19 2

Χειρωνακτικά εργαζόμενοι 74 24 2

Οικιακοί βοηθοί 73 24 3

Άνεργοι 70 27 3

Συνταξιούχος 72 25 3

Φοιτητές 83 14 3

Δυσκολίες στην πληρωμή λογαριασμών 

Τις περισσότερες φορές 63 33 4

Από καιρό σε καιρό 73 25 2

Σχεδόν ποτέ / Ποτέ 78 20 2

Υποκειμενική αστικοποίηση 

Αγροτική περιοχή ή χωριό 71 26 3

Μικρές ή μεσαίες πόλεις 76 22 2

Μεγάλη πόλη 80 18 2

Εικόνα της ΕΕ 

Θετική 91 8 1

Ουδέτερη 69 26 5

Αρνητική 39 59 2

Ικανοποίηση από την ποιότητα ζωής 

Ικανοποιημένος/-η 79 19 2

Μη ικανοποιημένος/-η 62 34 4
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Ο ρόλος της ΕΕ στην προστασία των πολιτών της ΕΕ

Σε ένα πλαίσιο που χαρακτηρίζεται από αυξημένες διεθνείς εντάσεις, γεωπολιτική αβεβαιότητα και 
εξελισσόμενους κινδύνους για την ασφάλεια, οι προσδοκίες σχετικά με τον ρόλο της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης στην προστασία των πολιτών της καθίστανται ολοένα και πιο εμφανείς. Στο πλαίσιο αυτό, 
οι ερωτηθέντες ερωτήθηκαν αν θεωρούν ότι ο ρόλος της Ευρωπαϊκής Ένωσης στην προστασία 
των Ευρωπαίων πολιτών από παγκόσμιες κρίσεις και κινδύνους για την ασφάλεια θα πρέπει να 
καταστεί πιο σημαντικός, να παραμείνει ο ίδιος ή να καταστεί λιγότερο σημαντικός στο μέλλον.

Η σαφής πλειοψηφία των Ευρωπαίων θεωρεί ότι ο ρόλος της Ευρωπαϊκής Ένωσης στην 
προστασία των πολιτών από παγκόσμιες κρίσεις και κινδύνους για την ασφάλεια θα πρέπει να 
καταστεί πιο σημαντικός στο μέλλον. Πάνω από τα δύο τρίτα των ερωτηθέντων (68%) εκφράζουν 
αυτή την άποψη, σημειώνοντας σχετική σταθερότητα σε σύγκριση με το προηγούμενο κύμα (+2 
ποσοστιαίες μονάδες). Περίπου το ένα πέμπτο (19%) δηλώνει ότι ο ρόλος αυτός θα πρέπει να 
παραμείνει ο ίδιος (-3 ποσοστιαίες μονάδες), ενώ λίγο περισσότερο από ένα στα δέκα (11%) 
πιστεύει ότι θα πρέπει να γίνει λιγότερο σημαντικός (+1 ποσοστιαία μονάδα). Τα αποτελέσματα 
αυτά καταδεικνύουν σταθερά ισχυρές προσδοκίες όσον αφορά τον προστατευτικό ρόλο της ΕΕ, με 
περιορισμένες μόνο αλλαγές από τον Νοέμβριο του 2025.
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...γίνε πιο σημαντικός

...μείνε το ίδιο

Γίνε λιγότερο 
σημαντικός
Δεν ξέρω

...γίνε πιο σημαντικός ▲2

...μείνε το ίδιο ▼3

Γίνε λιγότερο σημαντικός ▲1

Δεν ξέρω =
▲▼ (Απρ/Μάιος 2026 - Νοέμβριος 2025) 

Απρ/Μάιος 2026

QA9 Θα λέγατε ότι - Στο μέλλον, ο ρόλος της Ευρωπαϊκής Ένωσης για την προστασία των Ευρωπαίων 
πολιτών από παγκόσμιες κρίσεις και κινδύνους για την ασφάλεια θα πρέπει να … (ΕΕ27) (%)
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Σε 24 κράτη μέλη, η σαφής πλειονότητα όσων απάντησαν θεωρεί ότι ο ρόλος της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης στην προστασία των Ευρωπαίων πολιτών από παγκόσμιες κρίσεις και κινδύνους για την 
ασφάλεια θα πρέπει να καταστεί πιο σημαντικός στο μέλλον. Τα υψηλότερα επίπεδα 
καταγράφονται στην Κύπρο (92%) και την Πορτογαλία (90%), ακολουθούμενη από τη Μάλτα 
(84%), όπου οι πολύ μεγάλες πλειοψηφίες των ερωτηθέντων υποστηρίζουν την ενίσχυση του 
προστατευτικού ρόλου της ΕΕ. Στο άλλο άκρο της κλίμακας, τα χαμηλότερα επίπεδα 
καταγράφονται στην Πολωνία (44%), την Αυστρία (45%) και την Τσεχία (46%). Στις χώρες αυτές, 
ενώ η στήριξη για την ενίσχυση του ρόλου της ΕΕ είναι συγκριτικά χαμηλότερη, παραμένει ωστόσο 
η άποψη που εκφράζεται συχνότερα.

Στις περισσότερες χώρες, το ποσοστό των ερωτηθέντων που πιστεύουν ότι ο ρόλος της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης για την προστασία των Ευρωπαίων πολιτών θα πρέπει να καταστεί πιο 
σημαντικός στο μέλλον έχει αλλάξει ελάχιστα από τον Νοέμβριο του 2025. Το κράτος μέλος στο 
οποίο το ποσοστό αυτό έχει αυξηθεί σημαντικά είναι η Πορτογαλία (90 %, +13 εκατοστιαίες 
μονάδες), ακολουθούμενη από την Κροατία (67%, +7 εκατοστιαίες μονάδες) και τη Ρουμανία (54%,
+7 εκατοστιαίες μονάδες). Αντίθετα, σημαντικές μειώσεις παρατηρούνται στη Σλοβακία (63%, -8 
ποσοστιαίες μονάδες) και την Αυστρία (45%, -6 ποσοστιαίες μονάδες). 
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Οι προσδοκίες σχετικά με τον μελλοντικό ρόλο της Ευρωπαϊκής Ένωσης στην προστασία των 
πολιτών από παγκόσμιες κρίσεις και κινδύνους για την ασφάλεια ποικίλλουν μεταξύ των 
κοινωνικοδημογραφικών και συμπεριφορικών ομάδων, αν και μια σαφής πλειοψηφία σε όλες 
σχεδόν τις κατηγορίες θεωρεί ότι ο ρόλος αυτός θα πρέπει να καταστεί πιο σημαντικός.

Οι διαφορές ανά φύλο είναι αμελητέες. Οι άνδρες και οι γυναίκες είναι εξίσου πιθανό να δηλώσουν 
ότι ο ρόλος της ΕΕ θα πρέπει να καταστεί πιο σημαντικός (68 % και στις δύο ομάδες), ενώ 
παρόμοια ποσοστά θεωρούν ότι θα πρέπει να παραμείνει ο ίδιος (18-19 %) ή να καταστεί λιγότερο 
σημαντικός (12 % μεταξύ των ανδρών και 10 % μεταξύ των γυναικών). Αυτό δείχνει ότι το φύλο δεν
διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στη διαμόρφωση των προσδοκιών σχετικά με την προστατευτική 
λειτουργία της ΕΕ.

Παρατηρείται μεγαλύτερη διακύμανση μεταξύ των ηλικιακών ομάδων, αν και τα πρότυπα 
παραμένουν σχετικά συνεπή. Οι νεότεροι ερωτηθέντες είναι ελαφρώς πιθανότερο να υποστηρίξουν
έναν ισχυρότερο ρόλο, με το 71 % των ατόμων ηλικίας 15-24 ετών να δηλώνει ότι θα πρέπει να 
καταστεί σημαντικότερος, σε σύγκριση με το 66 % των ατόμων ηλικίας 55 ετών και άνω. 
Ταυτόχρονα, οι ηλικιωμένοι ερωτηθέντες είναι κάπως πιθανότερο να ευνοήσουν τη διατήρηση ή τη 
μείωση του ρόλου, με το 12 % των ατόμων ηλικίας 40 ετών και άνω να δηλώνει ότι θα πρέπει να 
καταστεί λιγότερο σημαντικός, σε σύγκριση με το 8-9 % των νεότερων ομάδων. Συνολικά, ενώ οι 
διαφορές είναι μέτριες, οι νεότεροι ερωτηθέντες τείνουν να υποστηρίζουν ελαφρώς περισσότερο 
την ενίσχυση του ρόλου της ΕΕ.

Οι διαφορές ανά επίπεδο εκπαίδευσης είναι πιο έντονες. Η στήριξη για την ενίσχυση του ρόλου της
ΕΕ αυξάνεται με το μορφωτικό επίπεδο, από 63 % μεταξύ των απαντησάντων με χαμηλό επίπεδο 
εκπαίδευσης σε 75 % μεταξύ των απαντησάντων με υψηλό επίπεδο εκπαίδευσης. Ταυτόχρονα, το 
ποσοστό των ερωτηθέντων που πιστεύουν ότι ο ρόλος θα πρέπει να γίνει λιγότερο σημαντικός 
μειώνεται από 12% σε 7%. Αυτό υποδηλώνει ότι οι ερωτηθέντες με υψηλότερο μορφωτικό επίπεδο 
τείνουν περισσότερο να υποστηρίξουν έναν ενισχυμένο ρόλο της ΕΕ στον τομέα αυτό.

Δεν παρατηρείται σαφής σχέση κατά την εξέταση της οικονομικής κατάστασης των απαντησάντων. 
Μεταξύ εκείνων που αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην πληρωμή των λογαριασμών τους τις 
περισσότερες φορές, το 68 % δηλώνει ότι ο ρόλος της ΕΕ θα πρέπει να καταστεί σημαντικότερος, 
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QA9 Θα λέγατε ότι - Στο μέλλον, ο ρόλος της Ευρωπαϊκής Ένωσης για την προστασία των Ευρωπαίων πολιτών από 
παγκόσμιες κρίσεις και κινδύνους για την ασφάλεια θα πρέπει… - να γίνει πιο σημαντικός (%)
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ενώ το 69 % των ερωτηθέντων που σχεδόν ποτέ ή ποτέ δεν αντιμετωπίζουν οικονομικές δυσκολίες 
τάσσονται υπέρ της ενίσχυσης του ρόλου της ΕΕ.

Μεταξύ των ερωτηθέντων με θετική εικόνα για την ΕΕ, το 79 % δηλώνει ότι ο ρόλος της θα πρέπει 
να καταστεί σημαντικότερος, ενώ μόνο το 5 % πιστεύει ότι θα πρέπει να καταστεί λιγότερο 
σημαντικός. Αντίθετα, μεταξύ εκείνων με αρνητική εικόνα για την ΕΕ, η στήριξη μειώνεται στο 48 % 
και σχεδόν το ένα τρίτο (29 %) θεωρεί ότι ο ρόλος της θα πρέπει να καταστεί λιγότερο σημαντικός. 
Οι ερωτηθέντες με ουδέτερη εικόνα εμπίπτουν μεταξύ αυτών των ομάδων (61% έναντι 11%). Αυτό 
αναδεικνύει μια ισχυρή σύνδεση μεταξύ των γενικών αντιλήψεων για την ΕΕ και των προσδοκιών 
σχετικά με τον ρόλο της στην προστασία των πολιτών.
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QA9 Θα λέγατε ότι - Στο μέλλον, ο ρόλος της Ευρωπαϊκής Ένωσης για την προστασία των Ευρωπαίων πολιτών από 
παγκόσμιες κρίσεις και κινδύνους για την ασφάλεια θα πρέπει να … (% - ΕΕ)

Το … γίνεται πιο
σημαντικό

… μείνετε το ίδιο
Το … γίνεται λιγότερο

σημαντικό
Δεν γνωρίζω

ΕΕ των 27 68 19 11 2

Φύλο

Άνδρας 68 18 12 2

Γυναίκα 68 19 10 3

Ηλικία

15- 24 71 18 8 3

25—39 70 19 9 2

40-54 67 19 12 2

>=55 66 19 12 3

Επίπεδο εκπαίδευσης

Χαμηλό επίπεδο εκπαίδευσης 
(ISCED 0- 2) 

63 21 12 4

Μεσαίο επίπεδο εκπαίδευσης 
(ISCED 3-4) 

66 20 12 2

Υψηλό επίπεδο εκπαίδευσης 
(ISCED 5-8) 

75 16 7 2

Κατηγορία «Κοινωνικοεπαγγελματίες»

Αυτοαπασχολούμενοι 70 15 14 1

Διευθυντές 72 18 8 2

Άλλα λευκά περιλαίμια 66 21 11 2

Χειρωνακτικά εργαζόμενοι 66 20 12 2

Οικιακοί βοηθοί 67 19 11 3

Άνεργοι 71 16 9 4

Συνταξιούχος 65 20 11 4

Φοιτητές 73 17 7 3

Δυσκολίες στην πληρωμή λογαριασμών 

Τις περισσότερες φορές 68 14 13 5

Από καιρό σε καιρό 64 18 15 3

Σχεδόν ποτέ / Ποτέ 69 20 9 2

Υποκειμενική αστικοποίηση 

Αγροτική περιοχή ή χωριό 66 19 12 3

Μικρές ή μεσαίες πόλεις 67 19 11 3

Μεγάλη πόλη 70 19 9 2

Εικόνα της ΕΕ 

Θετική 79 15 5 1

Ουδέτερη 61 24 11 4

Αρνητική 48 18 29 5

Ικανοποίηση από την ποιότητα ζωής 

Ικανοποιημένος/-η 69 19 10 2

Μη ικανοποιημένος/-η 60 18 17 5
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Τρόποι αντιμετώπισης των παγκόσμιων προκλήσεων

Η Ευρωπαϊκή Ένωση αντιμετωπίζει προκλήσεις που υπερβαίνουν τα εθνικά και ευρωπαϊκά 
σύνορα. Στο πλαίσιο αυτό, οι ερωτηθέντες ερωτήθηκαν σε ποιο βαθμό συμφωνούν ή διαφωνούν 
με μια σειρά δηλώσεων σχετικά με την ανάγκη για μεγαλύτερη ενότητα μεταξύ των κρατών μελών, 
την ενίσχυση της ικανότητας της Ευρωπαϊκής Ένωσης να αντιμετωπίζει αποτελεσματικά τις 
τρέχουσες παγκόσμιες προκλήσεις και την προώθηση του σεβασμού του διεθνούς δικαίου από 
όλες τις χώρες. 

Σε επίπεδο ΕΕ, υπάρχει πολύ ισχυρή συμφωνία και στις τρεις δηλώσεις, γεγονός που υποδηλώνει 
μια ευρέως κοινή άποψη ότι η στενότερη συνεργασία και οι ενισχυμένες ικανότητες σε επίπεδο ΕΕ 
είναι απαραίτητες για την αντιμετώπιση των σημερινών παγκόσμιων προκλήσεων.

Η συντριπτική πλειονότητα των ερωτηθέντων συμφωνεί ότι τα κράτη μέλη της ΕΕ θα πρέπει να 
είναι πιο ενωμένα για να αντιμετωπίσουν τις τρέχουσες παγκόσμιες προκλήσεις (90 %, 1 
ποσοστιαία μονάδα), ενώ μόνο μια μικρή μειοψηφία εκφράζει διαφωνία (8 %, 1 ποσοστιαία 
μονάδα). Το εύρημα αυτό αναδεικνύει τη συναίνεση μεταξύ των Ευρωπαίων όσον αφορά την 
ανάγκη για μεγαλύτερη ενότητα.

Ομοίως, το ίδιο ποσοστό συμφωνεί ότι η Ευρωπαϊκή Ένωση θα πρέπει να προωθήσει τον 
σεβασμό του διεθνούς δικαίου από όλες τις χώρες (90%), με μόλις το 7% να εκφράζει διαφωνία. 
Αυτό το επίπεδο συμφωνίας καταδεικνύει την ισχυρή υποστήριξη για έναν πιο δυναμικό ρόλο της 
ΕΕ στην προάσπιση των διεθνών κανόνων και αξιών.

Η στήριξη είναι κάπως χαμηλότερη, αν και εξακολουθεί να είναι σημαντική, όσον αφορά την 
εσωτερική ικανότητα της ΕΕ: Το 73 % (αμετάβλητο) των ερωτηθέντων συμφωνεί ότι η Ευρωπαϊκή 
Ένωση χρειάζεται περισσότερα μέσα για να αντιμετωπίσει τις τρέχουσες παγκόσμιες προκλήσεις, 
ενώ το 21 % διαφωνεί (-1 εκατοστιαία μονάδα).
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Τα κράτη μέλη της ΕΕ θα πρέπει να είναι πιο ενωμένα για να αντιμετωπίσουν τις τρέχουσες 
παγκόσμιες προκλήσεις

Η Ευρωπαϊκή Ένωση χρειάζεται περισσότερα μέσα για να αντιμετωπίσει τις τρέχουσες 
παγκόσμιες προκλήσεις

Η Ευρωπαϊκή Ένωση θα πρέπει να προωθήσει τον σεβασμό του διεθνούς δικαίου από όλες 
τις χώρες

Σύνολο 
«Συμφωνία» 

Σύνολο «Διαφωνώ» Δεν ξέρω

Απρ/
Μάιος2026

QA10 Σε ποιο βαθμό συμφωνείτε ή διαφωνείτε με καθεμία από τις ακόλουθες δηλώσεις; (ΕΕ27) (%)



ΑΝΟΙΞΗ 2026 | EB 105.3 2 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΑΓΚΟΣΜΙΩΝ ΠΡΟΚΛΗΣΕΩΝ

Σε όλα τα κράτη μέλη, υπάρχει πολύ ισχυρή και ευρεία συμφωνία ότι τα κράτη μέλη της ΕΕ θα 
πρέπει να είναι πιο ενωμένα για να αντιμετωπίσουν τις τρέχουσες παγκόσμιες προκλήσεις με 
στήριξη που υπερβαίνει το 80 % σε 26 χώρες.

Τα υψηλότερα επίπεδα συμφωνίας παρατηρούνται στη Δανία, το Λουξεμβούργο, τη Μάλτα και την 
Πορτογαλία (97%). Αντίθετα, η συμφωνία είναι κάπως χαμηλότερη, αν και εξακολουθεί να κυριαρχεί
σαφώς σε μικρότερο αριθμό χωρών. Τα χαμηλότερα επίπεδα παρατηρούνται στη Ρουμανία (79 %),
ακολουθούμενη από την Τσεχία (82 %) και τη Βουλγαρία (84 %).
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Σύνολο 
«Συμφωνία» 

Σύνολο «Διαφωνώ» Δεν ξέρω

QA10.1 Σε ποιο βαθμό συμφωνείτε ή διαφωνείτε με καθεμία από τις ακόλουθες δηλώσεις; Τα κράτη μέλη της ΕΕ θα 
πρέπει να είναι πιο ενωμένα για να αντιμετωπίσουν τις τρέχουσες παγκόσμιες προκλήσεις (%)
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Σε όλα τα κράτη μέλη, η πλειονότητα όσων απάντησαν συμφωνεί ότι η Ευρωπαϊκή Ένωση 
χρειάζεται περισσότερα μέσα για να αντιμετωπίσει τις τρέχουσες παγκόσμιες προκλήσεις, αν και τα
επίπεδα συμφωνίας διαφέρουν περισσότερο από ό,τι για το προηγούμενο σημείο.

Τα υψηλότερα επίπεδα συμφωνίας καταγράφονται στην Πορτογαλία (92%), τη Μάλτα (91%), 
ακολουθούμενες από την Κύπρο και τη Φινλανδία (και οι δύο 87%), όπου οι μεγάλες πλειοψηφίες 
των ερωτηθέντων υποστηρίζουν την ενίσχυση της ικανότητας της ΕΕ. Στο άλλο άκρο της κλίμακας, 
η στήριξη είναι χαμηλότερη, αν και εξακολουθεί να αντιπροσωπεύει το μεγαλύτερο μερίδιο των 
απαντήσεων, στη Γερμανία (58 %), ακολουθούμενη από την Τσεχία και την Αυστρία (και οι δύο 62 
%) και την Εσθονία (64 %). 
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Σύνολο 
«Συμφωνία» 

Σύνολο «Διαφωνώ» Δεν ξέρω

QA10.2, Σε ποιο βαθμό συμφωνείτε ή διαφωνείτε με καθεμία από τις ακόλουθες δηλώσεις; Η Ευρωπαϊκή Ένωση 
χρειάζεται περισσότερα μέσα για να αντιμετωπίσει τις τρέχουσες παγκόσμιες προκλήσεις (%)
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Σε όλα τα κράτη μέλη, υπάρχει πολύ ισχυρή και συνεπής συμφωνία ότι η Ευρωπαϊκή Ένωση θα 
πρέπει να προωθήσει τον σεβασμό του διεθνούς δικαίου από όλες τις χώρες, με στήριξη που 
υπερβαίνει το 80% σε 26 χώρες.

Τα υψηλότερα επίπεδα συμφωνίας καταγράφονται στη Σλοβενία (97%), ακολουθούμενη από την 
Πορτογαλία (96%) και την Ισπανία και τη Λιθουανία (και οι δύο 95%), όπου η υποστήριξη αυτής της
δήλωσης είναι σχεδόν καθολική. Στο άλλο άκρο της κλίμακας, ενώ η συμφωνία παραμένει σαφώς 
κυρίαρχη, τα επίπεδα είναι συγκριτικά χαμηλότερα στη Ρουμανία (77 %), ακολουθούμενη από την 
Τσεχία (84 %) και τη Γερμανία (85 %).

Οι αντιλήψεις για την ανάγκη μεγαλύτερης ενότητας, ισχυρότερων μέσων και πιο ενεργού ρόλου 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης στην προώθηση του διεθνούς δικαίου διαφέρουν μεταξύ των 
κοινωνικοδημογραφικών και συμπεριφορικών ομάδων, αν και παρατηρούνται υψηλά επίπεδα 
συμφωνίας και στις τρεις δηλώσεις.

Οι διαφορές ανά φύλο είναι περιορισμένες σε όλα τα στοιχεία. Οι άνδρες και οι γυναίκες εκφράζουν
εξίσου υψηλά επίπεδα συμφωνίας ότι τα κράτη μέλη θα πρέπει να είναι πιο ενωμένα (89 % και 91 
%) και ότι η ΕΕ θα πρέπει να προωθήσει τον σεβασμό του διεθνούς δικαίου (90 % και 91 %). Όσον
αφορά τη δήλωση ότι η ΕΕ χρειάζεται περισσότερα μέσα, η στήριξη είναι ελαφρώς υψηλότερη 
μεταξύ των γυναικών (74 % έναντι 71 %), ενώ οι άνδρες είναι κάπως πιθανότερο να εκφράσουν 
διαφωνία (24 % έναντι 19 %). Συνολικά, το φύλο διαδραματίζει μικρό μόνο ρόλο στη διαμόρφωση 
αυτών των απόψεων.
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Σύνολο 
«Συμφωνία» 

Σύνολο «Διαφωνώ» Δεν ξέρω

QA10.3n Σε ποιο βαθμό συμφωνείτε ή διαφωνείτε με καθεμία από τις ακόλουθες δηλώσεις; Η Ευρωπαϊκή Ένωση θα πρέπει να 
προωθήσει τον σεβασμό του διεθνούς δικαίου από όλες τις χώρες (%)
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Μεγαλύτερη διαφοροποίηση προκύπτει μεταξύ των ηλικιακών ομάδων. Οι νεότεροι ερωτηθέντες 
είναι σταθερά πιο υποστηρικτικοί και στις τρεις διαστάσεις. Μεταξύ των ατόμων ηλικίας 15-39 ετών,
το 92 % συμφωνεί ότι τα κράτη μέλη θα πρέπει να είναι πιο ενωμένα και ότι η ΕΕ θα πρέπει να 
προωθήσει τον σεβασμό του διεθνούς δικαίου, ενώ το 77-79 % υποστηρίζει την παροχή 
περισσότερων μέσων στην ΕΕ. Αντίθετα, η συμφωνία μειώνεται ελαφρώς μεταξύ των ηλικιωμένων 
ερωτηθέντων, ιδίως όσον αφορά την ερώτηση σχετικά με τους πόρους, όπου η συμφωνία 
μειώνεται στο 69 % μεταξύ των ατόμων ηλικίας 55 ετών και άνω, με υψηλότερα επίπεδα διαφωνίας
(24 %). Αυτό δείχνει ότι, ενώ η ενότητα και οι βασικές αρχές παρέχουν σχεδόν καθολική 
υποστήριξη σε όλες τις ηλικίες, οι απόψεις είναι πιο διχασμένες όσον αφορά την ενίσχυση των 
ικανοτήτων της ΕΕ.

Διαφορές ανάλογα με το επίπεδο εκπαίδευσης εμφανίζονται ιδίως για την ερώτηση σχετικά με τους 
πόρους. Η συμφωνία ότι τα κράτη μέλη θα πρέπει να είναι πιο ενωμένα και ότι η ΕΕ θα πρέπει να 
προωθήσει το διεθνές δίκαιο παραμένει πολύ υψηλή σε όλες τις εκπαιδευτικές ομάδες, 
κυμαινόμενη από 88 % έως 93 % και 86 % έως 93 % αντίστοιχα. Ωστόσο, η υποστήριξη της ιδέας 
ότι η ΕΕ χρειάζεται περισσότερα μέσα αυξάνεται σημαντικά με το μορφωτικό επίπεδο, από 68 % 
μεταξύ των ατόμων με χαμηλό επίπεδο εκπαίδευσης σε 75 % μεταξύ των ερωτηθέντων μεσαίου 
και υψηλού μορφωτικού επιπέδου, ενώ η διαφωνία μειώνεται αναλόγως. Αυτό υποδηλώνει ότι οι 
ερωτηθέντες με υψηλότερο μορφωτικό επίπεδο υποστηρίζουν περισσότερο την ενίσχυση της 
επιχειρησιακής ικανότητας της ΕΕ.

Διαφορετική είναι η εικόνα όσον αφορά την οικονομική κατάσταση. Ενώ οι διαφορές όσον αφορά 
τη συμφωνία με την παροχή στην ΕΕ περισσότερων μέσων για την αντιμετώπιση των προκλήσεων
και την προώθηση του διεθνούς δικαίου παραμένουν περιορισμένες σε όλες τις ομάδες (71-74% 
και 87-91% αντίστοιχα), η συμφωνία ότι τα κράτη μέλη θα πρέπει να είναι πιο ενωμένα είναι 
χαμηλότερη μεταξύ εκείνων που αντιμετωπίζουν οικονομικές δυσκολίες τις περισσότερες φορές (83
%, σε σύγκριση με 92 % μεταξύ εκείνων που σχεδόν ποτέ ή ποτέ δεν αντιμετωπίζουν δυσκολίες). 

Οι παράγοντες συμπεριφοράς εμφανίζουν τις ισχυρότερες αντιθέσεις και στα τρία στοιχεία. Οι 
ερωτηθέντες με θετική εικόνα της ΕΕ παρουσιάζουν συντριπτικά υψηλά επίπεδα συμφωνίας, 
φτάνοντας το 97 % για την ενότητα, το 96 % για την προώθηση του διεθνούς δικαίου και το 84 % 
για την αύξηση των μέσων. Αντίθετα, μεταξύ εκείνων με αρνητική εικόνα για την ΕΕ, η συμφωνία 
παραμένει υψηλή για την ενότητα (73%) και το διεθνές δίκαιο (77%), αλλά μειώνεται σημαντικά για 
το ζήτημα των μέσων (48%), όπου η διαφωνία αυξάνεται απότομα (45%). Αυτό υπογραμμίζει ότι, 
ενώ οι γενικές αρχές, όπως η ενότητα και το διεθνές δίκαιο, απαιτούν ευρεία υποστήριξη 
ανεξάρτητα από τις στάσεις, πιο συγκεκριμένα μέτρα, όπως η αύξηση των πόρων της ΕΕ, 
συνδέονται στενότερα με τις συνολικές αντιλήψεις για την Ευρωπαϊκή Ένωση.
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QA10.1 Σε ποιο βαθμό συμφωνείτε ή διαφωνείτε με καθεμία από τις ακόλουθες δηλώσεις; Τα κράτη μέλη 
της ΕΕ θα πρέπει να είναι πιο ενωμένα για να αντιμετωπίσουν τις τρέχουσες παγκόσμιες προκλήσεις (% - 
ΕΕ)

Σύνολο
«Συμφωνία»

Σύνολο «Διαφωνώ» Δεν γνωρίζω

ΕΕ των 27 90 8 2

Φύλο

Άνδρας 89 9 2

Γυναίκα 91 6 3

Ηλικία

15- 24 92 7 1

25—39 92 7 1

40-54 90 8 2

>=55 89 8 3

Επίπεδο εκπαίδευσης

Χαμηλό επίπεδο εκπαίδευσης (ISCED 0- 2) 88 8 4

Μεσαίο επίπεδο εκπαίδευσης (ISCED 3-4) 90 9 1

Υψηλό επίπεδο εκπαίδευσης (ISCED 5-8) 93 6 1

Κατηγορία «Κοινωνικοεπαγγελματίες»

Αυτοαπασχολούμενοι 88 11 1

Διευθυντές 92 6 2

Άλλα λευκά περιλαίμια 91 7 2

Χειρωνακτικά εργαζόμενοι 90 8 2

Οικιακοί βοηθοί 88 8 4

Άνεργοι 92 6 2

Συνταξιούχος 89 8 3

Φοιτητές 93 6 1

Δυσκολίες στην πληρωμή λογαριασμών 

Τις περισσότερες φορές 83 14 3

Από καιρό σε καιρό 87 11 2

Σχεδόν ποτέ / Ποτέ 92 6 2

Υποκειμενική αστικοποίηση 

Αγροτική περιοχή ή χωριό 89 8 3

Μικρές ή μεσαίες πόλεις 90 8 2

Μεγάλη πόλη 92 6 2

Εικόνα της ΕΕ 

Θετική 97 3 0

Ουδέτερη 90 8 2

Αρνητική 73 22 5

Ικανοποίηση από την ποιότητα ζωής 

Ικανοποιημένος/-η 92 6 2

Μη ικανοποιημένος/-η 84 13 3
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QA10.2 Σε ποιο βαθμό συμφωνείτε ή διαφωνείτε με καθεμία από τις ακόλουθες δηλώσεις; Η Ευρωπαϊκή 
Ένωση χρειάζεται περισσότερα μέσα για να αντιμετωπίσει τις τρέχουσες παγκόσμιες προκλήσεις (% - ΕΕ)

Σύνολο
«Συμφωνία»

Σύνολο
«Διαφωνώ»

Δεν γνωρίζω

ΕΕ των 27 73 21 6

Φύλο

Άνδρας 71 24 5

Γυναίκα 74 19 7

Ηλικία

15- 24 79 14 7

25—39 77 18 5

40-54 74 22 4

>=55 69 24 7

Επίπεδο εκπαίδευσης

Χαμηλό επίπεδο εκπαίδευσης (ISCED 0- 2) 68 24 8

Μεσαίο επίπεδο εκπαίδευσης (ISCED 3-4) 75 21 4

Υψηλό επίπεδο εκπαίδευσης (ISCED 5-8) 75 20 5

Κατηγορία «Κοινωνικοεπαγγελματίες»

Αυτοαπασχολούμενοι 72 24 4

Διευθυντές 76 20 4

Άλλα λευκά περιλαίμια 74 22 4

Χειρωνακτικά εργαζόμενοι 75 21 4

Οικιακοί βοηθοί 75 16 9

Άνεργοι 73 20 7

Συνταξιούχος 67 25 8

Φοιτητές 78 13 9

Δυσκολίες στην πληρωμή λογαριασμών 

Τις περισσότερες φορές 71 22 7

Από καιρό σε καιρό 72 22 6

Σχεδόν ποτέ / Ποτέ 74 20 6

Υποκειμενική αστικοποίηση 

Αγροτική περιοχή ή χωριό 71 22 7

Μικρές ή μεσαίες πόλεις 72 22 6

Μεγάλη πόλη 76 19 5

Εικόνα της ΕΕ 

Θετική 84 12 4

Ουδέτερη 69 24 7

Αρνητική 48 45 7

Ικανοποίηση από την ποιότητα ζωής 

Ικανοποιημένος/-η 75 20 5

Μη ικανοποιημένος/-η 65 27 8
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QA10.3 Σε ποιο βαθμό συμφωνείτε ή διαφωνείτε με καθεμία από τις ακόλουθες δηλώσεις; - Η Ευρωπαϊκή 
Ένωση θα πρέπει να προωθήσει τον σεβασμό του διεθνούς δικαίου από όλες τις χώρες (% - ΕΕ)

Σύνολο
«Συμφωνία»

Σύνολο «Διαφωνώ» Δεν γνωρίζω

ΕΕ των 27 90 7 3

Φύλο

Άνδρας 90 8 2

Γυναίκα 91 6 3

Ηλικία

15- 24 92 6 2

25—39 92 6 2

40-54 90 8 2

>=55 89 7 4

Επίπεδο εκπαίδευσης

Χαμηλό επίπεδο εκπαίδευσης (ISCED 0- 2) 86 8 6

Μεσαίο επίπεδο εκπαίδευσης (ISCED 3-4) 90 8 2

Υψηλό επίπεδο εκπαίδευσης (ISCED 5-8) 93 5 2

Κατηγορία «Κοινωνικοεπαγγελματίες»

Αυτοαπασχολούμενοι 90 8 2

Διευθυντές 92 6 2

Άλλα λευκά περιλαίμια 91 7 2

Χειρωνακτικά εργαζόμενοι 89 8 3

Οικιακοί βοηθοί 86 9 5

Άνεργοι 92 5 3

Συνταξιούχος 89 7 4

Φοιτητές 93 5 2

Δυσκολίες στην πληρωμή λογαριασμών 

Τις περισσότερες φορές 87 9 4

Από καιρό σε καιρό 87 10 3

Σχεδόν ποτέ / Ποτέ 91 6 3

Υποκειμενική αστικοποίηση 

Αγροτική περιοχή ή χωριό 88 8 4

Μικρές ή μεσαίες πόλεις 90 7 3

Μεγάλη πόλη 93 5 2

Εικόνα της ΕΕ 

Θετική 96 3 1

Ουδέτερη 89 7 4

Αρνητική 77 17 6

Ικανοποίηση από την ποιότητα ζωής 

Ικανοποιημένος/-η 91 6 3

Μη ικανοποιημένος/-η 84 12 4
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Τομείς στους οποίους θα πρέπει να επικεντρωθεί η ΕΕ για να 
ενισχύσει τη θέση της στον κόσμο 

Όσον αφορά το μέλλον, οι ερωτηθέντες κλήθηκαν να προσδιορίσουν τους τομείς στους οποίους η 
Ευρωπαϊκή Ένωση θα πρέπει να δώσει προτεραιότητα στις προσπάθειές της προκειμένου να 
ενισχύσει τη θέση της στην παγκόσμια σκηνή. Σε ένα πλαίσιο που διαμορφώνεται από τις 
συνεχιζόμενες γεωπολιτικές εντάσεις, την οικονομική αβεβαιότητα, τον τεχνολογικό 
μετασχηματισμό και τις μακροπρόθεσμες κοινωνικές προκλήσεις, το ερώτημα αυτό παρέχει 
πολύτιμες πληροφορίες σχετικά με τις προσδοκίες των πολιτών όσον αφορά τη μελλοντική 
στρατηγική κατεύθυνση της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Όταν τους ζητείται να προσδιορίσουν τις βασικές προτεραιότητες, οι Ευρωπαίοι επισημαίνουν 
συχνότερα την άμυνα και την ασφάλεια (39 %), γεγονός που την καθιστά το κύριο ζήτημα σε 
επίπεδο ΕΕ. Σε σύγκριση με τον Νοέμβριο του 2025, το ποσοστό αυτό είναι σταθερό (– 1 
εκατοστιαία μονάδα), γεγονός που υποδηλώνει ότι οι απόψεις σχετικά με το ζήτημα αυτό έχουν 
παραμείνει σταθερές με την πάροδο του χρόνου. Τα αποτελέσματα αυτά επιβεβαιώνουν ότι η 
άμυνα και η ασφάλεια παραμένουν σταθερά εδραιωμένες ως ο πρωταρχικός τομέας εστίασης για 
την ενίσχυση της παγκόσμιας θέσης της ΕΕ.

Η δεύτερη προτεραιότητα που αναφέρεται συχνότερα είναι η ενεργειακή ανεξαρτησία, οι πόροι και 
οι υποδομές (35 %), η οποία σημείωσε αξιοσημείωτη αύξηση (+ 6 εκατοστιαίες μονάδες) σε 
σύγκριση με τον Νοέμβριο του 2025. Αυτή η έντονη άνοδος αναδεικνύει την αυξανόμενη ανησυχία 
για την ενεργειακή ασφάλεια και τη στρατηγική αυτονομία στο τρέχον πλαίσιο. Στη συνέχεια, το 32 
% των ερωτηθέντων αναφέρουν την ανταγωνιστικότητα, την οικονομία και τη βιομηχανία, 
παραμένοντας σταθεροί σε σχέση με την προηγούμενη έρευνα και υποδεικνύοντας ότι εξακολουθεί
να δίνεται έμφαση στην ενίσχυση της οικονομικής βάσης της ΕΕ.

Μια δεύτερη ομάδα προτεραιοτήτων αναφέρεται από περίπου το ένα τέταρτο των ερωτηθέντων. Η 
επισιτιστική ασφάλεια και η γεωργία (23%) καταγράφουν σχετική σταθερότητα (+2 ποσοστιαίες 
μονάδες), αντανακλώντας τη συνεχή προσοχή. Οι αξίες της ΕΕ, συμπεριλαμβανομένης της 
δημοκρατίας και της προστασίας των ανθρωπίνων δικαιωμάτων (21 %), παραμένουν αμετάβλητες,
επιβεβαιώνοντας τη συνεχιζόμενη σημασία τους. Ωστόσο, η εκπαίδευση και η έρευνα (21 %) 
καταγράφουν μείωση (– 4 εκατοστιαίες μονάδες), γεγονός που υποδηλώνει σχετική μετατόπιση 
των προτεραιοτήτων από τις πιο μακροπρόθεσμες διαρθρωτικές επενδύσεις.

Σε χαμηλότερο επίπεδο, περίπου ένας στους έξι ερωτηθέντες αναφέρει τις εξωτερικές σχέσεις και 
τη διπλωματία (17%) και τη δημογραφία, τη μετανάστευση και τη γήρανση του πληθυσμού (17%), 
αμφότερες αμετάβλητες σε σχέση με το προηγούμενο κύμα. Η δράση για το κλίμα και η μείωση 
των εκπομπών (15 %) μειώθηκαν κατά 4 εκατοστιαίες μονάδες, γεγονός που υποδηλώνει μειωμένη
προβολή σε σύγκριση με άλλα ζητήματα, ενώ το διεθνές εμπόριο (14 %) είναι σχετικά σταθερό (– 2
εκατοστιαίες μονάδες).

Άλλοι τομείς αναφέρονται λιγότερο συχνά, συμπεριλαμβανομένης της τεχνολογίας και της 
καινοτομίας, συμπεριλαμβανομένης της τεχνητής νοημοσύνης (ΤΝ) (12 %, αμετάβλητο), της 
διεύρυνσης της ΕΕ και των σχέσεων γειτονίας (8 %, 1 εκατοστιαία μονάδα), καθώς και του ευρώ (7
%, 1 εκατοστιαία μονάδα) και του πολιτισμού (7 %, 2 εκατοστιαίες μονάδες).

Συνολικά, τα πορίσματα αυτά δείχνουν ότι, ενώ η άμυνα και η ασφάλεια εξακολουθούν να 
κυριαρχούν, η ενεργειακή ανεξαρτησία έχει αποκτήσει σημαντική σημασία, ενώ η οικονομική 
ανταγωνιστικότητα παραμένει σταθερή προτεραιότητα. Ταυτόχρονα, ορισμένα πιο μακροπρόθεσμα
ή διαρθρωτικά ζητήματα, όπως η εκπαίδευση και η δράση για το κλίμα, παρουσιάζουν σχετική 
μείωση, γεγονός που υποδηλώνει μετατόπιση των δημόσιων προτεραιοτήτων προς πιο άμεσες και
στρατηγικές ανησυχίες σε ένα σύνθετο παγκόσμιο περιβάλλον.
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Σε εθνικό επίπεδο, η άμυνα και η ασφάλεια αναδεικνύονται ως κορυφαία προτεραιότητα σε 14 
κράτη μέλη, γεγονός που αντικατοπτρίζει την ευρεία ανησυχία για τη γεωπολιτική σταθερότητα και 
την προστασία των ευρωπαϊκών συμφερόντων. Επιπλέον, το ζήτημα αυτό αναφέρεται από 
τουλάχιστον τρεις στους δέκα ερωτηθέντες σε 24 κράτη μέλη, υπογραμμίζοντας την ευρεία σημασία
του σε ολόκληρη την Ευρωπαϊκή Ένωση. Τα υψηλότερα ποσοστά απαντησάντων που επιλέγουν 
την άμυνα και την ασφάλεια μεταξύ των κορυφαίων προτεραιοτήτων τους παρατηρούνται στη 
Λιθουανία και τις Κάτω Χώρες (54 %), ακολουθούμενες από την Κύπρο (53 %) και τη Δανία (51 %),
όπου περισσότεροι από τους μισούς απαντήσαντες επισημαίνουν το ζήτημα αυτό.
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Εξωτερικές σχέσεις και διπλωματία
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Το ευρώ

Πολιτισμός

Άλλα (SPONTANEOUS)

Καμία 
(SPONTANEOUS)

Δεν ξέρω

QA11ab Σκεπτόμενη το μέλλον, σε ποια από τις ακόλουθες πτυχές θα πρέπει να επικεντρωθεί η ΕΕ προκειμένου να 
ενισχύσει τη θέση της στον κόσμο; Πρώτα απ' όλα; Και μετά; (ΜΕΓΙΣΤΕΣ 3 ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ) (%)

Απρ/Μάιος 
2026

Δ Νοε 2025 
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Η ενεργειακή ανεξαρτησία, οι πόροι και οι υποδομές αποτελούν την κύρια προτεραιότητα σε οκτώ 
κράτη μέλη, σημειώνοντας αξιοσημείωτη επέκταση σε σύγκριση με το προηγούμενο κύμα, όταν 
κατατάχθηκε στην πρώτη θέση μόνο σε τρεις χώρες. Τα υψηλότερα ποσοστά παρατηρούνται στην 
Ιταλία (44%), τις Κάτω Χώρες (42%) και τη Γερμανία (41%). 

Επιπλέον, στην Ιρλανδία, η ενεργειακή ανεξαρτησία φθάνει σε επίπεδο ίσο με εκείνο της άμυνας 
και της ασφάλειας (34 %), γεγονός που καταδεικνύει την κοινή προβολή των δύο αυτών 
προτεραιοτήτων στη διαμόρφωση των προσδοκιών των πολιτών.

Η ανταγωνιστικότητα, η οικονομία και η βιομηχανία κατατάσσονται ως η κύρια προτεραιότητα σε 
τέσσερα κράτη μέλη: Πορτογαλία, Ελλάδα, Σλοβακία και Βουλγαρία, με τα υψηλότερα ποσοστά να 
καταγράφονται στην Πορτογαλία (43%) και την Ελλάδα (42%).

Η εκπαίδευση και η έρευνα παραμένουν η πρώτη προτεραιότητα στην Ισπανία, όπου το 34 % 
όσων απάντησαν την εντοπίζουν μεταξύ των σημαντικότερων τομέων για την ενίσχυση της 
παγκόσμιας θέσης της ΕΕ. Ενώ οι αξίες της ΕΕ, συμπεριλαμβανομένης της δημοκρατίας και της 
προστασίας των ανθρωπίνων δικαιωμάτων, παραμένουν η πτυχή που αναφέρεται συχνότερα στη 
Σουηδία (41%).
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Διαφορές στις προτεραιότητες για την ενίσχυση της παγκόσμιας θέσης της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
παρατηρούνται σε διάφορες κοινωνικοδημογραφικές ομάδες.

Οι διαφορές ανά φύλο παραμένουν σχετικά περιορισμένες, αν και μπορούν να παρατηρηθούν 
ορισμένες διαφορές. Οι άνδρες έχουν ελαφρώς περισσότερες πιθανότητες από τις γυναίκες να 
δώσουν προτεραιότητα στην ανταγωνιστικότητα, την οικονομία και τη βιομηχανία (35 % έναντι 30 
%), καθώς και στην τεχνολογία και την καινοτομία, συμπεριλαμβανομένης της τεχνητής 
νοημοσύνης (14 % έναντι 10 %). Αντιθέτως, οι γυναίκες είναι κάπως πιθανότερο να τονίσουν τις 
αξίες της ΕΕ, συμπεριλαμβανομένης της δημοκρατίας και της προστασίας των ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων (23% έναντι 18%) και της εκπαίδευσης και της έρευνας (23% έναντι 20%).

Πιο έντονες διαφορές εμφανίζονται μεταξύ των ηλικιακών ομάδων. Η σημασία που αποδίδεται στην
άμυνα και την ασφάλεια αυξάνεται με την ηλικία, από 33 % μεταξύ των ερωτηθέντων ηλικίας 15-24 
ετών σε 41 % μεταξύ των ατόμων ηλικίας 55 ετών και άνω. Παρόμοιο μοτίβο παρατηρείται για την 
επισιτιστική ασφάλεια και τη γεωργία, η οποία αυξάνεται από 17% σε 26% στις ίδιες ηλικιακές 
ομάδες. Αντίθετα, οι νεότεροι ερωτηθέντες δίνουν μεγαλύτερη έμφαση σε πιο μακροπρόθεσμες 
προτεραιότητες με γνώμονα την καινοτομία. Η εκπαίδευση και η έρευνα αναφέρονται από το 31% 
των ατόμων ηλικίας 15-24 ετών, σε σύγκριση με το 19% των ατόμων ηλικίας 55 ετών και άνω, ενώ 
η τεχνολογία και η καινοτομία μειώνονται από 19% σε 9% και ο πολιτισμός από 11% σε 6%. Τέλος, 
οι ερωτηθέντες ηλικίας 40-54 ετών είναι σχετικά πιθανότερο να δώσουν προτεραιότητα στην 
ανταγωνιστικότητα, την οικονομία και τη βιομηχανία (34 % έναντι 29 % μεταξύ της νεότερης 
ομάδας), ενώ η ενεργειακή ανεξαρτησία, οι πόροι και οι υποδομές αναφέρονται συχνότερα μεταξύ 
των ατόμων ηλικίας 25 ετών και άνω (36 % έναντι 28 %), γεγονός που αντικατοπτρίζει τις 
εντονότερες ανησυχίες που σχετίζονται με την οικονομική σταθερότητα, την ασφάλεια του 
εφοδιασμού και τη στρατηγική αυτονομία μεταξύ των ηλικιωμένων και των οικονομικά ενεργών 
πληθυσμών.

Το επίπεδο εκπαίδευσης συνδέεται επίσης με διάφορες διαφορές στις προτεραιότητες. Οι 
ερωτηθέντες με υψηλότερο επίπεδο εκπαίδευσης είναι κάπως πιθανότερο να αναφέρουν 
μακροπρόθεσμους και στρατηγικούς τομείς, όπως η ενεργειακή ανεξαρτησία, οι πόροι και οι 
υποδομές (38 % έναντι 33 % μεταξύ εκείνων με χαμηλό επίπεδο εκπαίδευσης), οι αξίες της ΕΕ, 
συμπεριλαμβανομένης της δημοκρατίας και της προστασίας των ανθρωπίνων δικαιωμάτων (25 % 
έναντι 17 %), οι εξωτερικές σχέσεις και η διπλωματία (20 % έναντι 14 %), καθώς και η τεχνολογία 
και η καινοτομία, συμπεριλαμβανομένης της τεχνητής νοημοσύνης (16 % έναντι 8 %), και η δράση 
για το κλίμα (18 % έναντι 13 %). Αντιθέτως, οι ερωτηθέντες με χαμηλότερο επίπεδο εκπαίδευσης 
είναι πιθανότερο να δώσουν προτεραιότητα στην επισιτιστική ασφάλεια και τη γεωργία (26 % 
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έναντι 19 % μεταξύ των ερωτηθέντων με υψηλό μορφωτικό επίπεδο), γεγονός που υποδηλώνει 
μεγαλύτερη έμφαση σε πιο άμεσες και απτές ανησυχίες.

η οικονομική κατάσταση φαίνεται να έχει περιορισμένη επίδραση στις προτεραιότητες που 
ανέφεραν οι ερωτηθέντες. Οι διαφορές είναι γενικά μέτριες στις περισσότερες περιοχές, με μία 
αξιοσημείωτη εξαίρεση. Οι ερωτηθέντες που σχεδόν ποτέ ή ποτέ δεν αντιμετωπίζουν δυσκολίες 
στην πληρωμή των λογαριασμών τους είναι πιο πιθανό να προσδιορίσουν την άμυνα και την 
ασφάλεια ως προτεραιότητα (40%, έναντι 34% μεταξύ εκείνων που αντιμετωπίζουν δυσκολίες τις 
περισσότερες φορές).

Η εικόνα των απαντησάντων για την Ευρωπαϊκή Ένωση συνδέεται επίσης με τις προτεραιότητές 
τους. Όσοι έχουν θετική άποψη για την ΕΕ είναι ελαφρώς πιθανότερο να τονίσουν την ενεργειακή 
ανεξαρτησία, τους πόρους και τις υποδομές (37 % έναντι 34 % μεταξύ όσων έχουν αρνητική 
εικόνα), τις αξίες της ΕΕ, συμπεριλαμβανομένης της δημοκρατίας και της προστασίας των 
ανθρωπίνων δικαιωμάτων (23 % έναντι 15 %), τη δράση για το κλίμα και τη μείωση των εκπομπών
(18 % έναντι 9 %), καθώς και την τεχνολογία και την καινοτομία, συμπεριλαμβανομένης της 
τεχνητής νοημοσύνης (14 % έναντι 8 %). Αντιθέτως, οι ερωτηθέντες με αρνητική εικόνα για την ΕΕ 
δίνουν σχετικά μεγαλύτερη έμφαση στην επισιτιστική ασφάλεια και τη γεωργία (27 % έναντι 22 %).
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QA11ab Σκεπτόμενη το μέλλον, σε ποια από τις ακόλουθες πτυχές θα πρέπει να επικεντρωθεί η ΕΕ προκειμένου να 
ενισχύσει τη θέση της στον κόσμο; Και μετά; (ΜΕΓΙΣΤΕΣ 3 ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ) (% - ΕΕ)

Άμυνα
και

ασφάλ
εια 

Ενεργειακ
ή

ανεξαρτησ
ία, πόροι

και
υποδομές 

Ανταγω
νιστικότ

ητα,
οικονομί

α και
βιομηχα

νία

Επισιτι
στική

ασφάλ
εια και
γεωργί

α 

Αξίες της
ΕΕ,

συμπεριλαμ
βανομένης

της
δημοκρατίας

και της
προστασίας

των
ανθρωπίνω

ν
δικαιωμάτω

ν 

Εκπ
αίδευ

ση
και

έρευ
να 

Εξωτερ
ικές

σχέσεις
και

διπλωμ
ατία 

Δημογρα
φία,

μετανάστε
υση και

γήρανση
του

πληθυσμο
ύ 

Δράση για
το κλίμα

και
μείωση

των
εκπομπώ

ν 

Διεθνέ
ς

εμπόρι
ο 

Τεχνολογία
και

καινοτομία,
συμπεριλαμβ
ανομένης της

τεχνητής
νοημοσύνης

(ΤΝ) 

Διεύρυνσ
η της ΕΕ

και
σχέσεις

γειτονίας 

Το
ευρώ 

Πολιτι
σμός 

Άλλα
(SPONT
ANEOUS

)

Καμία
(SPONT
ANEOU

S)

Δεν
ξέρ
ω

ΕΕ των 27 39 35 32 23 21 21 17 17 15 14 12 8 7 7 1 1 1

Φύλο

Άνδρας 40 36 35 22 20 18 16 18 14 16 14 8 8 7 1 1 1

Γυναίκα 38 34 30 25 23 23 18 17 16 13 10 8 7 8 1 0 2

Ηλικία

15- 24 33 28 29 17 31 19 14 18 18 17 19 9 8 11 0 1 0

25—39 38 36 33 22 22 22 17 17 14 15 13 9 7 8 0 0 1

40-54 39 36 34 23 20 20 16 20 14 15 13 8 7 7 1 1 1

>=55 41 36 32 26 19 21 17 17 15 13 9 7 7 6 1 1 2

Επίπεδο εκπαίδευσης

Χαμηλό 
επίπεδο 
εκπαίδευσης 
(ISCED 0- 2) 

39 33 33 26 21 17 17 14 13 15 8 7 9 7 1 1 3

Μεσαίο 
επίπεδο 
εκπαίδευσης 
(ISCED 3-4) 

40 35 32 24 20 20 18 18 14 15 11 9 7 7 1 0 1

Υψηλό 
επίπεδο 
εκπαίδευσης 
(ISCED 5-8) 

37 38 32 19 23 25 15 20 18 12 16 8 6 7 1 0 0

Κατηγορία «Κοινωνικοεπαγγελματίες»

Αυτοαπασχολ
ούμενοι 

37 37 33 26 21 18 17 16 13 15 14 8 9 8 0 1 1

Διευθυντές 39 39 35 18 22 23 15 20 15 15 17 8 6 6 1 0 0

Άλλα λευκά 
περιλαίμια 

38 39 35 23 19 19 17 18 16 16 13 7 7 8 1 0 1

Χειρωνακτικά
εργαζόμενοι 

40 35 34 24 19 20 16 17 13 15 11 9 7 7 0 0 1

Οικιακοί 
βοηθοί 

37 30 29 28 26 21 20 15 13 15 6 10 10 7 2 0 2

Άνεργοι 40 29 32 21 21 23 16 16 15 14 11 6 8 10 1 1 2

Συνταξιούχος 42 35 30 27 19 21 18 16 16 12 7 7 7 6 1 1 2

Φοιτητές 30 31 27 15 33 21 14 20 19 15 19 10 7 10 0 0 0

Δυσκολίες στην πληρωμή λογαριασμών 

Τις 
περισσότερες
φορές 

34 34 33 26 23 21 18 15 12 12 8 7 9 10 2 0 2

Από καιρό σε
καιρό 

38 33 34 24 21 18 19 18 13 15 12 8 9 9 1 1 1

Σχεδόν ποτέ /
Ποτέ 

40 36 31 23 21 22 16 18 16 14 13 8 6 6 1 1 1

Υποκειμενική αστικοποίηση 

Αγροτική 
περιοχή ή 
χωριό 

40 32 30 26 22 20 17 16 13 15 11 7 8 7 1 1 2

Μικρές ή 
μεσαίες 
πόλεις

39 39 34 23 20 19 15 18 15 14 12 8 7 7 0 0 1

Μεγάλη πόλη 37 35 32 20 22 25 18 17 17 13 13 9 7 8 1 0 1

Εικόνα της ΕΕ 

Θετική 38 37 32 22 21 23 17 19 18 13 14 9 7 7 1 0 0

Ουδέτερη 41 34 32 24 22 20 16 16 13 16 11 8 7 8 1 0 2

Αρνητική 38 34 35 27 20 15 18 16 9 14 8 5 8 8 1 2 2

Ικανοποίηση από την ποιότητα ζωής 

Ικανοποιημέν
ος/-η 

39 35 32 23 22 21 16 18 16 14 13 8 7 7 1 0 1

Μη 
ικανοποιημέν
ος/-η 

38 36 35 27 19 19 20 16 12 14 8 7 8 8 1 1 2

73



ΑΝΟΙΞΗ 2026 | EB 105.3 3 ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ

3 ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΖΩΗΣ
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3. ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ

Το παρόν κεφάλαιο εξετάζει τις αντιλήψεις των Ευρωπαίων για την ποιότητα ζωής τους, 
συνδυάζοντας αξιολογήσεις της τρέχουσας ικανοποίησης, των πρόσφατων αλλαγών και των 
μελλοντικών προσδοκιών με μια βαθύτερη διερεύνηση των παραγόντων που διαμορφώνουν την 
ευημερία. Πρώτα εξετάζει τη συνολική ικανοποίηση από την ποιότητα ζωής, πριν αναλύσει τον 
τρόπο με τον οποίο οι ερωτηθέντες αντιλαμβάνονται την εξέλιξή της κατά το παρελθόν έτος και τις 
προσδοκίες τους σχετικά με τη μελλοντική εξέλιξη του βιοτικού τους επιπέδου. Στη συνέχεια, το 
κεφάλαιο στρέφεται σε μια λεπτομερέστερη εξέταση του τι στηρίζει αυτές τις αντιλήψεις, 
διερευνώντας τόσο τα βασικά στοιχεία που οι Ευρωπαίοι συνδέουν με μια καλή ποιότητα ζωής όσο
και τους τομείς στους οποίους οι αλλαγές θα τη βελτιώσουν περισσότερο. Τέλος, τοποθετεί τις 
απόψεις αυτές σε ένα ευρύτερο διεθνές πλαίσιο, συγκρίνοντας τις αντιλήψεις για την ποιότητα ζωής
στην Ευρωπαϊκή Ένωση με εκείνες άλλων σημαντικών παγκόσμιων παραγόντων.

Συνολικά, τα ευρήματα αυτά παρέχουν μια ολοκληρωμένη εικόνα του τρόπου με τον οποίο οι 
Ευρωπαίοι αξιολογούν τις συνθήκες διαβίωσής τους, υπογραμμίζοντας τόσο τις κύριες κινητήριες 
δυνάμεις της ευημερίας όσο και τους τομείς στους οποίους απαιτούνται περισσότερο βελτιώσεις, 
ενώ παράλληλα εντάσσουν αυτές τις αντιλήψεις σε μια παγκόσμια συγκριτική προοπτική.

Ικανοποίηση από την ποιότητα ζωής

Σε επίπεδο ΕΕ, η πολύ μεγάλη πλειονότητα των Ευρωπαίων εκφράζει ικανοποίηση για την 
ποιότητα ζωής τους. Συνολικά, το 83% των ερωτηθέντων δηλώνει ικανοποιημένο, ενώ το 17% 
αναφέρει ότι δεν είναι ικανοποιημένο και μόνο ένα αμελητέο ποσοστό δεν είναι σε θέση να 
διατυπώσει γνώμη. Αυτή η ισχυρή υπεροχή των θετικών αξιολογήσεων δείχνει ότι οι περισσότεροι 
Ευρωπαίοι αντιλαμβάνονται ευνοϊκά τις προσωπικές συνθήκες διαβίωσής τους. 
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Σύνολο 
«Ικανοποιημένος/-η»

Σύνολο «Μη 
ικανοποιημένοι»

Δεν γνωρίζω

D790b Σε γενικές γραμμές, είστε πολύ ικανοποιημένοι, αρκετά ικανοποιημένοι, όχι πολύ 
ικανοποιημένοι ή καθόλου ικανοποιημένοι με την ποιότητα ζωής σας; (%)
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Σε όλα τα κράτη μέλη, η ικανοποίηση από την ποιότητα ζωής είναι υψηλή σε όλες τις χώρες, αν και 
το επίπεδο ικανοποίησης ποικίλλει σημαντικά. Τα υψηλότερα επίπεδα ικανοποίησης 
παρατηρούνται στη Δανία (96%), ακολουθούμενη από τη Σλοβενία (94%) και την Ιρλανδία, την 
Πολωνία και τη Σουηδία (και οι δύο 93%), όπου οι πολύ μεγάλες πλειοψηφίες των ερωτηθέντων 
αναφέρουν ότι είναι ικανοποιημένοι με την ποιότητα ζωής τους. Στο άλλο άκρο της κλίμακας, η 
ικανοποίηση παραμένει η άποψη της πλειοψηφίας, αλλά σε αισθητά χαμηλότερα επίπεδα. Τα 
χαμηλότερα ποσοστά παρατηρούνται στην Ελλάδα και τη Ρουμανία (63% έκαστη), ακολουθούμενη
από τη Βουλγαρία (67%), όπου η δυσαρέσκεια είναι αντίστοιχα πιο διαδεδομένη, φτάνοντας έως 
και το 37% στην Ελλάδα και τη Ρουμανία. 

Συνολικά, τα πορίσματα αυτά καταδεικνύουν σταθερά υψηλά επίπεδα ικανοποίησης σε όλα τα 
κράτη μέλη, καθώς καμία χώρα δεν αναφέρει λιγότερα από τη σαφή πλειονότητα των 
ικανοποιημένων απαντησάντων. Ωστόσο, η παρατηρούμενη διακύμανση υπογραμμίζει ορισμένες 
διαφορές στην αντιληπτή ποιότητα ζωής μεταξύ των χωρών, αντανακλώντας τα διαφορετικά 
κοινωνικά και οικονομικά πλαίσια σε ολόκληρη την Ευρωπαϊκή Ένωση.
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Σύνολο 
«ικανοποιημένων» 

Σύνολο «Μη 
ικανοποιημένοι»

Δεν ξέρω

D70b Σε γενικές γραμμές, είστε πολύ ικανοποιημένοι, αρκετά ικανοποιημένοι, όχι πολύ ικανοποιημένοι ή καθόλου 
ικανοποιημένοι με την ποιότητα ζωής σας; (%)
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Η ικανοποίηση από την ποιότητα ζωής ποικίλλει μεταξύ των κοινωνικοδημογραφικών ομάδων, αν 
και οι θετικές αξιολογήσεις σαφώς κυριαρχούν σε όλες τις κατηγορίες.

Οι διαφορές ανά φύλο είναι περιορισμένες. Οι άνδρες είναι ελαφρώς πιο πιθανό από τις γυναίκες 
να αναφέρουν ότι είναι ικανοποιημένοι (84% έναντι 82%). Οι διαφορές αυτές παραμένουν μικρές, 
γεγονός που υποδηλώνει ότι το φύλο διαδραματίζει μικρό μόνο ρόλο στη διαμόρφωση των 
αντιλήψεων για την ποιότητα ζωής.

Πιο έντονες διακυμάνσεις παρατηρούνται μεταξύ των ηλικιακών ομάδων, με τους νεότερους 
ερωτηθέντες να εμφανίζουν υψηλότερα επίπεδα ικανοποίησης. Μεταξύ των ατόμων ηλικίας 15-24 
ετών, το 92 % δηλώνει ικανοποιημένο με την ποιότητα ζωής του, σε σύγκριση με το 80 % μεταξύ 
των ατόμων ηλικίας 55 ετών και άνω, το χαμηλότερο επίπεδο μεταξύ των ηλικιακών ομάδων. Η 
δυσαρέσκεια αυξάνεται σταθερά με την ηλικία, από 8% μεταξύ των νεότερων ερωτηθέντων σε 20%
μεταξύ των ηλικιωμένων, γεγονός που υποδηλώνει σταδιακή μείωση της αντιληπτής ποιότητας 
ζωής κατά τη διάρκεια της ζωής.

Οι διαφορές ανάλογα με το επίπεδο εκπαίδευσης είναι ιδιαίτερα έντονες. Η ικανοποίηση αυξάνεται 
σημαντικά με το μορφωτικό επίπεδο, από 74 % μεταξύ των ερωτηθέντων με χαμηλό μορφωτικό 
επίπεδο σε 83 % μεταξύ των ατόμων με μεσαίο επίπεδο και 91 % μεταξύ των ατόμων με υψηλό 
μορφωτικό επίπεδο. Αντίθετα, η δυσαρέσκεια είναι σημαντικά υψηλότερη μεταξύ των λιγότερο 
μορφωμένων ερωτηθέντων (26 % έναντι 9 % μεταξύ των ατόμων με υψηλό μορφωτικό επίπεδο), 
γεγονός που αναδεικνύει τις έντονες ανισότητες όσον αφορά την αντιληπτή ποιότητα ζωής που 
συνδέεται με την εκπαίδευση.

Μια ιδιαίτερα ισχυρή σχέση είναι εμφανής κατά την εξέταση της οικονομικής κατάστασης των 
απαντησάντων. Μεταξύ εκείνων που αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην πληρωμή των λογαριασμών 
τους τις περισσότερες φορές, η ικανοποίηση πέφτει απότομα στο 40%, ενώ η πλειοψηφία (59%) 
αναφέρει δυσαρέσκεια. Αντίθετα, μεταξύ των ερωτηθέντων που σχεδόν ποτέ ή ποτέ δεν 
αντιμετωπίζουν τέτοιες δυσκολίες, το 92% είναι ικανοποιημένοι και μόνο το 8% δυσαρεστημένοι, με
εκείνους που αντιμετωπίζουν περιστασιακές δυσκολίες να κυμαίνονται μεταξύ (69% έναντι 31%). 
Αυτό αναδεικνύει τον πολύ ισχυρό δεσμό μεταξύ της οικονομικής ασφάλειας και της αντιληπτής 
ποιότητας ζωής.

Οι μεταβλητές συμπεριφοράς παρουσιάζουν σαφείς αντιθέσεις. Οι ερωτηθέντες με θετική εικόνα 
για την Ευρωπαϊκή Ένωση αναφέρουν υψηλότερα επίπεδα ικανοποίησης (89%), σε σύγκριση με 
το 68% μεταξύ εκείνων με αρνητική εικόνα, όπου η δυσαρέσκεια αυξάνεται στο 32%. 
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D70b Σε γενικές γραμμές, είστε πολύ ικανοποιημένοι, αρκετά ικανοποιημένοι, όχι πολύ ικανοποιημένοι ή 
καθόλου ικανοποιημένοι με την ποιότητα ζωής σας; (% - ΕΕ)

Σύνολο
«Συμφωνία»

Σύνολο
«Διαφωνώ»

Δεν γνωρίζω

ΕΕ των 27 83 17 0

Φύλο

Άνδρας 84 16 0

Γυναίκα 82 18 0

Ηλικία

15- 24 92 5 0

25—39 84 16 0

40-54 83 17 0

>=55 80 20 0

Επίπεδο εκπαίδευσης

Χαμηλό επίπεδο εκπαίδευσης (ISCED 0- 2) 74 26 0

Μεσαίο επίπεδο εκπαίδευσης (ISCED 3-4) 83 17 0

Υψηλό επίπεδο εκπαίδευσης (ISCED 5-8) 91 9 0

Κατηγορία «Κοινωνικοεπαγγελματίες»

Αυτοαπασχολούμενοι 87 13 0

Διευθυντές 93 7 0

Άλλα λευκά περιλαίμια 87 13 0

Χειρωνακτικά εργαζόμενοι 80 20 0

Οικιακοί βοηθοί 73 27 0

Άνεργοι 57 42 1

Συνταξιούχος 79 21 0

Φοιτητές 92 7 1

Δυσκολίες στην πληρωμή λογαριασμών 

Τις περισσότερες φορές 40 59 1

Από καιρό σε καιρό 69 31 0

Σχεδόν ποτέ / Ποτέ 92 8 0

Υποκειμενική αστικοποίηση 

Αγροτική περιοχή ή χωριό 83 17 0

Μικρές ή μεσαίες πόλεις 84 16 0

Μεγάλη πόλη 82 18 0

Εικόνα της ΕΕ 

Θετική 89 11 0

Ουδέτερη 79 20 1

Αρνητική 68 32 0
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Εξέλιξη της ποιότητας ζωής

Σε επίπεδο ΕΕ, οι αντιλήψεις για τις αλλαγές στην ποιότητα ζωής κατά τους τελευταίους 12 μήνες 
χαρακτηρίζονται κυρίως από σταθερότητα, αν και σημαντικό ποσοστό όσων απάντησαν 
αναφέρουν επιδείνωση. Συνολικά, το 62 % των Ευρωπαίων δηλώνουν ότι η ποιότητα ζωής τους 
έχει παραμείνει η ίδια, γεγονός που υποδηλώνει ότι, για την πλειονότητα, οι συνθήκες διαβίωσης 
έχουν παραμείνει σε γενικές γραμμές σταθερές. Ταυτόχρονα, πάνω από το ένα τέταρτο των 
ερωτηθέντων (27%) αναφέρουν ότι η ποιότητα ζωής τους έχει επιδεινωθεί, ενώ μόνο ένα σχετικά 
μικρό ποσοστό (11%) δηλώνει ότι έχει βελτιωθεί. Ως εκ τούτου, το ισοζύγιο απαντήσεων παραμένει
σαφώς αρνητικό, με τις απαντήσεις που αναφέρουν επιδείνωση να ξεπερνούν αριθμητικά εκείνες 
που αντιλαμβάνονται βελτίωση. Σε σύγκριση με το προηγούμενο κύμα τον Οκτώβριο/Νοέμβριο του
2025, τα αποτελέσματα αυτά παραμένουν συνολικά σχετικά σταθερά. 

Σε όλα τα κράτη μέλη, οι αντιλήψεις σχετικά με την εξέλιξη της ποιότητας ζωής κατά τους 
τελευταίους 12 μήνες ποικίλλουν, αν και σε όλες τις χώρες η συνηθέστερη άποψη παραμένει ότι 
έχει παραμείνει η ίδια.
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Βελτιωμένη

Έμεινε το ίδιο

Επιδείνωση

Δεν ξέρω

Βελτιωμένη ▼ 1 

Έμεινε το ίδιο ▼ 2 

Επιδείνωση ▲ 3 

Δεν ξέρω = 
▲▼ (Απρ / Μαϊ 2026 - Οκτ/ Νοε 2025) 

QA16 Ποια δήλωση έρχεται πιο κοντά στην άποψή σας; Κατά τους τελευταίους 12 μήνες η ποιότητα 
ζωής σας (άνεση ή από άποψη προϋπολογισμού) έχει… (ΕΕ27) (%)
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Τα υψηλότερα ποσοστά απαντησάντων που αναφέρουν ότι η ποιότητα ζωής τους έχει βελτιωθεί 
παρατηρούνται στη Μάλτα (31%), ακολουθούμενη από τη Δανία και τη Σουηδία (27% και οι δύο) 
και τη Λετονία (20%), υποδεικνύοντας πιο θετικές εξελίξεις στις χώρες αυτές. Αντίθετα, τα 
χαμηλότερα επίπεδα αντιληπτής βελτίωσης καταγράφονται στην Ουγγαρία και τη Σλοβακία (και οι 
δύο 5%), καθώς και στην Ιταλία, την Ελλάδα και τη Βουλγαρία (και οι δύο 6%), γεγονός που 
υποδηλώνει ότι οι βελτιώσεις γίνονται πολύ λιγότερο αισθητές σε αυτά τα πλαίσια.

Στα περισσότερα κράτη μέλη, η σαφής πλειοψηφία αναφέρει ότι η ποιότητα ζωής τους παρέμεινε 
σταθερή, με ιδιαίτερα υψηλά ποσοστά στην Ουγγαρία (80 %), την Πολωνία (76%) και την Ιταλία 
(74%).

Ταυτόχρονα, σημαντικό ποσοστό των ερωτηθέντων αναφέρουν επιδείνωση της ποιότητας ζωής 
τους, με σημαντικές διαφορές μεταξύ των χωρών. Τα υψηλότερα επίπεδα παρατηρούνται στην 
Ελλάδα (43%), ακολουθούμενη από τη Γαλλία, την Πορτογαλία και τη Βουλγαρία (και οι τρεις 39%),
καθώς και τη Ρουμανία (38%), γεγονός που καταδεικνύει μια ευρέως διαδεδομένη αντίληψη για τη 
μείωση των συνθηκών διαβίωσης στις χώρες αυτές.

Συνολικά, τα πορίσματα αυτά αναδεικνύουν μια ποικιλόμορφη εικόνα σε ολόκληρη την Ευρωπαϊκή 
Ένωση: ενώ η σταθερότητα παραμένει η κυρίαρχη αντίληψη στα περισσότερα κράτη μέλη, η 
ισορροπία μεταξύ βελτίωσης και επιδείνωσης ποικίλλει σημαντικά.
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Οι αλλαγές μεταξύ φθινοπώρου 2025 και άνοιξης 2026 αποκαλύπτουν επιδείνωση της αντιληπτής 
ποιότητας ζωής σε ορισμένα κράτη μέλη, αν και ο βαθμός ποικίλλει μεταξύ των χωρών.

Οι πιο αξιοσημείωτες αυξήσεις στο ποσοστό των ερωτηθέντων που αναφέρουν επιδείνωση 
παρατηρούνται στην Ιρλανδία (+ 10 εκατοστιαίες μονάδες) και τη Βουλγαρία (+ 9 εκατοστιαίες 
μονάδες), ακολουθούμενες από την Ελλάδα, την Πορτογαλία, τη Ρουμανία και τη Φινλανδία (όλες +
6 εκατοστιαίες μονάδες). Οι εξελίξεις αυτές καταδεικνύουν σαφή επιδείνωση των αντιλήψεων σε 
αρκετά κράτη μέλη. Ωστόσο, ενώ στις περισσότερες από αυτές τις χώρες η επιδείνωση ήταν ήδη 
σχετικά διαδεδομένη, η Φινλανδία ξεχωρίζει ως εξαίρεση, καθώς η αύξηση προκύπτει από ένα 
συγκριτικά χαμηλό αρχικό επίπεδο.

Αντιστρόφως, ορισμένα κράτη μέλη παρουσιάζουν σχετική σταθερότητα ή βελτίωση των 
αντιλήψεων. Το ποσοστό των απαντησάντων που ανέφεραν επιδείνωση μειώθηκε στη Μάλτα (–8 
εκατοστιαίες μονάδες) και στο Λουξεμβούργο (–5 εκατοστιαίες μονάδες), γεγονός που υποδηλώνει 
πιο θετική εξέλιξη στις χώρες αυτές. 
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Οι αντιλήψεις για την εξέλιξη της ποιότητας ζωής κατά τους τελευταίους 12 μήνες ποικίλλουν 
μεταξύ των κοινωνικοδημογραφικών και συμπεριφορικών ομάδων, αν και η σταθερότητα 
παραμένει η συχνότερα αναφερόμενη αξιολόγηση σε όλες τις κατηγορίες.

Οι διαφορές ανά φύλο είναι περιορισμένες. Οι άνδρες είναι ελαφρώς πιο πιθανό από τις γυναίκες 
να αναφέρουν βελτίωση (12% έναντι 10%), ενώ οι γυναίκες είναι ελαφρώς πιο πιθανό να 
δηλώσουν ότι η ποιότητα ζωής τους έχει επιδεινωθεί (28% έναντι 26%). Το ποσοστό που αναφέρει 
ότι η κατάστασή τους παρέμεινε η ίδια είναι πανομοιότυπο (62%), υποδεικνύοντας σε γενικές 
γραμμές παρόμοιες εμπειρίες μεταξύ ανδρών και γυναικών.

Πιο έντονες διαφορές προκύπτουν μεταξύ των ηλικιακών ομάδων. Οι νεότεροι ερωτηθέντες 
αναφέρουν πιο θετικές εξελίξεις, με το 18% των ατόμων ηλικίας 15-24 ετών να δηλώνει ότι η 
ποιότητα ζωής τους έχει βελτιωθεί, σε σύγκριση με μόλις 7% μεταξύ των ατόμων ηλικίας 55 ετών 
και άνω. Ταυτόχρονα, το ποσοστό που αναφέρει επιδείνωση αυξάνεται με την ηλικία, από 17% 
μεταξύ των νεότερων σε 29% μεταξύ των ατόμων ηλικίας 40 ετών και άνω. 

Οι διαφορές είναι επίσης εμφανείς από το επίπεδο εκπαίδευσης. Οι ερωτηθέντες με υψηλότερο 
μορφωτικό επίπεδο είναι πιθανότερο να αναφέρουν βελτιώσεις (15% έναντι 7%) και λιγότερο 
πιθανό να αναφέρουν επιδείνωση (23% έναντι 34%) σε σύγκριση με τους ερωτηθέντες με χαμηλό 
μορφωτικό επίπεδο. Τα άτομα με μεσαίο μορφωτικό επίπεδο είναι πιο πιθανό να αναφέρουν 
σταθερότητα (64% έναντι 59% των ατόμων με χαμηλό μορφωτικό επίπεδο). Τα ευρήματα αυτά 
υπογραμμίζουν μια σαφή συσχέτιση μεταξύ του μορφωτικού επιπέδου και των αντιλήψεων για την 
αλλαγή στην ποιότητα ζωής.

Κατά την εξέταση της οικονομικής κατάστασης των απαντησάντων παρατηρείται ιδιαίτερα ισχυρή 
σχέση. Μεταξύ εκείνων που αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην πληρωμή των λογαριασμών τους τις 
περισσότερες φορές, το 64% αναφέρει επιδείνωση της ποιότητας ζωής τους, ενώ μόνο το 7% 
αναφέρει βελτίωση. Αντίθετα, μεταξύ εκείνων που σχεδόν ποτέ ή ποτέ δεν αντιμετωπίζουν τέτοιες 
δυσκολίες, το ποσοστό που αναφέρει επιδείνωση μειώνεται στο 20%, ενώ το 13% αναφέρει 
βελτιώσεις και το 67% σταθερότητα. Οι ερωτηθέντες που αντιμετωπίζουν κατά καιρούς δυσκολίες 
κατέχουν ενδιάμεση θέση (το 38 % επιδεινώθηκε έναντι 7 % βελτιώθηκε). Αυτό υπογραμμίζει τον 
ισχυρό δεσμό μεταξύ της οικονομικής ευπάθειας και των αντιλήψεων για μείωση των συνθηκών 
διαβίωσης.

Οι ερωτηθέντες με θετική εικόνα της ΕΕ είναι πιθανότερο να αναφέρουν βελτιώσεις (14 %) και 
λιγότερο πιθανό να αναφέρουν επιδείνωση (20 %) σε σύγκριση με εκείνους με αρνητική εικόνα, 
μεταξύ των οποίων μόνο το 7 % αναφέρουν βελτιώσεις και σχεδόν οι μισοί (48 %) αναφέρουν 
επιδείνωση. Επιπλέον, το 66 % των ατόμων με θετική εικόνα αναφέρουν σταθερότητα σε σύγκριση
με το 44 % των ατόμων που έχουν αρνητική εικόνα για την ΕΕ.

τέλος, η ικανοποίηση από την ποιότητα ζωής συνδέεται στενά με τις αντιλήψεις για την εξέλιξη της 
ποιότητας ζωής κατά τους τελευταίους 12 μήνες. Μεταξύ των ερωτηθέντων που είναι 
ικανοποιημένοι με την ποιότητα ζωής, μόνο το 21% θεωρεί ότι έχει επιδεινωθεί, ενώ αυτή η 
αρνητική άποψη κυριαρχεί σαφώς μεταξύ εκείνων που δεν είναι ικανοποιημένοι (55%).
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QA16 Ποια δήλωση έρχεται πιο κοντά στην άποψή σας; Κατά τους τελευταίους 12 μήνες η ποιότητα ζωής σας (άνεση ή 
από άποψη προϋπολογισμού) έχει… (% - ΕΕ)

Βελτιωμένη Έμεινε το ίδιο Επιδείνωση Δεν γνωρίζω

ΕΕ των 27 11 62 27 0

Φύλο

Άνδρας 12 62 26 0

Γυναίκα 10 62 28 0

Ηλικία

15- 24 18 64 17 1

25—39 16 57 27 0

40-54 11 60 29 0

>=55 7 64 29 0

Επίπεδο εκπαίδευσης

Χαμηλό επίπεδο εκπαίδευσης 
(ISCED 0- 2) 

7 59 34 0

Μεσαίο επίπεδο εκπαίδευσης 
(ISCED 3-4) 

11 64 25 0

Υψηλό επίπεδο εκπαίδευσης 
(ISCED 5-8) 

15 62 23 0

Κατηγορία «Κοινωνικοεπαγγελματίες»

Αυτοαπασχολούμενοι 11 62 27 0

Διευθυντές 17 61 22 0

Άλλα λευκά περιλαίμια 12 62 26 0

Χειρωνακτικά εργαζόμενοι 13 59 28 0

Οικιακοί βοηθοί 7 61 32 0

Άνεργοι 9 51 39 1

Συνταξιούχος 6 64 30 0

Φοιτητές 16 65 18 1

Δυσκολίες στην πληρωμή λογαριασμών 

Τις περισσότερες φορές 7 29 64 0

Από καιρό σε καιρό 7 55 38 0

Σχεδόν ποτέ / Ποτέ 13 67 20 0

Υποκειμενική αστικοποίηση 

Αγροτική περιοχή ή χωριό 11 61 28 0

Μικρές ή μεσαίες πόλεις 10 63 27 0

Μεγάλη πόλη 13 61 26 0

Εικόνα της ΕΕ 

Θετική 14 66 20 0

Ουδέτερη 8 64 28 0

Αρνητική 7 44 48 1

Ικανοποίηση από την ποιότητα ζωής 

Ικανοποιημένος/-η 13 66 21 0

Μη ικανοποιημένος/-η 4 41 55 0
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Εξέλιξη του βιοτικού επιπέδου

Όσον αφορά το μέλλον, οι ερωτηθέντες κλήθηκαν να αξιολογήσουν τον τρόπο με τον οποίο 
αναμένουν ότι το προσωπικό βιοτικό τους επίπεδο θα εξελιχθεί κατά την επόμενη πενταετία. Σε ένα
πλαίσιο που διαμορφώνεται από την οικονομική αβεβαιότητα, την αύξηση του κόστους διαβίωσης 
και τις πιο μακροπρόθεσμες διαρθρωτικές προκλήσεις, το ερώτημα αυτό παρέχει μια εικόνα των 
προσδοκιών των Ευρωπαίων σχετικά με τη μελλοντική υλική τους ευημερία.

Σε επίπεδο ΕΕ, οι προσδοκίες σχετικά με το μελλοντικό βιοτικό επίπεδο χαρακτηρίζονται κυρίως 
από σταθερότητα, αν και σημαντικό ποσοστό όσων απάντησαν αναμένουν επιδείνωση. Συνολικά, 
οι μισοί Ευρωπαίοι (50%) αναμένουν ότι το βιοτικό τους επίπεδο θα παραμείνει αμετάβλητο κατά 
την επόμενη πενταετία, γεγονός που καθιστά την απάντηση αυτή τη συνηθέστερη. Αυτό 
υποδηλώνει ότι για πολλούς ερωτηθέντες, οι μελλοντικές προοπτικές θεωρούνται σχετικά 
σταθερές, αν και χωρίς σημαντική βελτίωση.

Ταυτόχρονα, σχεδόν τρεις στους δέκα ερωτηθέντες (29%) πιστεύουν ότι το βιοτικό τους επίπεδο θα
μειωθεί, γεγονός που υποδηλώνει σημαντικό επίπεδο ανησυχίας για τις μελλοντικές οικονομικές 
συνθήκες. Αντίθετα, λιγότεροι από δύο στους δέκα (18%) αναμένουν βελτίωση της κατάστασής 
τους, γεγονός που υποδηλώνει πιο περιορισμένη αισιοδοξία όσον αφορά τις προσωπικές 
οικονομικές προοπτικές. 

Συνολικά, τα ευρήματα αυτά δείχνουν ότι, ενώ η σταθερότητα παραμένει η κυρίαρχη προσδοκία, 
ένα σημαντικό ποσοστό των Ευρωπαίων προβλέπει επιδείνωση των συνθηκών διαβίωσής τους και
συγκριτικά λίγοι αναμένουν βελτίωση. Αυτή η τάση αντανακλά μια επιφυλακτική και κάπως 
απαισιόδοξη προοπτική για τις μελλοντικές προσωπικές οικονομικές προοπτικές σε ολόκληρη την 
Ευρωπαϊκή Ένωση.
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Το βιοτικό σας επίπεδο θα μειωθεί

Το βιοτικό σας επίπεδο δεν θα αλλάξει

Το βιοτικό σας επίπεδο θα αυξηθεί

Δεν ξέρω / Καμία απάντηση

Το βιοτικό σας επίπεδο θα μειωθεί ▲ 1 

Το βιοτικό σας επίπεδο δεν θα αλλάξει ▼ 4 

Το βιοτικό σας επίπεδο θα αυξηθεί ▲ 2 

Δεν ξέρω / Καμία απάντηση ▲ 1 

▲▼ (Απρ/Μάιος 2026 - Νοέμβριος 2025) 
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Από τον Νοέμβριο του 2025, η εξέλιξη είναι κυρίως μια ελαφρά μείωση του ποσοστού των 
ερωτηθέντων που αναμένουν ότι η κατάστασή τους θα παραμείνει αμετάβλητη, ενώ το ποσοστό 
που προβλέπει μείωση ή αύξηση συνέχισε να αυξάνεται ελαφρά. 

Σε όλα τα κράτη μέλη, οι προσδοκίες σχετικά με τη μελλοντική εξέλιξη του προσωπικού βιοτικού 
επιπέδου διαφέρουν σημαντικά, αν και στις περισσότερες χώρες η συνηθέστερη άποψη παραμένει
ότι το βιοτικό επίπεδο θα παραμείνει το ίδιο.

Η πλειονότητα όσων απάντησαν στα περισσότερα κράτη μέλη αναμένει ότι το βιοτικό τους επίπεδο
θα παραμείνει αμετάβλητο, με ιδιαίτερα υψηλά ποσοστά στην Πολωνία (71%), την Ιταλία (68%) και 
την Ουγγαρία (67%). Τα υψηλότερα ποσοστά των ερωτηθέντων που αναμένουν αύξηση του 
βιοτικού τους επιπέδου παρατηρούνται στη Σουηδία (36%), τη Λετονία (35%) και τη Φινλανδία 
(32%), γεγονός που υποδηλώνει σχετικά μεγαλύτερη αισιοδοξία στις χώρες αυτές. 
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Το βιοτικό σας επίπεδο θα μειωθεί

Το βιοτικό σας επίπεδο θα αυξηθεί

Το βιοτικό σας επίπεδο δεν θα αλλάξει

Δεν ξέρω / Καμία απάντηση

Φεβρουάριος - 
Μάρτιος 2024

Ιουν. Ιουλ. 2024 Ιαν. - Φεβ. 2025 Μάιος 
2025

Νοέμβριος 
2025

Απρ.-Μάιος 
2026

SD27 Όταν σκέφτεστε τον τρόπο με τον οποίο θα εξελιχθεί το προσωπικό σας βιοτικό επίπεδο τα επόμενα πέντε χρόνια, 
ποια από τις παρακάτω δηλώσεις περιγράφει καλύτερα τις προσδοκίες σας; (% - ΕΕ)
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Ταυτόχρονα, οι προσδοκίες για μείωση του βιοτικού επιπέδου είναι σχετικά διαδεδομένες σε 
αρκετά κράτη μέλη. Τα υψηλότερα ποσοστά καταγράφονται στη Γαλλία (44%), ακολουθούμενη από
την Πορτογαλία (39%), την Αυστρία και τη Γερμανία (και οι δύο 38%), γεγονός που υποδηλώνει πιο
απαισιόδοξες προοπτικές στις χώρες αυτές. 

Από τον Νοέμβριο του 2025, οι μεγαλύτερες αυξήσεις του ποσοστού των ερωτηθέντων που 
αναμένουν μείωση του βιοτικού τους επιπέδου παρατηρούνται στην Ιρλανδία (+9 εκατοστιαίες 
μονάδες), την Πορτογαλία (+8 εκατοστιαίες μονάδες) και την Ιταλία (+6 εκατοστιαίες μονάδες). 
Αντιθέτως, οι μεγαλύτερες μειώσεις παρατηρούνται στο Λουξεμβούργο (–8 εκατοστιαίες μονάδες), 
ακολουθούμενες από τη Μάλτα και τη Σλοβακία (αμφότερες –7 εκατοστιαίες μονάδες). 
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Το βιοτικό σας 
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SD27 Όταν σκέφτεστε τον τρόπο με τον οποίο θα εξελιχθεί το προσωπικό σας βιοτικό επίπεδο τα επόμενα πέντε χρόνια, ποια 
από τις παρακάτω δηλώσεις περιγράφει καλύτερα τις προσδοκίες σας; (%)
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Οι αντιλήψεις σχετικά με τον τρόπο με τον οποίο αναμένεται να εξελιχθεί το προσωπικό βιοτικό 
επίπεδο κατά την επόμενη πενταετία ποικίλλουν μεταξύ των κοινωνικοδημογραφικών ομάδων, αν 
και σχεδόν σε όλες τις ομάδες η πιο κοινή άποψη παραμένει ότι το βιοτικό επίπεδο θα παραμείνει 
το ίδιο.

Οι διαφορές ανά φύλο είναι σχετικά περιορισμένες. Οι άνδρες έχουν ελαφρώς λιγότερες 
πιθανότητες από τις γυναίκες να αναμένουν επιδείνωση (27% έναντι 31%) και περισσότερες 
πιθανότητες να αναμένουν βελτίωση (19% έναντι 16%), ενώ παρόμοια ποσοστά και στις δύο 
ομάδες δεν αναμένουν καμία αλλαγή (περίπου 50-51%). Αυτό υποδηλώνει ότι οι γυναίκες 
εμφανίζουν μια κάπως πιο προσεκτική προοπτική από τους άνδρες.

Πιο έντονες διαφορές προκύπτουν μεταξύ των ηλικιακών ομάδων. Οι νεότεροι ερωτηθέντες είναι 
σημαντικά πιο αισιόδοξοι, καθώς το 38 % των ατόμων ηλικίας 15-24 ετών αναμένουν αύξηση του 
βιοτικού τους επιπέδου, σε σύγκριση με μόλις 7 % μεταξύ των ατόμων ηλικίας 55 ετών και άνω. 
Αντίθετα, οι προσδοκίες για μείωση αυξάνονται σταθερά με την ηλικία, από 17% μεταξύ των 
νεότερων ερωτηθέντων σε 34% μεταξύ των ατόμων ηλικίας 55 ετών και άνω. Ταυτόχρονα, οι 
ηλικιωμένοι ερωτηθέντες είναι πιο πιθανό να αναμένουν σταθερότητα (56% μεταξύ των ατόμων 
ηλικίας 55 ετών και άνω), υποδεικνύοντας μια στροφή προς πιο επιφυλακτικές και λιγότερο 
αισιόδοξες προοπτικές με την ηλικία.

Οι διαφορές ανά επίπεδο εκπαίδευσης είναι επίσης εμφανείς. Οι ερωτηθέντες με χαμηλό 
μορφωτικό επίπεδο είναι οι πιο απαισιόδοξοι, με το 36% να αναμένει μείωση και μόνο το 11% να 
αναμένει βελτίωση. Αντίθετα, τα άτομα με υψηλό μορφωτικό επίπεδο είναι πιο αισιόδοξα: Το 24% 
αναμένει αύξηση, ενώ μόνο το 26% αναμένει μείωση. Οι ερωτηθέντες με μέσο επίπεδο 
εκπαίδευσης εμπίπτουν μεταξύ αυτών των ομάδων και είναι πιθανότερο να αναμένουν 
σταθερότητα (54%). Τα αποτελέσματα αυτά καταδεικνύουν σαφή σύνδεση μεταξύ του μορφωτικού 
επιπέδου και της εμπιστοσύνης στο μελλοντικό βιοτικό επίπεδο.

Παρατηρείται ιδιαίτερα ισχυρή σχέση όσον αφορά την οικονομική κατάσταση των απαντησάντων. 
Μεταξύ εκείνων που δυσκολεύονται να πληρώσουν τους λογαριασμούς τους τις περισσότερες 
φορές, η πλειοψηφία (55%) αναμένει ότι το βιοτικό τους επίπεδο θα μειωθεί, ενώ μόνο το 14% 
αναμένει βελτίωση. Αυτό έρχεται σε έντονη αντίθεση με τους ερωτηθέντες που σχεδόν ποτέ ή ποτέ 
δεν αντιμετωπίζουν τέτοιες δυσκολίες, μεταξύ των οποίων το 24% αναμένει μείωση και το 18% 
αναμένει βελτίωση, ενώ η πλειοψηφία (55%) προβλέπει σταθερότητα. Αυτό αναδεικνύει μια πολύ 
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Δ Νοε 2025 

SD27 Όταν σκέφτεστε τον τρόπο με τον οποίο θα εξελιχθεί το προσωπικό σας βιοτικό επίπεδο τα επόμενα πέντε χρόνια, ποια 
από τις παρακάτω δηλώσεις περιγράφει καλύτερα τις προσδοκίες σας; Το βιοτικό σας επίπεδο θα μειωθεί (%)
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ισχυρή σχέση μεταξύ της οικονομικής ευπάθειας και των απαισιόδοξων προσδοκιών για το 
μελλοντικό βιοτικό επίπεδο.

Μεταξύ των ερωτηθέντων με θετική εικόνα για την ΕΕ, οι προσδοκίες είναι πιο ευνοϊκές, με το 21% 
να αναμένει βελτίωση και το 22% να αναμένει μείωση, σε σύγκριση με το 49% των ερωτηθέντων 
με αρνητική εικόνα για την ΕΕ που αναμένουν επιδείνωση και μόνο το 13% αναμένει βελτίωση. Η 
ικανοποίηση από την ποιότητα ζωής συνδέεται στενά με τις προσδοκίες σχετικά με την εξέλιξη του 
βιοτικού επιπέδου. Μεταξύ των ερωτηθέντων που είναι ικανοποιημένοι με την ποιότητα ζωής, μόνο 
το 24% αναμένει μείωση, ενώ η απαισιοδοξία κυριαρχεί σαφώς μεταξύ εκείνων που δεν είναι 
ικανοποιημένοι (49%).
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SD27 Όταν σκέφτεστε τον τρόπο με τον οποίο θα εξελιχθεί το προσωπικό σας βιοτικό επίπεδο τα επόμενα πέντε 
χρόνια, ποια από τις παρακάτω δηλώσεις περιγράφει καλύτερα τις προσδοκίες σας; (% - ΕΕ)

Το βιοτικό σας
επίπεδο θα μειωθεί

Το βιοτικό σας επίπεδο
δεν θα αλλάξει

Το βιοτικό σας
επίπεδο θα αυξηθεί

Δεν ξέρω / Καμία
απάντηση

ΕΕ των 27 29 50 18 3

Φύλο

Άνδρας 27 51 19 3

Γυναίκα 31 50 16 3

Ηλικία

15- 24 17 41 38 4

25—39 24 45 28 3

40-54 30 51 16 3

>=55 34 56 7 3

Επίπεδο εκπαίδευσης

Χαμηλό επίπεδο 
εκπαίδευσης (ISCED 
0- 2) 

36 49 11 4

Μεσαίο επίπεδο 
εκπαίδευσης (ISCED 
3-4) 

26 54 17 3

Υψηλό επίπεδο 
εκπαίδευσης (ISCED 
5-8) 

26 47 24 3

Κατηγορία «Κοινωνικοεπαγγελματίες»

Αυτοαπασχολούμενοι 25 51 22 2

Διευθυντές 25 49 24 2

Άλλα λευκά περιλαίμια 29 52 16 3

Χειρωνακτικά 
εργαζόμενοι 

29 51 18 2

Οικιακοί βοηθοί 30 57 10 3

Άνεργοι 31 36 26 7

Συνταξιούχος 36 56 5 3

Φοιτητές 18 39 40 3

Δυσκολίες στην πληρωμή λογαριασμών 

Τις περισσότερες 
φορές 

55 27 14 4

Από καιρό σε καιρό 35 45 17 3

Σχεδόν ποτέ / Ποτέ 24 55 18 3

Υποκειμενική αστικοποίηση 

Αγροτική περιοχή ή 
χωριό 

29 51 16 4

Μικρές ή μεσαίες 
πόλεις 

29 52 16 3

Μεγάλη πόλη 27 48 22 3

Εικόνα της ΕΕ 

Θετική 22 55 21 2

Ουδέτερη 29 53 14 4

Αρνητική 49 34 13 4

Ικανοποίηση από την ποιότητα ζωής 

Ικανοποιημένος/-η 24 54 19 3

Μη ικανοποιημένος/-η 49 35 12 4
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Συστατικά της ποιότητας ζωής

Με βάση την ανάλυση του τρόπου με τον οποίο οι Ευρωπαίοι αντιλαμβάνονται την εξέλιξη της 
ποιότητας ζωής τους κατά τους τελευταίους 12 μήνες και τις προσδοκίες τους για το μέλλον, η 
παρούσα ενότητα διερευνά ποιες θεωρούν οι ίδιοι οι πολίτες ότι είναι οι βασικές συνιστώσες μιας 
καλής ποιότητας ζωής. Αυτό το νέο ερώτημα παρέχει μια συμπληρωματική προοπτική, 
προσδιορίζοντας τις πτυχές στις οποίες δίνουν προτεραιότητα οι Ευρωπαίοι κατά την αξιολόγηση 
της ευημερίας τους. Συνδέοντας αυτές τις προτεραιότητες με προηγούμενα πορίσματα σχετικά με 
τις αντιληπτές αλλαγές και τις μελλοντικές προσδοκίες, παρέχει πολύτιμες πληροφορίες σχετικά με 
τους παράγοντες που διαμορφώνουν τη συνολική αξιολόγηση των συνθηκών διαβίωσής τους από 
τους πολίτες.

Σε επίπεδο ΕΕ, οι Ευρωπαίοι συνδέουν συχνότερα την καλή ποιότητα ζωής με την υγεία και την 
οικονομική ασφάλεια, παράλληλα με ένα ευρύτερο σύνολο κοινωνικών και διαρθρωτικών 
παραγόντων.

Η πιο συχνά αναφερόμενη συνιστώσα είναι η σωματική και ψυχική υγεία (51 %), υπογραμμίζοντας 
την κεντρική σημασία της για την ευημερία σε ολόκληρη την Ευρωπαϊκή Ένωση. Αυτό ακολουθείται
στενά από την οικονομική κατάσταση και την ικανότητα να αντεπεξέλθει στην καθημερινή ζωή 
(49%), υπογραμμίζοντας τον βασικό ρόλο της οικονομικής σταθερότητας. Η ποιότητα και η 
προσβασιμότητα της υγειονομικής περίθαλψης (46%) αναφέρεται από σχεδόν τους μισούς 
ερωτηθέντες, γεγονός που ενισχύει την ιδιαίτερη έμφαση που δίνεται στους παράγοντες που 
σχετίζονται με την υγεία.

Οι κοινωνικές πτυχές κατέχουν επίσης υψηλή θέση. Η κοινωνική ζωή, συμπεριλαμβανομένης της 
οικογένειας, των φίλων και των σχέσεων (45%), αναγνωρίζεται ως ουσιαστικό στοιχείο της 
ποιότητας ζωής, αντικατοπτρίζοντας τη σημασία των προσωπικών σχέσεων. Επιπλέον, τέσσερις 
στους δέκα ερωτηθέντες αναφέρουν την ασφάλεια και την ποιότητα των τροφίμων (40 %) και τη 
δημόσια ασφάλεια και την προσωπική ασφάλεια (40 %), υποδεικνύοντας ότι τόσο οι βασικές 
ανάγκες όσο και το αίσθημα ασφάλειας αποτελούν σημαντικά ζητήματα.

Οι οικονομικές και υλικές συνθήκες κατέχουν επίσης εξέχουσα θέση. Η ασφάλεια της εργασίας και 
οι συνθήκες εργασίας (38 %), καθώς και η οικονομική προσιτότητα και η ποιότητα της στέγασης 
(37 %) επισημαίνονται από σημαντικά μερίδια των ερωτηθέντων. Παρόμοιο ποσοστό δίνει έμφαση 
στην ποιότητα του περιβάλλοντος (37%), επισημαίνοντας τη σημασία των περιβαλλοντικών 
παραγόντων στη διαμόρφωση της ευημερίας.

Μια ομάδα παραγόντων αναφέρεται από περίπου το ένα τρίτο των ερωτηθέντων. Σε αυτές 
περιλαμβάνονται τα ατομικά δικαιώματα και ελευθερίες (34 %), η ποιότητα της εκπαίδευσης και οι 
ευκαιρίες μάθησης (32 %) και η ισορροπία μεταξύ επαγγελματικής και προσωπικής ζωής (30 %), 
γεγονός που καταδεικνύει τη σημασία που αποδίδεται όχι μόνο στις υλικές συνθήκες αλλά και στις 
ευρύτερες κοινωνικές και προσωπικές διαστάσεις.

Άλλες πτυχές αναφέρονται λιγότερο συχνά, αλλά παραμένουν συναφείς. Περίπου το ένα τέταρτο 
των ερωτηθέντων αναφέρουν την πρόσβαση στη φύση και τους χώρους πρασίνου (28 %), την 
αποδοτικότητα των δημόσιων υπηρεσιών (26 %), την ποιότητα των μεταφορών και την ευκολία 
κινητικότητας (24 %), ενώ τα μικρότερα ποσοστά δείχνουν την πρόσβαση στον πολιτισμό (22 %).

Συνολικά, τα αποτελέσματα αυτά δείχνουν ότι οι Ευρωπαίοι βλέπουν την ποιότητα ζωής ως 
πολυδιάστατη έννοια, που συνδυάζει την υγεία, την οικονομική ασφάλεια, την ασφάλεια, τις 
κοινωνικές σχέσεις και τις ευρύτερες κοινωνικές συνθήκες. Ενώ οι παράγοντες υγείας και οι 
οικονομικοί παράγοντες είναι οι σημαντικότεροι, ένα ευρύ φάσμα στοιχείων συμβάλλουν στη 
συνολική αντίληψη των πολιτών για την ευημερία.
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Σε εθνικό επίπεδο, η σωματική και ψυχική υγεία είναι η συχνότερα αναφερόμενη συνιστώσα σε 12 
κράτη μέλη. Σε ολόκληρη την ΕΕ, τουλάχιστον το 40 % των ερωτηθέντων αναφέρουν τη σωματική 
και ψυχική υγεία σε 25 κράτη μέλη, γεγονός που αντικατοπτρίζει την ευρεία έμφαση που δίνεται 
στην υγεία κατά τη διαμόρφωση της ποιότητας ζωής. Τα υψηλότερα ποσοστά παρατηρούνται στη 
Φινλανδία (73%), τη Σουηδία (72%) και τη Δανία (71%). 
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Σωματική και ψυχική υγεία

Οικονομική κατάσταση και ικανότητα να αντεπεξέλθει οικονομικά στην καθημερινή ζωή

Ποιότητα και προσβασιμότητα της υγειονομικής περίθαλψης

Κοινωνική ζωή (οικογένεια, φίλοι, άλλες σχέσεις κ.λπ.)

Ασφάλεια και ποιότητα των τροφίμων

Δημόσια ασφάλεια και προσωπική ασφάλεια

Ασφάλεια και συνθήκες εργασίας

Οικονομική προσιτότητα και ποιότητα της στέγασης

Ποιότητα του περιβάλλοντος (αέρας, νερό κ.λπ.)

Πολιτικά δικαιώματα και ελευθερίες (ελευθερία λόγου, πολιτικά δικαιώματα κ.λπ.)

Ποιότητα της εκπαίδευσης και ευκαιρίες μάθησης Ισορροπία μεταξύ επαγγελματικής και 
προσωπικής ζωής

Πρόσβαση στη φύση και στους χώρους πρασίνου

Αποτελεσματικότητα των δημόσιων υπηρεσιών

Ποιότητα των μεταφορών και ευκολία μετακίνησης

Πρόσβαση στον πολιτισμό

Άλλα (SPONTANEOUS)

Δεν ξέρω

QA13 Οι άνθρωποι μπορεί να έχουν διαφορετικές απόψεις σχετικά με την «ποιότητα ζωής». Για εσάς, ποιο από τα 
παρακάτω είναι πιο σημαντικό για μια καλή ποιότητα ζωής; (ΠΙΘΑΝΕΣ ΠΟΛΛΑΠΛΕΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ) (%)

Απρ/Μάιος 
2026
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η οικονομική κατάσταση και η οικονομική δυνατότητα της καθημερινής ζωής είναι η κύρια 
συνιστώσα σε δώδεκα κράτη μέλη, κυρίως στην Ελλάδα (72%), ακολουθούμενη από την Κύπρο 
και τη Λετονία (και οι δύο 65%) και την Εσθονία (63%), γεγονός που καταδεικνύει ότι δίνεται 
ιδιαίτερη έμφαση στην οικονομική ασφάλεια στις χώρες αυτές. Στη Σλοβενία, η σωματική και 
ψυχική υγεία και η οικονομική κατάσταση αποτελούν εξίσου τις προτεραιότητες που αναφέρονται 
συχνότερα (55 %), γεγονός που καταδεικνύει την ισορροπημένη σημασία που αποδίδεται τόσο στις
υγειονομικές όσο και στις οικονομικές συνθήκες. 

Σε τέσσερα κράτη μέλη, η ποιότητα και η προσβασιμότητα της υγειονομικής περίθαλψης 
κατατάσσονται ως η σημαντικότερη συνιστώσα. Τα υψηλότερα ποσοστά παρατηρούνται στη 
Σουηδία (69%), την Ελλάδα (68%) και τη Λετονία, όπου η συνιστώσα αυτή σε συνδυασμό με την 
οικονομική κατάσταση είναι εξίσου η συχνότερα αναφερόμενη (65%).

τέλος, η κοινωνική ζωή (οικογένεια, φίλοι και σχέσεις) ξεχωρίζει ως κορυφαία προτεραιότητα στην 
Αυστρία (67 %), ενώ στη Λιθουανία μοιράζεται εξίσου με την ποιότητα και την προσβασιμότητα της 
υγειονομικής περίθαλψης (59 %).
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Οικονομική κατάσταση και ικανότητα να αντεπεξέλθει οικονομικά στην 
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Ποιότητα και προσβασιμότητα της υγειονομικής περίθαλψης

Κοινωνική ζωή (οικογένεια, φίλοι, άλλες σχέσεις κ.λπ.)

QA13 Οι άνθρωποι μπορεί να έχουν διαφορετικές απόψεις σχετικά με την «ποιότητα ζωής». Για εσάς, ποιο από τα παρακάτω 
είναι πιο σημαντικό για μια καλή ποιότητα ζωής; (ΠΙΘΑΝΕΣ ΠΟΛΛΑΠΛΕΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ) (%)
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Οι αντιλήψεις σχετικά με το τι συνιστά καλή ποιότητα ζωής ποικίλλουν μεταξύ των 
κοινωνικοδημογραφικών ομάδων, αν και πολλές βασικές διαστάσεις, ιδίως η υγεία, η οικονομική 
ασφάλεια και η υγειονομική περίθαλψη, αποτελούν σταθερά προτεραιότητα.

Οι διαφορές ανά φύλο είναι σχετικά περιορισμένες, αν και μπορούν να παρατηρηθούν ορισμένες 
παραλλαγές. Οι γυναίκες έχουν ελαφρώς περισσότερες πιθανότητες από τους άνδρες να δώσουν 
προτεραιότητα στην οικονομική κατάσταση (51% έναντι 48%), στην ποιότητα και την 
προσβασιμότητα της υγειονομικής περίθαλψης (48% έναντι 44%), καθώς και στην ασφάλεια και 
την ποιότητα των τροφίμων (41% έναντι 38%). Συνολικά, οι διαφορές μεταξύ των φύλων 
παραμένουν μέτριες.

Πιο έντονες διαφορές παρατηρούνται μεταξύ των ηλικιακών ομάδων, αντικατοπτρίζοντας τις 
διαφορετικές προτεραιότητες της ζωής. Οι νεότεροι ερωτηθέντες δίνουν μεγαλύτερη έμφαση στην 
κοινωνική ζωή (46-48 % μεταξύ των ατόμων ηλικίας 15-39 ετών έναντι 44 % μεταξύ των ατόμων 
ηλικίας 55 ετών και άνω), στην εργασιακή ασφάλεια (45 % μεταξύ των ατόμων ηλικίας 25-39 ετών 
έναντι 32 %), στην οικονομική προσιτότητα και την ποιότητα της στέγασης (41 % μεταξύ των 
ατόμων ηλικίας 25-39 ετών έναντι 33 %), στην εκπαίδευση και στις ευκαιρίες μάθησης (36-38 % 
έναντι 28 %), στην πρόσβαση στον πολιτισμό (24-25 % έναντι 20 %) και στην ισορροπία μεταξύ 
επαγγελματικής και προσωπικής ζωής (40 % μεταξύ των ατόμων ηλικίας 25-39 ετών έναντι 28 %). 
Αντίθετα, οι ηλικιωμένοι ερωτηθέντες είναι πιθανότερο να δώσουν προτεραιότητα στη σωματική και
ψυχική υγεία (53 % μεταξύ των ατόμων ηλικίας 55 ετών και άνω έναντι 48 % μεταξύ των 
νεότερων), στην οικονομική κατάσταση (51 % έναντι 43 %) και στην προσβασιμότητα της 
υγειονομικής περίθαλψης (50 % έναντι 38 %), γεγονός που αντικατοπτρίζει τη μεγαλύτερη έμφαση 
στις πτυχές της υγείας και στις οικονομικές πτυχές.
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Ασφάλεια και συνθήκες εργασίας

Οικονομική προσιτότητα και ποιότητα της στέγασης

Ποιότητα του περιβάλλοντος (αέρας, νερό κ.λπ.)

Πολιτικά δικαιώματα και ελευθερίες (ελευθερία λόγου, πολιτικά δικαιώματα κ.λπ.)

Ποιότητα της εκπαίδευσης και ευκαιρίες μάθησης

Ισορροπία μεταξύ επαγγελματικής και προσωπικής ζωής

Πρόσβαση στη φύση και στους χώρους πρασίνου

Αποτελεσματικότητα των δημόσιων υπηρεσιών

Ποιότητα των μεταφορών και ευκολία μετακίνησης

QA13 Οι άνθρωποι μπορεί να έχουν διαφορετικές απόψεις σχετικά με την «ποιότητα ζωής». Για εσάς, ποιο από τα παρακάτω 
είναι πιο σημαντικό για μια καλή ποιότητα ζωής; (ΠΙΘΑΝΕΣ ΠΟΛΛΑΠΛΕΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ) (%)
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Οι διαφορές ανά επίπεδο εκπαίδευσης αποκαλύπτουν επίσης σαφή πρότυπα. Οι ερωτηθέντες με 
υψηλότερο επίπεδο εκπαίδευσης είναι πιθανότερο να δώσουν έμφαση σε ευρύτερο φάσμα 
διαστάσεων, συμπεριλαμβανομένης της κοινωνικής ζωής (49 % έναντι 44 % μεταξύ εκείνων με 
χαμηλό επίπεδο), της ποιότητας του περιβάλλοντος (43 % έναντι 34 %), των πολιτικών 
δικαιωμάτων και ελευθεριών (42 % έναντι 29 %), της εκπαίδευσης (39 % έναντι 26 %), της 
ισορροπίας μεταξύ επαγγελματικής και ιδιωτικής ζωής (37 % έναντι 24 %) και της πρόσβασης στη 
φύση και τους χώρους πρασίνου (32 % έναντι 25 %). Για τις υπόλοιπες συνιστώσες δεν υπάρχουν 
σημαντικές διαφορές με βάση το επίπεδο εκπαίδευσης. 

Παρατηρείται ισχυρή σχέση με την οικονομική κατάσταση των απαντησάντων. Όσοι 
αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην πληρωμή των λογαριασμών τους τις περισσότερες φορές είναι 
πιθανότερο να δώσουν προτεραιότητα στην υγεία (55% έναντι 51% όσων δεν αντιμετωπίζουν 
δυσκολίες), στην οικονομική κατάσταση (55% έναντι 49%), στην ασφάλεια της εργασίας (43% 
έναντι 37%), ενώ παράλληλα δίνουν σχετικά μεγάλη σημασία στην οικονομική προσιτότητα και την 
ποιότητα της στέγασης (46% έναντι 35%) και στην αποτελεσματικότητα των δημόσιων υπηρεσιών 
(31% έναντι 25%). Αντίθετα, οι ερωτηθέντες που σχεδόν ποτέ ή ποτέ δεν αντιμετωπίζουν 
οικονομικές δυσκολίες είναι πιθανότερο να αναφέρουν πτυχές όπως η δημόσια ασφάλεια (40 % 
έναντι 37 %) και η ποιότητα του περιβάλλοντος (38 % έναντι 33 %), γεγονός που υποδηλώνει 
στροφή προς λιγότερο άμεσες ανησυχίες όταν οι οικονομικές πιέσεις είναι χαμηλότερες.

τέλος, υπάρχουν μικρές διαφορές κατά τη σύγκριση εκείνων που είναι ικανοποιημένοι με την 
ποιότητα ζωής τους και εκείνων που δεν είναι. Οι ερωτηθέντες που δεν είναι ικανοποιημένοι με την 
ποιότητα ζωής τους είναι κάπως πιο πιθανό να αναφέρουν την οικονομική τους κατάσταση ως 
σημαντική συνιστώσα (54% έναντι 49% για όσους είναι ικανοποιημένοι). Αντίθετα, οι ερωτηθέντες 
που είναι ικανοποιημένοι με την ποιότητα ζωής τους είναι πιθανότερο να αναφέρουν την κοινωνική 
ζωή (46% έναντι 42% για όσους δεν είναι ικανοποιημένοι), τα πολιτικά δικαιώματα (35% έναντι 
31%), την εκπαίδευση (33% έναντι 26%) και την πρόσβαση στη φύση (29% έναντι 25%).
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QA13 Οι άνθρωποι μπορεί να έχουν διαφορετικές απόψεις σχετικά με την «ποιότητα ζωής». Για εσάς, ποιο από τα παρακάτω είναι πιο
σημαντικό για μια καλή ποιότητα ζωής; (ΠΙΘΑΝΕΣ ΠΟΛΛΑΠΛΕΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ) (% - ΕΕ)

Σωματική
και ψυχική

υγεία

οικονομική
κατάσταση και
την ικανότητα
να αντέξουν

οικονομικά την
καθημερινή

ζωή

Ποιότητα και
προσβασιμότ

ητα της
υγειονομικής
περίθαλψης

Κοινωνική ζωή
(οικογένεια, φίλοι,

άλλες σχέσεις κ.λπ.)

Δημόσια
ασφάλεια και
προσωπική
ασφάλεια

Ασφάλεια και
ποιότητα των

τροφίμων

Ασφάλεια και
συνθήκες
εργασίας

ΕΕ των 27 51 49 46 45 40 40 38

Φύλο

Άνδρας 51 48 44 45 39 38 39

Γυναίκα 52 51 48 46 40 41 38

Ηλικία

15- 24 48 43 38 46 36 36 37

25—39 51 50 44 48 41 41 45

40-54 50 50 44 45 40 39 44

>=55 53 51 50 44 40 40 32

Επίπεδο εκπαίδευσης

Χαμηλό επίπεδο 
εκπαίδευσης 
(ISCED 0- 2) 

52 50 46 44 39 40 36

Μεσαίο επίπεδο 
εκπαίδευσης 
(ISCED 3-4) 

48 49 44 44 40 40 39

Υψηλό επίπεδο 
εκπαίδευσης 
(ISCED 5-8) 

55 50 48 49 41 39 39

Κατηγορία «Κοινωνικοεπαγγελματίες»

Αυτοαπασχολούμ
ενοι 

46 50 43 44 39 38 39

Διευθυντές 54 51 45 50 43 39 41

Άλλα λευκά 
περιλαίμια 

50 50 44 47 40 42 45

Χειρωνακτικά 
εργαζόμενοι 

49 50 45 44 39 38 47

Οικιακοί βοηθοί 53 53 47 44 37 43 39

Άνεργοι 56 53 46 47 38 43 49

Συνταξιούχος 54 50 51 43 4 42 26

Φοιτητές 49 43 37 48 37 35 35

Δυσκολίες στην πληρωμή λογαριασμών 

Τις περισσότερες 
φορές 

55 55 48 46 37 42 43

Από καιρό σε 
καιρό 

49 49 45 43 40 40 40

Σχεδόν ποτέ / 
Ποτέ 

51 49 46 46 40 39 37

Υποκειμενική αστικοποίηση 

Αγροτική περιοχή 
ή χωριό 

50 48 45 44 39 39 37

Μικρές ή μεσαίες 
πόλεις 

51 50 45 45 40 39 37

Μεγάλη πόλη 53 51 48 47 42 42 42

Εικόνα της ΕΕ 

Θετική 49 48 46 46 40 40 38

Ουδέτερη 52 49 45 45 39 39 39

Αρνητική 53 54 48 46 43 i 40

Ικανοποίηση από την ποιότητα ζωής 

Ικανοποιημένος/-
η 

51 49 45 46 40 39 38
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Μη 
ικανοποιημένος/-η

53 54 48 42 39 42 40
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QA13 Οι άνθρωποι μπορεί να έχουν διαφορετικές απόψεις σχετικά με την «ποιότητα ζωής». Για εσάς, ποιο από τα 
παρακάτω είναι πιο σημαντικό για μια καλή ποιότητα ζωής; (ΠΙΘΑΝΕΣ ΠΟΛΛΑΠΛΕΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ) (% - ΕΕ)

Σωματι
κή και
ψυχική
υγεία

οικονομι
κή

κατάστα
ση και

την
ικανότητ

α να
αντέξου

ν
οικονομι
κά την

καθημερ
ινή ζωή

Ποιότητα
και

προσβασιμ
ότητα της
υγειονομικ

ής
περίθαλψη

ς

Κοινωνική
ζωή

(οικογένεια,
φίλοι, άλλες

σχέσεις
κ.λπ.)

Δημόσι
α

ασφάλει
α και

προσω
πική

ασφάλει
α

Ασφά
λεια
και

ποιότ
ητα
των

τροφί
μων

Ασφάλεια
και

συνθήκες
εργασίας

Οικονομική
προσιτότητ

α και
ποιότητα

της
στέγασης

Ποιότητα
του

περιβάλλον
τος (αέρας,
νερό κ.λπ.)

Πολιτικά
δικαιώμ
ατα και

ελευθερί
ες

(ελευθερ
ία

λόγου,
πολιτικά
δικαιώμ

ατα
κ.λπ.)

Ποιότητα
της

εκπαίδευση
ς και

ευκαιρίες
μάθησης

Ισορρο
πία

μεταξύ
επαγγελ
ματικής

και
προσω
πικής
ζωής

Πρόσβ
αση
στη

φύση
και

στους
χώρου

ς
πρασί
νου

Αποτελε
σματικότ
ητα των
δημόσιω

ν
υπηρεσι

ών

Ποιότητ
α των

μεταφο
ρών και
ευκολία
μετακίν
ησης

Πρόσβ
αση
στον
πολιτι
σμό

ΕΕ των 27 51 49 46 45 40 40 38 37 37 34 32 30 28 26 24 22

Φύλο

Άνδρας 51 48 44 45 39 38 39 36 36 35 32 31 28 27 24 21

Γυναίκα 52 51 48 46 40 41 38 37 38 34 32 30 29 25 24 22

Ηλικία

15- 24 48 43 38 46 36 36 37 38 36 36 38 31 27 22 25 24

25—39 51 50 44 48 41 41 45 41 39 38 36 40 29 25 26 26

40-54 50 50 44 45 40 39 44 38 37 34 34 36 29 26 25 22

>=55 53 51 50 44 40 40 32 33 37 32 26 22 27 28 24 20

Επίπεδο εκπαίδευσης

Χαμηλό 
επίπεδο 
εκπαίδευσης 
(ISCED 0- 2) 

52 50 46 44 39 40 36 36 34 29 26 24 25 26 25 18

Μεσαίο 
επίπεδο 
εκπαίδευσης 
(ISCED 3-4) 

48 49 44 44 40 40 39 36 36 33 30 30 28 26 24 21

Υψηλό 
επίπεδο 
εκπαίδευσης 
(ISCED 5-8) 

55 50 48 49 41 39 39 38 43 42 39 37 32 27 24 27

Κατηγορία «Κοινωνικοεπαγγελματίες»

Αυτοαπασχο
λούμενοι 

46 50 43 44 39 38 39 36 37 36 33 35 27 28 25 23

Διευθυντές 54 51 45 50 43 39 41 38 41 39 39 39 31 27 23 26

Άλλα λευκά 
περιλαίμια 

50 50 44 47 40 42 45 40 39 35 33 39 30 27 26 23

Χειρωνακτικά
εργαζόμενοι 

49 50 45 44 39 38 47 39 34 32 30 35 29 24 24 20

Οικιακοί 
βοηθοί 

53 53 47 44 37 43 39 36 36 32 30 25 26 27 27 19

Άνεργοι 56 53 46 47 38 43 49 46 36 36 32 32 26 27 25 24

Συνταξιούχος 54 50 51 43 4 42 26 32 37 32 25 17 27 28 23 19

Φοιτητές 49 43 37 48 37 35 35 36 38 38 42 31 29 23 26 28

Δυσκολίες στην πληρωμή λογαριασμών 

Τις 
περισσότερες
φορές 

55 55 48 46 37 42 43 46 33 34 30 30 27 31 27 23

Από καιρό σε
καιρό 

49 49 45 43 40 40 40 38 36 32 30 32 28 28 27 22

Σχεδόν ποτέ /
Ποτέ 

51 49 46 46 40 39 37 35 38 36 32 30 29 25 23 22

Υποκειμενική αστικοποίηση 

Αγροτική 
περιοχή ή 
χωριό 

50 48 45 44 39 39 37 34 34 32 30 30 26 25 23 19

Μικρές ή 
μεσαίες 
πόλεις

51 50 45 45 40 39 37 36 37 34 30 29 28 26 24 22

Μεγάλη πόλη 53 51 48 47 42 42 42 42 40 38 36 34 32 28 27 26

Εικόνα της ΕΕ 

Θετική 49 48 46 46 40 40 38 36 39 37 35 32 30 26 2 24

Ουδέτερη 52 49 45 45 39 39 39 36 36 30 29 29 27 26 24 20

Αρνητική 53 54 48 46 43 i 40 39 36 34 28 29 27 28 26 21

Ικανοποίηση από την ποιότητα ζωής 

Ικανοποιημέν
ος/-η 

51 49 45 46 40 39 38 36 38 35 33 3 29 26 24 22

Μη 
ικανοποιημέν
ος/-η 

53 54 48 42 39 42 40 39 35 31 26 28 25 27 25 20
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Βελτίωση της ποιότητας ζωής

Με βάση την προηγούμενη ενότητα, η οποία διερεύνησε τα βασικά στοιχεία που οι Ευρωπαίοι 
συνδέουν με την καλή ποιότητα ζωής, το παρόν κεφάλαιο εξετάζει τους τομείς στους οποίους οι 
ερωτηθέντες πιστεύουν ότι οι αλλαγές θα βελτιώσουν περισσότερο την ποιότητα ζωής τους. Ενώ η 
προηγούμενη ανάλυση προσδιορίζει τι εκτιμούν περισσότερο οι άνθρωποι, αυτή η ερώτηση 
παρέχει μια εικόνα για το πού οι ανεκπλήρωτες ανάγκες ή πιέσεις γίνονται πιο αισθητές. Μαζί, 
αυτές οι προοπτικές προσφέρουν μια πληρέστερη κατανόηση τόσο των θεμελίων της ευημερίας 
όσο και των τομέων όπου απαιτούνται βελτιώσεις.

Σε επίπεδο ΕΕ, τα αποτελέσματα δείχνουν ότι οι οικονομικοί παράγοντες και οι παράγοντες που 
σχετίζονται με την υγεία θεωρούνται ως οι τομείς στους οποίους η αλλαγή θα βελτίωνε 
περισσότερο την ποιότητα ζωής, επιβεβαιώνοντας τη σημασία αυτών των διαστάσεων που 
προσδιορίστηκαν στην προηγούμενη ενότητα.

Ο πιο συχνά αναφερόμενος τομέας είναι η οικονομική κατάσταση και η ικανότητα να αντεπεξέλθει 
οικονομικά στην καθημερινή ζωή (42%), καταλαμβάνοντας σαφώς την πρώτη θέση. Αυτό 
αναδεικνύει τον κεντρικό ρόλο των οικονομικών συνθηκών στη διαμόρφωση της αντίληψης για την 
ευημερία και υποδηλώνει ότι οι χρηματοπιστωτικές πιέσεις εξακολουθούν να αποτελούν βασική 
ανησυχία για μεγάλο ποσοστό των Ευρωπαίων.

Ακολουθούν η ποιότητα και η προσβασιμότητα της υγειονομικής περίθαλψης (37 %) και της 
σωματικής και ψυχικής υγείας (35 %), που αναφέρθηκαν αμφότερες από περισσότερο από το ένα 
τρίτο των ερωτηθέντων. Συνολικά, τα ευρήματα αυτά υπογραμμίζουν τη σημασία όχι μόνο της 
ατομικής υγείας αλλά και της πρόσβασης σε αποτελεσματικά συστήματα υγειονομικής περίθαλψης 
ως βασικών κινητήριων δυνάμεων της ποιότητας ζωής.

Μια δεύτερη ομάδα παραγόντων αναφέρεται από περίπου το ένα τέταρτο έως το ένα τρίτο των 
ερωτηθέντων. Σε αυτές περιλαμβάνονται η ασφάλεια και η ποιότητα των τροφίμων (28 %), η 
δημόσια ασφάλεια και η προσωπική ασφάλεια (28 %) και η κοινωνική ζωή (28 %), γεγονός που 
υποδηλώνει ότι οι βασικές ανάγκες, η ασφάλεια και οι κοινωνικές σχέσεις παραμένουν σημαντικοί 
τομείς στους οποίους οι βελτιώσεις θεωρούνται επωφελείς. Ομοίως, αναφέρονται συχνά η 
εργασιακή ασφάλεια και οι συνθήκες εργασίας (27 %), καθώς και η οικονομική προσιτότητα και η 
ποιότητα της στέγασης (26 %), γεγονός που καταδεικνύει τις συνεχιζόμενες ανησυχίες σχετικά με 
την απασχόληση και τις συνθήκες στέγασης.

Άλλες πτυχές θεωρούνται λιγότερο συχνές, αλλά εξακολουθούν να είναι συναφείς. Περίπου το ένα 
πέμπτο των ερωτηθέντων αναφέρουν την ποιότητα του περιβάλλοντος (23 %) και την ισορροπία 
μεταξύ επαγγελματικής και προσωπικής ζωής (21 %), ενώ μικρότερα ποσοστά αναφέρουν την 
αποδοτικότητα των δημόσιων υπηρεσιών (18 %), τα πολιτικά δικαιώματα και ελευθερίες (16 %) και 
την ποιότητα της εκπαίδευσης και τις ευκαιρίες μάθησης (16 %). Πιο συγκεκριμένες πτυχές, όπως 
οι μεταφορές (14 %), η πρόσβαση στη φύση (12 %) και η πρόσβαση στον πολιτισμό (9 %), 
αναφέρονται από συγκριτικά λιγότερους ερωτηθέντες.

Συνολικά, τα ευρήματα αυτά δείχνουν ότι οι Ευρωπαίοι προσδιορίζουν έναν συνδυασμό 
οικονομικής ασφάλειας, υγείας και βασικών συνθηκών διαβίωσης ως τους τομείς στους οποίους οι 
βελτιώσεις θα είχαν τον μεγαλύτερο αντίκτυπο στην ποιότητα ζωής τους. Μολονότι οι 
προτεραιότητες αυτές αντικατοπτρίζουν σε μεγάλο βαθμό τις συνιστώσες που επισημάνθηκαν στην
προηγούμενη ερώτηση, τονίζουν επίσης τους τομείς στους οποίους γίνονται εντονότερα αντιληπτές
οι διαφορές μεταξύ προσδοκιών και πραγματικότητας, ιδίως σε σχέση με τις οικονομικές συνθήκες 
και την πρόσβαση στην υγειονομική περίθαλψη.
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Σε εθνικό επίπεδο, η οικονομική κατάσταση και η οικονομική δυνατότητα της καθημερινής ζωής 
αναδεικνύονται ως ο συχνότερα αναφερόμενος τομέας σε 21 κράτη μέλη, υπογραμμίζοντας την 
κεντρική σημασία των οικονομικών συνθηκών για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής. Τα υψηλότερα 
ποσοστά παρατηρούνται στη Βουλγαρία (65%), ακολουθούμενη από την Ελλάδα (61%), καθώς και
την Κύπρο και τη Λετονία (και οι δύο 54%). Σε ολόκληρη την ΕΕ, η οικονομική κατάσταση 
αναφέρεται από τουλάχιστον το ένα τρίτο των ερωτηθέντων σε όλα τα κράτη μέλη, γεγονός που 
επιβεβαιώνει την ευρεία σημασία της. Στη Φινλανδία και την Ισπανία, η οικονομική κατάσταση 
αναφέρεται στο ίδιο επίπεδο με την ποιότητα και την προσβασιμότητα της υγειονομικής 
περίθαλψης, υποδεικνύοντας μια κοινή προτεραιότητα μεταξύ των οικονομικών συνθηκών και της 
παροχής υγειονομικής περίθαλψης. 
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Οικονομική κατάσταση και ικανότητα να αντεπεξέλθει οικονομικά στην καθημερινή ζωή

Ποιότητα και προσβασιμότητα της υγειονομικής περίθαλψης

Σωματική και ψυχική υγεία

Ασφάλεια και ποιότητα των τροφίμων

Δημόσια ασφάλεια και προσωπική ασφάλεια

Κοινωνική ζωή (οικογένεια, φίλοι, άλλες σχέσεις κ.λπ.)

Ασφάλεια και συνθήκες εργασίας

Οικονομική προσιτότητα και ποιότητα της στέγασης

Ποιότητα του περιβάλλοντος (αέρας, νερό κ.λπ.)

Ισορροπία μεταξύ επαγγελματικής και προσωπικής ζωής

Αποτελεσματικότητα των δημόσιων υπηρεσιών

Πολιτικά δικαιώματα και ελευθερίες (ελευθερία λόγου, πολιτικά δικαιώματα κ.λπ.)

Ποιότητα της εκπαίδευσης και ευκαιρίες μάθησης

Ποιότητα των μεταφορών και ευκολία μετακίνησης

Πρόσβαση στη φύση και στους χώρους πρασίνου

Πρόσβαση στον πολιτισμό

Άλλα (SPONTANEOUS)

Δεν ξέρω
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Η ποιότητα και η προσβασιμότητα της υγειονομικής περίθαλψης κατατάσσεται ως κορυφαία 
προτεραιότητα σε πέντε χώρες. Αναφέρεται συχνότερα στη Λετονία (55%), τη Λιθουανία (54%) και 
την Πορτογαλία (51%), υπογραμμίζοντας τη σημασία που αποδίδεται στα συστήματα υγειονομικής 
περίθαλψης στις χώρες αυτές.

Σε δύο χώρες, η σωματική και ψυχική υγεία αναδεικνύεται ως κύρια προτεραιότητα: στη Δανία (48 
%) και τη Μάλτα (46 %), ενώ η οικονομική προσιτότητα και η ποιότητα της στέγασης 
καταλαμβάνουν την πρώτη θέση στο Λουξεμβούργο (40 %), γεγονός που αντικατοπτρίζει τις ειδικές
εθνικές πιέσεις που σχετίζονται με τη στέγαση.

Συνολικά, τα πορίσματα αυτά καταδεικνύουν σαφή επικράτηση των οικονομικών ανησυχιών σε όλα
τα κράτη μέλη, ενώ παράγοντες που σχετίζονται με την υγεία, ιδίως η πρόσβαση στην υγειονομική 
περίθαλψη, αναδεικνύονται εξίσου σημαντικοί σε αρκετές χώρες. Η κατανομή αυτή αναδεικνύει 
τόσο τις κοινές προκλήσεις σε ολόκληρη την Ευρωπαϊκή Ένωση όσο και τις διαφορές που 
διαμορφώνονται από τα εθνικά πλαίσια.
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Οι αντιλήψεις για τους τομείς στους οποίους οι αλλαγές θα βελτιώσουν περισσότερο την ποιότητα 
ζωής ποικίλλουν μεταξύ των κοινωνικοδημογραφικών ομάδων.

Οι διαφορές ανά φύλο είναι περιορισμένες, αλλά μπορούν να παρατηρηθούν ορισμένες 
παραλλαγές. Οι γυναίκες έχουν ελαφρώς περισσότερες πιθανότητες από τους άνδρες να δώσουν 
προτεραιότητα στην ποιότητα και την προσβασιμότητα της υγειονομικής περίθαλψης (40 % έναντι 
34 %). Για τις υπόλοιπες συνιστώσες, η διακύμανση είναι μόνο οριακή. 

Πιο έντονες διαφορές προκύπτουν μεταξύ των ηλικιακών ομάδων, αντικατοπτρίζοντας διακριτές 
ανησυχίες για το στάδιο της ζωής. Οι νεότεροι ερωτηθέντες δίνουν μεγαλύτερη έμφαση στην 
εργασιακή ασφάλεια και τις συνθήκες εργασίας (30 % μεταξύ των ατόμων ηλικίας 15-24 ετών 
έναντι 17 % μεταξύ των ατόμων ηλικίας 55 ετών και άνω), στην οικονομική προσιτότητα και την 
ποιότητα της στέγασης (35 % έναντι 20 %), στην εκπαίδευση και τις ευκαιρίες μάθησης (29 % 
έναντι 10 %) και στην πρόσβαση στον πολιτισμό (14 % έναντι 7 %). Αντιθέτως, οι ηλικιωμένοι 
ερωτηθέντες είναι πιθανότερο να δώσουν προτεραιότητα στην ποιότητα και την προσβασιμότητα 
της υγειονομικής περίθαλψης (46 % μεταξύ των ατόμων ηλικίας 55 ετών και άνω έναντι 20 % 
μεταξύ των ατόμων ηλικίας 15-24 ετών), στη σωματική και ψυχική υγεία (40 % έναντι 30 %), στη 
δημόσια ασφάλεια (31 % έναντι 24 %), στην ασφάλεια και την ποιότητα των τροφίμων (31 % έναντι
21 %), στην ποιότητα του περιβάλλοντος (26 % έναντι 21 %) και στην αποτελεσματικότητα των 
δημόσιων υπηρεσιών (21 % έναντι 14 %), γεγονός που υποδηλώνει μεγαλύτερη έμφαση στις 
ανησυχίες που σχετίζονται με την ασφάλεια και την υγεία. η οικονομική κατάσταση είναι εντονότερη
μεταξύ των ατόμων ηλικίας 25-54 ετών (44% έναντι 37% μεταξύ της νεότερης ομάδας).

Οι διαφορές ανά επίπεδο εκπαίδευσης δείχνουν λιγότερες αντιθέσεις. Οι ερωτηθέντες με χαμηλό 
μορφωτικό επίπεδο είναι πιθανότερο να δώσουν προτεραιότητα στην ποιότητα και την 
προσβασιμότητα της υγειονομικής περίθαλψης (41 % έναντι 35 %), στη σωματική και ψυχική υγεία 
(38 % έναντι 35 %) και στην κοινωνική ζωή (30 % έναντι 26 %), επισημαίνοντας ότι δίνεται 
μεγαλύτερη έμφαση στις βασικές ανάγκες. Αντίθετα, τα άτομα με υψηλότερο επίπεδο εκπαίδευσης 
είναι σχετικά πιθανότερο να αναφέρουν την ισορροπία μεταξύ επαγγελματικής και προσωπικής 
ζωής (27 % έναντι 14 %), την ποιότητα του περιβάλλοντος (26 % έναντι 21 %) και τα ατομικά 
δικαιώματα και ελευθερίες (18 % έναντι 12 %), αντικατοπτρίζοντας μια ευρύτερη και πιο 
μακροπρόθεσμη προοπτική για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής.

Παρατηρείται ιδιαίτερα ισχυρή σχέση με την οικονομική κατάσταση των απαντησάντων. Μεταξύ 
εκείνων που αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην πληρωμή των λογαριασμών τους τις περισσότερες 
φορές, η πλειοψηφία αναφέρει την οικονομική κατάσταση (57% έναντι 39% μεταξύ εκείνων που 
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δεν αντιμετωπίζουν δυσκολίες) ως τον κύριο τομέα όπου η αλλαγή θα βελτίωνε την ποιότητα ζωής 
τους. Η ομάδα αυτή δίνει επίσης μεγαλύτερη έμφαση στη στέγαση (36% έναντι 24%) και την 
ασφάλεια της εργασίας (31% έναντι 25%), ενώ όσοι βρίσκονται σε πιο ασφαλείς καταστάσεις είναι 
σχετικά πιθανότερο να αναφέρουν ευρύτερα στοιχεία όπως η κοινωνική ζωή (28% έναντι 24%), η 
ασφάλεια των τροφίμων (29% έναντι 24%) και η ποιότητα του περιβάλλοντος (24% έναντι 17%). 
Αυτό αναδεικνύει τον κεντρικό ρόλο της οικονομικής ευπάθειας στη διαμόρφωση των αντιληπτών 
προτεραιοτήτων.

τέλος, υπάρχουν διαφορές κατά τη σύγκριση εκείνων που είναι ικανοποιημένοι με την ποιότητα 
ζωής τους και εκείνων που δεν είναι. Οι ερωτηθέντες που δεν είναι ικανοποιημένοι με την ποιότητα 
ζωής τους είναι πιο πιθανό να αναφέρουν την οικονομική κατάσταση (52% έναντι 40% μεταξύ 
εκείνων που είναι ικανοποιημένοι), την υγειονομική περίθαλψη (42% έναντι 36%), την υγεία (38% 
έναντι 34%), την ασφάλεια της εργασίας (30% έναντι 26%) και τη στέγαση (30% έναντι 25%).
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QA14ab Σε ποιους από τους ακόλουθους τομείς θα μπορούσαν οι αλλαγές να βελτιώσουν περισσότερο την ποιότητα ζωής σας; Πρώτον; Και μετά; (Μέγιστο 5 ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ) (% - 
ΕΕ)
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ΕΕ των 27 42 37 35 28 28 28 27 26 23 21 18 16 16 14 12 9 1 1

Φύλο

Άνδρας 42 34 34 27 28 28 28 26 23 21 18 17 16 14 13 9 1 1

Γυναίκα 42 40 36 28 28 28 25 25 23 21 18 15 16 15 12 8 1 1

Ηλικία

15- 24 37 20 30 28 24 21 30 35 21 21 14 18 29 17 13 14 1 1

25—39 44 31 31 27 26 26 35 32 19 31 15 16 18 13 12 9 1 1

40-54 44 36 32 27 26 28 34 25 21 27 18 16 17 14 13 7 1 1

>=55 42 46 40 28 31 31 17 20 26 11 21 15 10 14 12 7 2 2

Επίπεδο εκπαίδευσης

Χαμηλό 
επίπεδο 
εκπαίδευσης 
(ISCED 0- 2) 

43 41 38 30 27 29 24 26 14 14 18 12 14 16 11 7 1 2

Μεσαίο 
επίπεδο 
εκπαίδευσης 
(ISCED 3-4) 

43 36 33 27 29 29 29 26 21 21 17 17 16 13 12 9 1 1

Υψηλό επίπεδο
εκπαίδευσης 
(ISCED 5-8) 

40 35 35 26 27 26 26 25 27 27 19 18 17 14 14 10 2 1

Κατηγορία «Κοινωνικοεπαγγελματίες»

Αυτοαπασχολο
ύμενοι 

42 37 32 27 25 27 29 22 23 27 19 17 15 13 14 10 2 1

Διευθυντές 40 32 32 26 29 27 32 24 26 32 19 17 18 13 14 9 2 1

Άλλα λευκά 
περιλαίμια 

44 36 31 28 27 26 33 29 22 28 16 17 16 15 13 8 1 1

Χειρωνακτικά 
εργαζόμενοι 

44 36 31 28 27 28 35 29 17 25 16 15 16 13 11 7 0 1

Οικιακοί βοηθοί 45 41 32 26 28 30 22 22 20 17 24 13 16 18 9 7 1 1

Άνεργοι 47 32 38 27 25 22 40 39 15 23 14 16 14 13 12 7 1 2

Συνταξιούχος 41 48 44 28 31 33 11 19 28 7 21 16 9 14 12 7 2 2

Φοιτητές 37 19 30 28 24 23 28 31 23 20 14 18 33 18 15 15 0 1

Δυσκολίες στην πληρωμή λογαριασμών 

Τις 
περισσότερες 
φορές 

57 38 34 28 24 24 31 36 17 24 17 12 15 17 9 6 1 0

Από καιρό σε 
καιρό 

48 35 34 27 28 27 31 28 20 22 18 17 16 15 12 9 0 1

Σχεδόν ποτέ / 
Ποτέ 

39 38 35 28 28 29 25 24 24 20 18 16 16 14 13 8 2 1

Υποκειμενική αστικοποίηση 

Αγροτική 
περιοχή ή 
χωριό 

41 38 35 27 26 29 28 22 20 21 19 15 16 14 11 8 1 2

Μικρές ή 
μεσαίες πόλεις

42 38 34 28 28 28 26 25 24 19 18 16 15 13 13 8 1 1

Μεγάλη πόλη 43 35 36 27 29 27 27 30 24 23 17 17 17 16 14 10 1 1

Εικόνα της ΕΕ 

Θετική 40 36 34 28 27 28 26 25 25 23 18 17 17 15 14 10 1 1

Ουδέτερη 43 37 36 28 28 28 28 26 21 19 17 14 15 13 12 8 1 1

Αρνητική 46 39 35 26 30 29 26 28 20 19 18 16 14 14 10 7 2 2

Ικανοποίηση από την ποιότητα ζωής 

Ικανοποιημένος
/-η 

40 36 34 28 28 28 26 25 24 21 17 16 16 14 13 9 1 1

Μη 
ικανοποιημένος
/-η 

52 42 38 27 27 29 30 30 18 20 20 14 13 16 10 7 0 1
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Ποιότητα ζωής στην ΕΕ και σε άλλες χώρες

Με βάση τις προηγούμενες ενότητες σχετικά με την ποιότητα ζωής εντός της Ευρωπαϊκής Ένωσης,
συμπεριλαμβανομένης της εξέλιξής της, των βασικών συνιστωσών της και των τομέων που 
επιδέχονται βελτίωση, η παρούσα ενότητα τοποθετεί τις αντιλήψεις σε ένα ευρύτερο διεθνές 
πλαίσιο. Διερευνά τον τρόπο με τον οποίο οι Ευρωπαίοι αξιολογούν την ποιότητα ζωής στην 
Ευρωπαϊκή Ένωση σε σύγκριση με την ποιότητα ζωής σε σημαντικούς παγκόσμιους παράγοντες. 
Η σύγκριση αυτή παρέχει πληροφορίες σχετικά με τον τρόπο με τον οποίο οι πολίτες τοποθετούν 
την ΕΕ σε παγκόσμιο επίπεδο και τον τρόπο με τον οποίο αξιολογούν την ποιότητα ζωής της σε 
σχέση με άλλα παγκόσμια συστήματα.

Σε επίπεδο ΕΕ, η πλειονότητα των Ευρωπαίων τείνουν να θεωρούν ότι η ποιότητα ζωής στην 
Ευρωπαϊκή Ένωση είναι καλύτερη από ό,τι τόσο στις Ηνωμένες Πολιτείες όσο και στην Κίνα. Σε 
σύγκριση με τις Ηνωμένες Πολιτείες, η σαφής πλειονότητα όσων απάντησαν θεωρεί ότι η ποιότητα 
ζωής στην ΕΕ είναι καλύτερη. Συνολικά, το 62 % των Ευρωπαίων δηλώνει ότι η ποιότητα ζωής 
στην ΕΕ είναι καλύτερη από ό,τι στις Ηνωμένες Πολιτείες, συμπεριλαμβανομένου του 24 % που 
δηλώνει ότι είναι πολύ καλύτερη και του 38 % που δηλώνει ότι είναι κάπως καλύτερη. Αντιθέτως, το
28 % θεωρεί ότι η ποιότητα ζωής στην ΕΕ είναι χειρότερη, συμπεριλαμβανομένου του 20 % που 
δηλώνει κάπως χειρότερη και του 8 % που δηλώνει σαφώς χειρότερη. Ένα μικρό ποσοστό θεωρεί 
ότι είναι το ίδιο (3%) ή δεν είναι σε θέση να γνωμοδοτήσει (7%).

Το χάσμα είναι ακόμη πιο έντονο σε σύγκριση με την Κίνα. Πάνω από τα δύο τρίτα των 
ερωτηθέντων (67 %) θεωρούν ότι η ποιότητα ζωής στην ΕΕ είναι καλύτερη, συμπεριλαμβανομένου 
του 31 % που δηλώνει πολύ καλύτερη και του 36 % κάπως καλύτερη. Αντίθετα, μόνο το 23% 
πιστεύει ότι είναι χειρότερο, συμπεριλαμβανομένου 16% κάπως χειρότερου και 7% σίγουρα 
χειρότερου, ενώ το 9% δεν γνωρίζει.

Συνολικά, τα ευρήματα αυτά δείχνουν ότι οι Ευρωπαίοι έχουν θετική άποψη για την ποιότητα ζωής 
της ΕΕ σε μια παγκόσμια σύγκριση, ιδίως σε σύγκριση με την Κίνα. Ενώ οι αντιλήψεις είναι κάπως 
πιο ισορροπημένες κατά τη σύγκριση της ΕΕ με τις Ηνωμένες Πολιτείες, μια σαφής πλειοψηφία 
εξακολουθεί να θεωρεί ότι η ΕΕ προσφέρει καλύτερες συνθήκες διαβίωσης, ενισχύοντας τη θέση 
της ΕΕ ως σχετικά ευνοϊκού περιβάλλοντος όσον αφορά την ποιότητα ζωής.
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Δεν ξέρω

QA15 Γενικά, θα λέγατε ότι η ποιότητα ζωής στην ΕΕ είναι σήμερα καλύτερη ή χειρότερη από ό,τι σε καθεμία από αυτές τις 
χώρες; (ΕΕ27) (%)
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Σε όλα τα κράτη μέλη εκτός από ένα, η πλειονότητα των ερωτηθέντων θεωρεί ότι η ποιότητα ζωής 
στην Ευρωπαϊκή Ένωση είναι καλύτερη από ό,τι στις Ηνωμένες Πολιτείες, αν και η ισχύς αυτής της
αντίληψης διαφέρει σημαντικά μεταξύ των χωρών.

Τα υψηλότερα ποσοστά ερωτηθέντων που δηλώνουν ότι η ποιότητα ζωής στην ΕΕ είναι καλύτερη 
παρατηρούνται στη Δανία και τη Σουηδία (και οι δύο 91%), τη Φινλανδία (89%), ακολουθούμενη 
από τις Κάτω Χώρες (82%). Στο άλλο άκρο της κατανομής, τα χαμηλότερα ποσοστά ερωτηθέντων 
που θεωρούν ότι η ΕΕ προσφέρει καλύτερη ποιότητα ζωής παρατηρούνται στην Πολωνία (41%), 
ακολουθούμενη από τη Λιθουανία (44%), τη Βουλγαρία (46%) και τη Ρουμανία (47%). Σε αυτές τις 
χώρες, οι αντιλήψεις είναι πιο διχασμένες και ένα σημαντικό ποσοστό των ερωτηθέντων θεωρεί ότι 
οι Ηνωμένες Πολιτείες προσφέρουν καλύτερες συνθήκες διαβίωσης. 

Εξετάζοντας τις αρνητικές αξιολογήσεις, τα υψηλότερα ποσοστά ερωτηθέντων που λένε ότι η 
ποιότητα ζωής στην ΕΕ είναι χειρότερη από ό,τι στις Ηνωμένες Πολιτείες καταγράφονται στην 
Πολωνία (44%), τη Ρουμανία (40%), την Ελλάδα και την Ιταλία (και οι δύο 39%), υποδεικνύοντας 
πιο επικριτικές απόψεις στις χώρες αυτές. Η Πολωνία είναι το μόνο κράτος μέλος στο οποίο η 
σχετική πλειοψηφία δηλώνει ότι η ποιότητα ζωής είναι χειρότερη στην ΕΕ σε σύγκριση με τις ΗΠΑ.

105

Σύνολο«Καλύτερη» Σύνολο «χειρότερα» Το ίδιο (SPONTANEOUS) Δεν γνωρίζω

QA15.1 Γενικά, θα λέγατε ότι η ποιότητα ζωής στην ΕΕ είναι σήμερα καλύτερη ή χειρότερη από ό,τι σε καθεμία από αυτές τις 
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Σε όλα τα κράτη μέλη, τουλάχιστον η σχετική πλειονότητα όσων απάντησαν θεωρεί ότι η ποιότητα 
ζωής στην Ευρωπαϊκή Ένωση είναι καλύτερη από ό,τι στην Κίνα, με την άποψη αυτή να είναι 
ιδιαίτερα ισχυρή και διαδεδομένη, αν και με διαφορετική ένταση μεταξύ των χωρών.

Τα υψηλότερα ποσοστά ερωτηθέντων που πιστεύουν ότι η ποιότητα ζωής στην ΕΕ είναι καλύτερη 
από ό,τι στην Κίνα καταγράφονται στη Φινλανδία (92%), ακολουθούμενη από τη Σουηδία (90%), τη
Δανία (86%), καθώς και τις Κάτω Χώρες (82%). Στο άλλο άκρο της κλίμακας, τα χαμηλότερα 
ποσοστά καταγράφονται στη Βουλγαρία και τη Ρουμανία (και οι δύο 48%), τη Λετονία (49%), την 
Πολωνία και την Κύπρο (και οι δύο 52%), όπου το ποσοστό των ερωτηθέντων που θεωρούν ότι η 
ΕΕ προσφέρει καλύτερη ποιότητα ζωής είναι χαμηλότερο και οι απόψεις είναι πιο διχασμένες. 
Εξετάζοντας τις αρνητικές αξιολογήσεις, τα υψηλότερα ποσοστά ερωτηθέντων που δηλώνουν ότι η 
ποιότητα ζωής στην ΕΕ είναι χειρότερη από ό,τι στην Κίνα παρατηρούνται στην Πολωνία (38%), τη 
Ρουμανία (36%), την Ουγγαρία και την Ιταλία (και οι δύο 33%), καθώς και στην Τσεχία (32%).
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Οι αντιλήψεις για το πώς συγκρίνεται η ποιότητα ζωής στην Ευρωπαϊκή Ένωση με εκείνη των 
Ηνωμένων Πολιτειών δείχνουν περιορισμένες διαφορές μεταξύ των κοινωνικοδημογραφικών 
ομάδων, με την πλειονότητα σε κάθε κατηγορία να θεωρεί ότι η ΕΕ προσφέρει καλύτερη ποιότητα 
ζωής. Ωστόσο, εντός των συμπεριφορικών ομάδων οι διαφορές είναι σαφέστερες.

Οι διαφορές ανά φύλο είναι αμελητέες. Οι άνδρες και οι γυναίκες αναφέρουν πανομοιότυπα 
ποσοστά, θεωρώντας ότι η ΕΕ προσφέρει καλύτερη ποιότητα ζωής από τις ΗΠΑ (62 % και στις δύο
ομάδες), ενώ τα επίπεδα αρνητικών αξιολογήσεων είναι επίσης πολύ παρόμοια (29 % μεταξύ των 
ανδρών και 27 % μεταξύ των γυναικών). 

Οι διαφορές παραμένουν σχετικά μέτριες και μεταξύ των ηλικιακών ομάδων. Οι νεότεροι 
ερωτηθέντες είναι ελαφρώς πιο θετικοί, με το 64 % των ατόμων ηλικίας 15-24 ετών να δηλώνει ότι 
η ΕΕ προσφέρει καλύτερη ποιότητα ζωής, σε σύγκριση με το 62 % των ατόμων ηλικίας 40 ετών και
άνω. 

Οι διαφορές είναι πιο έντονες ανά επίπεδο εκπαίδευσης. Οι ερωτηθέντες με υψηλό μορφωτικό 
επίπεδο είναι πολύ πιθανότερο να θεωρήσουν ότι η ΕΕ προσφέρει καλύτερη ποιότητα ζωής (71%) 
σε σύγκριση με εκείνους με μεσαίο επίπεδο (61%) και ιδίως με χαμηλό μορφωτικό επίπεδο (56%). 
Αντίθετα, οι αρνητικές απόψεις είναι πιο διαδεδομένες μεταξύ των λιγότερο μορφωμένων 
ερωτηθέντων (29-30 % έναντι 22 % μεταξύ των ατόμων με υψηλό μορφωτικό επίπεδο), ενώ η 
αβεβαιότητα είναι επίσης υψηλότερη σε αυτήν την ομάδα (12 % έναντι 4 %). Αυτό αναδεικνύει μια 
σαφή σχέση μεταξύ του μορφωτικού επιπέδου και των θετικών αντιλήψεων για την ΕΕ σε σύγκριση
με τις Ηνωμένες Πολιτείες.

Κατά την εξέταση της οικονομικής κατάστασης των απαντησάντων παρατηρείται ισχυρή σχέση. 
Μεταξύ εκείνων που σχεδόν ποτέ ή ποτέ δεν αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην πληρωμή των 
λογαριασμών τους, το 65 % θεωρεί ότι η ΕΕ προσφέρει καλύτερη ποιότητα ζωής από τις ΗΠΑ, σε 
σύγκριση με το 55 % μεταξύ εκείνων που αντιμετωπίζουν δυσκολίες, οι οποίοι είναι επίσης 
πιθανότερο να εκφράσουν αρνητικές απόψεις (34-35% έναντι 25 %). Αυτό το μοτίβο δείχνει ότι η 
χρηματοοικονομική ευπάθεια συνδέεται με μια πιο κριτική αξιολόγηση.

Οι παράγοντες συμπεριφοράς δείχνουν τις ισχυρότερες αντιθέσεις. Οι ερωτηθέντες με θετική 
εικόνα για την ΕΕ είναι πολύ πιθανότερο να θεωρήσουν ότι η ΕΕ προσφέρει καλύτερη ποιότητα 
ζωής (71 % έναντι 22 % χειρότερα), ενώ το ποσοστό αυτό μειώνεται στο 57 % μεταξύ εκείνων με 
ουδέτερη εικόνα και στο 49 % μεταξύ εκείνων με αρνητική εικόνα, όπου το 39 % θεωρούν ότι η ΕΕ 
προσφέρει χειρότερη ποιότητα ζωής. 

Ένα παρόμοιο μοτίβο παρατηρείται με ικανοποίηση από την ποιότητα ζωής. Μεταξύ των 
ικανοποιημένων ερωτηθέντων, το 65 % θεωρεί ότι η ΕΕ προσφέρει καλύτερη ποιότητα ζωής, σε 
σύγκριση με μόνο το 50 % μεταξύ εκείνων που δεν είναι ικανοποιημένοι, οι οποίοι είναι επίσης 
πιθανότερο να αναφέρουν χειρότερες επιδόσεις της ΕΕ (37 %).
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Ομοίως, οι αντιλήψεις σχετικά με τον τρόπο σύγκρισης της ποιότητας ζωής στην Ευρωπαϊκή 
Ένωση με την ποιότητα ζωής στην Κίνα δεν παρουσιάζουν μεγάλες διαφορές μεταξύ των 
κοινωνικοδημογραφικών ομάδων, όπως στις συμπεριφορικές ομάδες, με σαφείς πλειοψηφίες σε 
όλες τις κατηγορίες, δεδομένου ότι η ΕΕ προσφέρει καλύτερες συνθήκες διαβίωσης.

Οι διαφορές ανά φύλο είναι ελάχιστες. Οι άνδρες και οι γυναίκες έχουν σχεδόν πανομοιότυπες 
απόψεις, με το 67 % των ανδρών και το 66 % των γυναικών να θεωρούν ότι η ΕΕ προσφέρει 
καλύτερη ποιότητα ζωής από την Κίνα. Οι αρνητικές εκτιμήσεις είναι παρόμοιες (24% έναντι 23%), 
ενώ οι γυναίκες είναι ελαφρώς πιο πιθανό να αναφέρουν αβεβαιότητα (10% έναντι 7%).

Σε όλες τις ηλικιακές ομάδες, οι διακυμάνσεις είναι επίσης σχετικά περιορισμένες. Το ποσοστό των 
ατόμων που θεωρούν ότι η ΕΕ προσφέρει καλύτερη ποιότητα ζωής κυμαίνεται μεταξύ 66 % και 68 
% σε όλες τις ηλικιακές κατηγορίες. Οι διαφορές ανά επίπεδο εκπαίδευσης είναι πιο έντονες. Οι 
ερωτηθέντες με υψηλό μορφωτικό επίπεδο είναι σαφώς οι πιο θετικοί, με το 75 % να θεωρεί ότι η 
ΕΕ προσφέρει καλύτερη ποιότητα ζωής, σε σύγκριση με το 62 % των ερωτηθέντων με χαμηλό 
μορφωτικό επίπεδο. Αντίθετα, οι αρνητικές απόψεις είναι πιο διαδεδομένες μεταξύ των λιγότερο 
μορφωμένων ερωτηθέντων (23-27% έναντι 18% μεταξύ των ατόμων με υψηλό μορφωτικό 
επίπεδο), ενώ η αβεβαιότητα είναι επίσης υψηλότερη (13% έναντι 6%). Αυτό αναδεικνύει μια 
ισχυρή σχέση μεταξύ του μορφωτικού επιπέδου και των ευνοϊκότερων αντιλήψεων για την ΕΕ σε 
μια παγκόσμια σύγκριση.

Παρατηρείται επίσης σαφής σχέση με την οικονομική κατάσταση των απαντησάντων. Μεταξύ 
εκείνων που σχεδόν ποτέ ή ποτέ δεν αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην πληρωμή των λογαριασμών 
τους, το 70 % θεωρεί ότι η ΕΕ προσφέρει καλύτερη ποιότητα ζωής, σε σύγκριση με το 59-60 % 
μεταξύ εκείνων που αντιμετωπίζουν οικονομικές δυσκολίες, οι οποίοι είναι επίσης πιθανότερο να 
εκφράσουν αρνητικές απόψεις (29-30 % έναντι 20 %). Αυτό δείχνει ότι η οικονομική ευπάθεια 
συνδέεται με μια πιο κρίσιμη προοπτική.

Οι παράγοντες συμπεριφοράς δείχνουν τις ισχυρότερες αντιθέσεις. Οι ερωτηθέντες με θετική 
εικόνα για την ΕΕ είναι πολύ πιθανότερο να πουν ότι η ποιότητα ζωής στην ΕΕ είναι καλύτερη (75%
έναντι 18% χειρότερη), σε σύγκριση με το 56% των ερωτηθέντων με αρνητική εικόνα, όπου οι 
αρνητικές αξιολογήσεις αυξάνονται στο 32%.

Ένα παρόμοιο έντονο μοτίβο παρατηρείται για την ικανοποίηση από την ποιότητα ζωής. Μεταξύ 
των ερωτηθέντων που είναι ικανοποιημένοι, το 70 % θεωρεί ότι η ΕΕ προσφέρει καλύτερη 
ποιότητα ζωής, σε σύγκριση με το 56 % μεταξύ εκείνων που δεν είναι ικανοποιημένοι, οι οποίοι 
είναι επίσης πιθανότερο να εκφράσουν αρνητικές απόψεις (30 %).
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QA15.1 Γενικά, θα λέγατε ότι η ποιότητα ζωής στην ΕΕ είναι σήμερα καλύτερη ή χειρότερη από ό,τι σε καθεμία από 
αυτές τις χώρες; - Ηνωμένες Πολιτείες (% - ΕΕ)

Σύνολο
«Καλύτερα»

Σύνολο
«χειρότερο»

Το ίδιο (SPONTANEOUS) Δεν γνωρίζω

62 28 3 7

Φύλο

Άνδρας 62 29 3 6

Γυναίκα 62 27 3 8

Ηλικία

15- 24 64 28 3 5

25—39 63 28 3 6

40-54 62 29 3 6

>=55 62 26 3 9

Επίπεδο εκπαίδευσης

Χαμηλό επίπεδο 
εκπαίδευσης (ISCED 0-
2) 

56 29 3 12

Μεσαίο επίπεδο 
εκπαίδευσης (ISCED 3-
4) 

61 30 3 6

Υψηλό επίπεδο 
εκπαίδευσης (ISCED 5-
8) 

71 22 3 4

Κατηγορία «Κοινωνικοεπαγγελματίες»

Αυτοαπασχολούμενοι 60 30 5 5

Διευθυντές 70 24 3 3

Άλλα λευκά περιλαίμια 63 27 3 7

Χειρωνακτικά 
εργαζόμενοι 

58 32 3 7

Οικιακοί βοηθοί 56 32 3 9

Άνεργοι 64 24 2 10

Συνταξιούχος 61 26 3 10

Φοιτητές 68 25 2 5

Δυσκολίες στην πληρωμή λογαριασμών 

Τις περισσότερες φορές 55 34 2 9

Από καιρό σε καιρό 55 35 2 8

Σχεδόν ποτέ / Ποτέ 65 25 3 7

Υποκειμενική αστικοποίηση 

Αγροτική περιοχή ή 
χωριό 

60 29 3 8

Μικρές ή μεσαίες πόλεις 63 27 3 7

Μεγάλη πόλη 66 26 2 6

Εικόνα της ΕΕ 

Θετική 71 22 2 5

Ουδέτερη 57 30 4 9

Αρνητική 49 39 3 9

Ικανοποίηση από την ποιότητα ζωής 

Ικανοποιημένος/-η 65 25 3 7

Μη ικανοποιημένος/-η 50 37 3 10
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QA15.2 Γενικά, θα λέγατε ότι η ποιότητα ζωής στην ΕΕ είναι σήμερα καλύτερη ή χειρότερη από ό,τι σε 
καθεμία από αυτές τις χώρες; - Κίνα (% - ΕΕ)

Σύνολο
«Καλύτερα»

Σύνολο
«χειρότερο»

Το ίδιο (SPONTANEOUS) Δεν γνωρίζω

67 23 1 9

Φύλο

Άνδρας 67 24 2 7

Γυναίκα 66 23 1 10

Ηλικία

15- 24 68 24 2 6

25—39 66 25 2 7

40-54 67 24 1 8

>=55 67 21 1 1

Επίπεδο εκπαίδευσης

Χαμηλό επίπεδο 
εκπαίδευσης (ISCED 0- 2)

62 23 2 13

Μεσαίο επίπεδο 
εκπαίδευσης (ISCED 3-4) 

64 27 1 1

Υψηλό επίπεδο 
εκπαίδευσης (ISCED 5-8) 

75 18 1 6

Κατηγορία «Κοινωνικοεπαγγελματίες»

Αυτοαπασχολούμενοι 68 24 2 6

Διευθυντές 76 18 1 5

Άλλα λευκά περιλαίμια 66 25 2 7

Χειρωνακτικά εργαζόμενοι 63 26 2 9

Οικιακοί βοηθοί 57 30 2 11

Άνεργοι 66 18 2 14

Συνταξιούχος 67 20 1 12

Φοιτητές 70 23 1 6

Δυσκολίες στην πληρωμή λογαριασμών 

Τις περισσότερες φορές 59 29 1 11

Από καιρό σε καιρό 60 30 1 9

Σχεδόν ποτέ / Ποτέ 70 20 2 8

Υποκειμενική αστικοποίηση 

Αγροτική περιοχή ή χωριό 64 24 2 10

Μικρές ή μεσαίες πόλεις 68 22 1 9

Μεγάλη πόλη 69 23 1 7

Εικόνα της ΕΕ 

Θετική 75 18 1 6

Ουδέτερη 62 25 2 11

Αρνητική 56 32 2 10

Ικανοποίηση από την ποιότητα ζωής 

Ικανοποιημένος/-η 70 21 1 8

Μη ικανοποιημένος/-η 56 30 1 13
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4 
ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΕ
Σ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ 
ΓΙΑ ΤΟ 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ 
ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΙΟ
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4. ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΕΣ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ 
ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΙΟ
Το παρόν κεφάλαιο εξετάζει τις προσδοκίες των Ευρωπαίων έναντι του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου 
διερευνώντας τρεις διαστάσεις: τους τομείς πολιτικής στους οποίους οι πολίτες επιθυμούν να δώσει
προτεραιότητα το Κοινοβούλιο, τις αξίες που πιστεύουν ότι θα πρέπει να υποστηρίζει το 
Κοινοβούλιο και το επίπεδο ικανοποίησής τους από τη δημοκρατία τόσο σε εθνικό όσο και σε 
ενωσιακό επίπεδο.

Συνολικά, τα πορίσματα δείχνουν ότι οι οικονομικές ανησυχίες βρίσκονται στο επίκεντρο των 
προσδοκιών των πολιτών, με τις πιέσεις στο κόστος ζωής και τα ζητήματα που σχετίζονται με την 
απασχόληση να διαμορφώνουν τις προτεραιότητες πολιτικής. Πέρα από αυτά τα ουσιαστικά 
ζητήματα, οι Ευρωπαίοι εκφράζουν ισχυρές προσδοκίες ότι το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο θα πρέπει 
να ενεργεί ως θεματοφύλακας των θεμελιωδών αξιών, ιδίως της ειρήνης και της δημοκρατίας. F εν 
τέλει, μολονότι η πλειονότητα των πολιτών δηλώνει ικανοποιημένη από τη λειτουργία της 
δημοκρατίας, τα επίπεδα ικανοποίησης διαφέρουν σημαντικά μεταξύ των κρατών μελών, γεγονός 
που καταδεικνύει ανομοιόμορφες αντιλήψεις όσον αφορά τις δημοκρατικές επιδόσεις.

Προτεραιότητες των πολιτών για το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο

Οι ερωτηθέντες ερωτήθηκαν σε ποιους τομείς πολιτικής θα ήθελαν να δώσει προτεραιότητα το 
Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο. Το ερώτημα αυτό αποτυπώνει τις προσδοκίες των πολιτών όσον αφορά 
το νομοθετικό και πολιτικό θεματολόγιο του Κοινοβουλίου, αντικατοπτρίζοντας τόσο τα ζητήματα 
που θεωρούν πιο πιεστικά στην καθημερινή τους ζωή όσο και εκείνα που διαμορφώνουν τη 
μεσοπρόθεσμη και μακροπρόθεσμη κατεύθυνση της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Σε επίπεδο ΕΕ, ο πληθωρισμός, η αύξηση των τιμών και το κόστος ζωής παραμένουν το ζήτημα 
που αναφέρεται συχνότερα, με το 47 % όσων απάντησαν να το περιλαμβάνει μεταξύ των 
κορυφαίων προτεραιοτήτων τους. Το μερίδιο αυτό έχει αυξηθεί κατά 6 ποσοστιαίες μονάδες από 
τον Νοέμβριο του 2025, η πιο αξιοσημείωτη αλλαγή στο τρέχον κύμα, γεγονός που δείχνει ότι οι 
πιέσεις στην αγοραστική δύναμη και στους προϋπολογισμούς των νοικοκυριών έχουν ενταθεί, 
ενισχύοντας τη θέση του ως κύριου παράγοντα ανησυχίας σε ολόκληρη την Ευρωπαϊκή Ένωση.

Η οικονομία και η δημιουργία θέσεων εργασίας κατατάσσονται στη δεύτερη θέση, σύμφωνα με το 
35% των ερωτηθέντων. Το ποσοστό αυτό παραμένει αμετάβλητο από τον Νοέμβριο του 2025, 
γεγονός που υποδηλώνει ότι εξακολουθούν να υπάρχουν προσδοκίες για δράση της ΕΕ για τη 
στήριξη της οικονομικής δραστηριότητας και της απασχόλησης. Συνολικά, τα δύο αυτά στοιχεία 
επιβεβαιώνουν ότι οι οικονομικές ανησυχίες κυριαρχούν σαφώς στις προτεραιότητες των πολιτών 
σε επίπεδο ΕΕ.

Η άμυνα και η ασφάλεια της ΕΕ ακολουθούν πιστά, όπως ανέφερε το 34 % των ερωτηθέντων, με 
τα επίπεδα να παραμένουν αμετάβλητα σε σύγκριση με το προηγούμενο κύμα. Στο πλαίσιο των 
συνεχιζόμενων γεωπολιτικών εντάσεων και προκλήσεων στον τομέα της ασφάλειας, η διαρκής 
εξέχουσα θέση της τονίζει τη συνεχιζόμενη σημασία που αποδίδεται στον ρόλο της ΕΕ στη 
διασφάλιση της σταθερότητας και της προστασίας.

Η δημόσια υγεία αναφέρεται επίσης από τρεις στους δέκα ερωτηθέντες (30%, -2 εκατοστιαίες 
μονάδες), ακολουθούμενη από τη φτώχεια και τον κοινωνικό αποκλεισμό (25%, -3 εκατοστιαίες 
μονάδες). Και οι δύο τομείς παραμένουν σημαντικές και σταθερές ανησυχίες μεταξύ των πολιτών, 
ιδίως υπό το πρίσμα των συνεχιζόμενων οικονομικών πιέσεων.

Αντίθετα, ορισμένα ζητήματα δείχνουν μείωση της προβολής. Τόσο το περιβάλλον και η κλιματική 
αλλαγή (22%, –4 ποσοστιαίες μονάδες) όσο και η μετανάστευση και το άσυλο (19%, –5 
ποσοστιαίες μονάδες) μειώνονται αισθητά, γεγονός που υποδηλώνει ότι η προσοχή έχει 
απομακρυνθεί από τα θέματα αυτά στο τρέχον πλαίσιο. 

112



ΑΝΟΙΞΗ 2026 | EB 105.3 4 ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΕΣ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΙΟ

Η δημοκρατία και το κράτος δικαίου (21%, –2 ποσοστιαίες μονάδες) και η γεωργία και η 
επισιτιστική ασφάλεια (20%, +2 ποσοστιαίες μονάδες) παραμένουν σχετικά σταθερές με περίπου 
το ένα πέμπτο των ερωτηθέντων.

Στη συνέχεια, τα μικρότερα μερίδια των ερωτηθέντων αναφέρουν την αυτονομία της ΕΕ στους 
τομείς της βιομηχανίας και της ενέργειας (16 %, +3 ποσοστιαίες μονάδες), της τρομοκρατίας και 
του οργανωμένου εγκλήματος (14 %, –3 ποσοστιαίες μονάδες), της προστασίας των καταναλωτών 
(13 %, +2 ποσοστιαίες μονάδες), της ανθρωπιστικής βοήθειας (11 %, αμετάβλητη), της ισότητας 
των φύλων (10 %, αμετάβλητη), καθώς και της ψηφιοποίησης και της τεχνητής νοημοσύνης22 (9 %,
αμετάβλητη). 

22 Το σημείο αυτό τροποποιήθηκε σε σύγκριση με το προηγούμενο κύμα του φθινοπώρου 2025, με τίτλο 
«Ψηφιοποίηση της ευρωπαϊκής οικονομίας και κοινωνίας».
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Σε εθνικό επίπεδο, ο πληθωρισμός, η αύξηση των τιμών και το κόστος ζωής είναι η συχνότερα 
αναφερόμενη προτεραιότητα σε 17 κράτη μέλη. Σε ολόκληρη την ΕΕ, τουλάχιστον το 40 % όσων 
απάντησαν αναφέρουν τον πληθωρισμό ως προτεραιότητα σε 23 κράτη μέλη, γεγονός που 
αντικατοπτρίζει την ευρεία ανησυχία σε ολόκληρη την ΕΕ σχετικά με τις πιέσεις που ασκούνται 
στους προϋπολογισμούς των νοικοκυριών. Τα υψηλότερα ποσοστά παρατηρούνται στην 
Πορτογαλία (65%), τη Βουλγαρία (63%) και την Κροατία (61%). 

Η άμυνα και η ασφάλεια της ΕΕ είναι η προτεραιότητα που αναφέρεται συχνότερα σε έξι κράτη 
μέλη, με επικεφαλής τη Δανία (57 %), τις Κάτω Χώρες (54 %), τη Λιθουανία και τη Φινλανδία (48 %
και στις δύο χώρες), γεγονός που καταδεικνύει την εξέχουσα θέση των κοινών ζητημάτων άμυνας 
και ασφάλειας στις χώρες αυτές. 

Η οικονομία και η δημιουργία θέσεων εργασίας αναδεικνύονται ως κορυφαία προτεραιότητα στην 
Κύπρο (45%). Στη Λιθουανία (48%), μοιράζεται την πρώτη θέση με την άμυνα και την ασφάλεια της
ΕΕ, στην Ισπανία (47%) μοιράζεται την πρώτη θέση με τον πληθωρισμό, ενώ στη Λετονία (45%) 
αναφέρεται εξίσου μαζί με τη δημόσια υγεία. Αναφέρεται επίσης από τουλάχιστον τους μισούς 
ερωτηθέντες στην Ελλάδα (51%) και τη Βουλγαρία (50%).

Η δημόσια υγεία αποτελεί επίσης κορυφαία προτεραιότητα στη Σλοβενία (47%) και είναι ιδιαίτερα 
σημαντική στην Πορτογαλία (62%), ακολουθούμενη από την Ιρλανδία, την Ισπανία και τη Λετονία 
(45%).

Το περιβάλλον και η κλιματική αλλαγή είναι το πρώτο θέμα στη Σουηδία (49%) και αναφέρεται 
επίσης πολύ συχνά στη Δανία (45%). 

Η φτώχεια και ο κοινωνικός αποκλεισμός δεν έχουν προτεραιότητα σε καμία χώρα, αλλά 
εξακολουθούν να αποτελούν σημαντικό ζήτημα στην Πορτογαλία (46%) και την Ελλάδα (45%).
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Συνολικά, τα αποτελέσματα αυτά αναδεικνύουν μια ισχυρή σύγκλιση όσον αφορά τις ανησυχίες για 
το κόστος ζωής μεταξύ των κρατών μελών, σε συνδυασμό με αξιοσημείωτες εθνικές διαφορές στις 
δευτερεύουσες προτεραιότητες, οι οποίες αντικατοπτρίζουν τις διαφορετικές οικονομικές συνθήκες, 
τα γεωπολιτικά πλαίσια και τις ανησυχίες πολιτικής σε ολόκληρη την Ευρωπαϊκή Ένωση. 

Διαφορές στις προτεραιότητες των πολιτών για το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο παρατηρούνται σε 
διάφορες κοινωνικοδημογραφικές ομάδες, γεγονός που δείχνει ότι οι βιωμένες εμπειρίες, οι 
προσωπικές περιστάσεις και οι στάσεις διαμορφώνουν τις προσδοκίες για δράση σε επίπεδο ΕΕ.

Οι διαφορές ανά φύλο είναι σχετικά περιορισμένες. Οι γυναίκες είναι ελαφρώς πιθανότερο να 
τονίσουν τον πληθωρισμό, την αύξηση των τιμών και το κόστος ζωής (49% έναντι 46%), τη 
δημόσια υγεία (33% έναντι 27%) και τη φτώχεια και τον κοινωνικό αποκλεισμό (27% έναντι 23%), 
γεγονός που υποδηλώνει κάπως μεγαλύτερη εστίαση σε κοινωνικά ζητήματα και ζητήματα υγείας. 
Αντιθέτως, οι άνδρες είναι οριακά πιθανότερο να δώσουν προτεραιότητα στην άμυνα και την 
ασφάλεια της ΕΕ (36 % έναντι 32 %), στη μετανάστευση (21 % έναντι 18 %), στην οικονομία και τη 
δημιουργία θέσεων εργασίας (36 % έναντι 33 %), καθώς και στην αυτονομία της ΕΕ στους τομείς 
της βιομηχανίας και της ενέργειας (18 % έναντι 14 %), γεγονός που αντικατοπτρίζει μια ελαφρώς 
μεγαλύτερη έμφαση στις οικονομικές επιδόσεις και την ασφάλεια.
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Πιο έντονες διαφορές προκύπτουν μεταξύ των ηλικιακών ομάδων. Οι νεότεροι ερωτηθέντες 
(ηλικίας 15-24 ετών) δίνουν σχετικά μεγαλύτερη έμφαση στο περιβάλλον και την κλιματική αλλαγή 
(28 % έναντι 20-22 % μεταξύ των μεγαλύτερων ηλικιακών ομάδων), στην ανθρωπιστική βοήθεια 
(15 % έναντι 9-13 %), στην ισότητα των φύλων (16 % έναντι 8 % μεταξύ 55+) και στην 
ψηφιοποίηση και την τεχνητή νοημοσύνη (15 % έναντι 7 % μεταξύ 55+), ενώ είναι λιγότερο πιθανό 
να δώσουν προτεραιότητα στην άμυνα και την ασφάλεια της ΕΕ (28 % έναντι 38 % μεταξύ 55+) ή 
στη δημόσια υγεία (26 % έναντι 33 % μεταξύ 55+), γεγονός που υποδηλώνει μεγαλύτερη έμφαση 
στην άμυνα και την υγεία μεταξύ των ηλικιωμένων ερωτηθέντων. 

Οι διαφορές ανά επίπεδο εκπαίδευσης αποκαλύπτουν διακριτά μοτίβα. Οι ερωτηθέντες με χαμηλό 
επίπεδο εκπαίδευσης είναι πιθανότερο να δώσουν προτεραιότητα στον πληθωρισμό και το κόστος 
ζωής (53 % έναντι 43 % μεταξύ των ατόμων με υψηλή εκπαίδευση), στη δημόσια υγεία (35 % 
έναντι 24 %) και στη φτώχεια και τον κοινωνικό αποκλεισμό (28 % έναντι 23 %), γεγονός που 
καταδεικνύει μεγαλύτερη έμφαση στις άμεσες οικονομικές και κοινωνικές πιέσεις. Αντίθετα, τα 
άτομα με υψηλό επίπεδο εκπαίδευσης είναι πιθανότερο να αναφέρουν την άμυνα και την ασφάλεια
της ΕΕ (37 % έναντι 31 %), το περιβάλλον και την κλιματική αλλαγή (30 % έναντι 15 %) και την 
αυτονομία της ΕΕ στη βιομηχανία και την ενέργεια (21 % έναντι 11 %).

Παρατηρείται πολύ ισχυρή σχέση με την οικονομική κατάσταση των απαντησάντων. Μεταξύ 
εκείνων που αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην πληρωμή των λογαριασμών τους τις περισσότερες 
φορές, ο πληθωρισμός και το κόστος ζωής αυξάνονται στο 58%, σε σύγκριση με το 45% μεταξύ 
εκείνων που σχεδόν ποτέ ή ποτέ δεν αντιμετωπίζουν δυσκολίες. Η ομάδα αυτή είναι επίσης 
πιθανότερο να δώσει προτεραιότητα στη φτώχεια και τον κοινωνικό αποκλεισμό (40 % έναντι 22 %)
και στη δημόσια υγεία (38 % έναντι 29 %), υπογραμμίζοντας την άμεση επίδραση της οικονομικής 
ευπάθειας στις προτεραιότητες πολιτικής. Αντιθέτως, οι ερωτηθέντες σε ασφαλέστερες οικονομικές 
καταστάσεις κατανέμουν τις προτεραιότητές τους πιο ομοιόμορφα, με σχετικά μεγαλύτερη έμφαση 
στην άμυνα και την ασφάλεια της ΕΕ (37 % έναντι 22 %), στα περιβαλλοντικά ζητήματα (24 % 
έναντι 14 %) και στη δημοκρατία και το κράτος δικαίου (23 % έναντι 16 %).

Οι συμπεριφορικοί παράγοντες παρουσιάζουν έντονες αντιθέσεις. Οι ερωτηθέντες με θετική εικόνα 
για την ΕΕ είναι πιθανότερο να δώσουν προτεραιότητα στην άμυνα και την ασφάλεια της ΕΕ (37 % 
έναντι 28 % μεταξύ εκείνων που έχουν αρνητική άποψη), στο περιβάλλον και την κλιματική αλλαγή 
(28 % έναντι 12 %), στη δημοκρατία και το κράτος δικαίου (25 % έναντι 15 %) και στην αυτονομία 
της ΕΕ στους τομείς της βιομηχανίας και της ενέργειας (19 % έναντι 13 %). Αντίθετα, τα άτομα με 
αρνητική εικόνα δίνουν σημαντικά μεγαλύτερη έμφαση στον πληθωρισμό και το κόστος ζωής (53% 
έναντι 44%), τη φτώχεια και τον κοινωνικό αποκλεισμό (28% έναντι 23%), τη μετανάστευση (27% 
έναντι 17%), την τρομοκρατία (19% έναντι 12%), γεγονός που υποδηλώνει μεγαλύτερη εστίαση 
στις άμεσες οικονομικές ανησυχίες και την ασφάλεια. 

Παρόμοιο μοτίβο παρατηρείται όσον αφορά την ικανοποίηση από την ποιότητα ζωής, με τους 
δυσαρεστημένους ερωτηθέντες να έχουν περισσότερες πιθανότητες να δώσουν προτεραιότητα σε 
ζητήματα κόστους ζωής (56%) από εκείνους που είναι ικανοποιημένοι (46%), καθώς και στη 
φτώχεια και τον κοινωνικό αποκλεισμό (36% έναντι 23%). Οι ικανοποιημένοι ερωτηθέντες είναι 
πιθανότερο να επιλέξουν την άμυνα και την ασφάλεια της ΕΕ (36 % έναντι 27 %), το περιβάλλον 
και την κλιματική αλλαγή (23 % έναντι 15 %) και τη δημοκρατία και το κράτος δικαίου (22 % έναντι 
17 %). 
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ΕΕ των 27 47 35 34 30 25 22 21 20 19 16 14 13 11 10 9 1 1 1

Φύλο

Άνδρας 46 36 36 27 23 21 21 20 21 18 14 14 10 9 11 1 1 1

Γυναίκα 49 33 32 33 27 23 21 20 18 14 15 12 12 12 8 1 0 1

Ηλικία

15- 24 44 34 28 26 26 28 19 16 18 14 13 10 15 16 15 1 0 1

25—39 49 36 31 27 25 22 22 18 19 17 14 12 13 14 12 0 0 0

40-54 49 38 33 30 25 21 20 20 21 17 14 14 9 10 9 1 1 1

>=55 47 32 38 33 25 20 22 23 19 15 16 14 10 8 7 1 1 1

Επίπεδο εκπαίδευσης

Χαμηλό επίπεδο 
εκπαίδευσης 
(ISCED 0- 2) 

53 33 31 35 28 15 18 21 20 11 16 14 10 9 6 1 1 1

Μεσαίο επίπεδο 
εκπαίδευσης 
(ISCED 3-4) 

47 37 34 31 25 20 20 20 19 15 15 14 11 11 9 1 1 1

Υψηλό επίπεδο 
εκπαίδευσης 
(ISCED 5-8) 

43 33 37 24 23 30 25 19 20 21 13 11 12 11 13 2 1 0

Κατηγορία «Κοινωνικοεπαγγελματίες»

Αυτοαπασχολούμε
νοι 

49 39 36 29 22 18 19 20 16 22 15 13 12 9 12 1 1 0

Διευθυντές 47 35 37 22 21 28 27 20 21 21 12 10 10 11 14 2 1 0

Άλλα λευκά 
περιλαίμια 

50 33 34 28 22 23 22 20 21 19 15 14 10 10 11 1 0 1

Χειρωνακτικά 
εργαζόμενοι 

48 38 32 31 27 17 20 21 20 14 15 14 11 11 7 0 1 0

Οικιακοί βοηθοί 52 37 27 40 27 19 16 25 14 11 15 14 11 13 5 1 0 1

Άνεργοι 47 37 28 33 39 20 16 17 18 12 11 15 9 14 8 1 1 1

Συνταξιούχος 47 30 38 35 25 20 21 23 19 14 16 13 10 7 6 2 1 1

Φοιτητές 42 33 28 23 28 31 21 13 19 15 13 10 17 16 16 1 0 1

Δυσκολίες στην πληρωμή λογαριασμών 

Τις περισσότερες 
φορές 

58 36 22 38 40 14 16 19 18 14 14 11 13 11 6 1 1 1

Από καιρό σε 
καιρό 

50 36 29 32 31 16 17 21 18 15 16 15 13 11 9 0 0 1

Σχεδόν ποτέ / Ποτέ 45 34 37 29 22 24 23 20 20 16 14 12 10 10 10 1 1 1

Υποκειμενική αστικοποίηση 

Αγροτική περιοχή 
ή χωριό 

48 34 35 31 24 19 20 24 18 15 13 13 9 10 9 1 1 1

Μικρές ή μεσαίες 
πόλεις

48 34 36 30 25 22 19 20 19 16 17 12 12 10 9 1 1 1

Μεγάλη πόλη 46 35 31 29 29 25 26 17 20 16 13 13 12 11 11 1 0 1

Εικόνα της ΕΕ 

Θετική 44 35 37 28 23 28 25 20 17 19 12 11 13 13 12 1 0 0

Ουδέτερη 50 35 32 33 27 18 18 20 19 13 16 14 10 9 7 1 0 1

Αρνητική 53 34 28 29 28 12 15 22 27 13 19 15 8 7 6 1 3 1

Ικανοποίηση από την ποιότητα ζωής 

Ικανοποιημένος/-η 46 34 36 29 23 23 22 20 19 16 14 12 11 11 10 1 1 1

Μη 
ικανοποιημένος/-η 

56 35 27 33 36 15 17 22 20 14 15 16 10 9 6 1 1 1
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Αξίες που το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο θα πρέπει να 
υπερασπίζεται κατά προτεραιότητα

Οι προσδοκίες των πολιτών όσον αφορά τις αξίες που θα πρέπει να υπερασπίζεται το Ευρωπαϊκό 
Κοινοβούλιο παρέχουν σημαντικές πληροφορίες σχετικά με τον τρόπο με τον οποίο οι Ευρωπαίοι 
αντιλαμβάνονται τη βασική αποστολή και τα δημοκρατικά θεμέλια της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Πέραν
των συγκεκριμένων προτεραιοτήτων πολιτικής, οι απόψεις αυτές αναδεικνύουν τις θεμελιώδεις 
αρχές που οι πολίτες πιστεύουν ότι θα πρέπει να καθοδηγούν το έργο του Κοινοβουλίου και να 
διαμορφώνουν τη μελλοντική κατεύθυνση της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Σε επίπεδο ΕΕ, η ειρήνη ξεχωρίζει σαφώς ως η σημαντικότερη αξία που οι Ευρωπαίοι πιστεύουν 
ότι θα πρέπει να υπερασπιστεί το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, όπως ανέφεραν λίγο περισσότεροι από
τους μισούς ερωτηθέντες (51 %, –1 ποσοστιαία μονάδα), παραμένοντας ο ακρογωνιαίος λίθος των
προσδοκιών των πολιτών όσον αφορά τη βασική αποστολή της ΕΕ. Η δημοκρατία κατατάσσεται 
ως η δεύτερη συχνότερα αναφερόμενη τιμή, η οποία επιλέγεται από το 32 % των ερωτηθέντων, και
παραμένει σχετικά σταθερή από τον Νοέμβριο του 2025 (-3 εκατοστιαίες μονάδες). 

Την ειρήνη και τη δημοκρατία ακολουθούν η προστασία των ανθρωπίνων δικαιωμάτων στην ΕΕ και
παγκοσμίως (22 %, αμετάβλητη), η ελευθερία του λόγου και της σκέψης (22 %, – 1 ποσοστιαία 
μονάδα) και το κράτος δικαίου (21 %, αμετάβλητη). Από κοινού, τα αποτελέσματα αυτά 
αναδεικνύουν τη συνεχιζόμενη σημασία που αποδίδεται στον ρόλο της ΕΕ στη διασφάλιση των 
βασικών δημοκρατικών και νομικών αρχών.

Άλλες τιμές αναφέρονται από μικρότερα αλλά σημαντικά μερίδια των ερωτηθέντων. Η αλληλεγγύη 
μεταξύ των κρατών μελών (18%, +1 ποσοστιαία μονάδα) και η ελεύθερη κυκλοφορία (15%, +1 
ποσοστιαία μονάδα) αντικατοπτρίζουν τις προσδοκίες που σχετίζονται με την ευρωπαϊκή 
ολοκλήρωση. 

Στη συνέχεια της κατάταξης, αξίες όπως ο σεβασμός των εθνικών ταυτοτήτων (15 %, 
αμετάβλητος), η ισότητα μεταξύ γυναικών και ανδρών (14 %, – 1 εκατοστιαία μονάδα), η ανοχή και 
ο σεβασμός της πολυμορφίας (14 %, αμετάβλητος), η ανθρώπινη αξιοπρέπεια (14 %, 
αμετάβλητος) και η καταπολέμηση των διακρίσεων (11 %, αμετάβλητος) εξακολουθούν να ισχύουν,
αν και αναφέρονται σε μικρότερα ποσοστά. Η διεθνής αλληλεγγύη αντικατοπτρίζεται στο ποσοστό 
των ερωτηθέντων που αναφέρουν την αλληλεγγύη προς τις αναπτυσσόμενες χώρες (10%, 
αμετάβλητη), ενώ η θρησκευτική ελευθερία (6%, αμετάβλητη) και το δικαίωμα αίτησης ασύλου (5%,
αμετάβλητη) αναφέρονται λιγότερο συχνά.

Συνολικά, τα πορίσματα αυτά δείχνουν ότι οι προσδοκίες των Ευρωπαίων επικεντρώνονται σε 
μεγάλο βαθμό στην ειρήνη και τις δημοκρατικές αρχές, οι οποίες συμπληρώνονται από ένα ευρύ 
σύνολο θεμελιωδών δικαιωμάτων και αξιών. Το συνολικό πρότυπο παραμένει σταθερό, 
επιβεβαιώνοντας ότι οι πολίτες αναμένουν από το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο να ενεργεί ως 
θεματοφύλακας των βασικών αξιών σε ένα πλαίσιο που χαρακτηρίζεται από παγκόσμια 
αβεβαιότητα και γεωπολιτικές προκλήσεις.
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Σε εθνικό επίπεδο, η ειρήνη αποτελεί τη συχνότερα αναφερόμενη προτεραιότητα σε 26 χώρες, 
γεγονός που επιβεβαιώνει την ευρεία απήχησή της σε ολόκληρη την Ευρωπαϊκή Ένωση. 
Αναφέρεται συχνότερα στη Σλοβενία (66%), τη Λιθουανία (65%) και την Εσθονία (61%). 

Μόνο στη Σουηδία η δημοκρατία αναδύεται ως η πιο συχνή αξία (51%), ωστόσο, η ειρήνη 
παραμένει η δεύτερη πιο αναφερόμενη αξία. Η δημοκρατία ξεχωρίζει επίσης ως σημαντική 
προτεραιότητα σε ολόκληρη την Ευρωπαϊκή Ένωση. Κατατάσσεται μεταξύ των τριών τιμών που 
αναφέρονται συχνότερα σε 20 κράτη μέλη, επιβεβαιώνοντας την ευρεία σημασία της, ακόμη και 
όταν δεν είναι η πιο συχνή τιμή.
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Ειρήνη

Δημοκρατία

Η προστασία των ανθρωπίνων δικαιωμάτων στην ΕΕ και παγκοσμίως

Ελευθερία λόγου και σκέψης

Το κράτος δικαίου

Αλληλεγγύη μεταξύ των κρατών μελών της ΕΕ και μεταξύ των περιφερειών της

Ελεύθερη κυκλοφορία

Σεβασμός των εθνικών ταυτοτήτων, πολιτισμών και παραδόσεων στα κράτη μέλη της ΕΕ

Ισότητα μεταξύ γυναικών και ανδρών

Ανοχή και σεβασμός της διαφορετικότητας στην κοινωνία

Ανθρώπινη αξιοπρέπεια, συμπεριλαμβανομένης της απαγόρευσης της θανατικής ποινής, των 
βασανιστηρίων ή της δουλείας

Καταπολέμηση των διακρίσεων και προστασία των μειονοτήτων

Αλληλεγγύη μεταξύ της ΕΕ και των αναπτυσσόμενων χωρών του κόσμου

Ελευθερία θρησκείας και πεποιθήσεων

Το δικαίωμα να ζητήσει άσυλο από διώξεις

Άλλα (SPONTANEOUS)

Καμία (SPONTANEOUS)

Δεν ξέρω

Απρ/Μάιος 2026 Δ Νοε 2025

QA8ab Κατά τη γνώμη σας, ποια από τις ακόλουθες αξίες θα πρέπει να υπερασπιστεί κατά προτεραιότητα το 
Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο; Πρώτα απ' όλα; Και μετά; (ΜΕΓΙΣΤΕΣ 3 ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ) (%)
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Ειρήνη

Δημοκρατία

QA8ab Κατά τη γνώμη σας, ποια από τις ακόλουθες αξίες θα πρέπει να υπερασπιστεί κατά προτεραιότητα το Ευρωπαϊκό 
Κοινοβούλιο; Πρώτα απ' όλα; Και μετά; (ΜΕΓΙΣΤΕΣ 3 ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ) (%)

Ειρήνη
Δημοκρατία

Η προστασία των ανθρωπίνων δικαιωμάτων στην ΕΕ και παγκοσμίως
Ελευθερία λόγου και σκέψης

Το κράτος δικαίου
Αλληλεγγύη μεταξύ των κρατών μελών της ΕΕ και μεταξύ των περιφερειών της

Ελεύθερη κυκλοφορία
Σεβασμός των εθνικών ταυτοτήτων, πολιτισμών και παραδόσεων στα κράτη μέλη 

της ΕΕ
Ισότητα μεταξύ γυναικών και ανδρών

Ανοχή και σεβασμός της διαφορετικότητας στην κοινωνία
Ανθρώπινη αξιοπρέπεια, συμπεριλαμβανομένης της απαγόρευσης της θανατικής 

ποινής, των βασανιστηρίων ή της δουλείας
Καταπολέμηση των διακρίσεων και προστασία των μειονοτήτων

Αλληλεγγύη μεταξύ της ΕΕ και των αναπτυσσόμενων χωρών του κόσμου
Ελευθερία θρησκείας και πεποιθήσεων

Το δικαίωμα να ζητήσει άσυλο από διώξεις

QA8ab Κατά τη γνώμη σας, ποια από τις ακόλουθες αξίες θα πρέπει να υπερασπιστεί κατά προτεραιότητα το Ευρωπαϊκό 
Κοινοβούλιο; Πρώτα απ' όλα; Και μετά; (ΜΕΓΙΣΤΕΣ 3 ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ) (%)
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Οι αντιλήψεις σχετικά με τις αξίες που το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο θα πρέπει να υπερασπίζεται 
κατά προτεραιότητα ποικίλλουν μεταξύ των κοινωνικοδημογραφικών και συμπεριφορικών ομάδων, 
αν και η ειρήνη και η δημοκρατία αναδεικνύονται σταθερά ως κορυφαίες προτεραιότητες σε όλες τις
κατηγορίες.

Οι διαφορές ανά φύλο είναι σχετικά περιορισμένες, αν και μπορούν να παρατηρηθούν ορισμένες 
παραλλαγές. Οι γυναίκες έχουν περισσότερες πιθανότητες από τους άνδρες να δώσουν 
προτεραιότητα στην ειρήνη (53% έναντι 49%) και στην προστασία των ανθρωπίνων δικαιωμάτων 
(24% έναντι 20%), καθώς και στην ισότητα μεταξύ γυναικών και ανδρών (17% έναντι 11%), 
γεγονός που υποδηλώνει κάπως μεγαλύτερη έμφαση στις κοινωνικές και κανονιστικές αξίες. 
Αντίθετα, οι άνδρες είναι ελαφρώς πιο πιθανό να τονίσουν το κράτος δικαίου (24% έναντι 18%) και 
την ελεύθερη κυκλοφορία (17% έναντι 14%), αν και τα συνολικά μοτίβα παραμένουν σε γενικές 
γραμμές παρόμοια.

Παρατηρούνται ορισμένες διαφορές μεταξύ των ηλικιακών ομάδων. Οι νεότεροι ερωτηθέντες 
(ηλικίας 15-24 ετών) δίνουν σχετικά μεγαλύτερη έμφαση στην ελευθερία του λόγου (24 % έναντι 
21-22 % μεταξύ των ηλικιωμένων ερωτηθέντων) και στην ισότητα μεταξύ γυναικών και ανδρών (18 
% έναντι 13-15 %), καθώς και στην ανοχή και τον σεβασμό της πολυμορφίας (17 % έναντι 13-15 
%). Αντιθέτως, οι ηλικιωμένοι ερωτηθέντες, ιδίως εκείνοι ηλικίας 55 ετών και άνω, είναι πιθανότερο 
να δώσουν προτεραιότητα στην ειρήνη (55% έναντι 47% μεταξύ των νεότερων), στη δημοκρατία 
(34% έναντι 27%) και στο κράτος δικαίου (22% έναντι 15%), γεγονός που αντικατοπτρίζει τη 
μεγαλύτερη έμφαση στην ειρήνη και τις θεσμικές αξίες. 

Οι διαφορές ανά επίπεδο εκπαίδευσης είναι επίσης εμφανείς. Οι ερωτηθέντες με χαμηλό 
μορφωτικό επίπεδο είναι πιθανότερο να δώσουν προτεραιότητα στην ειρήνη (57%), σε σύγκριση 
με το 45% των ερωτηθέντων με υψηλό μορφωτικό επίπεδο, γεγονός που υποδηλώνει μεγαλύτερη 
έμφαση στην ειρήνη μεταξύ των λιγότερο μορφωμένων ομάδων. Αντίθετα, οι ερωτηθέντες με 
υψηλό επίπεδο εκπαίδευσης είναι πιθανότερο να δώσουν προτεραιότητα στην προστασία των 
ανθρωπίνων δικαιωμάτων (26% έναντι 19%), στο κράτος δικαίου (23% έναντι 19%) και στον 
σεβασμό των εθνικών ταυτοτήτων (16% έναντι 12%). 

Παρατηρείται επίσης σαφής σχέση κατά την εξέταση της οικονομικής κατάστασης των 
απαντησάντων. Οι ερωτηθέντες που σχεδόν ποτέ ή ποτέ δεν αντιμετωπίζουν οικονομικές 
δυσκολίες είναι πιθανότερο να δώσουν προτεραιότητα στη δημοκρατία (34% έναντι 28%), στο 
κράτος δικαίου (22% έναντι 17%) και στην ελεύθερη κυκλοφορία (15% έναντι 11%), γεγονός που 
υποδηλώνει ότι οι οικονομικά ασφαλέστερες ομάδες δίνουν σχετικά μεγαλύτερη έμφαση στις 
θεσμικές και κανονιστικές αξίες.

τέλος, οι ερωτηθέντες με θετική εικόνα για την ΕΕ είναι πιθανότερο να δώσουν προτεραιότητα στη 
δημοκρατία (34 % έναντι 29 %), στα ανθρώπινα δικαιώματα (25 % έναντι 17 %), στην αλληλεγγύη 
μεταξύ των κρατών μελών της ΕΕ (20 % έναντι 15 %) και στον σεβασμό της πολυμορφίας (16 % 
έναντι 11 %), ενώ όσοι έχουν αρνητική εικόνα για την ΕΕ δίνουν σχετικά μεγαλύτερη έμφαση στην 
ειρήνη (53 % έναντι 48 %) και στην ελευθερία του λόγου (25 % έναντι 21 %). 
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QA8ab Κατά τη γνώμη σας, ποια από τις ακόλουθες αξίες θα πρέπει να υπερασπιστεί κατά προτεραιότητα το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο; Και μετά; 
(ΜΕΓΙΣΤΕΣ 3 ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ) (% - ΕΕ)
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και
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άσυλο
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διώξει
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Άλλα
(SPO
NTAN
EOUS

)

Καμία
(SPO
NTAN
EOUS

)

Δεν
ξέρω

ΕΕ των 27 51 32 22 22 21 18 15 15 14 14 14 11 10 6 5 1 1 1

Φύλο

Άνδρας 49 32 20 23 24 19 17 16 11 13 14 10 10 6 5 1 1 1

Γυναίκα 53 32 24 21 18 18 14 14 17 15 15 11 10 6 6 1 1 1

Ηλικία

15- 24 47 27 23 24 15 18 16 14 18 17 16 13 10 6 5 0 0 1

25—39 48 29 25 22 21 17 17 14 15 15 14 13 11 5 6 0 1 1

40-54 49 32 21 21 21 21 16 15 14 13 13 10 10 6 6 1 1 1

>=55 55 34 21 21 22 17 13 15 13 13 14 9 9 6 5 1 1 1

Επίπεδο εκπαίδευσης

Χαμηλό επίπεδο 
εκπαίδευσης 
(ISCED 0- 2) 

57 32 19 20 19 16 13 12 16 13 15 11 9 6 5 1 1 2

Μεσαίο επίπεδο 
εκπαίδευσης 
(ISCED 3-4) 

51 30 21 23 20 19 17 16 14 13 13 11 11 6 5 0 1 1

Υψηλό επίπεδο 
εκπαίδευσης 
(ISCED 5-8) 

45 34 26 21 23 19 14 16 12 16 15 11 10 5 6 1 1 1

Κατηγορία «Κοινωνικοεπαγγελματίες»

Αυτοαπασχολούμε
νοι 

49 31 22 23 23 16 18 17 12 15 16 9 10 5 5 0 1 0

Διευθυντές 49 35 25 20 24 20 15 15 12 16 14 10 10 4 6 1 1 0

Άλλα λευκά 
περιλαίμια 

48 35 21 23 22 20 17 16 13 13 12 11 10 5 7 1 0 1

Χειρωνακτικά 
εργαζόμενοι 

50 29 21 21 20 19 16 15 15 14 13 12 11 6 6 0 1 1

Οικιακοί βοηθοί 53 29 22 19 16 19 14 13 17 14 12 9 11 8 7 1 1 1

Άνεργοι 52 30 23 22 18 13 13 16 15 12 17 15 6 8 6 0 1 3

Συνταξιούχος 55 33 20 21 22 18 13 15 13 13 15 9 9 7 4 1 1 1

Φοιτητές 47 29 27 25 15 16 15 13 18 16 17 14 11 5 5 0 0 1

Δυσκολίες στην πληρωμή λογαριασμών 

Τις περισσότερες 
φορές 

52 28 21 20 17 17 11 16 15 13 17 12 10 8 5 1 1 1

Από καιρό σε 
καιρό 

51 29 20 21 18 20 16 16 15 14 14 12 10 6 7 0 1 1

Σχεδόν ποτέ / Ποτέ 51 34 23 22 22 18 15 14 14 14 14 10 10 5 5 1 1 1

Υποκειμενική αστικοποίηση 

Αγροτική περιοχή 
ή χωριό 

52 31 22 22 20 17 16 15 14 13 14 9 9 7 4 1 1 1

Μικρές ή μεσαίες 
πόλεις

52 32 21 22 20 19 15 14 14 14 14 11 11 5 5 0 1 1

Μεγάλη πόλη 48 33 24 21 23 18 13 15 14 15 14 12 10 6 7 0 0 1

Εικόνα της ΕΕ 

Θετική 48 34 25 21 22 20 15 15 14 16 15 11 11 5 6 0 0 0

Ουδέτερη 54 31 21 21 19 18 15 14 15 13 14 11 9 6 5 1 0 1
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Αρνητική 53 29 17 25 20 15 14 17 13 11 13 9 8 6 4 1 3 2

Ικανοποίηση από την ποιότητα ζωής 

Ικανοποιημένος/-η 50 32 22 22 21 18 15 14 14 14 14 10 10 6 5 0 1 1

Μη 
ικανοποιημένος/-η 

54 31 20 19 19 19 13 16 14 13 15 12 10 7 5 1 1 1
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Ικανοποίηση από τη δημοκρατία 

Η έμφαση που δίνεται στη δημοκρατία ως βασική αξία για το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο εγείρει 
επίσης σημαντικά ερωτήματα σχετικά με τον τρόπο με τον οποίο οι Ευρωπαίοι αντιλαμβάνονται 
στην πράξη τη λειτουργία των δημοκρατικών συστημάτων. Στο πλαίσιο αυτό, στην ενότητα που 
ακολουθεί εξετάζονται τα επίπεδα ικανοποίησης από τη δημοκρατία τόσο σε εθνικό όσο και σε 
ευρωπαϊκό επίπεδο.

Σε επίπεδο ΕΕ, η πλειονότητα των Ευρωπαίων εκφράζει ικανοποίηση για τη λειτουργία της 
δημοκρατίας, τόσο στη χώρα τους όσο και στην Ευρωπαϊκή Ένωση, αν και οι αντιλήψεις 
παραμένουν κάπως πιο θετικές σε εθνικό επίπεδο.

Συνολικά, το 62 % των ερωτηθέντων είναι ικανοποιημένο με τον τρόπο με τον οποίο λειτουργεί η 
δημοκρατία στη χώρα τους, σε σύγκριση με το 59 % που είναι ικανοποιημένοι σε επίπεδο ΕΕ. Και 
στις δύο περιπτώσεις, η ικανοποίηση οφείλεται κυρίως σε μέτριες αξιολογήσεις, με τους αρκετά 
ικανοποιημένους ερωτηθέντες να αντιπροσωπεύουν το 54 % σε κάθε πλαίσιο, ενώ λιγότεροι 
ερωτηθέντες αναφέρουν ότι είναι πολύ ικανοποιημένοι (8 % σε εθνικό επίπεδο και 5 % σε επίπεδο 
ΕΕ). 

Ταυτόχρονα, τα επίπεδα δυσαρέσκειας είναι πανομοιότυπα για την εθνική δημοκρατία και τη 
δημοκρατία της ΕΕ (36 %), γεγονός που δείχνει ότι πάνω από το ένα τρίτο των Ευρωπαίων 
εκφράζουν επικριτικές απόψεις και στα δύο πλαίσια. Αυτό υποδηλώνει ότι υπάρχουν ανησυχίες 
σχετικά με τη δημοκρατική λειτουργία τόσο σε εγχώριο όσο και σε ενωσιακό επίπεδο.
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SD18a Γενικά, είστε πολύ ικανοποιημένος, αρκετά ικανοποιημένος, όχι πολύ ικανοποιημένος ή καθόλου ικανοποιημένος με τον 
τρόπο που λειτουργεί η δημοκρατία στη (ΧΩΡΑ ΜΑΣ); (ΕΕ27) (%)

SD18β Γενικά, είστε πολύ ικανοποιημένος, αρκετά ικανοποιημένος, όχι πολύ ικανοποιημένος ή καθόλου ικανοποιημένος με τον 
τρόπο με τον οποίο λειτουργεί η δημοκρατία στην ΕΕ; (ΕΕ27) (%)

Πολύ 
ικανοποιημέν
ος/-η

Αρκετά 
ικανοποιημένος
/-η 

Όχι πολύ 
ικανοποιημένος/-
η

Καθόλου 
ικανοποιημένος

Δεν ξέρω
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Σε σύγκριση με την προηγούμενη έρευνα τον Νοέμβριο του 2025, η ικανοποίηση από τη 
δημοκρατία έχει αυξηθεί. Η ικανοποίηση από την εθνική δημοκρατία αυξήθηκε κατά 4 ποσοστιαίες 
μονάδες, ενώ η ικανοποίηση από τον τρόπο λειτουργίας της δημοκρατίας στην ΕΕ αυξήθηκε κατά 
5 ποσοστιαίες μονάδες. 

Από το 2014, τουλάχιστον οι μισοί από τους ερωτηθέντες στην ΕΕ έχουν εκφράσει σταθερά την 
ικανοποίησή τους για τον τρόπο με τον οποίο λειτουργεί η δημοκρατία στη χώρα τους. Αυτή η 
μακροπρόθεσμη σταθερότητα αναδεικνύει μια σταθερή βάση ικανοποίησης από τους εθνικούς 
δημοκρατικούς θεσμούς. Επιπλέον, το σημερινό επίπεδο ικανοποίησης είναι το υψηλότερο που 
έχει καταγραφεί ποτέ από το 2005, στο 62%.

Όσον αφορά το επίπεδο της Ευρωπαϊκής Ένωσης, από το 2019, τουλάχιστον οι μισοί από όσους 
απάντησαν ανέφεραν σταθερά ότι είναι ικανοποιημένοι με τη δημοκρατία σε επίπεδο ΕΕ. Αυτό 
δείχνει ότι, ενώ σημειώνονται βραχυπρόθεσμες διακυμάνσεις, η σχετικά σταθερή πλειονότητα των 
Ευρωπαίων διατηρεί την εμπιστοσύνη στη λειτουργία των δημοκρατικών διαδικασιών εντός της 
ΕΕ. Επιπλέον, το σημερινό επίπεδο ικανοποίησης ισούται με το υψηλότερο που έχει καταγραφεί 
ποτέ από το 2004, στο 59%. 
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SD18a Γενικά, είστε πολύ ικανοποιημένος, αρκετά ικανοποιημένος, όχι πολύ ικανοποιημένος ή καθόλου ικανοποιημένος με 
τον τρόπο που λειτουργεί η δημοκρατία στη (ΧΩΡΑ ΜΑΣ);

Άνοιξη 2005
Μαρ. - Απρ. 2006

Σύνολο ικανοποιημένων Σύνολο μη ικανοποιημένοι Δεν γνωρίζω
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Σε εθνικό επίπεδο, η ικανοποίηση από τον τρόπο με τον οποίο λειτουργεί η δημοκρατία στη χώρα 
τους ποικίλλει σημαντικά μεταξύ των κρατών μελών. Τουλάχιστον οι μισοί από τους ερωτηθέντες 
δηλώνουν ικανοποιημένοι σε 22 κράτη μέλη, γεγονός που υποδηλώνει ότι η πλειονότητα των 
πολιτών στις περισσότερες χώρες εκφράζουν εμπιστοσύνη στη λειτουργία των εθνικών 
δημοκρατικών συστημάτων τους. Τα υψηλότερα επίπεδα ικανοποίησης παρατηρούνται στο 
Λουξεμβούργο (90 %), τη Δανία (89 %) και τη Σουηδία (85 %). Αντιθέτως, η ικανοποίηση είναι 
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Αυτ. 2004 Μαρ. - Απρ. 2026

Σύνολο ικανοποιημένων Σύνολο μη ικανοποιημένοι Δεν γνωρίζω

SD18β Γενικά, είστε πολύ ικανοποιημένος, αρκετά ικανοποιημένος, όχι πολύ ικανοποιημένος ή καθόλου ικανοποιημένος με 
τον τρόπο με τον οποίο λειτουργεί η δημοκρατία στην ΕΕ;

Σύνολο 
«ικανοποιημένων» 

Σύνολο «Μη 
ικανοποιημένοι»

Δεν ξέρω

SD18a Γενικά, είστε πολύ ικανοποιημένος, αρκετά ικανοποιημένος, όχι πολύ ικανοποιημένος ή καθόλου ικανοποιημένος με τον 
τρόπο που λειτουργεί η δημοκρατία στη (ΧΩΡΑ ΜΑΣ); (%)
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σημαντικά χαμηλότερη σε μικρό αριθμό κρατών μελών. Το χαμηλότερο επίπεδο καταγράφεται στην
Ελλάδα, όπου μόνο το 30% των ερωτηθέντων δηλώνουν ικανοποιημένοι με τον τρόπο με τον 
οποίο λειτουργεί η δημοκρατία στη χώρα τους, ακολουθούμενη από την Κύπρο (32%).

Οι αντιλήψεις σχετικά με τον τρόπο λειτουργίας της δημοκρατίας σε επίπεδο Ευρωπαϊκής Ένωσης 
διαφέρουν επίσης μεταξύ των κρατών μελών, αν και η ικανοποίηση είναι σχετικά διαδεδομένη. 
Τουλάχιστον οι μισοί από τους ερωτηθέντες δηλώνουν ικανοποιημένοι με τη λειτουργία της 
δημοκρατίας στην ΕΕ σε 24 κράτη μέλη, γεγονός που υποδηλώνει την έγκριση της πλειοψηφίας 
στις περισσότερες χώρες. Τα υψηλότερα επίπεδα ικανοποίησης καταγράφονται στη Δανία (79%), 
την Πολωνία (76%), το Λουξεμβούργο και τη Σουηδία (72% και στις δύο χώρες). Αντίθετα, η 
ικανοποίηση από τη δημοκρατία της ΕΕ είναι χαμηλότερη σε ορισμένα κράτη μέλη, και 
συγκεκριμένα στην Ελλάδα (39%), ακολουθούμενη από την Κύπρο (45%). 

Τα πορίσματα αυτά καταδεικνύουν σαφή σχέση μεταξύ της ικανοποίησης των πολιτών από τη 
δημοκρατία σε εθνικό και ενωσιακό επίπεδο. Σε χώρες όπου η ικανοποίηση από την εθνική 
δημοκρατία είναι υψηλή, οι ερωτηθέντες τείνουν να δηλώνουν μεγαλύτερη ικανοποίηση και από τον
τρόπο με τον οποίο λειτουργεί η δημοκρατία στην Ευρωπαϊκή Ένωση. Αντιστρόφως, σε χώρες 
όπου η εθνική δημοκρατία αντιμετωπίζεται λιγότερο θετικά, οι αντιλήψεις για τη δημοκρατική 
λειτουργία σε επίπεδο ΕΕ είναι επίσης γενικά πιο κρίσιμες. 
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Σύνολο 
«ικανοποιημένων» 

Σύνολο «Μη 
ικανοποιημένοι»

Δεν ξέρω

SD18β Γενικά, είστε πολύ ικανοποιημένος, αρκετά ικανοποιημένος, όχι πολύ ικανοποιημένος ή καθόλου ικανοποιημένος με τον 
τρόπο με τον οποίο λειτουργεί η δημοκρατία στην ΕΕ; (%)
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Τα πορίσματα αυτά καταδεικνύουν σαφή σχέση μεταξύ της ικανοποίησης των πολιτών από τη 
δημοκρατία σε εθνικό και ενωσιακό επίπεδο. Σε χώρες όπου η ικανοποίηση από την εθνική 
δημοκρατία είναι υψηλή, οι ερωτηθέντες τείνουν να δηλώνουν μεγαλύτερη ικανοποίηση και από τον
τρόπο με τον οποίο λειτουργεί η δημοκρατία στην Ευρωπαϊκή Ένωση. Αντιστρόφως, σε χώρες 
όπου η εθνική δημοκρατία αντιμετωπίζεται λιγότερο θετικά, οι αντιλήψεις για τη δημοκρατική 
λειτουργία σε επίπεδο ΕΕ είναι επίσης γενικά πιο κρίσιμες. Η ικανοποίηση από τον τρόπο 
λειτουργίας της δημοκρατίας παρουσιάζει γενικά συνεπή πρότυπα μεταξύ των 
κοινωνικοδημογραφικών ομάδων τόσο σε εθνικό όσο και σε ενωσιακό επίπεδο.

Οι διαφορές ανά φύλο είναι ελάχιστες και στα δύο πλαίσια. Οι άνδρες και οι γυναίκες αναφέρουν 
σχεδόν πανομοιότυπα επίπεδα ικανοποίησης σε εθνικό επίπεδο (62 % και για τα δύο) και 
παρόμοια επίπεδα εγγύτητας σε επίπεδο ΕΕ (59 % μεταξύ των ανδρών και 60 % μεταξύ των 
γυναικών).

Σαφέστερες διαφορές εμφανίζονται μεταξύ των ηλικιακών ομάδων, όπου παρατηρείται ένα 
συνεκτικό πρότυπο τόσο για την εθνική δημοκρατία όσο και για τη δημοκρατία της ΕΕ. Οι νεότεροι 
ερωτηθέντες (15-24 ετών) είναι οι πλέον ικανοποιημένοι (69 % σε εθνικό επίπεδο και 70 % σε 
επίπεδο ΕΕ), ενώ η ικανοποίηση μειώνεται σταθερά με την ηλικία, φθάνοντας το 59 % σε εθνικό 
επίπεδο και το 54 % σε επίπεδο ΕΕ μεταξύ των ατόμων ηλικίας 55 ετών και άνω. Αντιστρόφως, η 
δυσαρέσκεια αυξάνεται με την ηλικία και στις δύο περιπτώσεις, γεγονός που υποδηλώνει ότι οι 
ηλικιωμένοι ερωτηθέντες επικρίνουν συστηματικά περισσότερο τη δημοκρατική λειτουργία, ιδίως σε
επίπεδο ΕΕ.

Οι διαφορές ανά επίπεδο εκπαίδευσης είναι ιδιαίτερα έντονες και ακολουθούν παρόμοιο πρότυπο 
και για τα δύο επίπεδα διακυβέρνησης. Η ικανοποίηση αυξάνεται σημαντικά με το μορφωτικό 
επίπεδο, από 51 % (εθνικό) και 47 % (ΕΕ) μεταξύ των ερωτηθέντων με χαμηλό μορφωτικό 
επίπεδο, σε 71 % και 68 % αντίστοιχα μεταξύ των ατόμων με υψηλό μορφωτικό επίπεδο. 
Ταυτόχρονα, η δυσαρέσκεια είναι υψηλότερη μεταξύ των λιγότερο μορφωμένων (46% και στα δύο 
επίπεδα), γεγονός που αναδεικνύει μια ισχυρή και συνεπή σχέση μεταξύ της εκπαίδευσης και της 
εμπιστοσύνης στα δημοκρατικά συστήματα.

Ένα ιδιαίτερα ισχυρό και συνεπές πρότυπο αναδύεται σε σχέση με την οικονομική κατάσταση. 
Μεταξύ των ερωτηθέντων που αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην πληρωμή των λογαριασμών τους τις
περισσότερες φορές, η ικανοποίηση είναι σημαντικά χαμηλότερη (36 % σε εθνικό επίπεδο και 37 %
σε επίπεδο ΕΕ), ενώ η δυσαρέσκεια φθάνει το 62 % και το 56 % αντίστοιχα. Αντιθέτως, μεταξύ 
εκείνων που σχεδόν ποτέ ή ποτέ δεν αντιμετωπίζουν τέτοιες δυσκολίες, η ικανοποίηση αυξάνεται 
στο 68 % σε εθνικό επίπεδο και στο 63 % σε επίπεδο ΕΕ. Αυτό υπογραμμίζει μια πολύ ισχυρή 
σχέση μεταξύ της οικονομικής δυσπραγίας και της δυσαρέσκειας με τη δημοκρατία, ανεξάρτητα 
από το επίπεδο που εξετάζεται.

Μεταξύ των ερωτηθέντων με θετική εικόνα για την ΕΕ, η ικανοποίηση είναι πολύ υψηλή (78 % και 
στα δύο επίπεδα), ενώ μειώνεται απότομα μεταξύ εκείνων με αρνητική εικόνα για την ΕΕ (29 % σε 
εθνικό επίπεδο και 20 % σε επίπεδο ΕΕ), με τη δυσαρέσκεια να φθάνει το 69 % και το 76 % 
αντίστοιχα. Αυτό αναδεικνύει μια πολύ ισχυρή σύνδεση μεταξύ της συνολικής στάσης απέναντι 
στην ΕΕ και των αντιλήψεων για τη δημοκρατική λειτουργία, ιδίως σε επίπεδο ΕΕ.

Συνολικά, τα ευρήματα αυτά δείχνουν μια ισχυρή ευθυγράμμιση μεταξύ της ικανοποίησης από τη 
δημοκρατία σε εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο. Σε όλες τις χώρες, τις κοινωνικοδημογραφικές 
ομάδες και τα συμπεριφορικά προφίλ, οι ερωτηθέντες που εκφράζουν μεγαλύτερη ικανοποίηση 
από τη δημοκρατία στη χώρα τους τείνουν επίσης να αναφέρουν μεγαλύτερη ικανοποίηση από τον 
τρόπο με τον οποίο λειτουργεί η δημοκρατία στην Ευρωπαϊκή Ένωση.
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SD18a Γενικά, είστε πολύ ικανοποιημένος, αρκετά ικανοποιημένος, όχι πολύ ικανοποιημένος ή καθόλου ικανοποιημένος
με τον τρόπο που λειτουργεί η δημοκρατία στη (ΧΩΡΑ ΜΑΣ); (% - ΕΕ)

Σύνολο
«Ικανοποιημένος/-η»

Σύνολο «Μη
ικανοποιημένοι»

Δεν γνωρίζω

ΕΕ των 27 62 36 2

Φύλο

Άνδρας 62 37 1

Γυναίκα 62 36 2

Ηλικία

15- 24 69 28 3

25—39 64 34 2

40-54 62 36 2

>=55 59 39 2

Επίπεδο εκπαίδευσης

Χαμηλό επίπεδο εκπαίδευσης (ISCED 0- 2) 51 46 3

Μεσαίο επίπεδο εκπαίδευσης (ISCED 3-4) 63 36 1

Υψηλό επίπεδο εκπαίδευσης (ISCED 5-8) 71 28 1

Κατηγορία «Κοινωνικοεπαγγελματίες»

Αυτοαπασχολούμενοι 60 39 1

Διευθυντές 73 26 1

Άλλα λευκά περιλαίμια 64 35 1

Χειρωνακτικά εργαζόμενοι 58 40 2

Οικιακοί βοηθοί 54 42 4

Άνεργοι 52 46 2

Συνταξιούχος 58 40 2

Φοιτητές 72 25 3

Δυσκολίες στην πληρωμή λογαριασμών 

Τις περισσότερες φορές 36 62 2

Από καιρό σε καιρό 52 46 2

Σχεδόν ποτέ / Ποτέ 68 30 2

Υποκειμενική αστικοποίηση 

Αγροτική περιοχή ή χωριό 58 40 2

Μικρές ή μεσαίες πόλεις 62 36 2

Μεγάλη πόλη 67 32 1

Εικόνα της ΕΕ 

Θετική 78 21 1

Ουδέτερη 56 42 2

Αρνητική 29 69 2

Ικανοποίηση από την ποιότητα ζωής 

Ικανοποιημένος/-η 68 30 2

Μη ικανοποιημένος/-η 66 32 2
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SD18b Συνολικά, είστε πολύ ικανοποιημένοι, αρκετά ικανοποιημένοι, όχι πολύ ικανοποιημένοι ή καθόλου 
ικανοποιημένοι με τον τρόπο με τον οποίο λειτουργεί η δημοκρατία στην ΕΕ ? (% - ΕΕ)

Σύνολο
«Ικανοποιημένος/-η»

Σύνολο «Μη
ικανοποιημένοι»

Δεν γνωρίζω

ΕΕ των 27 59 36 5

Φύλο

Άνδρας 59 38 3

Γυναίκα 60 34 6

Ηλικία

15- 24 70 23 7

25—39 62 34 4

40-54 60 37 3

>=55 54 41 5

Επίπεδο εκπαίδευσης

Χαμηλό επίπεδο εκπαίδευσης (ISCED
0- 2) 

47 46 7

Μεσαίο επίπεδο εκπαίδευσης (ISCED 
3-4) 

61 35 4

Υψηλό επίπεδο εκπαίδευσης (ISCED 
5-8) 

68 29 3

Κατηγορία «Κοινωνικοεπαγγελματίες»

Αυτοαπασχολούμενοι 58 39 3

Διευθυντές 68 30 2

Άλλα λευκά περιλαίμια 63 34 3

Χειρωνακτικά εργαζόμενοι 57 39 4

Οικιακοί βοηθοί 53 38 9

Άνεργοι 50 44 6

Συνταξιούχος 54 40 6

Φοιτητές 72 22 6

Δυσκολίες στην πληρωμή λογαριασμών 

Τις περισσότερες φορές 37 56 7

Από καιρό σε καιρό 52 44 4

Σχεδόν ποτέ / Ποτέ 63 32 5

Υποκειμενική αστικοποίηση 

Αγροτική περιοχή ή χωριό 55 40 5

Μικρές ή μεσαίες πόλεις 59 36 5

Μεγάλη πόλη 64 33 3

Εικόνα της ΕΕ 

Θετική 78 19 3

Ουδέτερη 51 42 7

Αρνητική 20 76 4

Ικανοποίηση από την ποιότητα ζωής 

Ικανοποιημένος/-η 65 30 5

Μη ικανοποιημένος/-η 64 31 5
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5 ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ 
ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ 
ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΕΕ ΚΑΙ
ΤΟ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ 
ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΙΟ
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5. ΟΙ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΕΕ ΚΑΙ ΤΟ ΕΚ

Το παρόν κεφάλαιο εξετάζει τη στάση των πολιτών έναντι της Ευρωπαϊκής Ένωσης και του 
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου, καλύπτοντας τα επίπεδα ευαισθητοποίησης του Κοινοβουλίου, τη 
δημόσια εικόνα του και τον αντιληπτό ρόλο του, καθώς και τις ευρύτερες απόψεις για την 
Ευρωπαϊκή Ένωση, συμπεριλαμβανομένης της στήριξης της προσχώρησης στην ΕΕ και των 
αντιλήψεων για τα κύρια οφέλη της. Ως εκ τούτου, παρέχει μια ολοκληρωμένη επισκόπηση του 
τρόπου με τον οποίο οι Ευρωπαίοι αξιολογούν τόσο τα θεσμικά όργανα όσο και την προστιθέμενη 
αξία του ευρωπαϊκού εγχειρήματος.

Ευαισθητοποίηση του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου

Για να αξιολογηθεί η προβολή και η προβολή του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου, οι ερωτηθέντες 
ρωτήθηκαν αν είχαν πρόσφατα δει, διαβάσει ή ακούσει οποιαδήποτε πληροφορία σχετικά με το 
θεσμικό όργανο σε διάφορους διαύλους μέσων ενημέρωσης. Η ερώτηση αυτή παρέχει ένα μέτρο 
ευαισθητοποίησης του κοινού και έκθεσης στο Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, παρέχοντας πληροφορίες 
σχετικά με το πόσο παρόν είναι το θεσμικό όργανο στο καθημερινό περιβάλλον ενημέρωσης των 
πολιτών.

Σε επίπεδο ΕΕ, η σαφής πλειονότητα των Ευρωπαίων αναφέρει ότι πρόσφατα συνάντησε 
πληροφορίες σχετικά με το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, γεγονός που υποδηλώνει σχετικά υψηλό 
επίπεδο δημόσιας προβολής. Συνολικά, το 66% των ερωτηθέντων δηλώνει ότι έχει δει, διαβάσει ή 
ακούσει πρόσφατα κάτι για το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, ενώ το 34% δηλώνει ότι δεν το έχει δει. 
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Ναι

Όχι

Δεν γνωρίζω

Ναι ▲2

Όχι ▼2

Δεν ξέρω =
Δ (Απρ/Μάιος 2026 — Σεπτ/Οκτ 2023) 

QA1 Έχετε διαβάσει πρόσφατα στον Τύπο, έχετε δει στο διαδίκτυο ή στην τηλεόραση ή έχετε ακούσει στο ραδιόφωνο 
κάτι για το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο; (ΕΕ27) (%)
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Εξετάζοντας την πιο μακροπρόθεσμη τάση, η ευαισθητοποίηση του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου έχει
αυξηθεί συνολικά, παρά ορισμένες διακυμάνσεις. Από το 2014, η πλειονότητα των Ευρωπαίων 
αναφέρει σταθερά ότι πρόσφατα διάβασε, είδε ή άκουσε κάτι για το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο. 

Το τελευταίο αποτέλεσμα, 66 % την περίοδο Απριλίου-Μαΐου 2026, σηματοδοτεί ελαφρά αύξηση σε
σύγκριση με την περίοδο Σεπτεμβρίου-Οκτωβρίου 2023 (+ 2 ποσοστιαίες μονάδες) και τοποθετεί 
την ευαισθητοποίηση στο υψηλότερο επίπεδο από το 2015. Ταυτόχρονα, το ποσοστό των 
ερωτηθέντων που δηλώνουν ότι δεν έχουν συναντήσει πρόσφατα πληροφορίες σχετικά με το 
Κοινοβούλιο είναι 34 %, το χαμηλότερο ποσοστό από το 2015. 

Σε όλα τα κράτη μέλη, τα επίπεδα έκθεσης σε πληροφορίες σχετικά με το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο 
ποικίλλουν, αν και στη μεγάλη πλειονότητα των χωρών, οι περισσότεροι ερωτηθέντες αναφέρουν 
ότι πρόσφατα είδαν, διάβασαν ή άκουσαν κάτι σχετικά με αυτό. Τα υψηλότερα επίπεδα 
ευαισθητοποίησης παρατηρούνται στη Φινλανδία και τη Σλοβακία (83 % και στις δύο χώρες), 
ακολουθούμενες από τη Σλοβενία (81 %) και την Κύπρο (80 %), καθώς και την Εσθονία και τη 
Λιθουανία (79 % και στις δύο χώρες).

Στο άλλο άκρο της κλίμακας, η ευαισθητοποίηση είναι χαμηλότερη, αν και εξακολουθεί να 
αντιπροσωπεύει την πλειοψηφία στη Βουλγαρία και την Ιρλανδία (και οι δύο 57%), τη Δανία (60%),
ακολουθούμενη από την Ελλάδα και την Τσεχία (και οι δύο 63%). Η Γαλλία ξεχωρίζει ως το μόνο 
κράτος μέλος στο οποίο μια μειοψηφία αναφέρει πρόσφατη έκθεση, με το 40 % να απαντά «ναι» 
σε σύγκριση με το 59 % που δηλώνει ότι δεν το έχει πράξει. Αυτό καθιστά τη Γαλλία μια σαφή 
ακραία τιμή, σηματοδοτώντας μια αντιστροφή της γενικής τάσης που παρατηρείται σε ολόκληρη 
την Ευρωπαϊκή Ένωση.

Συνολικά, τα πορίσματα αυτά αναδεικνύουν ένα σε γενικές γραμμές υψηλό επίπεδο προβολής του 
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου σε όλα τα κράτη μέλη, αλλά με διακυμάνσεις στην ένταση, γεγονός που 
καταδεικνύει διαφορές στην προσοχή, τη συμμετοχή ή την ενημέρωση των μέσων ενημέρωσης σε 
όλα τα εθνικά πλαίσια.
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Σεπ.-Οκτ. 
2007

Απρ. - Μάιος 
2026

Ναι Όχι Δεν γνωρίζω

QA1 Έχετε διαβάσει πρόσφατα στον Τύπο, έχετε δει στο διαδίκτυο ή στην τηλεόραση ή έχετε ακούσει στο ραδιόφωνο κάτι για 
το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο; (% - ΕΕ)
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Οι αλλαγές μεταξύ Σεπτεμβρίου-Οκτωβρίου 2023 και Απριλίου-Μαΐου 2026 δείχνουν μέτρια 
αύξηση της έκθεσης σε πληροφορίες σχετικά με το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο σε επίπεδο ΕΕ, αν και 
οι τάσεις διαφέρουν σημαντικά μεταξύ των κρατών μελών. Οι πιο αξιοσημείωτες αυξήσεις στην 
έκθεση παρατηρούνται στην Ιταλία (+13 εκατοστιαίες μονάδες) και τη Ρουμανία (+10 εκατοστιαίες 
μονάδες), ακολουθούμενες από την Κύπρο, την Ουγγαρία και τη Σλοβενία (όλες +9 εκατοστιαίες 
μονάδες), καθώς και το Βέλγιο (+8 εκατοστιαίες μονάδες) και την Ελλάδα και τη Φινλανδία (και οι 
δύο +7 εκατοστιαίες μονάδες). Αντίθετα, οι μεγαλύτερες μειώσεις παρατηρούνται στις Κάτω Χώρες 
(–15 εκατοστιαίες μονάδες), στο Λουξεμβούργο (–12 εκατοστιαίες μονάδες) και στην Πορτογαλία (–
8 εκατοστιαίες μονάδες). 

Συνολικά, οι εξελίξεις αυτές υποδηλώνουν ότι η ελαφρά αύξηση σε επίπεδο ΕΕ οφείλεται στα 
ισχυρά κέρδη που σημειώθηκαν σε αρκετά κράτη μέλη, τα οποία αντιστάθμισαν τις μειώσεις σε 
άλλα κράτη μέλη. Ενώ η προβολή του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου έχει βελτιωθεί σε πολλές χώρες, 
η ετερογένεια των τάσεων αναδεικνύει τις άνισες εξελίξεις όσον αφορά την έκθεση σε πληροφορίες 
σε ολόκληρη την Ευρωπαϊκή Ένωση.
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Ναι Όχι Δεν ξέρω

QA1 Έχετε διαβάσει πρόσφατα στον Τύπο, έχετε δει στο διαδίκτυο ή στην τηλεόραση ή έχετε ακούσει στο ραδιόφωνο κάτι για 
το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο; (%)



ΑΝΟΙΞΗ 2026 | EB 105.3 5 ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΕΕ ΚΑΙ ΤΟ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΙΟ

QA1 Έχετε διαβάσει πρόσφατα στον Τύπο, έχετε δει στο διαδίκτυο ή στην τηλεόραση ή έχετε ακούσει στο ραδιόφωνο κάτι για το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο; 
(%)

ΕΕ
των 27

ΙΤ ΡΜ ΚΥ ΟΥ ΣΝ ΒΕ ΕΛ ΦΙ ΙΣ ΙΕ ΤΣ ΒΛ ΑΥ ΥΕ ΛΙ ΛΕ ΕΣ ΣΚ ΓΑ ΜΑ ΔΑ ΓΕ ΠΛ ΣΔ ΠΡ ΛΞ ΚΧ

Ναι

Απρ/
Μάιος
2026

66 78 75 80 78 81 64 63 83 71 57 63 57 65 75 79 73 79 83 40 72 6 69 65 75 65 68 67

Δ
Σεπ./
Οκτ.
2023

2 13 10 9 9 9 8 7 7 5 5 4 3 2 2 1 1 = = -1 -1 -2 -4 -4 -4 -8 -12 -15

Όχι

Απρ/
Μάιος
2026

34 22 25 20 22 19 34 37 17 29 43 36 42 34 24 20 27 #19 17 59 28 40 31 35 24 35 32 33

Δ
Σεπ./
Οκτ.
2023

-2 -13 -10 -9 -9 -9 -10 -7 -7 -5 -5 -5 -3 -2 -3 -1 -1 -1 = 1 1 2 4 4 3 8 12 15

Δεν
γνωρίζ

ω

Απρ/
Μάιος
2026

0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0

Δ
Σεπ./
Οκτ.
2023

= = = = = = ▲2 = = = = ▲1 = = ▲1 = = ▲1 = = = = = = ▲1 = = =

Η έκθεση σε πληροφορίες σχετικά με το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο ποικίλλει επίσης μεταξύ των 
κοινωνικοδημογραφικών και συμπεριφορικών ομάδων.

Οι διαφορές ανά φύλο είναι μέτριες. Οι άνδρες είναι πιο πιθανό από τις γυναίκες να αναφέρουν 
πρόσφατη έκθεση (69% έναντι 63%), ενώ οι γυναίκες είναι αντίστοιχα πιο πιθανό να πουν ότι δεν 
έχουν εκτεθεί (36% έναντι 31%). Αυτό υποδηλώνει ελαφρώς χαμηλότερη δέσμευση ή προσέγγιση 
μεταξύ των γυναικών.

Πιο έντονες διαφορές προκύπτουν μεταξύ των ηλικιακών ομάδων. Οι νεότεροι ερωτηθέντες (15-24 
ετών) είναι οι λιγότερο πιθανό να αναφέρουν έκθεση (58 %), ενώ τα υψηλότερα ποσοστά 
δηλώνουν ότι δεν έχουν συναντήσει πληροφορίες (42 %). Η έκθεση αυξάνεται μεταξύ των ομάδων 
μεγαλύτερης ηλικίας, φθάνοντας το 68 % μεταξύ των ατόμων ηλικίας 40-54 ετών και το 67 % 
μεταξύ των ατόμων ηλικίας 55 ετών και άνω, γεγονός που υποδηλώνει ότι η ευαισθητοποίηση του 
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου τείνει να αυξάνεται με την ηλικία.

Οι διαφορές ανά επίπεδο εκπαίδευσης είναι ιδιαίτερα έντονες. Οι ερωτηθέντες με υψηλό 
μορφωτικό επίπεδο είναι πιθανότερο να αναφέρουν έκθεση (73%), σε σύγκριση με το 54% των 
ερωτηθέντων με χαμηλό μορφωτικό επίπεδο. Αυτό αναδεικνύει έναν ισχυρό δεσμό μεταξύ του 
μορφωτικού επιπέδου και της ευαισθητοποίησης, με τους λιγότερο μορφωμένους ερωτηθέντες να 
έχουν σημαντικά λιγότερες πιθανότητες να έχουν συναντήσει πληροφορίες σχετικά με το 
Κοινοβούλιο.

Παρατηρείται σαφής σχέση με την οικονομική κατάσταση των απαντησάντων. Μεταξύ εκείνων που 
σχεδόν ποτέ ή ποτέ δεν έχουν δυσκολίες να πληρώσουν τους λογαριασμούς τους, το 68% 
αναφέρει έκθεση, σε σύγκριση με το 54% μεταξύ εκείνων που αντιμετωπίζουν οικονομικές 
δυσκολίες τις περισσότερες φορές. 

Οι ερωτηθέντες με θετική εικόνα της ΕΕ είναι πολύ πιθανότερο να αναφέρουν έκθεση (72 %) σε 
σύγκριση με τους ερωτηθέντες με ουδέτερη εικόνα (58 %), γεγονός που υποδηλώνει στενή σχέση 
μεταξύ της ευαισθητοποίησης και των θετικών αντιλήψεων για την ΕΕ. Είναι ενδιαφέρον ότι οι 
ερωτηθέντες με αρνητική εικόνα αναφέρουν σχετικά υψηλή έκθεση (64%), γεγονός που 
υποδηλώνει ότι η αναφερόμενη υψηλότερη ευαισθητοποίηση δεν μεταφράζεται απαραιτήτως σε 
ευνοϊκότερες απόψεις.
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QA1 Έχετε διαβάσει πρόσφατα στον Τύπο, έχετε δει στο διαδίκτυο ή στην τηλεόραση ή έχετε ακούσει στο ραδιόφωνο 
κάτι για το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο; (% - ΕΕ)

Ναι Όχι Δεν γνωρίζω

ΕΕ των 27 66 34 0

Φύλο

Άνδρας 69 31 0

Γυναίκα 63 36 1

Ηλικία

15- 24 58 42 0

25—39 66 34 0

40-54 68 31 1

>=55 67 33 0

Επίπεδο εκπαίδευσης

Χαμηλό επίπεδο εκπαίδευσης (ISCED 0- 2) 54 46 0

Μεσαίο επίπεδο εκπαίδευσης (ISCED 3-4) 69 31 0

Υψηλό επίπεδο εκπαίδευσης (ISCED 5-8) 73 27 0

Κατηγορία «Κοινωνικοεπαγγελματίες»

Αυτοαπασχολούμενοι 72 27 1

Διευθυντές 74 25 1

Άλλα λευκά περιλαίμια 69 31 0

Χειρωνακτικά εργαζόμενοι 63 37 0

Οικιακοί βοηθοί 59 4 0

Άνεργοι 56 44 0

Συνταξιούχος 66 33 1

Φοιτητές 60 40 0

Δυσκολίες στην πληρωμή λογαριασμών 

Τις περισσότερες φορές 54 45 1

Από καιρό σε καιρό 63 36 1

Σχεδόν ποτέ / Ποτέ 68 32 0

Υποκειμενική αστικοποίηση 

Αγροτική περιοχή ή χωριό 64 36 0

Μικρές ή μεσαίες πόλεις 65 35 0

Μεγάλη πόλη 70 29 1

Εικόνα της ΕΕ 

Θετική 72 28 0

Ουδέτερη 58 41 1

Αρνητική 64 36 0

Ικανοποίηση από την ποιότητα ζωής 

Ικανοποιημένος/-η 67 33 0

Μη ικανοποιημένος/-η 61 39 0
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Εικόνα του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου

Συνολικά, το 38 % των ερωτηθέντων εκφράζει θετική εικόνα για το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, 
συμπεριλαμβανομένου του 33 % που δηλώνει ότι έχει αρκετά θετική άποψη και του 5 % πολύ 
θετική άποψη. Ταυτόχρονα, το 41 % των Ευρωπαίων έχει ουδέτερη γνώμη, γεγονός που την 
καθιστά την πιο συχνά επιλεγμένη απάντηση. Αυτό υποδηλώνει ότι ένα μεγάλο ποσοστό του 
πληθυσμού υιοθετεί μια μετριοπαθή ή αναποφάσιστη στάση, παρά μια έντονα καθορισμένη 
άποψη.

Αντίθετα, το 20% των ερωτηθέντων εκφράζει αρνητική εικόνα, συμπεριλαμβανομένου του 15% που
είναι αρκετά αρνητικοί και του 5% που είναι πολύ αρνητικοί. Αυτό δείχνει ότι οι αρνητικές αντιλήψεις
παραμένουν σαφώς στη μειοψηφία. 

Σε σύγκριση με το προηγούμενο κύμα τον Νοέμβριο του 2025, οι αλλαγές είναι περιορισμένες. Το 
ποσοστό των απαντησάντων που εξέφρασαν πολύ θετική άποψη έχει αλλάξει μόνο οριακά (+1 
εκατοστιαία μονάδα), καθώς και το ποσοστό που έχει αρκετά θετική άποψη (–1 εκατοστιαία 
μονάδα). Οι ουδέτερες και αρνητικές αντιλήψεις παραμένουν αμετάβλητες, υποδεικνύοντας υψηλό 
επίπεδο σταθερότητας στις συνολικές στάσεις. 
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Πολύ θετικό
Αρκετά θετική
Ουδέτερη
Αρκετά 
αρνητικό
Πολύ αρνητική
Δεν γνωρίζω

Πολύ θετικό ▲1

Αρκετά θετική ▼1

Ουδέτερη =
Αρκετά αρνητικό =
Πολύ αρνητική =
Δεν γνωρίζω =
▲▼(Απρ/Μάιος 2026 - Νοέμβριος 
2025)

QA2 Γενικά, έχετε μια πολύ θετική, αρκετά θετική, ουδέτερη, αρκετά αρνητική ή πολύ αρνητική εικόνα του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου; (ΕΕ27) (%)
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Συνολικά, τα πορίσματα αυτά αναδεικνύουν μια ισορροπημένη αλλά μετρίως ευνοϊκή εικόνα του 
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου, η οποία χαρακτηρίζεται από μεγάλο ουδέτερο τμήμα και σαφή 
υπεροχή των θετικών έναντι των αρνητικών απόψεων.

Μακροπρόθεσμα, οι θετικές απόψεις του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου υπερβαίνουν σταθερά τις 
αρνητικές από το 2017. Μολονότι έχει παρατηρηθεί ελαφρά μείωση από τον Μάιο του 2025, το 
σημερινό ποσοστό θετικών αντιλήψεων παραμένει σχετικά υψηλό, ιδίως σε σύγκριση με την 
περίοδο μεταξύ 2011 και 2016, όταν η εικόνα του Κοινοβουλίου ήταν πιο αρνητική. Αυτή η 
μακροπρόθεσμη τάση υποδηλώνει μια γενικά σταθερή και ευνοϊκή αντίληψη του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου τα τελευταία χρόνια.

Οι απόψεις του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου διαφέρουν μεταξύ των κρατών μελών. Σε εθνικό 
επίπεδο, τουλάχιστον οι μισοί από τους ερωτηθέντες αναφέρουν θετική εικόνα του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου σε τέσσερα κράτη μέλη, και είναι η συχνότερη άποψη σε 13 κράτη μέλη. Επιπλέον, 
σε 26 κράτη μέλη η θετική εικόνα του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου υπερτερεί της αρνητικής εικόνας. 
Τα υψηλότερα ποσοστά παρατηρούνται στη Δανία (59%), την Πορτογαλία (58%) και τη Σουηδία 
(51%). Αντιθέτως, τα χαμηλότερα επίπεδα θετικών αντιλήψεων παρατηρούνται στη Λετονία (19 %),
την Τσεχία (26%) και τη Σλοβενία (27%). 

Οι αρνητικές απόψεις είναι πιο έντονες στην Ελλάδα (31%), τη Ρουμανία (28%) και τη Βουλγαρία 
(26%). Η Ελλάδα είναι το μόνο κράτος μέλος όπου οι αρνητικές απόψεις του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου είναι ίσες με τις θετικές.
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Απρ.-Μάιος 
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Σύνολο «θετικών» Ουδέτερη Σύνολο «αρνητικών» Δεν γνωρίζω
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Οι αντιλήψεις για την εικόνα του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου διαφέρουν μεταξύ των 
κοινωνικοδημογραφικών και συμπεριφορικών ομάδων, αν και σε όλες τις κατηγορίες οι θετικές 
απόψεις υπερτερούν των αρνητικών, ενώ μεγάλο ποσοστό των ερωτηθέντων παραμένει ουδέτερο.

Οι διαφορές ανά φύλο είναι περιορισμένες. Οι άνδρες και οι γυναίκες αναφέρουν τα ίδια επίπεδα 
θετικής αντίληψης (38% και στις δύο ομάδες). Ωστόσο, οι γυναίκες είναι πιο πιθανό να έχουν 
ουδέτερη άποψη (44% έναντι 39%), ενώ οι άνδρες είναι ελαφρώς πιο πιθανό να εκφράσουν 
αρνητική γνώμη (22% έναντι 17%).

Πιο έντονες διακυμάνσεις παρατηρούνται μεταξύ των ηλικιακών ομάδων. Οι νεότεροι ερωτηθέντες 
(15-24 ετών) είναι οι πλέον θετικοί (42%) και οι λιγότερο αρνητικοί (11%), ενώ οι ηλικιωμένοι 
ερωτηθέντες (55+) είναι λιγότερο θετικοί (35%) και είναι πιθανότερο να εκφράσουν αρνητικές 
απόψεις (23%). Οι ουδέτερες απόψεις παραμένουν υψηλές σε όλες τις ηλικιακές ομάδες (περίπου 
40-45%), γεγονός που υποδηλώνει γενικά μέτρια στάση, αλλά οι αντιλήψεις τείνουν να γίνονται 
ελαφρώς πιο επικριτικές με την ηλικία.

Οι διαφορές ανά επίπεδο εκπαίδευσης είναι ιδιαίτερα έντονες. Οι ερωτηθέντες με υψηλό 
μορφωτικό επίπεδο είναι πολύ πιθανότερο να εκφράσουν θετική εικόνα (47%), σε σύγκριση με το 
28% των ερωτηθέντων με χαμηλό μορφωτικό επίπεδο. Αντίθετα, οι αρνητικές απόψεις είναι πιο 
διαδεδομένες μεταξύ των λιγότερο μορφωμένων (24% έναντι 16% μεταξύ των ατόμων με υψηλό 
μορφωτικό επίπεδο), ενώ η ουδετερότητα είναι επίσης υψηλότερη σε αυτή την ομάδα (45%). Αυτό 
δείχνει μια ισχυρή σύνδεση μεταξύ της εκπαίδευσης και των ευνοϊκών αντιλήψεων του 
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου.
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Κατά την εξέταση της οικονομικής κατάστασης των απαντησάντων παρατηρείται ισχυρή σχέση. 
Μεταξύ εκείνων που αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην πληρωμή των λογαριασμών τους τις 
περισσότερες φορές, μόνο το 27% εκφράζει θετική εικόνα, ενώ το 32% αναφέρει αρνητική, 
αντιπροσωπεύοντας το πιο κρίσιμο προφίλ. Αντίθετα, μεταξύ εκείνων που σχεδόν ποτέ ή ποτέ δεν 
αντιμετωπίζουν οικονομικές δυσκολίες, οι θετικές απόψεις αυξάνονται στο 41% και οι αρνητικές 
απόψεις μειώνονται στο 17%. Αυτό αναδεικνύει μια σαφή σύνδεση μεταξύ της οικονομικής 
ευημερίας και των αντιλήψεων του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου.

Μεταξύ των ερωτηθέντων με θετική εικόνα για την ΕΕ, το 68 % εκφράζει επίσης θετική εικόνα για 
το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, σε σύγκριση με μόλις 10 % μεταξύ των ερωτηθέντων με ουδέτερη 
εικόνα και 2 % μεταξύ των ερωτηθέντων με αρνητική εικόνα, όπου κυριαρχούν οι αρνητικές 
απόψεις (78 %). Αυτό δείχνει μια πολύ ισχυρή ευθυγράμμιση μεταξύ της συνολικής στάσης 
απέναντι στην ΕΕ και των αντιλήψεων του Κοινοβουλίου.

Οι διαφορές με βάση την υποκειμενική αστικοποίηση είναι μέτριες αλλά συνεπείς. Οι ερωτηθέντες 
που ζουν σε μεγάλες πόλεις είναι πιθανότερο να αναφέρουν θετική εικόνα (43%) σε σύγκριση με 
τους ερωτηθέντες σε μικρές ή μεσαίες πόλεις (37%) και αγροτικές περιοχές (34%), όπου οι 
αρνητικές απόψεις είναι επίσης συχνότερες (23% έναντι 16% μεταξύ των ερωτηθέντων από 
μεγάλες πόλεις). Αυτό υποδηλώνει κάπως ευνοϊκότερες αντιλήψεις σε πιο αστικά περιβάλλοντα.

Συνολικά, οι νεότεροι, πιο μορφωμένοι, οικονομικά ασφαλείς και φιλοευρωπαίοι ερωτηθέντες είναι 
πιθανότερο να έχουν θετική εικόνα για το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, ενώ οι ηλικιωμένοι, οι λιγότερο 
μορφωμένοι, οι πιο ευάλωτοι και οι πιο επικριτικές ομάδες είναι πιθανότερο να είναι αρνητικές.
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QA9 Θα λέγατε ότι - Στο μέλλον, ο ρόλος της Ευρωπαϊκής Ένωσης για την προστασία των Ευρωπαίων πολιτών από 
παγκόσμιες κρίσεις και κινδύνους για την ασφάλεια θα πρέπει να … (% - ΕΕ)

Το … γίνεται πιο
σημαντικό

… μείνετε το ίδιο
Το … γίνεται λιγότερο

σημαντικό
Δεν γνωρίζω

ΕΕ των 27 68 19 11 2

Φύλο

Άνδρας 68 18 12 2

Γυναίκα 68 19 10 3

Ηλικία

15- 24 71 18 8 3

25—39 70 19 9 2

40-54 67 19 12 2

>=55 66 19 12 3

Επίπεδο εκπαίδευσης

Χαμηλό επίπεδο εκπαίδευσης 
(ISCED 0- 2) 

63 21 12 4

Μεσαίο επίπεδο εκπαίδευσης 
(ISCED 3-4) 

66 20 12 2

Υψηλό επίπεδο εκπαίδευσης 
(ISCED 5-8) 

75 16 7 2

Κατηγορία «Κοινωνικοεπαγγελματίες»

Αυτοαπασχολούμενοι 70 15 14 1

Διευθυντές 72 18 8 2

Άλλα λευκά περιλαίμια 66 21 11 2

Χειρωνακτικά εργαζόμενοι 66 20 12 2

Οικιακοί βοηθοί 67 19 11 3

Άνεργοι 71 16 9 4

Συνταξιούχος 65 20 11 4

Φοιτητές 73 17 7 3

Δυσκολίες στην πληρωμή λογαριασμών 

Τις περισσότερες φορές 68 14 13 5

Από καιρό σε καιρό 64 18 15 3

Σχεδόν ποτέ / Ποτέ 69 20 9 2

Υποκειμενική αστικοποίηση 

Αγροτική περιοχή ή χωριό 66 19 12 3

Μικρές ή μεσαίες πόλεις 67 19 11 3

Μεγάλη πόλη 70 19 9 2

Εικόνα της ΕΕ 

Θετική 79 15 5 1

Ουδέτερη 61 24 11 4

Αρνητική 48 18 29 5

Ικανοποίηση από την ποιότητα ζωής 

Ικανοποιημένος/-η 69 19 10 2

Μη ικανοποιημένος/-η 60 18 17 5
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Ο ρόλος του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου

Πέρα από τις γενικές αντιλήψεις του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου, είναι επίσης σημαντικό να 
κατανοήσουμε τον τρόπο με τον οποίο οι πολίτες βλέπουν τον ρόλο του. Ως εκ τούτου, οι 
ερωτηθέντες ερωτήθηκαν αν θα ήθελαν προσωπικά να δουν το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο να 
διαδραματίζει σημαντικότερο ή λιγότερο σημαντικό ρόλο. Σε επίπεδο ΕΕ, η σαφής πλειοψηφία των 
Ευρωπαίων υποστηρίζει την ενίσχυση του ρόλου του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου, υποδεικνύοντας 
ευρείες προσδοκίες για ενισχυμένη θέση εντός του θεσμικού πλαισίου της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Συνολικά, έξι στους δέκα ερωτηθέντες (60 %) δηλώνουν ότι θα ήθελαν το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο 
να διαδραματίσει σημαντικότερο ρόλο. Αυτό αντιπροσωπεύει σχετική σταθερότητα σε σύγκριση με 
το προηγούμενο κύμα τον Νοέμβριο του 2025 (1 ποσοστιαία μονάδα), επιβεβαιώνοντας ότι η 
στήριξη για την ενίσχυση του ρόλου του Κοινοβουλίου παραμένει ισχυρή και σταθερή σε ολόκληρη 
την Ευρωπαϊκή Ένωση.

Αντιθέτως, το ένα τέταρτο των ερωτηθέντων (25%, -1 ποσοστιαία μονάδα) θα προτιμούσε το 
Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο να διαδραματίσει λιγότερο σημαντικό ρόλο, γεγονός που υποδηλώνει ότι, 
ενώ μια σημαντική μειονότητα έχει πιο επικριτικές ή επιφυλακτικές απόψεις, η στήριξη για τη 
μείωση του ρόλου του Κοινοβουλίου παραμένει σαφώς δευτερεύουσα σε σχέση με τις εκκλήσεις 
για ενίσχυσή του. Ένα μικρότερο ποσοστό των ερωτηθέντων (10 %) δηλώνει αυθόρμητα ότι δεν θα
προτιμούσε καμία αλλαγή, ενώ το 5 % δεν εκφράζει γνώμη.

Συνολικά, τα πορίσματα αυτά αναδεικνύουν τη σαφή προτίμηση των Ευρωπαίων για την επέκταση 
του ρόλου του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου.
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Σημαντικότερη

Λιγότερο σημαντικό

Καμία αλλαγή / Όπως είναι τώρα) 
(SPONTANEOUS

Δεν ξέρω

Σημαντικότερη ▲1

Λιγότερο σημαντικό ▼1

Καμία αλλαγή / Όπως είναι τώρα (SPONTANEOUS) =
Δεν ξέρω =

▲▼(Απρ/Μάιος 2026 - Νοέμβριος 2025)

QA3 Θα θέλατε προσωπικά να δείτε το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο να διαδραματίζει πιο σημαντικό ή λιγότερο σημαντικό 
ρόλο; (ΕΕ27) (%)
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Μακροπρόθεσμα, η υποστήριξη για έναν ισχυρότερο ρόλο για το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο 
παρέμεινε σταθερά σαφώς υψηλότερη από την υποστήριξη για έναν ασθενέστερο ρόλο. Η 
τρέχουσα δημόσια στήριξη για την ενίσχυση του ρόλου είναι μία από τις υψηλότερες που έχουν 
καταγραφεί από τότε που τέθηκε για πρώτη φορά το ερώτημα το 2007. Αυτό δείχνει ότι η σαφής 
πλειοψηφία των Ευρωπαίων εξακολουθεί να θεωρεί το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο ως θεσμικό 
όργανο που θα πρέπει να έχει μεγαλύτερη επιρροή στη διαδικασία λήψης αποφάσεων της ΕΕ.

Σε εθνικό επίπεδο, τουλάχιστον οι μισοί από τους ερωτηθέντες σε 19 κράτη μέλη εκφράζουν την 
επιθυμία το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο να διαδραματίσει ισχυρότερο ρόλο. Η στήριξη είναι 
υψηλότερη στην Κύπρο (93%), ακολουθούμενη από την Ισπανία (79%) και την Ελλάδα (77%). 
Αντιθέτως, τα χαμηλότερα επίπεδα στήριξης παρατηρούνται στην Εσθονία (39 %), την Τσεχία και 
τη Βουλγαρία (και οι δύο 41 %) και τη Δανία (42 %). Η Τσεχία είναι το μόνο κράτος μέλος στο οποίο
το ποσοστό των ερωτηθέντων που επιθυμούν να διαδραματίσει το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο 
λιγότερο σημαντικό ρόλο (45 %) υπερβαίνει το ποσοστό εκείνων που επιθυμούν να διαδραματίσει 
σημαντικότερο ρόλο (41 %).
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Οι προτιμήσεις όσον αφορά τον ρόλο του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου ποικίλλουν μεταξύ των 
κοινωνικοδημογραφικών και συμπεριφορικών ομάδων, αν και μια σαφής πλειοψηφία σε όλες τις 
κατηγορίες υποστηρίζει έναν πιο σημαντικό ρόλο.

Οι διαφορές ανά φύλο είναι περιορισμένες. Οι άνδρες και οι γυναίκες παρουσιάζουν παρόμοια 
επίπεδα στήριξης για την ενίσχυση του ρόλου του Κοινοβουλίου (59 % και 60 % αντίστοιχα). 
Ωστόσο, οι άνδρες είναι ελαφρώς πιο πιθανό να ευνοήσουν έναν λιγότερο σημαντικό ρόλο (28% 
έναντι 22%), ενώ οι γυναίκες είναι ελαφρώς πιο πιθανό να επιλέξουν να μην αλλάξουν (11% έναντι 
9%) και να εκφράσουν αβεβαιότητα (7% έναντι 4%).

Πιο έντονες διαφορές εμφανίζονται μεταξύ των ηλικιακών ομάδων. Οι νεότεροι ερωτηθέντες (15-24 
ετών) υποστηρίζουν περισσότερο έναν ισχυρότερο ρόλο (66%) και είναι λιγότερο πιθανό να 
ευνοήσουν έναν μειωμένο ρόλο (15%). Αντίθετα, η στήριξη μειώνεται με την ηλικία και μειώνεται 
στο 56 % μεταξύ των ατόμων ηλικίας 55 ετών και άνω, ενώ το ποσοστό που ευνοεί έναν λιγότερο 
σημαντικό ρόλο αυξάνεται στο 28 %. Αυτό δείχνει ότι οι νεότεροι Ευρωπαίοι τείνουν περισσότερο 
να υποστηρίξουν ένα ισχυρότερο Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, ενώ οι ομάδες μεγαλύτερης ηλικίας 
είναι πιο διχασμένες.

Οι διαφορές ανά επίπεδο εκπαίδευσης είναι επίσης σαφείς. Η στήριξη για σημαντικότερο ρόλο 
αυξάνεται με το μορφωτικό επίπεδο, από 54 % μεταξύ των ατόμων με χαμηλό μορφωτικό επίπεδο 
σε 66 % μεταξύ των ατόμων με υψηλό μορφωτικό επίπεδο. Αντιστρόφως, η προτίμηση για 
λιγότερο σημαντικό ρόλο είναι υψηλότερη μεταξύ των λιγότερο μορφωμένων ερωτηθέντων (27 %) 
και χαμηλότερη μεταξύ των ατόμων με υψηλό μορφωτικό επίπεδο (19 %), γεγονός που 
καταδεικνύει την ισχυρή σύνδεση μεταξύ της εκπαίδευσης και της στήριξης για την ενίσχυση του 
Κοινοβουλίου.

Παρατηρείται ισχυρή σχέση με την οικονομική κατάσταση των απαντησάντων. Μεταξύ εκείνων που
αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην πληρωμή των λογαριασμών τους τις περισσότερες φορές, η 
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υποστήριξη για ισχυρότερο ρόλο μειώνεται στο 52%, ενώ το μερίδιο που ευνοεί έναν λιγότερο 
σημαντικό ρόλο αυξάνεται στο 30%. Αντίθετα, μεταξύ εκείνων που σχεδόν ποτέ ή ποτέ δεν 
αντιμετωπίζουν τέτοιες δυσκολίες, η υποστήριξη είναι υψηλότερη (60%) και η αντιπολίτευση 
χαμηλότερη (24%). Αυτό δείχνει ότι η οικονομική ευπάθεια συνδέεται με πιο επικριτικές απόψεις για
την επέκταση του ρόλου του Κοινοβουλίου.

Μεταξύ των ερωτηθέντων με θετική εικόνα για την ΕΕ, το 78 % τάσσεται υπέρ ενός σημαντικότερου
ρόλου για το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, ενώ μόνο το 8 % τάσσεται υπέρ ενός λιγότερο σημαντικού 
ρόλου. Αντίθετα, μεταξύ εκείνων με αρνητική εικόνα για την ΕΕ, η στήριξη μειώνεται απότομα στο 
28 %, ενώ η πλειοψηφία (64 %) θα προτιμούσε το Κοινοβούλιο να διαδραματίσει λιγότερο 
σημαντικό ρόλο.

Οι διαφορές με βάση την υποκειμενική αστικοποίηση είναι μέτριες αλλά συνεπείς. Οι ερωτηθέντες 
σε μεγάλες πόλεις (64 %) είναι πιθανότερο να υποστηρίξουν ισχυρότερο ρόλο απ’ ό,τι οι 
ερωτηθέντες σε μικρές ή μεσαίες πόλεις (59 %) και αγροτικές περιοχές (56 %), όπου η στήριξη 
είναι χαμηλότερη και η προτίμηση για μειωμένο ρόλο ελαφρώς υψηλότερη. Αυτό υποδηλώνει 
κάπως μεγαλύτερη υποστήριξη σε πιο αστικά περιβάλλοντα.

Συνολικά, ενώ οι πλειοψηφίες σε όλες τις ομάδες τάσσονται υπέρ της ενίσχυσης του ρόλου του 
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου, το επίπεδο στήριξης ποικίλλει. Ειδικότερα, οι νεότεροι, πιο 
μορφωμένοι, οικονομικά ασφαλείς και φιλοευρωπαίοι ερωτηθέντες είναι περισσότερο 
υποστηρικτικοί, ενώ οι ομάδες μεγαλύτερης ηλικίας, πιο ευάλωτες, λιγότερο μορφωμένες και πιο 
επικριτικές είναι πιο επιφυλακτικές ή διχασμένες.
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QA3 Θα θέλατε προσωπικά να δείτε το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο να διαδραματίζει πιο σημαντικό ή λιγότερο σημαντικό 
ρόλο; (% - ΕΕ)

Σημαντικότερη
Λιγότερο

σημαντικό
Καμία αλλαγή / Όπως είναι
τώρα (SPONTANEOUS)

Δεν γνωρίζω

ΕΕ των 27 60 25 10 5

Φύλο

Άνδρας 59 28 9 4

Γυναίκα 60 22 11 7

Ηλικία

15- 24 66 15 11 8

25—39 64 22 9 5

40-54 59 27 10 4

>=55 56 28 11 5

Επίπεδο εκπαίδευσης

Χαμηλό επίπεδο εκπαίδευσης 
(ISCED 0- 2) 

54 27 10 9

Μεσαίο επίπεδο εκπαίδευσης 
(ISCED 3-4) 

59 27 10 4

Υψηλό επίπεδο εκπαίδευσης 
(ISCED 5-8) 

66 19 10 5

Κατηγορία «Κοινωνικοεπαγγελματίες»

Αυτοαπασχολούμενοι 57 28 12 3

Διευθυντές 65 21 11 3

Άλλα λευκά περιλαίμια 63 25 9 3

Χειρωνακτικά εργαζόμενοι 58 27 9 6

Οικιακοί βοηθοί 60 21 11 8

Άνεργοι 60 23 9 8

Συνταξιούχος 54 29 11 6

Φοιτητές 69 14 10 7

Δυσκολίες στην πληρωμή λογαριασμών 

Τις περισσότερες φορές 52 30 9 9

Από καιρό σε καιρό 59 26 9 6

Σχεδόν ποτέ / Ποτέ 60 24 11 5

Υποκειμενική αστικοποίηση 

Αγροτική περιοχή ή χωριό 56 27 11 6

Μικρές ή μεσαίες πόλεις 59 25 10 6

Μεγάλη πόλη 64 22 10 4

Εικόνα της ΕΕ 

Θετική 78 8 10 4

Ουδέτερη 48 30 14 8

Αρνητική 28 64 4 4

Ικανοποίηση από την ποιότητα ζωής 

Ικανοποιημένος/-η 62 23 10 5

Μη ικανοποιημένος/-η 49 36 8 7
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Εικόνα της Ευρωπαϊκής Ένωσης

Εκτός από την αξιολόγηση της εικόνας του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου, η παρούσα ενότητα 
εξετάζει τον τρόπο με τον οποίο οι πολίτες αντιλαμβάνονται ευρύτερα την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι 
ερωτηθέντες κλήθηκαν να δηλώσουν αν έχουν θετική ή αρνητική εικόνα της ΕΕ. Συνολικά, το 50 % 
των Ευρωπαίων εκφράζει θετική εικόνα για την ΕΕ, συμπεριλαμβανομένου του 42 % που δηλώνει 
ότι έχει αρκετά θετική άποψη και του 8 % πολύ θετική. Αυτό καθιστά το θετικό κλίμα τη συχνότερη 
συνολική αξιολόγηση και υποδηλώνει μια γενικά ευνοϊκή αντίληψη για την Ευρωπαϊκή Ένωση.

Ταυτόχρονα, το 33 % όσων απάντησαν έχουν ουδέτερη άποψη, γεγονός που υποδηλώνει ότι 
σημαντικό ποσοστό των Ευρωπαίων παραμένουν αναποφάσιστοι ή μετριοπαθώς τοποθετημένοι, 
αντί να εκφράζουν ισχυρές απόψεις.

Αντιθέτως, το 17 % όσων απάντησαν εκφράζουν αρνητική εικόνα για την ΕΕ, 
συμπεριλαμβανομένων του 13 % των αρκετά αρνητικών απόψεων και του 4 % των πολύ 
αρνητικών απόψεων. Αυτό δείχνει ότι οι αρνητικές αντιλήψεις ανήκουν σαφώς στη μειοψηφία.

Σε σύγκριση με το προηγούμενο κύμα τον Νοέμβριο του 2025, όλες οι κατηγορίες απαντήσεων 
παρέμειναν αμετάβλητες, γεγονός που καταδεικνύει υψηλό βαθμό σταθερότητας των συνολικών 
στάσεων. 
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Πολύ θετικό

Αρκετά θετική

Ουδέτερη

Αρκετά αρνητικό

Πολύ αρνητική

Δεν ξέρω

Πολύ θετικό =
Αρκετά θετική ▲1

Ουδέτερη ▼1

Αρκετά αρνητικό =
Πολύ αρνητική =
Δεν ξέρω =▲▼(Απρ/Μάιος 2026 - Νοέμβριος 

2025) 

D78 Σε γενικές γραμμές, σας δημιουργεί η ΕΕ μια πολύ θετική, αρκετά θετική, ουδέτερη, αρκετά αρνητική ή πολύ αρνητική εικόνα; 
(ΕΕ27) (%)
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Όπως και με τους δύο προηγούμενους δείκτες, η μακροπρόθεσμη τάση δείχνει μια πιο θετική 
εικόνα. Τουλάχιστον από το 2005, το ποσοστό των ερωτηθέντων που έχουν θετική εικόνα της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης υπερβαίνει σταθερά το ποσοστό των αρνητικών απόψεων. Επιπλέον, οι 
θετικές αντιλήψεις αποτελούν τη συχνότερη απάντηση, ξεπερνώντας επίσης τις ουδέτερες 
απόψεις, με συνέπεια από το 2020. Το σημερινό επίπεδο παραμένει σταθερό και υψηλό σε 
σύγκριση με την περίοδο μεταξύ 2011 και 2014, όταν η κοινή γνώμη της ΕΕ ήταν λιγότερο ευνοϊκή. 

Σε εθνικό επίπεδο, τουλάχιστον οι μισοί από τους ερωτηθέντες αναφέρουν θετική εικόνα της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης σε 17 κράτη μέλη, ενώ η θετική εικόνα της ΕΕ είναι η συχνότερη εικόνα σε 
26 κράτη μέλη. Τα υψηλότερα ποσοστά θετικών αντιλήψεων παρατηρούνται στη Σουηδία (71%), τη
Δανία (69%) και την Πορτογαλία (67%).

Αντίθετα, τα χαμηλότερα επίπεδα θετικών αντιλήψεων εντοπίζονται στην Τσεχία (34 %), την 
Ελλάδα (37 %) και τη Γαλλία (42 %). Η Τσεχία είναι το μόνο κράτος μέλος στο οποίο η θετική 
απάντηση δεν είναι η συχνότερη: η σχετική πλειοψηφία των ερωτηθέντων έχει ουδέτερη άποψη. Οι
αρνητικές αντιλήψεις δεν αποτελούν ποτέ τη συχνότερη αντίδραση σε κανένα κράτος μέλος. Οι 
αντιλήψεις για την εικόνα της Ευρωπαϊκής Ένωσης διαφέρουν κάπως μεταξύ των 
κοινωνικοδημογραφικών και συμπεριφορικών ομάδων, αν και σε όλες σχεδόν τις κατηγορίες οι 
θετικές απόψεις εξακολουθούν να είναι πιο διαδεδομένες από τις αρνητικές, ενώ σημαντικό 
ποσοστό όσων απάντησαν εκφράζουν ουδέτερες απόψεις.
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Οι διαφορές ανά φύλο είναι πολύ περιορισμένες. Οι άνδρες και οι γυναίκες αναφέρουν σχεδόν 
πανομοιότυπα επίπεδα θετικής αντίληψης (50% και 51% αντίστοιχα). Οι γυναίκες είναι ελαφρώς 
πιο πιθανό να έχουν ουδέτερη άποψη (34% έναντι 31%), ενώ οι άνδρες είναι κάπως πιο πιθανό να
εκφράσουν αρνητική γνώμη (19% έναντι 15%), υποδεικνύοντας οριακά πιο επικριτικές απόψεις 
μεταξύ των ανδρών.

Σαφέστερες διαφορές προκύπτουν μεταξύ των ηλικιακών ομάδων. Οι νεότεροι ερωτηθέντες είναι οι
πιο θετικοί, με το 57 % των ατόμων ηλικίας 15-24 ετών να εκφράζουν θετική εικόνα, σε σύγκριση 
με το 45 % των ατόμων ηλικίας 55 ετών και άνω. Ταυτόχρονα, οι αρνητικές αντιλήψεις αυξάνονται 
με την ηλικία, από 8% μεταξύ των νεότερων σε 20% μεταξύ των ηλικιωμένων. Οι ουδέτερες 
αντιδράσεις παραμένουν σχετικά σταθερές σε όλες τις ηλικιακές ομάδες (περίπου 31-35%), 
γεγονός που υποδηλώνει ότι, ενώ οι νεότεροι ερωτηθέντες είναι πιο ευνοϊκοί, οι ηλικιωμένοι 
ερωτηθέντες είναι πιθανότερο να υιοθετήσουν κριτική στάση.

Οι διαφορές ανά επίπεδο εκπαίδευσης είναι ιδιαίτερα έντονες. Οι θετικές αντιλήψεις αυξάνονται 
σημαντικά με το μορφωτικό επίπεδο, από 40 % μεταξύ των ερωτηθέντων με χαμηλό μορφωτικό 
επίπεδο σε 49 % μεταξύ των ατόμων με μεσαίο επίπεδο και 61 % μεταξύ των ατόμων με υψηλό 
μορφωτικό επίπεδο. Αντίθετα, οι αρνητικές απόψεις είναι πιο διαδεδομένες μεταξύ των λιγότερο 
μορφωμένων (21% έναντι 13% μεταξύ των ατόμων με υψηλό μορφωτικό επίπεδο), ενώ η 
ουδετερότητα είναι επίσης υψηλότερη (38% έναντι 26%). Αυτό αναδεικνύει μια ισχυρή σχέση 
μεταξύ της εκπαίδευσης και των ευνοϊκών αντιλήψεων για την ΕΕ.

Παρατηρείται ισχυρή σχέση με την οικονομική κατάσταση των απαντησάντων. Μεταξύ εκείνων που
αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην πληρωμή των λογαριασμών τους τις περισσότερες φορές, μόνο το 
37% εκφράζει θετική εικόνα, ενώ το 30% αναφέρει αρνητική. Αντίθετα, μεταξύ εκείνων που σχεδόν 
ποτέ ή ποτέ δεν αντιμετωπίζουν τέτοιες δυσκολίες, το 54% έχει θετική άποψη και μόνο το 14% 
αρνητική. Αυτό καταδεικνύει σαφή σύνδεση μεταξύ της οικονομικής ευημερίας και των αντιλήψεων 
για την ΕΕ.

Οι διαφορές με βάση την υποκειμενική αστικοποίηση είναι μέτριες αλλά συνεπείς. Οι ερωτηθέντες 
που ζουν σε μεγάλες πόλεις (57%) είναι πιο πιθανό να εκφράσουν θετική εικόνα από εκείνους που 
ζουν σε μικρές ή μεσαίες πόλεις (50%) και αγροτικές περιοχές (45%), όπου οι αρνητικές απόψεις 
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είναι επίσης συχνότερες. Αυτό υποδηλώνει κάπως ευνοϊκότερες αντιλήψεις στα αστικά 
περιβάλλοντα.

Συνολικά, τα ευρήματα αυτά δείχνουν ότι, ενώ η εικόνα της Ευρωπαϊκής Ένωσης είναι γενικά 
θετική σε όλες τις ομάδες, οι νεότεροι, μορφωμένοι και πιο προνομιούχοι ερωτηθέντες είναι 
πιθανότερο να έχουν ευνοϊκές απόψεις, ενώ οι πιο ευάλωτες ομάδες τείνουν να είναι πιο ουδέτερες
ή επικριτικές.
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D78 Σε γενικές γραμμές, σας δημιουργεί η ΕΕ μια πολύ θετική, αρκετά θετική, ουδέτερη, αρκετά αρνητική ή 
πολύ αρνητική εικόνα; (% - ΕΕ)

Σύνολο «θετικών» Ουδέτερη
Σύνολο

«αρνητικών»
Δεν γνωρίζω

ΕΕ των 27 50 33 17 0

Φύλο

Άνδρας 50 31 19 0

Γυναίκα 51 34 15 0

Ηλικία

15- 24 57 35 8 0

25—39 56 31 13 0

40-54 50 31 19 0

>=55 45 34 20 1

Επίπεδο εκπαίδευσης

Χαμηλό επίπεδο εκπαίδευσης 
(ISCED 0- 2) 

40 38 21 1

Μεσαίο επίπεδο εκπαίδευσης 
(ISCED 3-4) 

49 34 17 0

Υψηλό επίπεδο εκπαίδευσης 
(ISCED 5-8) 

61 26 13 0

Κατηγορία «Κοινωνικοεπαγγελματίες»

Αυτοαπασχολούμενοι 52 28 20 0

Διευθυντές 61 27 12 0

Άλλα λευκά περιλαίμια 55 29 16 0

Χειρωνακτικά εργαζόμενοι 46 36 18 0

Οικιακοί βοηθοί 47 36 16 1

Άνεργοι 41 39 19 1

Συνταξιούχος 44 34 21 1

Φοιτητές 61 33 6 0

Δυσκολίες στην πληρωμή λογαριασμών 

Τις περισσότερες φορές 37 31 30 2

Από καιρό σε καιρό 43 36 21 0

Σχεδόν ποτέ / Ποτέ 54 32 14 0

Υποκειμενική αστικοποίηση 

Αγροτική περιοχή ή χωριό 45 34 20 1

Μικρή o μεσαίου μεγέθους πόλη 50 34 16 0

Μεγάλη πόλη 57 30 13 0

Ικανοποίηση από την ποιότητα ζωής 

Ικανοποιημένος/-η 54 32 14 0

Μη ικανοποιημένος/-η 31 37 31 1
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Προσχώρηση στην Ευρωπαϊκή Ένωση

Στην παρούσα ενότητα διερευνάται ο τρόπος με τον οποίο οι πολίτες βλέπουν τη χώρα τους ως 
μέλος της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Σε επίπεδο ΕΕ, η μεγάλη πλειονότητα των Ευρωπαίων θεωρεί ότι
η χώρα τους έχει επωφεληθεί από την ιδιότητα του μέλους της Ευρωπαϊκής Ένωσης, 
επιβεβαιώνοντας μια γενικά θετική αξιολόγηση της προσχώρησης στην ΕΕ.

Συνολικά, περίπου τα τρία τέταρτα των ερωτηθέντων (74%, +1 ποσοστιαία μονάδα) δηλώνουν ότι 
η χώρα τους έχει ωφεληθεί, αντιπροσωπεύοντας τη συχνότερη ανταπόκριση με ευρύ περιθώριο. 
Αυτό δείχνει μια ισχυρή και ευρεία αντίληψη των πλεονεκτημάτων της προσχώρησης στην ΕΕ σε 
ολόκληρη την Ευρωπαϊκή Ένωση.

Αντίθετα, περίπου το ένα πέμπτο των ερωτηθέντων (21%, -2 ποσοστιαίες μονάδες) πιστεύουν ότι 
η χώρα τους δεν έχει επωφεληθεί. Ένα μικρό ποσοστό των ερωτηθέντων (5 %, 1 εκατοστιαία 
μονάδα) δηλώνει ότι δεν γνωρίζει.
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QA4 Λαμβάνοντας υπόψη τα πάντα, θα λέγατε ότι (η ΧΩΡΑ ΜΑΣ) έχει συνολικά επωφεληθεί ή όχι από την ιδιότητα του 
μέλους της ΕΕ; ΕΕ των 27) (%)



ΑΝΟΙΞΗ 2026 | EB 105.3 5 ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΕΕ ΚΑΙ ΤΟ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΙΟ

Μακροπρόθεσμα, η πλειονότητα όσων απάντησαν ανέφεραν σταθερά ότι θεωρούν την ένταξη 
στην ΕΕ επωφελή για τη χώρα τους. Μεταξύ 2015 και 2020, υπήρξε μια τάση προς όλο και πιο 
ευνοϊκές απόψεις, αντικατοπτρίζοντας την αυξανόμενη υποστήριξη για την ένταξη στην ΕΕ σε 
ολόκληρη την Ευρωπαϊκή Ένωση. Από το 2020, η τάση αυτή έχει σταθεροποιηθεί, καθώς 
περισσότεροι από επτά στους δέκα ερωτηθέντες θεωρούν σταθερά επωφελή την ιδιότητα του 
μέλους της ΕΕ και κορυφώθηκε στο 74 % τον χειμώνα του 2025 και στην τρέχουσα έρευνα. 
Συνολικά, αυτό το μακροπρόθεσμο πρότυπο υπογραμμίζει τη διαρκή και σε γενικές γραμμές 
σταθερή θετική αντίληψη των ευρωπαίων πολιτών για την ιδιότητα του μέλους της ΕΕ.

Η σαφής πλειονότητα όσων απάντησαν θεωρεί ότι η χώρα τους έχει επωφεληθεί από την ένταξη 
στην ΕΕ σε όλα τα κράτη μέλη, αν και η ισχύς αυτής της αντίληψης διαφέρει σημαντικά μεταξύ των 
χωρών. Η στήριξη είναι ισχυρότερη στη Μάλτα (94%), τη Δανία και το Λουξεμβούργο (91% και στις 
δύο χώρες) και την Πορτογαλία (90%). Αντίθετα, τα χαμηλότερα επίπεδα θετικής αντίληψης 
παρατηρούνται στη Βουλγαρία (57%), τη Γαλλία και την Αυστρία (και οι δύο 62%) και την Ελλάδα 
(63%). Το υψηλότερο ποσοστό αρνητικών αντιλήψεων παρατηρείται στην Αυστρία (33%). 
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Οι αντιλήψεις σχετικά με το αν οι χώρες έχουν επωφεληθεί από την ένταξη στην ΕΕ ποικίλλουν 
μεταξύ των κοινωνικοδημογραφικών και συμπεριφορικών ομάδων, αν και μια σαφής πλειοψηφία 
σε όλες σχεδόν τις κατηγορίες θεωρεί ότι η χώρα τους έχει επωφεληθεί.

Οι διαφορές ανά φύλο είναι ελάχιστες. Οι άνδρες και οι γυναίκες αναφέρουν πολύ παρόμοια 
επίπεδα θετικής αξιολόγησης (73% και 74% αντίστοιχα), αν και οι άνδρες είναι ελαφρώς πιο πιθανό
να πουν ότι η χώρα τους δεν έχει ωφεληθεί (23% έναντι 20%).

Πιο έντονες διαφορές προκύπτουν μεταξύ των ηλικιακών ομάδων. Οι νεότεροι ερωτηθέντες (15-24 
ετών) είναι μακράν οι πιο θετικοί, με το 84 % να πιστεύει ότι η χώρα τους έχει ωφεληθεί και μόνο το
11 % να εκφράζει την αντίθετη άποψη. Αντίθετα, η υποστήριξη μειώνεται σταθερά με την ηλικία, 
φτάνοντας το 68% μεταξύ των ερωτηθέντων ηλικίας 55 ετών και άνω, ενώ το ποσοστό που 
εκφράζει αρνητικές απόψεις αυξάνεται στο 26%. Αυτό υποδηλώνει ότι οι νεότεροι Ευρωπαίοι είναι 
σημαντικά πιο ευνοϊκοί προς την ένταξη στην ΕΕ, ενώ οι ομάδες μεγαλύτερης ηλικίας είναι πιο 
διχασμένες.

Σημαντικές είναι επίσης οι διαφορές ανά επίπεδο εκπαίδευσης. Οι θετικές αντιλήψεις αυξάνονται με
το μορφωτικό επίπεδο, από 63 % μεταξύ των ατόμων με χαμηλό μορφωτικό επίπεδο σε 82 % 
μεταξύ των ατόμων με υψηλό μορφωτικό επίπεδο. Αντίθετα, το ποσοστό των ερωτηθέντων που 
πιστεύουν ότι η χώρα τους δεν έχει επωφεληθεί είναι σχεδόν διπλάσιο μεταξύ των λιγότερο 
μορφωμένων (29% έναντι 15% μεταξύ των ατόμων με υψηλό μορφωτικό επίπεδο). Αυτό 
αναδεικνύει μια ισχυρή σχέση μεταξύ της εκπαίδευσης και της θετικής στάσης απέναντι στην 
ένταξη στην ΕΕ.

Παρατηρείται ιδιαίτερα ισχυρή σχέση με την οικονομική κατάσταση των απαντησάντων. Μεταξύ 
εκείνων που αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην πληρωμή των λογαριασμών τους τις περισσότερες 
φορές, μόνο το 57% θεωρεί ότι η χώρα τους έχει ωφεληθεί, ενώ το 35% πιστεύει ότι δεν έχει 
ωφεληθεί. Αντίθετα, μεταξύ εκείνων που σχεδόν ποτέ ή ποτέ δεν αντιμετωπίζουν τέτοιες δυσκολίες,
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το 78% εκφράζει θετική άποψη και μόνο το 18% αρνητική. Αυτό δείχνει μια σαφή σύνδεση μεταξύ 
της οικονομικής ευπάθειας και των πιο επικριτικών αντιλήψεων για την ένταξη στην ΕΕ.

Μεταξύ των ερωτηθέντων με θετική εικόνα για την ΕΕ, ένα συντριπτικό 95% πιστεύει ότι η χώρα 
τους έχει ωφεληθεί, ενώ μόνο το 4% διαφωνεί. Αντίθετα, μεταξύ εκείνων με αρνητική εικόνα για την 
ΕΕ, μόνο το 27% θεωρεί ότι η χώρα τους έχει ωφεληθεί, ενώ η πλειοψηφία (68%) πιστεύει ότι δεν 
ωφελήθηκε. 

Οι διαφορές με βάση την υποκειμενική αστικοποίηση είναι μέτριες αλλά συνεπείς. Οι ερωτηθέντες 
που ζουν σε μεγάλες πόλεις (80 %) είναι πιθανότερο να δηλώσουν ότι η χώρα τους έχει ωφεληθεί 
σε σύγκριση με εκείνους που ζουν σε αγροτικές περιοχές (70 %), όπου οι αρνητικές απόψεις είναι 
ελαφρώς πιο διαδεδομένες (24 % έναντι 16 %). Αυτό δείχνει κάπως μεγαλύτερη υποστήριξη για 
την ένταξη στην ΕΕ σε πιο αστικά περιβάλλοντα.
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QA4 Λαμβάνοντας υπόψη τα πάντα, θα λέγατε ότι (η ΧΩΡΑ ΜΑΣ) έχει συνολικά επωφεληθεί ή όχι από την 
ιδιότητα του μέλους της ΕΕ; (% - ΕΕ)

Επωφεληθείσες Δεν ωφελήθηκε Δεν γνωρίζω

ΕΕ των 27 74 21 5

Φύλο

Άνδρας 73 23 4

Γυναίκα 74 20 6

Ηλικία

15- 24 84 11 5

25—39 78 17 5

40-54 73 23 4

>=55 68 26 6

Επίπεδο εκπαίδευσης

Χαμηλό επίπεδο εκπαίδευσης (ISCED 0- 2) 63 29 8

Μεσαίο επίπεδο εκπαίδευσης (ISCED 3-4) 75 21 4

Υψηλό επίπεδο εκπαίδευσης (ISCED 5-8) 82 15 3

Κατηγορία «Κοινωνικοεπαγγελματίες»

Αυτοαπασχολούμενοι 73 23 4

Διευθυντές 80 16 4

Άλλα λευκά περιλαίμια 79 18 3

Χειρωνακτικά εργαζόμενοι 71 24 5

Οικιακοί βοηθοί 69 23 8

Άνεργοι 66 25 9

Συνταξιούχος 66 27 7

Φοιτητές 87 9 4

Δυσκολίες στην πληρωμή λογαριασμών 

Τις περισσότερες φορές 57 35 8

Από καιρό σε καιρό 67 27 6

Σχεδόν ποτέ / Ποτέ 78 18 4

Υποκειμενική αστικοποίηση 

Αγροτική περιοχή ή χωριό 70 24 6

Μικρές ή μεσαίες πόλεις 72 23 5

Μεγάλη πόλη 80 16 4

Εικόνα της ΕΕ 

Θετική 95 4 1

Ουδέτερη 66 24 10

Αρνητική 27 68 5

Ικανοποίηση από την ποιότητα ζωής 

Ικανοποιημένος/-η 77 18 5

Μη ικανοποιημένος/-η 55 38 7
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Κύρια οφέλη της προσχώρησης στην ΕΕ

Πέρα από την κατανόηση του κατά πόσον οι πολίτες θεωρούν ότι η χώρα τους έχει επωφεληθεί 
από την ιδιότητα του μέλους της ΕΕ, είναι επίσης σημαντικό να προσδιοριστούν οι κύριοι λόγοι 
στους οποίους οφείλονται αυτά τα οφέλη. Ως εκ τούτου, ζητήθηκε από τους ερωτηθέντες να 
αναφέρουν τους βασικούς παράγοντες που εξηγούν τους λόγους για τους οποίους οι πολίτες 
πιστεύουν ότι η χώρα τους έχει επωφεληθεί από την ένταξη στην Ευρωπαϊκή Ένωση. Το ερώτημα 
αυτό παρέχει βαθύτερη εικόνα της συγκεκριμένης προστιθέμενης αξίας της προσχώρησης στην 
ΕΕ, όπως γίνεται αντιληπτή από τους πολίτες.

Σε επίπεδο ΕΕ, η ειρήνη και η ασφάλεια αναδεικνύονται σαφώς ως ο συχνότερα αναφερόμενος 
λόγος για τον οποίο οι χώρες θεωρείται ότι επωφελούνται από την ένταξη στην ΕΕ. Συνολικά, το 40
% όσων απάντησαν αναφέρουν τη συμβολή της ΕΕ στην προστασία της ειρήνης και την ενίσχυση 
της ασφάλειας, γεγονός που την καθιστά τον κύριο παράγοντα με σαφή διαφορά. Αυτό 
αντιπροσωπεύει επίσης σχετική σταθερότητα (+3 ποσοστιαίες μονάδες) σε σύγκριση με τον Μάιο 
του 2025, γεγονός που αναδεικνύει τη σημασία των ζητημάτων ασφάλειας στο τρέχον γεωπολιτικό 
πλαίσιο.

Ο δεύτερος λόγος που αναφέρεται συχνότερα είναι η βελτίωση της συνεργασίας μεταξύ των 
κρατών μελών, η οποία αναφέρθηκε από το 34 % των ερωτηθέντων και αντιπροσωπεύει επίσης 
σχετική σταθερότητα (– 2 ποσοστιαίες μονάδες). Αυτό δείχνει ότι η συνεργασία εξακολουθεί να 
αποτελεί βασικό αντιληπτό όφελος.

Οι οικονομικοί παράγοντες εξακολουθούν να διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο. Η συμβολή της ΕΕ 
στην οικονομική ανάπτυξη αναφέρεται από το 28 % των ερωτηθέντων (– 1 εκατοστιαία μονάδα), 
ενώ οι νέες ευκαιρίες εργασίας αναφέρονται από το 24 % (– 1 εκατοστιαία μονάδα). Τα πορίσματα 
αυτά επιβεβαιώνουν ότι τα οικονομικά πλεονεκτήματα παραμένουν καίριας σημασίας για τα 
αντιληπτά οφέλη της προσχώρησης στην ΕΕ.

Παρόμοιο ποσοστό όσων απάντησαν (22 %, –2 ποσοστιαίες μονάδες) τονίζει τον ρόλο της ΕΕ 
στην ενίσχυση της φωνής των πολιτών στον κόσμο, επισημαίνοντας τη σημασία της παγκόσμιας 
επιρροής της ΕΕ. Επιπλέον, το 21 % αναφέρει βελτίωση της συνεργασίας με χώρες εκτός της ΕΕ 
(+ 2 ποσοστιαίες μονάδες), αντικατοπτρίζοντας την εκτιμώμενη αξία των εξωτερικών σχέσεων.

Άλλα οφέλη αναφέρονται από μικρότερα ποσοστά απαντησάντων. Σε αυτές περιλαμβάνονται η 
βελτίωση του βιοτικού επιπέδου (17 %, – 1 εκατοστιαία μονάδα) και η συμβολή της ΕΕ στη 
διατήρηση της δημοκρατίας (15 %, αμετάβλητη). Αναφέρονται επίσης ζητήματα όπως η 
καταπολέμηση της τρομοκρατίας (13 %, αμετάβλητο) και η αντιμετώπιση της κλιματικής αλλαγής 
(13 %, – 1 εκατοστιαία μονάδα), αν και με πιο περιορισμένα ποσοστά. Τέλος, τα άτομα που ασκούν
σημαντική επιρροή στις αποφάσεις που λαμβάνονται σε επίπεδο ΕΕ επιλέγονται από το 12 % των 
πολιτών (-1 εκατοστιαία μονάδα).

Συνολικά, τα ευρήματα αυτά δείχνουν ότι οι Ευρωπαίοι αντιλαμβάνονται τα οφέλη της 
προσχώρησης στην ΕΕ ως πολυδιάστατα, συνδυάζοντας την ασφάλεια, τη συνεργασία και τα 
οικονομικά πλεονεκτήματα. Ενώ οι πτυχές που σχετίζονται με την ασφάλεια παρέμειναν σταθερές, 
τα οικονομικά και θεσμικά οφέλη εξακολουθούν να αποτελούν βασικό μέρος των αξιολογήσεων των
πολιτών, γεγονός που καταδεικνύει την ευρεία κατανόηση της προστιθέμενης αξίας της ΕΕ.
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Σε όλα τα κράτη μέλη, αναφέρεται ευρύ φάσμα λόγων για να εξηγηθούν οι λόγοι για τους οποίους 
οι χώρες θεωρείται ότι έχουν επωφεληθεί από την προσχώρηση στην ΕΕ, αν και η ασφάλεια, η 
συνεργασία και οι οικονομικοί παράγοντες αναδεικνύονται σταθερά ως οι σημαντικότερες 
διαστάσεις. Ταυτόχρονα, εμφανίζονται σαφείς διαφορές στην πρωταρχική έμφαση που δίνεται σε 
αυτά τα οφέλη μεταξύ των χωρών.

Η συμβολή της ΕΕ στην προστασία της ειρήνης και την ενίσχυση της ασφάλειας είναι ο λόγος που 
αναφέρεται συχνότερα σε οκτώ κράτη μέλη. Αναφέρεται συχνότερα στη Σουηδία (55%), τις Κάτω 
Χώρες (53%) και τη Γερμανία (50%). Στην Τσεχία, είναι ο πρώτος λόγος που αναφέρεται εξίσου με 
τις ευκαιρίες απασχόλησης (38 %).

Σε οκτώ κράτη μέλη, το κύριο αντιληπτό όφελος αφορά τις ευκαιρίες απασχόλησης. Το ποσοστό 
των ερωτηθέντων που επικαλούνται νέες ευκαιρίες εργασίας είναι ιδιαίτερα υψηλό στη Σλοβακία και
τη Βουλγαρία (και οι δύο 49 %), ακολουθούμενες από την Κροατία (46 %) και την Ουγγαρία (41 
%), γεγονός που υποδηλώνει ότι τα οφέλη για την αγορά εργασίας και οι οικονομικές ευκαιρίες 
αποτελούν βασικούς παράγοντες θετικών αντιλήψεων στις χώρες αυτές.

Ομοίως, η συμβολή της ΕΕ στην οικονομική ανάπτυξη αναδεικνύεται ως ο κύριος παράγοντας σε 
έξι χώρες, ιδίως στην Ιρλανδία (55%), τη Μάλτα (54%), ακολουθούμενη από τη Λιθουανία (49%). 
Τα πορίσματα αυτά υπογραμμίζουν τη σημασία της οικονομικής ανάπτυξης και της ευημερίας ως 
αντιληπτών οφελών της προσχώρησης στην ΕΕ.
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Η ΕΕ συμβάλλει στην προστασία της ειρήνης και στην ενίσχυση της ασφάλειας

Η ένταξη στην ΕΕ βελτιώνει τη συνεργασία μεταξύ (της χώρας μας) και των 
άλλων χωρών της ΕΕ

Η ΕΕ συμβάλλει στην οικονομική ανάπτυξη στη (ΧΩΡΑ ΜΑΣ)

Η ΕΕ φέρνει στους ανθρώπους (ΕΘΝΙΚΟΤΗΤΑ) νέες ευκαιρίες εργασίας

Η ΕΕ δίνει στους πολίτες της (ΕΘΝΙΚΟΤΗΤΑ) ισχυρότερο λόγο στον κόσμο

Η ένταξη στην ΕΕ βελτιώνει τη συνεργασία μεταξύ (της χώρας μας) και χωρών 
εκτός της ΕΕ

Η ΕΕ βελτιώνει το βιοτικό επίπεδο των πολιτών (ΕΘΝΙΚΟΤΗΤΑ)

Η ΕΕ συμβάλλει στη διατήρηση της δημοκρατίας στη (ΧΩΡΑ ΜΑΣ)

Η ΕΕ βοηθά (τη ΧΩΡΑ ΜΑΣ) στην καταπολέμηση της τρομοκρατίας

Η ΕΕ βοηθά (τη ΧΩΡΑ ΜΑΣ) στην αντιμετώπιση της κλιματικής αλλαγής

(ΕΘΝΙΚΟΤΗΤΑ) οι άνθρωποι ασκούν σημαντική επιρροή στις αποφάσεις που 
λαμβάνονται σε επίπεδο ΕΕ

Είστε γενικά υπέρ της ΕΕ (SPONTANEOUS)

Άλλα (SPONTANEOUS)

Δεν ξέρω

QA5ab Ανεξάρτητα από το αν πιστεύετε ότι (η ΧΩΡΑ ΜΑΣ) έχει επωφεληθεί ή όχι από την ιδιότητα του μέλους της ΕΕ, ποιοι από 
τους ακόλουθους είναι οι κύριοι λόγοι για τους οποίους οι άνθρωποι πιστεύουν ότι (η ΧΩΡΑ ΜΑΣ) έχει επωφεληθεί από την 
ιδιότητα του μέλους της ΕΕ; Πρώτα απ' όλα; Και μετά; (ΜΕΓΙΣΤΕΣ 3 ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ) (%)

Απρ/Μάιος 
2026

Δ Μαΐου 
2025
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Μια άλλη σημαντική διάσταση αφορά τη συνεργασία μεταξύ των κρατών μελών, η οποία ξεχωρίζει 
ως ο συχνότερα αναφερόμενος λόγος σε πέντε κράτη μέλη, κυρίως στη Σουηδία (71%), 
ακολουθούμενη από τη Δανία (60%), τη Φινλανδία (59%) και τις Κάτω Χώρες (58%). Στις χώρες 
αυτές, η ενισχυμένη συνεργασία εντός της ΕΕ θεωρείται σαφώς το πρωταρχικό όφελος, γεγονός 
που καταδεικνύει ότι δίνεται μεγαλύτερη έμφαση στην ολοκλήρωση και τη συλλογική δράση.

τέλος, στην Πορτογαλία (43 %), το όφελος που αναφέρεται συχνότερα είναι ότι η ένταξη στην ΕΕ 
δίνει στη χώρα ισχυρότερη φωνή στον κόσμο, υπογραμμίζοντας την εξωτερική ή γεωπολιτική 
διάσταση των οφελών που απορρέουν από την προσχώρηση στην ΕΕ.

Συνολικά, τα αποτελέσματα αυτά υπογραμμίζουν τον πολυδιάστατο χαρακτήρα των αντιληπτών 
οφελών της ΕΕ, ενώ παράλληλα αποκαλύπτουν σαφείς εθνικές διαφορές όσον αφορά την έμφαση.
Ενώ οι ανησυχίες για την ασφάλεια κυριαρχούν σε ορισμένα κράτη μέλη, άλλα δίνουν 
προτεραιότητα στις οικονομικές επιδόσεις, τις ευκαιρίες απασχόλησης ή τη συνεργασία, 
αντικατοπτρίζοντας την επιρροή των εθνικών πλαισίων, των οικονομικών δομών και των 
γεωπολιτικών προοπτικών στον τρόπο αξιολόγησης της προσχώρησης στην ΕΕ. 
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Η ΕΕ συμβάλλει στην προστασία της ειρήνης και στην ενίσχυση της ασφάλειας
Η ΕΕ φέρνει στους ανθρώπους (ΕΘΝΙΚΟΤΗΤΑ) νέες ευκαιρίες εργασίας
Η ΕΕ συμβάλλει στην οικονομική ανάπτυξη στη (ΧΩΡΑ ΜΑΣ)
Η ένταξη στην ΕΕ βελτιώνει τη συνεργασία μεταξύ (της χώρας μας) και των άλλων χωρών της ΕΕ
Η ΕΕ δίνει στους πολίτες της (ΕΘΝΙΚΟΤΗΤΑ) ισχυρότερο λόγο στον κόσμο

QA5ab Ανεξάρτητα από το αν πιστεύετε ότι (η ΧΩΡΑ ΜΑΣ) έχει επωφεληθεί ή όχι από την ιδιότητα του μέλους της ΕΕ, ποιοι 
από τους ακόλουθους είναι οι κύριοι λόγοι για τους οποίους οι άνθρωποι πιστεύουν ότι (η ΧΩΡΑ ΜΑΣ) έχει επωφεληθεί από 
την ιδιότητα του μέλους της ΕΕ; Πρώτα απ' όλα; Και μετά; (ΜΕΓΙΣΤΕΣ 3 ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ) (%)
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Οι αντιλήψεις για τους κύριους λόγους για τους οποίους οι χώρες θεωρείται ότι επωφελούνται από 
την ένταξη στην ΕΕ ποικίλλουν μεταξύ των κοινωνικοδημογραφικών και συμπεριφορικών ομάδων, 
αν και η ασφάλεια, η συνεργασία και οι οικονομικοί παράγοντες παραμένουν κεντρικοί σε όλες τις 
κατηγορίες.

Οι διαφορές ανά φύλο είναι περιορισμένες. Οι άνδρες και οι γυναίκες αναφέρουν γενικά παρόμοιες 
προτεραιότητες· ωστόσο, οι άνδρες είναι ελαφρώς πιθανότερο να δώσουν έμφαση στην οικονομική
ανάπτυξη (30% έναντι 26%). 

Η διαφοροποίηση είναι επίσης περιορισμένη σε όλες τις ηλικιακές ομάδες. Οι ερωτηθέντες ηλικίας 
25-39 ετών είναι ελαφρώς πιθανότερο να αναφέρουν την ειρήνη και την ασφάλεια (41 % έναντι 38 
% μεταξύ των ατόμων ηλικίας 15-24 και 40-54 ετών) και τη συνεργασία (36 % έναντι 33 % μεταξύ 
της παλαιότερης ομάδας), ενώ οι νεότεροι ερωτηθέντες (15-24 ετών) δίνουν σχετικά μεγαλύτερη 
έμφαση στην οικονομική ανάπτυξη (30 % έναντι 27 %), τη συνεργασία εκτός της ΕΕ (23 % έναντι 
19 %) και τη βελτίωση του βιοτικού επιπέδου (21 % έναντι 15 %). 

Οι διαφορές ανά επίπεδο εκπαίδευσης είναι πιο ορατές. Οι ερωτηθέντες με υψηλό μορφωτικό 
επίπεδο είναι πολύ πιθανότερο να αναφέρουν την ειρήνη και την ασφάλεια (42 % έναντι 38 % 
μεταξύ των λιγότερο μορφωμένων), τη συνεργασία εντός της ΕΕ (41 % έναντι 30 %), την 
οικονομική ανάπτυξη (34 % έναντι 22 %), καθώς και τη βελτίωση του βιοτικού επιπέδου στην ΕΕ 
(18 % έναντι 14 %). Αντίθετα, τα άτομα με χαμηλό μορφωτικό επίπεδο έχουν διπλάσιες 
πιθανότητες να αναφέρουν ότι η ΕΕ συμβάλλει στην καταπολέμηση της τρομοκρατίας (16 % έναντι 
9 %). 

Παρατηρούνται ορισμένες αποκλίσεις όσον αφορά την οικονομική κατάσταση. Οι ερωτηθέντες που 
είναι πιο οικονομικά ασφαλείς είναι πιθανότερο να τονίσουν την ειρήνη και την ασφάλεια (41 % 
έναντι 34 % μεταξύ εκείνων που δυσκολεύονται να πληρώσουν τους λογαριασμούς τους τις 
περισσότερες φορές), τη συνεργασία εντός της ΕΕ (36 % έναντι 28 %), την οικονομική ανάπτυξη 
(30 % έναντι 21 %), τις ευκαιρίες εργασίας (24 % έναντι 18 %) και τη βελτίωση του βιοτικού 
επιπέδου (17 % έναντι 14 %), γεγονός που υποδηλώνει μια πιο οικονομικά προσανατολισμένη 
ερμηνεία των οφελών της ΕΕ. 

Οι ερωτηθέντες με θετική εικόνα για την ΕΕ είναι πολύ πιθανότερο να συνδέσουν την ιδιότητα του 
μέλους της ΕΕ με όλα σχεδόν τα αναφερόμενα οφέλη απ’ ό,τι οι ερωτηθέντες με αρνητική άποψη. 
Για παράδειγμα, το 45 % επιλέγει την ειρήνη και την ασφάλεια σε σύγκριση με το 27 % των ατόμων
που έχουν αρνητική άποψη για την ΕΕ. 
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Η ΕΕ συμβάλλει στην προστασία της ειρήνης και στην ενίσχυση της ασφάλειας

Η ένταξη στην ΕΕ βελτιώνει τη συνεργασία μεταξύ (της χώρας μας) και των άλλων χωρών της 
ΕΕ

Η ΕΕ συμβάλλει στην οικονομική ανάπτυξη στη (ΧΩΡΑ ΜΑΣ)

Η ΕΕ φέρνει στους ανθρώπους (ΕΘΝΙΚΟΤΗΤΑ) νέες ευκαιρίες εργασίας

Η ΕΕ δίνει στους πολίτες της (ΕΘΝΙΚΟΤΗΤΑ) ισχυρότερο λόγο στον κόσμο

Η ένταξη στην ΕΕ βελτιώνει τη συνεργασία μεταξύ (της χώρας μας) και χωρών εκτός της ΕΕ
Η ΕΕ βελτιώνει το βιοτικό επίπεδο των πολιτών (ΕΘΝΙΚΟΤΗΤΑ)

Η ΕΕ συμβάλλει στη διατήρηση της δημοκρατίας στη (ΧΩΡΑ ΜΑΣ)

Η ΕΕ βοηθά (τη ΧΩΡΑ ΜΑΣ) στην καταπολέμηση της τρομοκρατίας

Η ΕΕ βοηθά (τη ΧΩΡΑ ΜΑΣ) στην αντιμετώπιση της κλιματικής αλλαγής

(ΕΘΝΙΚΟΤΗΤΑ) οι άνθρωποι ασκούν σημαντική επιρροή στις αποφάσεις που λαμβάνονται σε 
επίπεδο ΕΕ

Είστε γενικά υπέρ της ΕΕ (SPONTANEOUS)

Άλλα (SPONTANEOUS)

Δεν ξέρω

Ανεξάρτητα από το αν πιστεύετε ότι (η ΧΩΡΑ ΜΑΣ) έχει επωφεληθεί ή όχι από το να είναι μέλος της ΕΕ, ποιοι από τους ακόλουθους 
είναι οι κύριοι λόγοι για τους οποίους οι άνθρωποι πιστεύουν ότι (η ΧΩΡΑ ΜΑΣ) έχει επωφεληθεί από το να είναι μέλος της ΕΕ; Πρώτα 
απ' όλα; Και μετά; (ΜΕΓΙΣΤΕΣ 3 ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ) (%)
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Οι διαφορές λόγω υποκειμενικής αστικοποίησης είναι σχετικά περιορισμένες, αν και μπορεί να 
σημειωθεί κάποια διαφοροποίηση. Οι ερωτηθέντες σε μεγάλες πόλεις είναι κάπως πιθανότερο να 
αναφέρουν τη συνεργασία εντός της ΕΕ (38 % έναντι 30 % μεταξύ εκείνων στις αγροτικές 
περιοχές) και τη βελτίωση του βιοτικού επιπέδου (21 % έναντι 17 %). 
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QA4 Λαμβάνοντας υπόψη τα πάντα, θα λέγατε ότι (η ΧΩΡΑ ΜΑΣ) έχει συνολικά επωφεληθεί ή όχι από την 
ιδιότητα του μέλους της ΕΕ; (% - ΕΕ)

Η ΕΕ
συμβάλλε
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Η ΕΕ
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ΕΕ 

Η ΕΕ
βελτιώνει
το βιοτικό
επίπεδο

των
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(ΕΘΝΙΚΟ
ΤΗΤΑ)

Η ΕΕ
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ίας στη
(ΧΩΡΑ
ΜΑΣ) 

Η ΕΕ
βοηθά

(τη ΧΩΡΑ
ΜΑΣ)
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τίας

Η ΕΕ
βοηθά

(τη ΧΩΡΑ
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ς
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(ΕΘΝΙΚΟ
ΤΗΤΑ) οι
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στις
αποφάσει

ς που
λαμβάνον

ται σε
επίπεδο

ΕΕ 

Είστε
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υπέρ της
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ANEOUS

) 

Άλλα
(SPONT
ANEOUS

) 

Δεν
γνωρίζω

ΕΕ των 27 40 34 28 24 22 21 17 15 13 13 12 2 3 5

Φύλο

Άνδρας 39 34 30 24 22 21 18 14 12 13 12 2 4 5

Γυναίκα 40 34 26 23 22 21 16 16 14 13 12 1 3 6

Ηλικία

15- 24 38 34 30 24 23 23 21 17 11 14 13 1 1 3

25—39 41 36 30 25 22 21 18 16 11 14 12 1 3 4

40-54 38 35 29 25 23 21 17 15 13 13 13 1 3 5

>=55 40 33 27 22 21 19 15 15 14 12 11 2 4 7

Επίπεδο εκπαίδευσης

Χαμηλό επίπεδο 
εκπαίδευσης (ISCED 0- 2) 

38 30 22 20 23 19 14 14 16 12 12 2 5 9

Μεσαίο επίπεδο 
εκπαίδευσης (ISCED 3-4) 

39 32 29 27 21 21 18 16 14 14 12 1 3 4

Υψηλό επίπεδο 
εκπαίδευσης (ISCED 5-8) 

42 41 34 22 22 22 18 15 9 13 13 1 2 4

Κατηγορία «Κοινωνικοεπαγγελματίες»

Αυτοαπασχολούμενοι 37 35 30 24 23 19 17 12 12 15 14 2 4 4

Διευθυντές 43 40 34 24 21 22 18 14 10 12 13 2 3 3

Άλλα λευκά περιλαίμια 37 36 31 26 26 22 17 17 12 14 13 1 2 4

Χειρωνακτικά εργαζόμενοι 38 33 27 25 21 21 18 15 15 14 12 2 3 4

Οικιακοί βοηθοί 35 30 24 21 23 22 14 17 17 11 15 2 4 9

Άνεργοι 42 33 24 22 17 22 15 16 14 11 9 2 4 8

Συνταξιούχος 41 31 26 21 21 18 15 14 14 11 10 2 5 8

Φοιτητές 39 36 30 24 24 23 20 17 9 15 13 0 2 2

Δυσκολίες στην πληρωμή λογαριασμών 

Τις περισσότερες φορές 34 28 21 18 21 20 14 13 17 13 12 1 6 11

Από καιρό σε καιρό 37 30 26 25 22 21 17 17 15 14 12 1 3 5

Σχεδόν ποτέ / Ποτέ 41 36 30 24 22 21 17 15 12 13 12 2 3 5

Υποκειμενική αστικοποίηση 

Αγροτική περιοχή ή χωριό 38 30 30 25 21 21 17 14 13 12 12 1 4 6

Μικρές ή μεσαίες πόλεις 42 35 26 22 24 19 15 14 13 13 12 2 3 6

Μεγάλη πόλη 38 38 30 24 20 22 21 17 13 15 13 1 2 3

Εικόνα της ΕΕ 

Θετική 45 38 35 26 24 21 21 17 12 13 14 1 1 1

Ουδέτερη 38 32 25 22 22 21 15 15 14 14 12 2 4 6

Αρνητική 27 27 16 20 15 17 10 10 14 11 7 3 11 16

Ικανοποίηση από την ποιότητα ζωής 

Ικανοποιημένος/-η 40 35 30 24 22 21 18 15 12 13 12 2 3 4

Μη ικανοποιημένος/-η 36 29 21 22 21 20 14 15 16 13 10 4 6 9
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ

Το εαρινό Ευρωβαρόμετρο του 2026 αναδεικνύει ένα ευρωπαϊκό κοινό που περιηγείται σε ένα 
πλαίσιο που χαρακτηρίζεται από γεωπολιτική αβεβαιότητα, οικονομικές πιέσεις και σταδιακές 
μετατοπίσεις των προσδοκιών για το μέλλον. Οι πολίτες εξακολουθούν να εκφράζουν ισχυρή 
αισιοδοξία σε προσωπικό επίπεδο, ενώ η εμπιστοσύνη μειώνεται όταν εξετάζονται ευρύτερα 
πλαίσια, με ιδιαίτερα προσεκτικές και όλο και πιο απαισιόδοξες απόψεις σχετικά με το μέλλον του 
κόσμου. Ταυτόχρονα, η συναισθηματική κατάσταση των Ευρωπαίων αντικατοπτρίζει μια σύνθετη 
ισορροπία ελπίδας και αβεβαιότητας, γεγονός που υποδηλώνει έναν πληθυσμό που παραμένει 
ανθεκτικός αλλά προσεκτικός στις συνεχιζόμενες προκλήσεις.

Οι ανησυχίες που σχετίζονται με τις οικονομικές συνθήκες παραμένουν στο επίκεντρο της έρευνας. 
Ο πληθωρισμός, η αύξηση των τιμών και το κόστος ζωής εξακολουθούν να κυριαρχούν στις 
προτεραιότητες των πολιτών, ενισχύοντας τη θέση τους ως τα πλέον πιεστικά ζητήματα που 
πρέπει να αντιμετωπίσει το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο. Παράλληλα, οι ανησυχίες που σχετίζονται με 
την ασφάλεια εξακολουθούν να διαδραματίζουν καίριο ρόλο στη διαμόρφωση των αντιλήψεων. Η 
ΕΕ θεωρείται ευρέως ως τόπος σταθερότητας σε έναν ταραγμένο κόσμο και οι μεγάλες 
πλειοψηφίες υποστηρίζουν τον ισχυρότερο ρόλο της ΕΕ στην προστασία των πολιτών από 
παγκόσμιες κρίσεις και κινδύνους για την ασφάλεια. Οι πολίτες υποστηρίζουν επίσης σθεναρά τη 
μεγαλύτερη ενότητα μεταξύ των κρατών μελών και τον πιο ενεργό ρόλο της ΕΕ στη διεθνή σκηνή, 
με την άμυνα, την ασφάλεια και την ενεργειακή ανεξαρτησία να ξεχωρίζουν ως βασικές 
προτεραιότητες για την ενίσχυση της παγκόσμιας θέσης της ΕΕ.

Οι αντιλήψεις για την ποιότητα ζωής παραμένουν σε γενικές γραμμές θετικές, αλλά 
διαφοροποιημένες. Η μεγάλη πλειονότητα των Ευρωπαίων δηλώνουν ικανοποιημένοι με την 
ποιότητα ζωής τους και οι περισσότεροι δηλώνουν ότι η κατάστασή τους έχει παραμείνει σταθερή. 
Ωστόσο, μια σημαντική μειοψηφία αναφέρει επιδείνωση και οι προσδοκίες σχετικά με το μελλοντικό
βιοτικό επίπεδο χαρακτηρίζονται από σύνεση, με τη σταθερότητα να επικρατεί αλλά ένα 
αυξανόμενο μερίδιο να προβλέπει μείωση. Η υγεία, η οικονομική ασφάλεια και η πρόσβαση στην 
υγειονομική περίθαλψη αναδεικνύονται ως οι σημαντικότερες συνιστώσες της ποιότητας ζωής, 
καθώς και οι τομείς στους οποίους οι βελτιώσεις θα έχουν τον μεγαλύτερο αντίκτυπο.

Ταυτόχρονα, οι Ευρωπαίοι εξακολουθούν να εκτιμούν έντονα τις θεμελιώδεις αρχές, με την ειρήνη 
να παραμένει η σημαντικότερη αξία που αναμένουν από το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο να 
υπερασπιστεί, ακολουθούμενη από τη δημοκρατία, τα ανθρώπινα δικαιώματα και το κράτος 
δικαίου. Η ικανοποίηση από τη δημοκρατία, τόσο σε εθνικό όσο και σε ενωσιακό επίπεδο, 
παραμένει πάνω από το όριο της πλειοψηφίας.

Η στάση απέναντι στην Ευρωπαϊκή Ένωση και τα θεσμικά της όργανα παραμένει συνολικά σαφώς 
θετική. Η πλειονότητα των πολιτών έχει θετική εικόνα για την ΕΕ και η αντίληψη ότι η ένταξη στην 
ΕΕ είναι επωφελής είναι ιδιαίτερα ισχυρή, με περίπου τα τρία τέταρτα των Ευρωπαίων να θεωρούν
ότι η χώρα τους έχει επωφεληθεί από την ένταξη. Οι πολίτες εκφράζουν επίσης σαφή προτίμηση 
για ισχυρότερο ρόλο του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου, αντικατοπτρίζοντας τις προσδοκίες για πιο 
ορατή και αποτελεσματική δράση της ΕΕ.

Συνολικά, το εαρινό Ευρωβαρόμετρο του 2026 απεικονίζει μια Ευρωπαϊκή Ένωση που 
αντιμετωπίζει πολλαπλές και αλληλένδετες προκλήσεις, στις οποίες οι πολίτες παραμένουν σε 
γενικές γραμμές υποστηρικτικοί, αλλά όλο και πιο προσεκτικοί όσον αφορά τους οικονομικούς και 
παγκόσμιους κινδύνους. Στο πλαίσιο αυτό, οι Ευρωπαίοι εξακολουθούν να αναμένουν από την ΕΕ 
να διαδραματίσει προστατευτικό, σταθεροποιητικό και πιο προορατικό ρόλο, τόσο στο εσωτερικό 
της όσο και στην παγκόσμια σκηνή.
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Παρατηρήσεις
(Πιέρ Ντιουμεγκάρντ)

Η διάταξη που υποδεικνύεται από τους σελιδοδείκτες υποδηλώνει ότι πρόκειται για ανακυκλωμένη 
έκδοση άλλου εγγράφου.

Το διάγραμμα ράβδων για την ψυχική κατάσταση QA6ab εμφανίζεται τόσο στη σελίδα 23 όσο και 
στη σελίδα 12.

Οι Γάλλοι είναι ιδιαίτερα απαισιόδοξοι, τόσο για τους ίδιους όσο και για τις οικογένειές τους, τη 
χώρα τους, την Ευρώπη και τον κόσμο στο σύνολό του (ερωτήσεις QA12.1 έως QA12.4) και είναι 
πιθανότερο να πιστεύουν ότι το βιοτικό τους επίπεδο θα μειωθεί (ερώτηση SD27)· είναι επίσης η 
ομάδα που έχει ακούσει τα λιγότερα για το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο στα μέσα ενημέρωσης.
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ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ
Μεταξύ 9 Απριλίου και 4 Μαΐου 2026, η Verian Belgium πραγματοποίησε το κύμα 105.3 της 
έρευνας του Ευρωβαρόμετρου, κατόπιν αιτήματος του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου, Γενική 
Διεύθυνση Επικοινωνίας, Μονάδα «Ευρωβαρόμετρο και Έρευνες». Το κύμα 105.3 καλύπτει τον 
πληθυσμό των αντίστοιχων εθνικοτήτων των κρατών μελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης, που 
κατοικούν σε καθένα από τα 27 κράτη μέλη και είναι ηλικίας 15 ετών και άνω.

Ο βασικός σχεδιασμός δείγματος που εφαρμόζεται σε όλες τις χώρες είναι ένας 
στρωματοποιημένος σχεδιασμός πολλαπλών σταδίων, τυχαίος (πιθανότητα). Σε κάθε χώρα, το 
πλαίσιο του δείγματος διαστρωματώνεται πρώτα από τις περιφέρειες NUTS και εντός κάθε 
περιφέρειας από ένα μέτρο αστικής ανάπτυξης (DEGURBA). Ο αριθμός των σημείων 
δειγματοληψίας που επιλέγονται σε κάθε στρώμα αντικατοπτρίζει τον πληθυσμό στρώματος 15+. 
Στο δεύτερο στάδιο, τα σημεία δειγματοληψίας σχεδιάστηκαν με πιθανότητα ανάλογη με το μέγεθος
του πληθυσμού τους 0+ μέσα από κάθε στρώμα. Ως εκ τούτου, τα δείγματα αντιπροσωπεύουν το 
σύνολο της επικράτειας των χωρών που συμμετείχαν στην έρευνα σύμφωνα με το NUTS II της 
EUROSTAT (ή ισοδύναμο) και σύμφωνα με την κατανομή του μόνιμου πληθυσμού των 
αντίστοιχων εθνικοτήτων όσον αφορά τις μητροπολιτικές, αστικές και αγροτικές περιοχές. 

Σε κάθε ένα από τα επιλεγμένα σημεία δειγματοληψίας, σχεδιάστηκε τυχαία μια αρχική 
συντεταγμένη και χρησιμοποιήθηκε ένα εργαλείο αντίστροφης γεωκωδικοποίησης για τον 
προσδιορισμό της πλησιέστερης διεύθυνσης στη συντεταγμένη. Αυτή η διεύθυνση ήταν η αρχική 
διεύθυνση για τον τυχαίο περίπατο. Περαιτέρω διευθύνσεις (κάθε Nth διεύθυνση) επιλέχθηκαν με 
τυποποιημένες διαδικασίες "τυχαίας διαδρομής", από την αρχική διεύθυνση. Σε κάθε νοικοκυριό, ο 
ερωτώμενος επιλέχθηκε τυχαία. Η προσέγγιση της τυχαίας επιλογής εξαρτιόταν από το μέγεθος 
του νοικοκυριού. Για παράδειγμα, για νοικοκυριά με δύο 15+ μέλη, το σενάριο χρησιμοποιήθηκε για
την επιλογή είτε του πληροφοριοδότη (άτομο που απαντά στο ερωτηματολόγιο διαλογής) είτε του 
άλλου επιλέξιμου μέλους του νοικοκυριού. Για νοικοκυριά με τρία 15+ μέλη χρησιμοποιήθηκε το 
σενάριο για την επιλογή είτε του πληροφοριοδότη (1/3 του χρόνου) είτε των δύο άλλων επιλέξιμων 
μελών του νοικοκυριού (2/3 του χρόνου). Όταν επιλέχθηκαν τα δύο άλλα μέλη, ο υπεύθυνος της 
συνέντευξης κλήθηκε στη συνέχεια είτε να ζητήσει το νεότερο είτε το μεγαλύτερο σε ηλικία. Το 
σενάριο θα εκχωρούσε τυχαία την επιλογή σε νεότερους ή μεγαλύτερους με ίσες πιθανότητες. Η 
διαδικασία αυτή συνεχίζεται για τέσσερα 15+ μέλη του νοικοκυριού, τα οποία ζητούν τυχαία το 
νεότερο, το δεύτερο νεότερο και το μεγαλύτερο σε ηλικία. Για τα νοικοκυριά με πέντε 15+ μέλη 
επιστρέφουμε στον κανόνα των τελευταίων γενεθλίων. 

Εάν δεν υπήρξε επαφή με κανέναν στο νοικοκυριό ή εάν ο ερωτώμενος που επιλέχθηκε δεν ήταν 
διαθέσιμος (απασχολημένος), ο ερωτώμενος επισκέφθηκε εκ νέου το ίδιο νοικοκυριό έως και τρεις 
επιπλέον φορές (τέσσερις προσπάθειες επαφής συνολικά). Οι ερωτηθέντες δεν αναφέρουν ποτέ 
ότι η έρευνα διεξάγεται εκ των προτέρων για λογαριασμό του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου· μπορούν 
να παρέχουν τις πληροφορίες αυτές μόλις ολοκληρωθεί η έρευνα κατόπιν αιτήματος.
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Η φάση πρόσληψης ήταν ελαφρώς διαφορετική στις Κάτω Χώρες, τη Φινλανδία και τη Σουηδία. 
Στις δύο τελευταίες χώρες, επιλέχθηκε δείγμα διευθύνσεων σε κάθε σημείο δειγματοληψίας από το 
μητρώο διευθύνσεων ή πληθυσμού (στη Φινλανδία, η επιλογή δεν πραγματοποιείται σε όλα τα 
σημεία δειγματοληψίας, αλλά σε ορισμένα σημεία όπου τα ποσοστά απόκρισης αναμένεται να 
βελτιωθούν). Η επιλογή των διευθύνσεων έγινε με τυχαίο τρόπο. Στη συνέχεια, πραγματοποιήθηκε 
τηλεφωνική επικοινωνία με τα νοικοκυριά, τα οποία προσλήφθηκαν για να συμμετάσχουν στην 
έρευνα. Στις Κάτω Χώρες, χρησιμοποιείται δείγμα RDD διπλού πλαισίου (κινητοί και σταθεροί 
αριθμοί), καθώς δεν υπάρχει ολοκληρωμένο μητρώο πληθυσμού με διαθέσιμους αριθμούς 
τηλεφώνου. Η επιλογή των αριθμών και στα δύο πλαίσια γίνεται με τυχαίο τρόπο με κάθε αριθμό 
να έχει ίση πιθανότητα επιλογής. Σε αντίθεση με τη Σουηδία και τη Φινλανδία, το δείγμα είναι μη 
ομαδοποιημένο.

ΧΩΡΕΣ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΑ N Συνεντεύξεις ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ

>=15
ΑΝΑΛΟΓΙΑ ΕΕ-27

ΒΕ Βέλγιο MCM Βέλγιο 102 1 09/04/26 27/04/2026 9892796 2.6%

ΒΛ Βουλγαρία Kantar TNS BBSS 1014 09/04/2026 03/05/2026 5534455 1.4%

ΤΣ Τσεχία STEM/ΜΑΡΚΑΣ 1049 0904/2026 23/04/2026 9172797 2.4%

ΔΑ Δανία
Mantle Denmark

(βεριανός) 
1007 09l04/2026 0405/2026 5022981 1.3%

ΓΕ. Γερμανία
Mantle Germany

(βερικό) 
1507 0910412026 29/04/2026 71818299 18.7%

ΕΣ Εσθονία 8848 Έρευνα 00 1006 09/04/2026 28/04/2026 1154359 0.3%

ΙΡ Ιρλανδία Β και Α Έρευνα 1010 09/04/2026 29/04/2026 4338938 1.1%

ΕΛ Ελλάδα Kantar Ελλάδα 1007 14/04/2026 04/05/2026 9041201] 2.4%

ΙΣ Ισπανία
Mantle Spain

(βερικό) 
1005 09/04/2026 2904/2026 421893) 18 11.0%

ΓΑ Γαλλία MCM Γαλλία 1016 091042026 28/04/2026 56855864 14.8%

ΥΕ Κροατία Χένταλ 1007 10/04/2026 29/04/2026 3319752 0.9%

ΙΤ Ιταλία
Σημείο δοκιμής

Italia 
1029 09/04/2026 27/04/2026 51784963 13.5%

ΚΥ
Κυπριακή

Δημοκρατία
Έρευνα Αγοράς

CYMAR 
504 14/04/2026 0305/2026 818909 0.2%

ΛΕ Λετονία
Kantar TNS

Λετονία 
1005 09/04/2026 29/04/2026 1579066 0.4%

ΛΙ Λιθουανία Norstat LT 1017 09/04/2026 28l04/2026 2467008 0.6%

ΛΞ Λουξεμβούργο ΙΛΡΕΣ 508 09/040026 27/04/2026 555303 0.1%

ΟΥ Ουγγαρία Kantar Hoffmann 1020 14/04/2026 01/05/2026 8199448 2.1%

ΜΑ Μάλτα
MISCO

International 
505 09/042026 03/05/2026 493961 0.1%

ΚΧ Κάτω Χώρες MCM Ολλανδία 1023 09/04/2026 27/04/2026 15228902 4.0%

ΑΥ Αυστρία
Das

Osterreichische
Gallup Ins

1003 09/04/2026 28/04/2026 7842929 2.0%

ΠΛ Πολωνία Συλλογική έρευνα 1020 λOlO4/2026 27/04/2026 31082980 8.1%

ΠΡ. Πονιγκάλ Η Intercampus ΑΕ 1031 09l04/2026 29/04/2026 9275958 2.4%

ΡΜ Ρουμανία ΚΕΕΛΠΝΟ SRL 1045 091040026 29.4.2026 16034437 4.2%

ΣΝ Σλοβενία Mediana Δ00 1007 09104/2026 26/04/2026 1811104 0.5%

ΣΚ Σλοβακία ΜΝ ΔΥΝΑΜΗ 1001 09/042026 2404/2026 4557290 1.2%

Fl Φινλανδία
Ταλουστούτκιμους

0y 
1016 09lO4/2026 29/04/2026 4771619 1.2%

ΣΔ Σουηδία
Mantle Sweden

(βεριανά)
1037 09/04/2026 29/04/2026 8748126 2.3%

Σύνολο ΕΕ27 26421 09/04/2026 04/05/2026 383603764 100,00 %
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* Πρέπει να σημειωθεί ότι το συνολικό ποσοστό που εμφαίνεται στον πίνακα αυτό μπορεί να υπερβαίνει το 100% λόγω 
στρογγυλοποίησης. 
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Τρόπος συνέντευξης ανά χώρα

Οι συνεντεύξεις πραγματοποιήθηκαν μέσω προσωπικών συνεντεύξεων, είτε με φυσική παρουσία 
στα σπίτια των ανθρώπων είτε μέσω εξ αποστάσεως βιντεοδιάσκεψης στην κατάλληλη εθνική 
γλώσσα. Συνεντεύξεις με εξ αποστάσεως βιντεοδιάσκεψη («online face-to-face» ή CAVI, Computer
Assisted Video Interviewing, διεξήχθησαν μόνο στην Κυπριακή Δημοκρατία, τη Δανία, τη Μάλτα, τη
Φινλανδία και τη Σουηδία).

ΧΩΡΕΣ
ΣΥΝΕΝΤΕΥΞ
ΕΙΣ ΤΗΣ N 
OF CAPI

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞ
ΕΙΣ ΤΗΣ CAVI

ΣΥΝΟΛΟ Ν 
ΣΥΝΕΝΤΕΥΞ
ΕΙΣ

ΒΕ Βέλγιο 1021 1021

ΒΛ Βουλγαρία 1014 1014

ΤΣ Τσεχία 1049 1049

ΔΑ Δανία 686 321 1007

ΓΕ Γερμανία 1507 1507

ΕΣ Εσθονία 1006 1006

ΙΡ Ιρλανδία 1010 1010

ΕΛ Ελλάδα 1007 1007

ΙΣ Ισπανία 1006 1006

ΓΑ Γαλλία 1016 1016

ΥΕ Κροατία 1007 1007

ΙΤ Ιταλία 1029 1029

ΚΥ
Δημοκρατία
της Κύπρου

420 84 504

ΛΕ Λετονία 1005 1005

ΛΙ Λιθουανία 1017 1017

ΛΞ
Λουξεμβούργ

ο
508 508

ΟΥ Ουγγαρία 1020 1020

ΜΑ Μάλτα 351 154 505

ΚΧ Κάτω Χώρες 1023 1023

ΑΥ Αυστρία 1003 1003

ΠΛ Πολωνία 1020 1020

ΠΡ Πονιγκάλ 1031 1031

ΡΜ Ρουμανία 1045 1045

ΣΝ Σλοβενία 1007 1007

ΣΚ Σλοβακία 1001 1001

Fl Φινλανδία 717 299 1016

ΣΔ Σουηδία 742 295 1037

ΣΥΝΟΛΟ ΕΕ-
27

25268 1153 26421
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CAPI: Computer—Assisted Personal interviewing 

CAVI : Συνέντευξη μέσω βίντεο με τη βοήθεια υπολογιστή 
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Ποσοστά απόκρισης

Για κάθε χώρα πραγματοποιείται σύγκριση μεταξύ του αποκρινόμενου δείγματος και του 
σύμπαντος (δηλαδή του συνολικού πληθυσμού της χώρας). Τα βάρη χρησιμοποιούνται για την 
αντιστοίχιση του αποκρινόμενου δείγματος στο σύμπαν με το φύλο ανά ηλικία, περιοχή και βαθμό 
αστικοποίησης. Για τις ευρωπαϊκές εκτιμήσεις (δηλ. τον μέσο όρο της ΕΕ), πραγματοποιείται 
προσαρμογή στους συντελεστές στάθμισης των επιμέρους χωρών, με στάθμιση προς τα πάνω ή 
προς τα κάτω, ώστε να αντικατοπτρίζεται ο πληθυσμός τους ηλικίας 15+ ως ποσοστό του 
πληθυσμού της ΕΕ των 15+. 

Τα ποσοστά απάντησης υπολογίζονται διαιρώντας τον συνολικό αριθμό των πλήρων συνεντεύξεων
με τον αριθμό όλων των διευθύνσεων στις οποίες πραγματοποιήθηκε επίσκεψη, εκτός από εκείνες 
που δεν είναι επιλέξιμες, αλλά συμπεριλαμβανομένων εκείνων στις οποίες η επιλεξιμότητα είναι 
άγνωστη. Για το κύμα 105.3 της έρευνας του Ευρωβαρόμετρου, τα ποσοστά απόκρισης για τις 
χώρες της ΕΕ-27, όπως υπολογίστηκαν από τη Verian Belgium, είναι τα εξής:

ΧΩΡΕΣ
ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΕΣ

ΑΠΑΝΤΗΣΗΣ ΤΩΝ
ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ

ΒΕ Βέλγιο 58.8% 

ΒΛ Βουλγαρία 42.9% 

ΤΣ Τσεχία 60.8% 

ΔΑ Δανία 56.2% 

ΓΕ Γερμανία 32.6% 

ΕΣ Εσθονία 63.4% 

ΙΡ Ιρλανδία 59.0% 

ΕΛ Ελλάδα 37.9% 

ΙΣ Ισπανία 36.8% 

ΓΑ Γαλλία 38.6% 

ΥΕ Κροατία 49.6% 

ΙΤ Ιταλία 31.7% 

ΚΥ
Κυπριακή

Δημοκρατία
80.8% 

ΛΕ Λετονία 65.7% 

ΛΙ Λιθουανία 43.9% 

ΛΞ Λουξεμβούργο 30.4% 

ΟΥ Ουγγαρία 60.5% 

ΜΑ Μάλτα 82.2% 

ΚΧ Κάτω Χώρες 94.5% 

ΑΥ Αυστρία 46.5% 

ΠΛ Πολωνία 50.2% 

ΠΡ Πονιγκάλ 47.0% 

ΡΜ Ρουμανία 47.8% 

ΣΝ Σλοβενία 53.5% 

ΣΚ Σλοβακία 53.2% 

Fl Φινλανδία 22.0% 

ΣΔ Σουηδία 83.0% 
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CAPI: Προσωπική συνέντευξη με τη βοήθεια υπολογιστή
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Περιθώρια σφάλματος

Υπενθυμίζεται στους αναγνώστες ότι τα αποτελέσματα της έρευνας είναι εκτιμήσεις, η ακρίβεια των
οποίων, εφόσον όλα είναι ίσα, βασίζεται στο μέγεθος του δείγματος και στο παρατηρούμενο 
ποσοστό. Με δείγματα περίπου 1.000 συνεντεύξεων, τα πραγματικά ποσοστά ποικίλλουν εντός 
των ακόλουθων ορίων εμπιστοσύνης:

Στατιστικά περιθώρια λόγω ανοχών δειγματοληψίας 

(στο επίπεδο εμπιστοσύνης 95%) 

τα διάφορα μεγέθη δειγμάτων είναι στις 
σειρές 

διάφορα παρατηρούμενα αποτελέσματα είναι σε στήλες

5 % 10 % 15 % 20 % 25 % 30 % 35 % 40 % 45 % 50 %

95 % 90 % 85 % 80 % 75 % 70 % 65 % 60 % 55 % 50 %

N=50 6,0 8,3 9,9 11,1 12,0 12,7 13,2 13,6 13,8 13,9 N=50

N=500 1,9 2,6 3,1 3,5 3,8 4,0 4,2 4,3 4,4 4,4 N=500

Ν=1000 1,4 1,9 2,2 2,5 2,7 2,8 3,0 3,0 3,1 3,1 Ν=1000

Ν=1500 1,1 1,5 1,8 2,0 2,2 2,3 2,4 2,5 2,5 2,5 Ν=1500

N=2000 1,0 1,3 1,6 1,8 1,9 2,0 2,1 2,1 2,2 2,2 N=2000

N=3000 0,8 1,1 1,3 1,4 1,5 1,6 1,7 1,8 1,8 1,8 N=3000

Ν=4000 0,7 0,9 1,1 1,2 1,3 1,4 1,5 1,5 1,5 1,5 Ν=4000

Ν=5000 0,6 0,8 1,0 1,1 1,2 1,3 1,3 1,4 1,4 1,4 Ν=5000

N=6000 0,6 0,8 0,9 1,0 1,1 1,2 1,2 1,2 1,3 1,3 N=6000

N=7000 0,5 0,7 0,8 0,9 1,0 1,1 1,1 1,1 1,2 1,2 N=7000

Ν=7500 0,5 0,7 0,8 0,9 1,0 1,0 1,1 1,1 1,1 1,1 Ν=7500

N=8000 0,5 0,7 0,8 0,9 0,9 1,0 1,0 1,1 1,1 1,1 N=8000

N=9000 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 0,9 1,0 1,0 1,0 1,0 N=9000

N=10000 0,4 0,6 0,7 0,8 0,8 0,9 0,9 1,0 1,0 1,0 N=10000

N=11000 0,4 0,6 0,7 0,7 0,8 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 N=11000

Ν=12000 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,8 0,9 0,9 0,9 0,9 Ν=12000

Ν=13000 0,4 0,5 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8 0,8 0,9 0,9 Ν=13000

Ν=14000 0,4 0,5 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 Ν=14000

Ν=15000 0,3 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8 0,8 0,8 Ν=15000

5 % 10 % 15 % 20 % 25 % 30 % 35 % 40 % 45 % 50 %

95 % 90 % 85 % 80 % 75 % 70 % 65 % 60 % 55 % 50 %
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Οι Ευρωπαίοι θεωρούν την Ευρωπαϊκή Ένωση ως τόπο σταθερότητας σε έναν ταραγμένο κόσμο, 
σύμφωνα με το εαρινό Ευρωβαρόμετρο του 2026. Εκτιμούν την ειρηνική, προστατευτική και 
συνεργατική φύση της και αναγνωρίζουν την ποιότητα ζωής που επιτρέπει. Ωστόσο, οι οικονομικές 
ανησυχίες, ιδίως όσον αφορά το κόστος ζωής, έχουν αυξηθεί τα τελευταία χρόνια και η συνολική 
διάθεση των πολιτών κυμαίνεται μεταξύ αβεβαιότητας και ελπίδας. Το Ευρωβαρόμετρο δείχνει 
πολλές τάσεις που υπάρχουν ήδη σε προηγούμενες έρευνες. Ωστόσο, ορισμένοι δείκτες 
αντικατοπτρίζουν τις άμεσες αντιδράσεις των Ευρωπαίων στις πρόσφατες διαταραχές του 
παγκόσμιου πολιτικού και οικονομικού κλίματος. 

Η έρευνα, η οποία διενεργήθηκε από τον ερευνητικό οργανισμό της Βέροιας μεταξύ 9 Απριλίου και 
4 Μαΐου 2026 και στα 27 κράτη μέλη της ΕΕ, διεξήχθη διά ζώσης, με βιντεοσκοπημένες 
συνεντεύξεις (CAVI) που χρησιμοποιήθηκαν επιπλέον στην Κύπρο, τη Δανία, τη Φινλανδία, τη 
Μάλτα και τη Σουηδία. Πραγματοποιήθηκαν συνολικά 26.421 συνεντεύξεις και τα αποτελέσματα 
της ΕΕ σταθμίστηκαν ανάλογα με το μέγεθος του πληθυσμού κάθε χώρας. 

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με την πλήρη έρευνα, σαρώστε τον κωδικό QR:
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