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10 KEY TAKE-
AWAY
UE ca refugiu sigur
Într-o lume tulbure, 75 % dintre europeni consideră că UE este un loc de stabilitate – în creștere cu 
8 puncte procentuale față de perioada octombrie-noiembrie 2025 și al doilea cel mai mare procent 
înregistrat în ultimul deceniu. 

Lumea nu se îndreaptă în direcția cea bună
Majoritatea europenilor sunt pesimiști în ceea ce privește viitorul lumii (58 % față de 38 % în ceea 
ce privește optimismul). Pesimismul a crescut cu 6 puncte față de toamna anului 2025.

Oamenii se simt nesiguri, dar nu își pierd speranța
Cea mai răspândită emoție în rândul europenilor este incertitudinea (44 %), urmată îndeaproape 
de speranță (43 %), încrederea situându-se pe locul al treilea (33 %). Speranța și încrederea sunt 
mai răspândite în rândul respondenților mai tineri.

Mai sigur în UE
Aderarea la UE este considerată benefică de 74 % dintre europeni, atingând un nivel record. 
Contribuția UE la protejarea păcii și la consolidarea securității este considerată principalul 
beneficiu din ce în ce mai mare al aderării (40 %, +3 puncte procentuale din primăvara anului 
2025).

O Uniune Europeană încrezătoare și ambițioasă
Marea majoritate a europenilor ar dori ca statele membre ale UE să fie mai unite în contextul 
actual și afirmă că UE ar trebui să promoveze respectarea dreptului internațional de către toate 
țările (ambele cu 90 %). În plus, 73 % doresc ca UE să dispună de mai multe mijloace pentru a 
face față provocărilor globale. 

Către independența geopolitică 
Pentru a-și consolida poziția, cetățenii consideră că UE ar trebui să se concentreze pe apărare și 
securitate (39 %) și pe independența energetică (35 %). Acesta din urmă a câștigat 6 puncte din 
toamna anului 2025.
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Europenii sunt mulțumiți de calitatea vieții lor
83 % dintre europeni sunt mulțumiți de calitatea vieții lor. Cu toate acestea, această cifră scade la 
69 % în rândul celor care întâmpină dificultăți în a-și plăti facturile din când în când și la doar 40 % 
în rândul celor care se confruntă cu astfel de dificultăți în cea mai mare parte a timpului.

Calitatea vieții: sănătate și situația financiară
Sănătatea fizică și mentală (51%) și situația financiară (49%) sunt considerate principalele 
componente ale unei bune calități a vieții. Îmbunătățirile suplimentare în aceste domenii ar avea 
cel mai mare impact, potrivit respondenților.

Costul vieții rămâne principala prioritate
Rezultatele sondajului evidențiază problema tot mai mare a inflației, a creșterii prețurilor și a 
costului vieții: aproape jumătate (47 %) dintre europeni doresc ca Parlamentul European să 
abordeze acest aspect în mod prioritar. Această preocupare a câștigat 6 puncte față de toamna 
anului 2025, când se afla deja pe primul loc.

Sprijin constant pentru UE
Jumătate (50 %, +1 punct procentual) dintre cetățeni au o imagine pozitivă a UE, 33 % (-1 punct 
procentual) au o imagine neutră, iar 17 % (=) au o imagine negativă. În ceea ce privește 
Parlamentul European, 60 % (+ 1 punct procentual) doresc ca acesta să joace un rol mai 
important.
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SINTEZĂ
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SINTEZĂ

Europenii consideră Uniunea Europeană un loc de stabilitate într-o lume tulbure. Ei apreciază 
natura sa pașnică, protectoare și cooperantă și recunosc calitatea vieții pe care o permite. Cu toate 
acestea, preocupările economice, în special în ceea ce privește costul vieții, au crescut în ultimii 
ani, iar starea generală de spirit a cetățenilor fluctuează între incertitudine și speranță. Deși 
numeroase tendințe erau deja prezente în sondajele anterioare, unii indicatori reflectă reacțiile 
imediate ale europenilor la recentele perturbări ale climatului politic și economic mondial. Acestea 
sunt câteva dintre principalele constatări ale sondajului Eurobarometru din primăvara anului 2026, 
care a fost realizat în rândul a 26 421 de cetățeni ai UE din toate statele membre în aprilie și mai 
2026.

Uniunea Europeană: un refugiu sigur pentru cetățeni
„Uniunea Europeană este un loc de stabilitate într-o lume tulbure” – 75 % dintre cetățenii UE sunt 
de acord cu această declarație, ceea ce reprezintă o creștere de opt puncte procentuale față de 
toamna anului 2025. O astfel de creștere bruscă a unui indicator UE în doar șase luni este rară, 
dar răspunsurile la întrebările suplimentare ale sondajului arată că UE apare într-o lumină 
favorabilă în comparație cu restul lumii.
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Total „Sunt de 
acord”Total „Nu sunt 
de acord”Nu știu

Total „Sunt de acord”
Total „Nu sunt de acord”
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= 

QASD Vă rog să-mi spuneți dacă sunteți total de acord, aveți tendința de a fi de 
acord, aveți tendința de a nu fi de acord sau sunteți total de acord cu următoarea 
afirmație: Uniunea Europeană este un loc de stabilitate într-o lume tulbure (UE27) 
(%)
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Atunci când sunt întrebați despre perspectivele lor de viitor, europenii dezvăluie un contrast clar 
între modul în care se simt cu privire la situația lor personală, cea a țării lor și a UE și cea a lumii în 
general. 76 % dintre respondenți (nicio schimbare din noiembrie 2025) sunt optimiști cu privire la 
propriul viitor și la cel al familiei lor, 58 % (+1 punct procentual) sunt optimiști cu privire la viitorul 
țării lor, iar 59 % (+2 puncte procentuale) sunt optimiști cu privire la viitorul UE. În contrast puternic, 
doar 38 % sunt optimiști în ceea ce privește viitorul lumii – o scădere de șase puncte.

O altă întrebare din sondaj indică în aceeași direcție: 76 % (-1 punct procentual) dintre cetățeni 
spun că lucrurile merg în direcția cea bună în viața lor personală, în timp ce 34 % (-1 punct 
procentual) spun același lucru despre țara lor și 39 % (+ 1 punct procentual) despre UE – rezultate 
stabile începând din toamna anului 2025. Cu toate acestea, doar 14% spun că lucrurile merg în 
direcția cea bună în SUA, ceea ce reprezintă o scădere de opt puncte. În schimb, 76% spun că 
lucrurile merg într-o direcție greșită în SUA, o creștere de 11 puncte și cea mai mare schimbare 
pentru orice indicator de tendință din acest sondaj. 

Impactul evenimentelor geopolitice recente este evident pe parcursul rezultatelor sondajului, 
deoarece mai mulți indicatori de tendință arată o apreciere sporită a naturii pașnice, a rolului de 
protecție și a abordării bazate pe cooperare ale Uniunii Europene. 74 % (+1 punct procentual) 
dintre respondenți declară că țara lor a beneficiat de statutul de membru al UE, ceea ce reprezintă 
cea mai mare valoare înregistrată pentru această întrebare în 2025 de la prima întrebare adresată 
în urmă cu patru decenii. Cetățenii consideră că principalele beneficii sunt contribuția UE la 
protejarea păcii și la consolidarea securității (40 %, + 3 puncte procentuale) și îmbunătățirea 
cooperării dintre țara lor și alte state membre ale UE (34 %, - 2 puncte procentuale).
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În plus, 68 % (+2 puncte procentuale) dintre europeni consideră că rolul UE în protejarea 
cetățenilor împotriva crizelor globale și a riscurilor de securitate ar trebui să devină mai important. 
O mare majoritate (90 %, +1 puncte procentuale) afirmă, de asemenea, că statele membre ale UE 
ar trebui să fie mai unite pentru a face față provocărilor globale actuale și 73 % (=) că UE are 
nevoie de mai multe mijloace pentru a realiza acest lucru, în timp ce 90 % sunt de acord că UE ar 
trebui să promoveze respectarea dreptului internațional de către toate țările.

Pentru a-și consolida poziția în lume, cetățenii afirmă că UE ar trebui să acorde prioritate apărării și 
securității (39 %, -1 punct procentual), urmată de independența energetică, resurse și 
infrastructură (35 %, + 6 puncte procentuale). Pacea (51 %, -1 pp) și democrația (32 %, -3 pp) 
rămân valorile fundamentale pe care cetățenii doresc ca Parlamentul European să le apere în mod 
prioritar.
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QA11ab Gândindu-se la viitor, pe care dintre următoarele aspecte ar trebui să se concentreze 
UE pentru a-și consolida poziția în lume? În primul rând? Și apoi? (max. 3 răspunsuri) (%)
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Condiții de viață în Europa: o bună calitate a vieții, dar 
teama de a nu scădea nivelul de trai
Eurobarometrul din primăvara anului 2026 se axează pe modul în care cetățenii percep calitatea 
vieții în UE. În general, acest lucru este văzut într-o lumină pozitivă: 83% dintre respondenți spun 
că sunt mulțumiți de calitatea vieții lor, în timp ce 17% spun că nu sunt mulțumiți. Majoritatea 
cetățenilor UE (62 %) declară că, în ultimele 12 luni, calitatea vieții lor (în ceea ce privește confortul 
și bugetul) a rămas aceeași, în timp ce 27 % afirmă că aceasta s-a deteriorat și 11 % că s-a 
îmbunătățit. În comparație cu alte economii mondiale majore, UE este considerată, în general, un 
loc mai bun pentru a trăi: 62 % dintre europeni spun că în UE calitatea vieții este mai bună decât în 
SUA, iar 67 % spun că este mai bună decât în China.

Pentru a descoperi ce înseamnă calitatea vieții pentru europeni, intervievatorii au solicitat 
respondenților să evalueze importanța diferitelor aspecte ale acestui concept. Potrivit cetățenilor 
UE, principalele componente ale unei bune calități a vieții sunt „sănătatea fizică și mintală” (51 %), 
„situația financiară și capacitatea de a-și permite viața de zi cu zi” (49 %) și „calitatea și 
accesibilitatea asistenței medicale” (46 %). Alte aspecte includ „viața socială (familie, prieteni, alte 
relații etc.)” (45 %), „siguranța și calitatea alimentelor” și „siguranța publică și securitatea 
personală” (ambele cu 40 %).

Cu toate acestea, atunci când respondenții sunt întrebați unde ar putea aduce cele mai multe 
beneficii calității vieții lor, ordinea primelor trei răspunsuri se modifică, iar preocupările economice 
trec în prim-plan: schimbările în domeniul „situației financiare și al capacității de a-și permite viața 
de zi cu zi” (42 %) ar îmbunătăți cel mai mult calitatea vieții europenilor. Calitatea și accesibilitatea 
asistenței medicale (37 %) și sănătatea fizică și mintală (35 %) sunt, de asemenea, importante. 
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Presiunea costului vieții
Opinia potrivit căreia aspectele economice trebuie îmbunătățite se aliniază cu răspunsurile 
europenilor la întrebarea privind subiectele asupra cărora doresc ca Parlamentul European să se 
concentreze în mod prioritar. Principala prioritate a cetățenilor pentru PE este „inflația, creșterea 
prețurilor și costul vieții” (47 %, +6 puncte procentuale față de toamna anului 2025). Această 
chestiune, care era deja o prioritate pe ordinea de zi, a câștigat în importanță și este în prezent 
subiectul principal cu o marjă de douăsprezece puncte. Aceasta este urmată de „economie și 
crearea de locuri de muncă” (35 %, =) și „apărarea și securitatea UE” (34 %, =). Așteptările 
cetățenilor cu privire la propriul nivel de trai sunt împărțite: 50 % (-4 puncte procentuale) dintre 
europeni se așteaptă ca acesta să rămână același în următorii cinci ani, 29 % (+ 1 punct 
procentual) se așteaptă ca acesta să scadă, iar 18 % (+ 2 puncte procentuale) se așteaptă ca 
situația să se îmbunătățească. 
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Întrebarea 13 Oamenii pot avea opinii diferite cu privire la „calitatea vieții”. Pentru tine, 
care dintre următoarele sunt cele mai importante pentru o bună calitate a vieții? (UE-
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În acest context, respondenții au fost întrebați ce cuvinte descriu cel mai bine starea lor emoțională 
actuală. Rezultatele reflectă această situație ambiguă, incertitudinea (44%) și speranța (43%) fiind 
răspunsurile cel mai frecvent selectate, urmate de încredere (33%) și seninătate (27%). Frustrarea 
și neajutorarea (ambele 23%) sunt urmate îndeaproape de fericire (22%) și de anxietate și 
determinare (ambele 21%), în timp ce furia (15%) este răspunsul cel mai puțin frecvent selectat. 
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UE și parlamentul său – o democrație rezilientă
Indicatorii generali care măsoară aprobarea UE și a PE au rămas stabili în Eurobarometrul PE din 
primăvara anului 2026, cu o excepție notabilă: 59 % dintre respondenți declară acum că sunt 
mulțumiți de modul în care funcționează democrația în UE, ceea ce reprezintă o creștere de cinci 
puncte procentuale față de noiembrie 2025 și egalează cel mai înalt nivel înregistrat vreodată, în 
2022. Indicatorul pentru aprobarea generală a UE este mai mult sau mai puțin neschimbat - 
jumătate dintre respondenți (50 %, +1 pp) au o imagine pozitivă a UE, 33 % (-1 pp) au o imagine 
neutră, iar 17 % (=) au o imagine negativă.

Sensibilizarea Parlamentului European a crescut cu două puncte procentuale de când a fost 
măsurată ultima dată în septembrie/octombrie 2023: 66 % dintre europeni declară în prezent că au 
citit, văzut sau auzit recent ceva despre PE, în timp ce 34 % (-2 pp) declară că nu au făcut-o. 
Imaginea generală a PE este neschimbată din toamna anului 2025: 38% dintre respondenți au o 
imagine pozitivă, 41% o imagine neutră și 20% o imagine negativă. Între timp, 60 % dintre cetățeni 
(+ 1 punct procentual) ar dori ca PE să joace un rol mai important în viitor.
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METODOLOGIE
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METODOLOGIE
Sondajul a fost efectuat de Verian între 9 aprilie și 4 mai 2026 în toate cele 27 de state membre ale 
UE. În total, au fost realizate 26421 de interviuri. Rezultatele UE au fost ponderate în funcție de 
dimensiunea populației din fiecare țară.

Sondajele Eurobarometru sunt administrate față în față la domiciliu sau la domiciliu, în limba 
națională. În toate țările, a fost utilizat CAPI (Interviu personal asistat de calculator).

În Cipru, Danemarca, Malta, Finlanda și Suedia, unele interviuri au fost realizate prin intermediul 
unui interviu video asistat de calculator (CAVI). Intervievatorul administrează chestionarul 
respondentului de la distanță, prin videoconferință, în cadrul căreia ambele părți se pot vedea 
reciproc: condițiile interviurilor sunt foarte asemănătoare cu cele ale interviurilor față în față.

În conformitate cu Regulamentul general al UE privind protecția datelor (RGPD), respondenții au 
fost întrebați dacă ar fi sau nu de acord să li se adreseze întrebări cu privire la aspecte care ar 
putea fi considerate „sensibile”.

Cititorul ar trebui să fie conștient de faptul că, în prezentul raport, evoluția unui indicator specific 
este considerată stabilă în general atunci când variază cu +/- 2 puncte procentuale sau mai puțin. 
Pentru mai multe informații, vă rugăm să consultați tabelul indicat la pagina 173 pentru marja de 
eroare, în funcție de numărul de interviuri.

Notă: În prezentul raport, țările UE sunt menționate prin abrevierea lor oficială. Abrevierile utilizate 
în prezentul raport corespund:

Belgia  BE  Lituania  LT 

Bulgaria  BG  Luxemburg LU 

Cehia  CZ  Ungaria  HU 

Danemarca DK  Malta  MT 

Germania  DE  Țările de Jos  NL 

Estonia  EE  Austria  AT 

Irlanda  IE  Polonia  PL 

Grecia  EL  Portugalia PT 

Spania  ES  România  RO 

Franța  FR  Slovenia  SI 

Croația  HR  Slovacia  SK 

Italia  IT  Finlanda  FI 

Republicii Cipru CY * Suedia  SE 

Letonia  LV 

Uniunea Europeană – media ponderată pentru cele 27 de state membre UE-27

BE, FR, IT, LU, DE, AT, ES, PT, IE, NL, FI, EL,EE, SI, CY, MT, SK, LV, LT, HR, BG Zona euro

CZ, DK, HU, PL, RO, SE
În afara zonei 
euro

*Cipru în ansamblu este unul dintre cele 27 de state membre ale Uniunii Europene. Cu toate acestea, 
„acquis-ul comunitar” a fost suspendat în partea țării care nu este controlată de guvernul Republicii Cipru. 
Din motive practice, numai interviurile desfășurate în partea țării controlată de guvernul Republicii Cipru 
sunt incluse în categoria „CY” și în media UE-27. 
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CONTEXT
Activitatea de teren pentru sondajul Eurobarometru al Parlamentului European din primăvara 
anului 2026 a fost efectuată de Verian între 9 aprilie și 4 mai în toate cele 27 de state membre ale 
UE. Pentru a interpreta corect rezultatele sondajului, este esențial să se ia în considerare contextul 
politic și societal în momentul activității pe teren. Toate rezultatele naționale pentru întrebările 
adresate în acest sondaj – și, prin urmare, și rezultatele medii europene – trebuie privite în lumina 
situației și a dezbaterii publice din momentul activității pe teren.

Criza din Orientul Mijlociu și conflictul din Iran și Liban 
La 28 februarie 2026, Statele Unite și Israelul au lansat o operațiune militară comună împotriva 
Iranului, determinând Iranul să răspundă cu atacuri cu rachete și drone care vizează Israelul, 
precum și bazele militare americane și occidentale din Golf, inclusiv din Bahrain, Kuweit, Qatar, 
Arabia Saudită și Emiratele Arabe Unite. Conflictul a avut repercusiuni semnificative la nivel 
mondial, în special prin închiderea parțială a Strâmtorii Hormuz, o rută de tranzit esențială prin 
care trec aproximativ 20 % din petrolul și volumele substanțiale de gaze naturale lichefiate din 
lume. Acest lucru a contribuit la o creștere bruscă a prețurilor la energie, cu efecte de domino 
asupra aprovizionării cu energie a Uniunii Europene și asupra ratei inflației.

Războiul Rusiei împotriva Ucrainei
Războiul de agresiune al Rusiei împotriva Ucrainei a continuat să modeleze mediul politic și de 
securitate din Europa pe parcursul întregii perioade de lucru pe teren. Uniunea Europeană și-a 
menținut sprijinul pentru Ucraina printr-o combinație de măsuri umanitare, politice, financiare și 
militare.

La 11 februarie 2026, Parlamentul European a aprobat un pachet de împrumuturi al UE pentru a 
sprijini Ucraina, în urma unui acord al liderilor UE la sfârșitul anului 2025 de a furniza sprijin 
financiar în valoare de 90 de miliarde EUR pentru perioada 2026-2027, din care 30 de miliarde 
EUR sub formă de asistență macrofinanciară și 60 de miliarde EUR alocate pentru echipamente 
militare și de apărare.1 La 24 februarie 2026, marcând patru ani de la invazia la scară largă a 
Rusiei, Adunarea Generală a Organizației Națiunilor Unite a adoptat o rezoluție prin care solicita 
încetarea imediată a focului în Ucraina.2 În martie 2026, Consiliul European a prelungit cu încă 
șase luni măsurile restrictive individuale împotriva celor care subminează integritatea teritorială a 
Ucrainei și a reafirmat sprijinul de neclintit al UE pentru independența, suveranitatea și integritatea 
teritorială a Ucrainei în cadrul frontierelor sale recunoscute la nivel internațional.3 Consiliul 
European a îndemnat ca prima plată către Ucraina să fie efectuată până la începutul lunii aprilie și 
a solicitat țărilor partenere să contribuie la eliminarea deficitului de finanțare rămas de 30 de 
miliarde EUR.4

La 23 aprilie 2026, Uniunea Europeană a adoptat în mod oficial cel de al 20-lea pachet de 
sancțiuni împotriva Rusiei, care vizează sectoare-cheie, inclusiv energia, comerțul, serviciile 
financiare și complexul industrial militar.5 La aceeași dată, UE a aprobat în mod oficial împrumutul 

1 Parlamentul European aprobă pachetul de împrumuturi pentru sprijinirea Ucrainei în valoare de 90 de   
miliarde EUR, 11 februarie 2026, Parlamentul European

2 Rezoluția Adunării Generale a ONU privind Ucraina, 24 februarie 2026, Rezoluția Adunării Generale a   
ONU privind Ucraina, 24 februarie 2026

3 Concluziile Consiliului European privind Ucraina, 19 martie 2026, Consilium  

4 Războiul de agresiune al Rusiei împotriva Ucrainei: Al 20-lea pachet de sancțiuni ale UE, 23 aprilie 2026, 
Consilium Consiliul European, 19 martie 2026, Ucraina – Consilium

5 Proiecțiile macroeconomice ale experților BCE, martie 2026, Banca Centrală Europeană  
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https://www.consilium.europa.eu/en/press/press-releases/2026/04/23/russia-s-war-of-aggression-against-ukraine-20th-round-of-stern-eu-sanctions-hits-energy-military-industrial-complex-trade-and-financial-services-including-crypto/pdf/
https://www.consilium.europa.eu/en/press/press-releases/2026/03/19/european-council-19-march-2026-ukraine/
https://www.consilium.europa.eu/en/press/press-releases/2026/03/19/european-council-19-march-2026-ukraine/
https://www.consilium.europa.eu/en/press/press-releases/2026/03/16/russian-hybrid-threats-four-individuals-added-to-eu-sanctions-list-for-information-manipulation-activities/
https://press.un.org/en/2026/ga12752.doc.htm
https://press.un.org/en/2026/ga12752.doc.htm
https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20260206IPR33903/parliament-approves-EU90-billion-ukraine-support-loan-package
https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20260206IPR33903/parliament-approves-EU90-billion-ukraine-support-loan-package
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în valoare de 90 de miliarde EUR acordat Ucrainei, descris de instituțiile UE ca fiind esențial pentru 
sprijinirea stabilității bugetare și a nevoilor de apărare ale Ucrainei.6 Aceste decizii au fost 
confirmate în contextul reuniunii informale a șefilor de stat sau de guvern din UE care a avut loc în 
Cipru în perioada 23-24 aprilie 2026, în cursul căreia liderii UE și-au reiterat angajamentul de a 
continua sprijinul pentru Ucraina. În cadrul acestei reuniuni, conducerea UE și președintele 
Volodîmîr Zelenski au emis o declarație comună în care au subliniat progresele Ucrainei în materie 
de reformă și perspectiva aderării la UE.7

În perioada care a precedat și s-a suprapus cu activitatea de teren, relațiile transatlantice au fost 
caracterizate de unele tensiuni, alături de continuarea cooperării, în special în domeniul securității 
și apărării. Discuțiile din cadrul NATO s-au axat pe repartizarea sarcinilor, pe prioritățile strategice 
și pe rolul Alianței în răspunsul la mediul de securitate în continuă evoluție. În acest context, 
secretarul general al NATO, Mark Rutte, a vizitat Statele Unite în aprilie 2026 pentru consultări cu 
conducerea SUA, reafirmând importanța coordonării transatlantice și evidențiind, în același timp, 
perspective diferite cu privire la anumite chestiuni geopolitice și de apărare.8 Aceste evoluții au 
contribuit la dezbaterea publică în curs în cadrul Uniunii Europene cu privire la echilibrul dintre 
angajamentele NATO și consolidarea capabilităților de apărare ale UE.

Contextul economic
În perioada de lucru pe teren, evoluțiile economice din Uniunea Europeană au rămas strâns legate 
de situația geopolitică, în special de conflictul din Orientul Mijlociu. În martie 2026, Banca Centrală 
Europeană și-a revizuit proiecțiile macroeconomice, reducându-și previziunile de creștere pentru 
2026 la 0,9 % și ridicând proiecția privind inflația la 2,6 %, invocând impactul creșterii prețurilor la 
energie.9 Potrivit datelor Eurostat, rata șomajului în UE a fost de 5,9 % în februarie 2026, în 
scădere de la 6,0 % cu un an în urmă, în timp ce rata șomajului în zona euro a fost de 6,2 %, 
comparativ cu 6,3 % în februarie 2025.

La 30 aprilie 2026, Banca Centrală Europeană a decis să mențină nemodificate ratele dobânzilor, 
subliniind în același timp incertitudinea sporită și riscurile sporite în sensul creșterii la adresa 
inflației, determinate în mare măsură de evoluțiile prețurilor la energie legate de conflictul din 
Orientul Mijlociu.10 Potrivit Eurostat, se preconizează că inflația anuală în zona euro va fi de 3,2 % 
în mai 2026, în creștere față de 3,0 % în aprilie 2026.11

În acest context economic mai larg, Bulgaria a aderat la zona euro la 1 ianuarie 2026, numărul 
statelor membre din zona euro crescând la 21.

Instituțiile UE și contextul legislativ la nivelul UE
Cipru a deținut președinția prin rotație a Consiliului Uniunii Europene în prima jumătate a anului 
2026, de la 1 ianuarie la 30 iunie, sub deviza „O Uniune autonomă. Deschis către lume”. 
Programul președinției s-a axat pe consolidarea autonomiei strategice a UE, a competitivității 
economice, a pregătirii pentru securitate și apărare, a gestionării migrației, a coeziunii sociale și a 
negocierilor privind următorul cadru financiar multianual al UE pentru perioada 2028-2034, alături 
de eforturile de aprofundare a pieței unice și de consolidare a rezilienței digitale și energetice. 12

6 Președinția cipriotă a Consiliului Uniunii Europene, 2026, Consilium  

7 Reuniunea informală a șefilor de stat sau de guvern, 23-24 aprilie 2026, Consiliul European  

8 Secretarul general al NATO vizitează Washingtonul pentru a discuta despre securitatea transatlantică  

9 Proiecții macroeconomice, martie 2026, Banca Centrală Europeană  

10 Decizii de politică monetară, aprilie 2026, Banca Centrală Europeană   

11 Inflația în zona euro, Eurostat  

12 Președinția cipriotă  
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https://cyprus-presidency.consilium.europa.eu/
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Inflation_in_the_euro_area
https://www.ecb.europa.eu/press/pr/date/2026/html/ecb.mp260430~81b7179e6f.en.html
https://www.ecb.europa.eu/press/projections/html/index.en.html
https://www.nato.int/en/news-and-events/articles/news/2026/04/10/secretary-general-visits-washington-to-discuss-transatlantic-security
https://www.consilium.europa.eu/en/meetings/european-council/2026/04/23-24/
https://www.consilium.europa.eu/en/press/press-releases/2026/04/23/council-finalises-90-billion-support-loan-to-ukraine/
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În cadrul reuniunii sale din 19 martie 2026, Consiliul European a adoptat concluzii care abordează 
o serie de priorități, inclusiv Ucraina, Orientul Mijlociu, competitivitatea, piața unică, securitatea, 
apărarea și migrația. Liderii UE au reafirmat sprijinul ferm pentru Ucraina, au solicitat escaladarea 
situației în Orientul Mijlociu și au subliniat importanța consolidării rezilienței economice și a 
competitivității Europei. 13

Aceste discuții au continuat în cadrul reuniunii informale a șefilor de stat sau de guvern din UE 
care a avut loc în perioada 23-24 aprilie 2026, în cadrul căreia schimburile s-au axat în special pe 
viitorul cadru financiar multianual pentru perioada 2028-2034, în contextul creșterii nevoilor în 
materie de apărare, energie și cheltuieli geopolitice mai ample.14 La 28 aprilie 206, Parlamentul 
European și-a prezentat poziția pentru negocierile cu statele membre privind cadrul financiar 
multianual pentru perioada 2028-2034, urmărind să pună accentul pe apărare și competitivitate ca 
noi priorități, în timp ce finanțarea pentru coeziune și agricultură trebuie protejată. 15

Alegeri
Mai multe alegeri naționale organizate în primele luni ale anului 2026 au contribuit la conturarea 
peisajului politic din Uniunea Europeană în perioada de lucru pe teren. 

În Portugalia, al doilea tur de scrutin al alegerilor prezidențiale a avut loc la 8 februarie 2026, 
rezultatul fiind alegerea lui António José Seguro, care a obținut 66,83 % din voturi, față de 33,17 % 
pentru André Ventura. Prezența la vot a ajuns la 50%.16 Acesta a fost primul tur al alegerilor 
prezidențiale din Portugalia din ultimii 40 de ani.

În Slovenia, alegerile parlamentare care au avut loc la 22 martie 2026 au avut ca rezultat obținerea 
de către Mișcarea pentru libertate a prim-ministrului în exercițiu Robert Golob (Svoboda, Renew) a 
28,66 % din voturi și 29 de locuri, cu puțin înaintea Partidului Democrat Sloven (SDS, PPE), 
condus de Janez Janša, care a obținut 27,88 % din voturi și 28 de locuri. Niciunul dintre partide nu 
a obținut cele 46 de locuri necesare pentru o majoritate absolută și, prin urmare, au fost inițiate 
negocieri de coaliție. Prezența la vot a fost de 70,25%.17

În Danemarca, alegerile generale desfășurate la 24 martie 2026 au condus la obținerea de către 
social-democrații prim-ministrului Mette Frederiksen (SD, S&D) a 21,9 % din voturi și 38 de locuri,18 
în scădere de la 50 de locuri la alegerile din 2022. Nici blocul înclinat stânga, cu 84 de locuri, nici 
blocul înclinat dreapta, cu 77 de locuri, nu au asigurat cele 90 de locuri necesare pentru o 
majoritate în cele 179 de locuri Folketing. Moderații de centru (Renew), care dețin 14 locuri, urmau 
să joace un rol decisiv în discuțiile ulterioare privind formarea guvernului.

În Ungaria, alegerile parlamentare care au avut loc la 12 aprilie 2026 au dus la o victorie 
zdrobitoare pentru Partidul Tisa condus de Péter Magyar (PPE), care a obținut 53,18 % din voturi 
și 141 de locuri în Adunarea Națională cu 199 de locuri, obținând astfel o majoritate constituțională 
de două treimi. Alianța F idesz-KDNP (Patrioți) a actualului prim-ministru Viktor Orbán a fost 
învinsă după 16 ani la putere, obținând 38,61 % din voturi și 52 de locuri. Prezența la vot a atins un 
nivel record de 78,99%, cel mai înalt nivel înregistrat în Ungaria de la tranziția democratică.19

13 Consiliul European, Principalele rezultate, 19 martie 2026  

14 Reuniunea informală a șefilor de stat sau de guvern, 23-24 aprilie 2026, Consiliul European  

15 Bugetul pe termen lung al UE: răspunsul la așteptările cetățenilor și provocările majore, 28 aprilie 2026, 
Parlamentul European

16 https://www.eleicoes.mai.gov.pt/presidenciais2026_2S/resultados/globais   

17 https://volitve.dvk-rs.si/dz2026/#/rezultati   

18 https://www.thedanishparliament.dk/news/2026/03/results-of-the-danish-general-election-2026   

19 https://vtr.valasztas.hu/ogy2026   
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https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20260423IPR41835/eu-long-term-budget-responding-to-citizens-expectations-and-major-challenges
https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20260423IPR41835/eu-long-term-budget-responding-to-citizens-expectations-and-major-challenges
https://www.consilium.europa.eu/en/meetings/european-council/2026/04/23-24/
https://www.consilium.europa.eu/en/meetings/european-council/2026/03/19/
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În Bulgaria, alegerile parlamentare anticipate care au avut loc la 19 aprilie 2026 au dus la o victorie 
decisivă pentru nou-formata alianță Bulgaria Progresistă condusă de Rumen Radev, care a obținut 
44,59 % din voturi și aproximativ 131 de locuri în Adunarea Națională cu 240 de locuri, obținând 
astfel o majoritate absolută. Alianța GERB-SDS (PPE) condusă de Boyko Borisov și PP-DB 
(Renew) au urmat la o distanță considerabilă, obținând 13,39 % și, respectiv, 12,62 % din voturi.20 
Prezența la vot a fost de 50,7%, iar rezultatul a marcat prima majoritate de partid din Bulgaria din 
1997, punând capăt unei perioade prelungite de instabilitate politică.

În Italia, la 22 și 23 martie 2026 a avut loc un referendum constituțional privind reforma sistemului 
judiciar. Alegătorii au fost rugați să aprobe o lege constituțională care să revizuiască aspecte ale 
organizării sistemului judiciar. Propunerea a fost respinsă, 53,75 % dintre alegători votând 
împotrivă și 46,25 % pentru.21

20 https://results.cik.bg/pe202604/rezultati/index.html   

21 https://elezioni.interno.gov.it/risultati/20260322/referendum/scrutini/italia/01081010140   

20

https://elezioni.interno.gov.it/risultati/20260322/referendum/scrutini/italia/01081010140
https://results.cik.bg/pe202604/rezultati/index.html
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1. Sentimente actuale și perspective asupra viitorului

Acest capitol examinează percepțiile europenilor cu privire la contextul actual, alături de 
perspectivele lor asupra viitorului, reunind informații cu privire la starea lor emoțională și la 
așteptările lor la nivel personal, național, european și mondial. Aceasta începe prin analizarea 
sentimentelor care descriu cel mai bine starea emoțională actuală a europenilor, oferind un cadru 
contextual pentru înțelegerea modului în care cetățenii văd evoluțiile viitoare.

Starea emoțională

La nivelul UE, starea emoțională a europenilor reflectă o combinație de sentimente pozitive și 
negative. Incertitudinea apare ca cea mai frecvent menționată emoție (44%), urmată îndeaproape 
de speranță (43%), indicând faptul că europenii experimentează simultan îndoieli și așteptări. O 
parte substanțială a respondenților își exprimă, de asemenea, încrederea (33 %) și seninătatea (27 
%), sugerând că, în pofida incertitudinilor predominante, o proporție considerabilă menține un 
sentiment de stabilitate și încredere. În același timp, sentimente precum frustrarea (23 %), 
neajutorarea (23 %) și anxietatea (21 %) sunt, de asemenea, raportate pe scară largă, în timp ce 
fericirea (22 %) și hotărârea (21 %) indică coexistența rezilienței și a unor perspective mai pozitive 
în rândul europenilor. În general, aceste rezultate evidențiază un peisaj emoțional complex și mixt, 
în care coexistă sentimente pozitive și negative. 

În rândul statelor membre, incertitudinea este o emoție principală în opt țări, deși intensitatea 
acesteia variază considerabil. Cele mai ridicate niveluri sunt observate în țări precum Grecia (59 
%), Cipru și Italia (ambele 56 %) și Franța (53 %), unde mai mult de jumătate dintre respondenți 
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menționează acest sentiment. Speranța este cea mai frecventă emoție în 17 state membre. 
Aceasta atinge niveluri deosebit de ridicate în țări precum Ungaria (57 %), Danemarca (55 %), 
Finlanda și Croația (ambele cu 51 %), ceea ce indică o prezență relativ puternică a așteptărilor 
pozitive în aceste țări. Încrederea este semnificativ mai mare în țări precum Danemarca (47 %), 
Țările de Jos (46 %), Luxemburg și Portugalia (ambele cu 43 %). Serenity prezintă, de asemenea, 
variații semnificative, mai mult de jumătate dintre respondenți selectând această emoție în Suedia 
(55%) și Olanda (51%). 

Luate împreună, aceste constatări sugerează că europenii navighează într-un context marcat atât 
de optimism, cât și de îngrijorare. Este probabil ca acest context emoțional să modeleze modul în 
care cetățenii percep evoluțiile viitoare și interpretează provocările actuale.
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Starea emoțională a europenilor variază de la un grup sociodemografic la altul, deși unele modele 
sunt mai pronunțate decât altele.

În ceea ce privește genul, diferențele sunt relativ limitate, sugerând profiluri emoționale în general 
similare între bărbați și femei. Cu toate acestea, pot fi observate unele variații. Femeile sunt puțin 
mai predispuse decât bărbații să raporteze speranța (45% față de 42%), neajutorarea (25% față de 
21%), precum și anxietatea (24% față de 19%) și indică niveluri oarecum mai ridicate atât de 
anticipare, cât și de îngrijorare. În schimb, bărbații sunt puțin mai predispuși să menționeze 
seninătatea (29% față de 25%) și determinarea (22% față de 19%). În general, aceste constatări 
indică faptul că, deși există diferențe de gen, acestea rămân moderate.

Diferențe mai clare apar atunci când se ia în considerare vârsta. Respondenții mai tineri tind să 
afișeze un profil emoțional mai pozitiv, în timp ce sentimentele negative devin mai răspândite odată 
cu vârsta. În rândul persoanelor cu vârste cuprinse între 15 și 24 de ani, speranța (48 % față de 
41-44 % în rândul altor grupe de vârstă) și încrederea (40 % față de 29-36 %) sunt deosebit de 
răspândite, alături de niveluri relativ ridicate de fericire (32 % față de 17-26 %) și de determinare 
(27 % față de 17-24 %), ceea ce indică un nivel de referință mai optimist. În același timp, acest 
grup raportează niveluri relativ scăzute de incertitudine (36% față de 48% dintre cei cu vârsta de 
55 de ani și peste), frustrare (17% față de 27% în rândul celor cu vârsta cuprinsă între 40 și 54 de 
ani), neajutorare (15% față de 27% din 55+), anxietate (15% față de 24% din 55+) și furie (6% față 
de 18% dintre cei cu vârsta cuprinsă între 40 și 54 de ani). 

Diferențele în funcție de nivelul de educație sunt prezente, dar relativ moderate. Respondenții cu 
un nivel mai ridicat de educație sunt mai predispuși să exprime sentimente pozitive și orientate 
spre viitor, cum ar fi încrederea (37 % față de 31-33 %), seninătatea (31 % față de 24-26 %), 
fericirea (25 % față de 19-21 %) și determinarea (24 % față de 17-21 %), în comparație cu cei cu 
un nivel mai scăzut de educație. 

O relație deosebit de puternică apare atunci când se ia în considerare situația financiară a 
respondenților. Cei care raportează că au dificultăți în a-și plăti facturile de cele mai multe ori sunt 
mult mai predispuși să-și exprime emoțiile negative. În acest grup, incertitudinea ajunge la 57% 
(comparativ cu 41% dintre cei care nu au niciodată dificultăți), în timp ce frustrarea (36% față de 
21%), neajutorarea (29% față de 20%), anxietatea (33% față de 18%) și furia (25% față de 13%) 
sunt, de asemenea, substanțial mai mari decât media. 

Factorii comportamentali arată unele dintre cele mai puternice asocieri cu starea emoțională. 
Respondenții cu o imagine pozitivă a Uniunii Europene sunt semnificativ mai predispuși să exprime 
emoții pozitive, inclusiv speranță (53 % față de 23 % dintre cei cu o viziune negativă), încredere 
(43 % față de 13 %), seninătate (32 % față de 15 %) și fericire (27 % față de 11 %). În schimb, 
printre cei cu o imagine negativă a UE, emoțiile negative sunt mult mai răspândite: incertitudinea 
ajunge la 58 % față de 38 %, în timp ce frustrarea (43 % față de 17 %), neajutorarea (35 % față de 
17 %), furia (35 % față de 9 %) și anxietatea (31 % față de 16 %) sunt toate semnificativ mai mari 
decât în rândul persoanelor cu o imagine pozitivă a UE. 
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QA6ab Ce sentimente descriu cel mai bine starea dvs. emoțională actuală? în primul rând? Și apoi? (MAX. 
4 RĂSPUNSURI) (%)

Incertit
udinea

Sper
anță

Încredere Serenity Frustrare Neajutorare Determinarea
Anxiet
ate

Furie
Altele 
(SPONTAN
EOUS)

Nu știu

UE-27 44 43 33 27 23 23 21 21 15 2 1

Sexul

Omul 43 42 34 29 23 21 22 19 16 2 1

Femeie 45 45 33 25 23 25 19 24 14 2 1

Vârsta

15- 24 36 48 40 31 17 15 27 15 6 1 1

25—39 40 44 36 29 22 18 24 19 13 2 1

40-54 46 41 34 25 27 24 21 22 18 2 1

>=55 48 43 29 26 24 27 17 24 17 2 1

Nivelul de educație

Nivel scăzut de 
educație (ISCED 
0- 2) 

45 43 33 24 23 25 17 23 19 2 1

Nivel mediu de 
educație (ISCED 
3-4) 

45 43 31 26 24 23 21 23 15 2 1

Nivel ridicat de 
educație (ISCED 
5-8) 

43 45 37 31 23 21 24 18 13 2 1

Categorie socio-profesională

Persoană care 
desfășoară o 
activitate 
independentă 

44 40 34 28 24 20 26 23 16 2 1

Cadre de 
conducere 

41 46 38 30 21 20 26 16 14 3 0

Alte gulere albe 42 46 36 28 22 20 23 21 13 2 1

Lucrători manuali 44 41 33 27 24 24 21 22 17 1 1

Persoane din 
casă 

43 43 33 23 23 25 17 24 18 2 1

Șomeri 49 43 28 21 29 25 19 26 17 1 0

Pensionat 49 43 28 26 24 28 14 26 17 2 1

Studenți 39 48 40 30 20 16 26 15 7 1 1

Dificultăți de plată a facturilor 

În cea mai mare 
parte a timpului 

57 31 22 15 36 29 25 1 1

Din când în când 49 40 29 21 27 29 19 29 19 1 1

Aproape niciodată 
/ Niciodată 

41 46 36 30 21 20 22 18 13 2 1

Urbanizarea subiectivă 

Zonă rurală sau 
sat 

43 42 34 29 22 22 20 20 15 2 1

Oraș mic sau 
mijlociu 

45 44 32 26 22 24 21 23 15 2 1

Oraș mare 45 44 34 26 27 23 21 21 14 2 1

Imaginea UE 

Pozitivă 38 53 43 32 17 17 25 16 9 2 0

Neutru 47 40 28 25 23 26 18 25 14 2 1

Negativ 58 23 13 15 43 35 13 31 35 2 1

Satisfacția cu privire la calitatea vieții 

Satisfăcut 41 46 37 30 20 20 22 18 13 2 1

Nemulțumit(ă) 61 30 16 12 39 36 14 37 26 1 1
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Perspective asupra viitorului

În acest context, analiza analizează apoi perspectivele de viitor ale europenilor. În general, 
optimismul rămâne cel mai puternic la nivel personal și slăbește pe măsură ce respondenții iau în 
considerare contexte mai largi, încrederea cedând treptat locul unor percepții mai prudente atunci 
când trec de la circumstanțele personale la perspective naționale, europene și, în cele din urmă, 
globale. Acest model reflectă un contrast clar între perspectivele personale relativ stabile și opiniile 
mai incerte cu privire la mediul internațional, o distincție care este de natură să influențeze 
prioritățile cetățenilor, atitudinile față de guvernanță și așteptările în ceea ce privește cooperarea la 
diferite niveluri.

În întreaga Uniune Europeană, optimismul cu privire la viitor continuă să varieze semnificativ în 
funcție de nivelul luat în considerare. Încrederea este cea mai ridicată la nivel personal, 76 % 
dintre respondenți exprimându-și optimismul cu privire la propriul lor viitor și la viitorul familiei lor, o 
proporție care rămâne neschimbată în comparație cu noiembrie 2025. Optimismul este 
semnificativ mai scăzut atunci când respondenții evaluează contexte mai largi. Aproximativ șase 
din zece europeni sunt optimiști cu privire la viitorul țării lor (58 %, + 1 punct procentual) și al 
Uniunii Europene (59 %, + 2 puncte procentuale), ceea ce indică o stabilitate relativă în comparație 
cu sondajul anterior din noiembrie 2025. Cu toate acestea, opiniile devin mult mai prudente atunci 
când se îndreaptă către nivelul global. Doar 38 % dintre respondenți declară că se simt optimiști cu 
privire la viitorul lumii, marcând o scădere substanțială de șase puncte procentuale față de 
noiembrie 2025, în timp ce 58 % exprimă pesimism (+ 6 puncte procentuale). 
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Persistența și consolidarea pesimismului în ceea ce privește viitorul lumii sugerează că 
incertitudinile și provocările globale continuă să afecteze puternic sentimentul public. Această 
deteriorare la nivel global contrastează cu relativa stabilitate observată în ceea ce privește 
perspectivele personale, precum și perspectivele la nivel național și european. Un astfel de model 
indică faptul că, deși europenii își păstrează încrederea în circumstanțele lor imediate și, într-o 
anumită măsură, în cadrele naționale și europene, ei rămân din ce în ce mai preocupați de 
evoluțiile la nivel internațional. Este probabil ca aceste preocupări să modeleze percepții mai largi, 
influențând modul în care cetățenii prioritizează problemele și modul în care evaluează rolul 
instituțiilor, inclusiv al Uniunii Europene, în răspunsul la provocările globale.

Perspective asupra viitorului lumii

Percepțiile publicului cu privire la viitorul lumii sunt caracterizate de o predominanță clară a 
pesimismului, reflectând acumularea de provocări globale cu care se confruntă în prezent 
cetățenii. În întreaga Uniune Europeană, respondenții exprimă niveluri mai scăzute de optimism cu 
privire la viitorul lumii decât orice alt nivel luat în considerare.
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La nivelul UE, mai puțin de patru din zece respondenți (38 %) declară că se simt optimiști cu privire 
la viitorul lumii, marcând o scădere notabilă de șase puncte procentuale în comparație cu sondajul 
anterior. Acest optimism rămâne limitat ca intensitate, doar o mică parte descriindu-se ca fiind 
foarte optimiste (5 %). În schimb, o majoritate substanțială a europenilor (58 %) declară că se simt 
pesimiști cu privire la viitorul lumii, ceea ce reprezintă o creștere de șase puncte procentuale față 
de noiembrie 2025, inclusiv o pondere notabilă a celor care exprimă un pesimism puternic (15 %, + 
4 pp).

Percepțiile asupra viitorului lumii variază considerabil de la un stat membru la altul, evidențiind 
diferențe substanțiale atât în ceea ce privește nivelul de optimism, cât și în ceea ce privește nivelul 
de pesimism. În sens mai larg, cel puțin jumătate dintre respondenți sunt optimiști în 11 state 
membre. Cele mai ridicate niveluri de optimism sunt observate în Polonia (63%), urmată de 
Ungaria, Lituania, Slovacia și România (toate cu 57%), unde majoritatea clară a respondenților 
exprimă o perspectivă pozitivă. 

Cu toate acestea, un astfel de optimism rămâne departe de a fi larg răspândit. Cel puțin jumătate 
dintre respondenți sunt pesimiști în 15 state membre. Cele mai ridicate niveluri de pesimism cu 
privire la viitorul lumii se înregistrează în Țările de Jos (75%), Franța (70%), Germania și Belgia 
(ambele 69%). În aceste țări, evaluările pesimiste depășesc în mod clar optimismul, subliniind 
măsura în care preocupările cu privire la evoluțiile globale modelează sentimentul public.

28

Total „optimist” Total "pesimistă" Nu știu

QA12.4 Ați spune că sunteți foarte optimist, destul de optimist, destul de pesimist sau foarte pesimist în ceea ce privește 
viitorul ...? Lumea (%)



SPRING 2026 | EB 105.3 1 Sentimente actuale și privire de ansamblu asupra viitorului

Diferențele de optimism și pesimism în ceea ce privește viitorul lumii sunt, de asemenea, evidente 
în grupurile socio-demografice, deși puterea acestor modele variază în funcție de caracteristici.

În ceea ce privește sexul, nu există diferențe de percepție. Bărbații și femeile raportează niveluri 
identice de optimism (38% în ambele grupuri) și niveluri foarte similare de pesimism (58% în rândul 
bărbaților și 57% în rândul femeilor). 

Vârsta este un factor de diferențiere. Respondenții mai tineri tind să fie mai optimiști, în timp ce 
pesimismul crește treptat odată cu vârsta. În rândul persoanelor cu vârste cuprinse între 15 și 24 
de ani, aceleași ponderi exprimă optimism și pesimism (48 %). Cu toate acestea, optimismul scade 
în rândul respondenților cu vârste cuprinse între 25 și 39 de ani (38 % față de 58 % pesimiști) și al 
celor cu vârste cuprinse între 40 și 54 de ani (40 % față de 56 %). Perspectiva cea mai negativă 
este observată în rândul respondenților cu vârsta de 55 de ani și peste, unde doar 34% se simt 
optimiști și o majoritate clară (61%) raportează pesimism. 

Diferențele în funcție de nivelul de educație sunt prezente, dar relativ moderate. Respondenții cu 
un nivel mediu de educație sunt cei mai optimiști (41 %), în timp ce cei cu un nivel scăzut de 
educație raportează un optimism mai scăzut (34 %) și un pesimism mai ridicat (60 %). În rândul 
respondenților cu studii superioare, optimismul se situează la 38%, iar pesimismul la 59%, 
sugerând că, deși educația este asociată cu unele variații, o perspectivă predominant prudentă 
predomină în toate grupurile educaționale.

Se observă o relație deosebit de puternică atunci când se ia în considerare situația financiară a 
respondenților. Cei care se confruntă cu dificultăți financiare în cea mai mare parte a timpului sunt 
mult mai pesimiști: doar 26 % exprimă optimism, în timp ce 70 % raportează pesimism. Acest lucru 
contrastează cu respondenții care nu se confruntă aproape niciodată sau nu se confruntă niciodată 
cu astfel de dificultăți, printre care optimismul crește la 39%, iar pesimismul scade la 56%. 
Respondenții care se confruntă cu dificultăți financiare ocazionale se încadrează între aceste 
grupuri (37 % optimiști față de 59 % pesimiști). Aceste constatări evidențiază legătura puternică 
dintre vulnerabilitatea economică și așteptările negative cu privire la evoluțiile globale.

în cele din urmă, percepțiile privind viitorul lumii sunt, de asemenea, strâns legate de imaginea 
respondenților cu privire la Uniunea Europeană. Respondenții cu o imagine pozitivă a Uniunii 
Europene prezintă opinii echilibrate, 49 % exprimându-și optimismul și 48 % pesimismul. În 
schimb, în rândul respondenților cu o imagine negativă despre UE, optimismul scade brusc la 17 
%, în timp ce 79 % raportează pesimism, indicând o perspectivă extrem de negativă. Cei cu o 
imagine neutră se încadrează între aceste grupuri (34% optimiști față de 60% pesimiști). Acest 
model evidențiază o asociere puternică între atitudinile față de UE și percepțiile asupra 
perspectivelor globale.
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QA12.4 Ați spune că sunteți foarte optimist, destul de optimist, destul de pesimist sau foarte pesimist în ceea ce 
privește viitorul ...? - Lumea (% - UE)

Total „optimist” Total „pesimist” Nu știu

UE-27 38 58 4

Sexul

Omul 38 58 4

Femeie 38 57 5

Vârsta

15- 24 48 48 4

25—39 38 58 4

40-54 40 56 4

>=55 34 61 5

Nivelul de educație

Nivel scăzut de educație (ISCED 0- 
2) 

34 60 6

Nivel mediu de educație (ISCED 3-
4) 

41 55 4

Nivel ridicat de educație (ISCED 5-
8) 

38 59 3

Categorie socio-profesională

Persoană care desfășoară o 
activitate independentă 

43 54 3

Cadre de conducere 40 57 3

Alte gulere albe 40 56 4

Lucrători manuali 40 55 5

Persoane din casă 39 57 4

Șomeri 32 63 5

Pensionat 32 63 5

Studenți 46 51 3

Dificultăți de plată a facturilor 

În cea mai mare parte a timpului 26 70 4

Din când în când 37 59 4

Aproape niciodată / Niciodată 39 56 5

Urbanizarea subiectivă 

Zonă rurală sau sat 38 57 5

Oraș mic sau mijlociu 36 60 4

Oraș mare 42 55 3

Imaginea UE 

Pozitivă 49 48 3

Neutru 34 60 6

Negativ 17 79 4

Satisfacția cu privire la calitatea vieții 

Satisfăcut 42 54 4

Nemulțumit(ă) 22 73 5
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Perspective privind viitorul Uniunii Europene

În comparație cu percepțiile lor asupra evoluțiilor globale, europenii exprimă o perspectivă mai 
pozitivă asupra viitorului Uniunii Europene.

La nivelul UE, o majoritate clară a respondenților (59 %) declară că sunt optimiști cu privire la 
viitorul Uniunii Europene, ceea ce reprezintă o stabilitate relativă în comparație cu valul precedent 
din noiembrie 2025. În cadrul acestui grup, majoritatea se descriu ca fiind destul de optimiști 
(51%), în timp ce un raport mai mic este foarte optimist (8%). În schimb, 37 % dintre europeni își 
exprimă pesimismul cu privire la viitorul UE, incluzând atât opinii echitabile, cât și foarte pesimiste, 
în timp ce o mică minoritate (4 %) declară că nu știu.

Comparativ cu noiembrie 2025, percepțiile asupra viitorului Uniunii Europene rămân relativ stabile. 
Optimismul a crescut cu două puncte procentuale (de la 57% la 59%), în timp ce pesimismul a 
scăzut cu două puncte procentuale (de la 39% la 37%). Aceste variații limitate indică faptul că 
opiniile nu s-au schimbat în mod semnificativ de-a lungul perioadei. În ansamblu, acest lucru 
sugerează că, în pofida unui context mai larg marcat de incertitudine, în special în ceea ce privește 
viitorul lumii, încrederea europenilor în Uniunea Europeană rămâne stabilă, fără o schimbare 
substanțială a sentimentului.

31

Total „optimist” ▲2 

Total "pesimistă" ▼ 2 

Nu știu =
▲▼ (aprilie/mai 2026 - noiembrie 
2025) 

Total „optimist”

Total „pesimist”

Nu știu

QA12.3 Ați spune că sunteți foarte optimist, destul de optimist, destul de pesimist sau foarte 
pesimist în ceea ce privește viitorul ...? UE (UE-27) (%)



SPRING 2026 | EB 105.3 1 Sentimente actuale și privire de ansamblu asupra viitorului

Analiza tendinței pe termen mai lung din 2007 până în 2026 plasează evoluțiile recente ale 
optimismului într-o perspectivă istorică mai largă. În urma scăderii observate între mai 2025 și 
noiembrie 2025, cele mai recente rezultate indică o relativă stabilitate a optimismului, care ajunge 
în prezent la 59 % în aprilie/mai 2026. Acest nivel rămâne, în linii mari, în concordanță cu cele 
înregistrate în perioada anterioară pandemiei de COVID-19, când optimismul a fluctuat, în general, 
la niveluri comparabile între 2017 și 2019.

Datele pe termen lung arată, de asemenea, că în perioadele anterioare s-a observat un pesimism 
mai pronunțat. Cele mai ridicate niveluri au avut loc între 2011 și 2013, când până la 46 % dintre 
respondenți și-au exprimat opiniile negative cu privire la viitorul Uniunii Europene, reflectând o 
perioadă de incertitudine economică și politică sporită.

În acest context, evoluțiile recente fac parte dintr-un model mai larg de fluctuații ciclice ale 
sentimentului public legate de șocurile externe, de incertitudine și de percepțiile publice asupra 
acțiunii UE. 

Optimismul cu privire la viitorul Uniunii Europene continuă să varieze de la un stat membru la altul, 
cu diferențe substanțiale în ceea ce privește echilibrul dintre opiniile pozitive și cele negative. Cele 
mai ridicate niveluri de optimism se înregistrează în Danemarca (84 %), urmată de Polonia (74 %) 
și Irlanda (73 %), unde majoritatea clară a respondenților își exprimă încrederea în viitorul UE. 

Cu toate acestea, acest optimism nu este universal. În mai multe state membre, opiniile pesimiste 
sunt mai proeminente. Cele mai scăzute niveluri de optimism sunt observate în Franța (43 % 
optimist față de 51 % pesimist), Grecia (44 % față de 54 %) și Germania (48 % față de 48 %), unde 
optimismul este fie în mod clar depășit de pesimism, fie se situează la paritate.
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Aceste modele evidențiază variații semnificative la nivel național în ceea ce privește percepțiile 
publicului cu privire la perspectivele UE. În timp ce multe state membre mențin niveluri relativ 
ridicate de încredere, altele prezintă opinii mai împărțite sau negative, reflectând contexte și 
experiențe naționale diferite în întreaga Uniune Europeană.

Începând din noiembrie 2025, cele mai semnificative creșteri ale optimismului au fost înregistrate 
în Belgia, Spania și Finlanda (+ 9 puncte procentuale), Cipru (+ 8 puncte procentuale), Cehia și 
Luxemburg (+ 7 puncte procentuale), indicând o trecere semnificativă către opinii mai pozitive în 
aceste țări. În timp ce scăderile sunt mai puțin vizibile și se înregistrează doar în opt state membre, 
în special în Lituania și Germania (-5 puncte procentuale). 
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Diferențele de optimism și pesimism în ceea ce privește viitorul Uniunii Europene sunt evidente în 
rândul grupurilor sociodemografice, deși forța acestor modele variază în funcție de caracteristici.

Diferențele în funcție de sex sunt minime. Bărbații și femeile prezintă niveluri foarte similare de 
optimism (58 % și, respectiv, 59 %) și pesimism (38 % și 36 %), ceea ce indică faptul că genul nu 
joacă un rol semnificativ în conturarea opiniilor cu privire la viitorul UE.

Se observă variații mai clare între grupele de vârstă, respondenții mai tineri exprimând opinii mai 
pozitive. Dintre persoanele cu vârste cuprinse între 15 și 24 de ani, șapte din zece respondenți (70 
%) sunt optimiști, în timp ce doar 26 % exprimă pesimism, reprezentând de departe cea mai 
pozitivă perspectivă. Optimismul scade constant odată cu vârsta, ajungând la 54% în rândul celor 
cu vârsta de 55 de ani și peste, dintre care pesimismul este în mod corespunzător mai mare 
(41%). Acest model sugerează că încrederea în viitorul UE este mai puternică în rândul generațiilor 
mai tinere, în timp ce respondenții mai în vârstă adoptă o poziție mai prudentă.
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Diferențele în funcție de nivelul de educație sunt, de asemenea, evidente. Optimismul crește odată 
cu nivelul de educație, de la 49 % în rândul respondenților cu un nivel scăzut de educație la 60 % 
în rândul celor cu un nivel mediu și 65 % în rândul celor cu un nivel ridicat de educație, în timp ce 
pesimismul urmează modelul opus. Respondenții cu niveluri mai scăzute de educație sunt mai 
predispuși să își exprime pesimismul (44 %) și, de asemenea, sunt mai predispuși să răspundă „nu 
știu” (7 %), indicând o poziție mai puțin definită sau mai incertă.

Se observă o relație puternică atunci când se ia în considerare situația financiară a respondenților. 
Cei care raporteaza dificultati in a-si plati facturile in cea mai mare parte a timpului sunt 
semnificativ mai putin optimisti (40%) si au mai multe sanse de a-si exprima pesimismul (55%). 
Prin comparație, respondenții care nu se confruntă aproape niciodată sau nu se confruntă 
niciodată cu astfel de dificultăți sunt mult mai pozitivi (62% optimiști față de 34% pesimiști). Cei 
care se confruntă cu dificultăți ocazionale se încadrează între ele (52 % față de 43 %). Acest 
model subliniază impactul semnificativ al condițiilor economice asupra așteptărilor privind viitorul 
UE.

Variabilele comportamentale afișează cele mai puternice contraste. Respondenții cu o imagine 
pozitivă despre UE sunt extrem de optimiști, 81 % exprimându-și optimismul și doar 17 % 
pesimismul, ceea ce îi face de departe grupul cel mai pozitiv. În schimb, dintre cei cu o imagine 
negativă despre UE, doar 13% exprimă optimism, în timp ce 83% sunt pesimiști, indicând o 
perspectivă extrem de negativă. Respondenții cu o imagine neutră se încadrează între aceste 
grupuri (49% optimiști față de 45% pesimiști). Această constatare subliniază faptul că sentimentul 
public față de UE este un factor determinant esențial al așteptărilor cu privire la viitorul acesteia.
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QA12.3 Ați spune că sunteți foarte optimist, destul de optimist, destul de pesimist sau foarte pesimist în 
ceea ce privește viitorul ...? UE (% - UE)

Total „optimist” Total „pesimist” Nu știu

UE-27 59 37 4

Sexul

Omul 58 38 4

Femeie 59 36 5

Vârsta

15- 24 70 26 4

25—39 61 36 3

40-54 59 38 3

>=55 54 41 5

Nivelul de educație

Nivel scăzut de educație (ISCED 0- 2) 49 44 7

Nivel mediu de educație (ISCED 3-4) 60 36 4

Nivel ridicat de educație (ISCED 5-8) 65 32 3

Categorie socio-profesională

Persoană care desfășoară o activitate 
independentă 

59 38 3

Cadre de conducere 65 32 3

Alte gulere albe 62 35 3

Lucrători manuali 57 39 4

Persoane din casă 55 38 7

Șomeri 51 43 6

Pensionat 53 42 5

Studenți 69 27 4

Dificultăți de plată a facturilor 

În cea mai mare parte a timpului 40 55 5

Din când în când 52 43 5

Aproape niciodată / Niciodată 62 34 4

Urbanizarea subiectivă 

Zonă rurală sau sat 55 40 5

Oraș mic sau mijlociu 58 38 4

Oraș mare 64 33 3

Imaginea UE 

Pozitivă 81 17 2

Neutru 49 45 6

Negativ 13 83 4

Satisfacția cu privire la calitatea vieții 

Satisfăcut 63 33 4

Nemulțumit(ă) 34 61 5
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Perspective asupra viitorului țării

Percepțiile despre viitorul propriei țări se află într-o poziție intermediară între așteptările personale 
și punctele de vedere mai largi ale Uniunii Europene și ale lumii. Deși optimismul la nivel național 
rămâne mai scăzut decât cel la nivel personal, acesta este totuși în mod clar mai puternic decât 
percepțiile asupra viitorului lumii, reflectând o perspectivă mai prudentă, dar încă relativ pozitivă.

La nivelul UE, majoritatea respondenților (58 %) își exprimă optimismul cu privire la viitorul țării lor, 
marcând stabilitate în comparație cu valul anterior (+1 punct procentual). În cadrul acestui grup, 
majoritatea se descriu ca fiind destul de optimiști (49%, +1 pp), în timp ce un raport mai mic este 
foarte optimist (9%, neschimbat). În schimb, 40 % dintre europeni exprimă pesimism (-1 pp), în 
timp ce o proporție foarte mică rămâne indecisă (2 %). Aceste rezultate confirmă un tipar de 
optimism moderat temperat de preocuparea continuă. 
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Percepțiile privind viitorul propriei țări variază foarte mult de la un stat membru la altul, deși 
optimismul predomină în majoritatea cazurilor. În 24 de state membre, perspectivele pozitive le 
depășesc pe cele negative. Cele mai ridicate niveluri de optimism sunt observate în Danemarca 
(88 %), urmată de Luxemburg (82 %) și Polonia (80 %), unde majoritatea foarte mare a 
respondenților exprimă o perspectivă pozitivă.

Optimismul nu este universal. Într-un grup mai mic de țări, opiniile sunt mai divizate sau tind spre 
pesimism. Cele mai scăzute niveluri de optimism sunt înregistrate în Grecia (40% optimist față de 
59% pesimist), Franța (43% față de 54%) și Germania (45% față de 53%), unde pesimismul 
depășește în mod clar optimismul.

Aceste constatări evidențiază diferențe naționale semnificative în ceea ce privește modul în care 
cetățenii evaluează viitorul țării lor. În timp ce multe state membre prezintă o încredere relativ 
puternică, altele prezintă percepții mai prudente sau negative, reflectând contexte și provocări 
naționale diferite în întreaga Uniune Europeană. 
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Percepțiile privind viitorul propriei țări variază de la un grup sociodemografic la altul și de la un grup 
atitudinal la altul, deși optimismul rămâne punctul de vedere majoritar în majoritatea categoriilor.

Diferențele de gen sunt neglijabile. Bărbații și femeile raportează niveluri aproape identice de 
optimism (58% și, respectiv, 57%) și niveluri egale de pesimism (40% în ambele grupuri), indicând 
faptul că genul nu influențează în mod semnificativ opiniile asupra perspectivelor naționale.

Diferențe mai pronunțate apar între grupele de vârstă. Respondenții mai tineri tind să adopte o 
perspectivă mai pozitivă, 65 % dintre cei cu vârste cuprinse între 15 și 24 de ani exprimându-și 
optimismul, în comparație cu 33 % care au raportat pesimism. Acest lucru contrastează cu cel mai 
vechi grup, unde optimismul este mai scăzut (55% în rândul celor cu vârsta de 55 de ani și peste) 
și pesimismul mai mare (42%). Respondenții cu vârste cuprinse între 25 și 39 de ani și între 40 și 
54 de ani ocupă o poziție intermediară, ambele cu 58 % optimism și 40 % pesimism, ceea ce 
sugerează o trecere treptată la opinii mai prudente odată cu creșterea vârstei.

De asemenea, se observă diferențe clare în funcție de nivelul de educație. Respondenții cu un 
nivel scăzut de educație sunt mai puțin optimiști (51 %) și mai pesimiști (46 %) decât cei cu un 
nivel mediu sau ridicat de educație. În rândul respondenților cu un nivel mediu și ridicat de 
educație, optimismul crește la 60%, în timp ce pesimismul scade la 38%, indicând o perspectivă 
mai pozitivă în rândul grupurilor mai educate.

O relație puternică este evidentă atunci când se ia în considerare situația financiară a 
respondenților. Printre cei care se confrunta cu dificultati de plata a facturilor in cea mai mare parte 
a timpului, optimismul scade la 34%, in timp ce 64% exprima pesimism, indicand o perspectiva 
semnificativ negativa. În schimb, respondenții care nu se confruntă aproape niciodată sau nu se 
confruntă niciodată cu astfel de dificultăți sunt semnificativ mai pozitivi (62% optimiști față de 36% 
pesimiști). Cei care se confruntă cu dificultăți ocazionale se încadrează între ele (51 % față de 46 
%). Acest lucru evidențiază legătura strânsă dintre vulnerabilitatea economică și percepțiile asupra 
perspectivelor naționale.

Variabilele comportamentale arată cele mai puternice variații. Respondenții cu o imagine pozitivă a 
Uniunii Europene sunt mult mai optimiști cu privire la viitorul țării lor (73 % față de 25 % pesimiști), 
în timp ce cei cu o imagine negativă a UE prezintă o perspectivă semnificativ mai pesimistă (25 % 
optimiști față de 73 % pesimiști). Respondenții cu o imagine neutră sunt împărțiți mai uniform (51% 
optimiști față de 46% pesimiști). Această asociere puternică sugerează că atitudinile față de UE 
sunt strâns legate de o încredere mai mare în traiectoriile naționale.
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QA12.2 Ați spune că sunteți foarte optimist, destul de optimist, destul de pesimist sau foarte pesimist în 
ceea ce privește viitorul ...? - (ȚARA NOASTRĂ) (% - UE)

Total „optimist” Total „pesimist” Nu știu

UE-27 58 40 2

Sexul

Omul 58 40 2

Femeie 57 40 3

Vârsta

15- 24 65 33 2

25—39 58 40 2

40-54 58 40 2

>=55 55 42 3

Nivelul de educație

Nivel scăzut de educație (ISCED 0- 2) 51 46 3

Nivel mediu de educație (ISCED 3-4) 60 38 2

Nivel ridicat de educație (ISCED 5-8) 60 38 2

Categorie socio-profesională

Persoană care desfășoară o activitate 
independentă 

59 40 1

Cadre de conducere 63 35 2

Alte gulere albe 61 37 2

Lucrători manuali 57 41 2

Persoane din casă 57 41 2

Șomeri 46 51 3

Pensionat 54 43 3

Studenți 65 33 2

Dificultăți de plată a facturilor 

În cea mai mare parte a timpului 34 64 2

Din când în când 51 46 3

Aproape niciodată / Niciodată 62 36 2

Urbanizarea subiectivă 

Zonă rurală sau sat 57 40 3

Oraș mic sau mijlociu 57 41 2

Oraș mare 60 38 2

Imaginea UE 

Pozitivă 73 25 2

Neutru 51 46 3

Negativ 25 73 2

Satisfacția cu privire la calitatea vieții 

Satisfăcut 64 34 2

Nemulțumit(ă) 32 66 2
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Perspective asupra propriului viitor și asupra viitorului familiei

Respondenții rămân cei mai pozitivi atunci când iau în considerare propriul lor viitor și viitorul 
familiei lor. Aceste evaluări reflectă un puternic sentiment de încredere personală și un control 
perceput asupra circumstanțelor imediate ale vieții, în contrast cu așteptările mai prudente 
exprimate atunci când se evaluează evoluțiile mai ample la nivel național, european și mondial. 
Acest decalaj între perspectivele personale și cele mai largi evidențiază importanța proximității în 
modelarea percepțiilor asupra viitorului.

La nivelul UE, respondenții sunt mult mai optimiști cu privire la viitorul lor personal decât cu privire 
la orice altă sferă evaluată. În general, 76% exprimă optimism, inclusiv 59% care spun că sunt 
destul de optimiști și 17% care se descriu ca fiind foarte optimiști, în timp ce 23% raportează 
pesimism (+1 pp), iar o proporție foarte mică rămân indeciși (1%). Acest nivel ridicat de încredere 
personală contrastează în mod clar cu atitudinile față de contexte mai largi: Optimismul privind 
viitorul țării se situează la 58%, Uniunea Europeană la 59%, iar lumea la doar 38%.

Luate împreună, aceste constatări confirmă un gradient pronunțat de optimism, care scade 
progresiv pe măsură ce perspectiva se schimbă de la nivelul personal la contexte mai largi și mai 
îndepărtate. 
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În toate statele membre, optimismul cu privire la propriul viitor și la viitorul familiei rămâne larg 
răspândit și relativ consecvent. În toate țările, o majoritate clară a respondenților exprimă o 
perspectivă pozitivă, subliniind prevalența puternică a optimismului personal în întreaga Uniune 
Europeană. Cele mai ridicate niveluri de optimism se înregistrează în Danemarca și Slovenia (91 
% fiecare), urmate de Finlanda și Polonia (ambele 88 %) și Suedia (86 %), unde aproape nouă din 
zece respondenți raportează încredere în perspectivele lor personale și familiale.

În timp ce unele variații persistă, diferențele dintre țări sunt mai limitate decât în valul precedent. În 
special, Franța prezintă în prezent niveluri de optimism mai apropiate de media UE, 62 % dintre 
respondenți exprimându-și optimismul și 36 % pesimismul (în comparație cu 55 % din optimism 
față de 43 % din pesimism în noiembrie 2025). 

La un nivel mai general, se înregistrează niveluri mai scăzute de optimism și în țări precum 
Bulgaria (69 %), Portugalia (70 %) și Grecia (71 %), deși, în toate cazurile, o majoritate clară a 
respondenților rămâne optimistă.

În general, aceste constatări confirmă faptul că optimismul la nivel personal este nu numai ridicat, 
ci și relativ uniform distribuit între statele membre. 
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Percepțiile cu privire la viitorul propriei persoane și al familiei variază de la un grup socio-
demografic la altul și de la un grup atitudinal la altul, deși optimismul rămâne foarte ridicat în 
aproape toate aceste grupuri.

Diferențele în funcție de sex sunt limitate. Bărbații sunt puțin mai predispuși decât femeile să își 
exprime optimismul (77% comparativ cu 75%), în timp ce nivelurile de pesimism rămân similare 
(22% și, respectiv, 23%). Aceste mici diferențe indică faptul că genul joacă doar un rol minor în 
modelarea perspectivei personale.

Apar variații mai clare între grupele de vârstă, cu cel mai mare optimism în rândul respondenților 
mai tineri. Dintre persoanele cu vârste cuprinse între 15 și 24 de ani, 84 % exprimă optimism, în 
comparație cu 15 % care raportează pesimism, ceea ce reprezintă perspectiva cea mai pozitivă 
pentru toate grupurile. Optimismul scade treptat odată cu vârsta, ajungând la 78 % în rândul 
persoanelor cu vârsta cuprinsă între 25 și 39 de ani și la 72 % în rândul respondenților cu vârsta 
de 55 de ani și peste, dintre care pesimismul este cel mai ridicat (26 %). Acest model sugerează 
că respondenții mai tineri tind să fie mai încrezători în viitorul lor personal, în timp ce grupurile mai 
în vârstă adoptă o viziune oarecum mai prudentă.

Diferențele în funcție de nivelul de educație sunt, de asemenea, evidente. Respondenții cu un nivel 
scăzut de educație sunt mai puțin susceptibili să își exprime optimismul (69%) și sunt mai 
predispuși să raporteze pesimism (29%) decât cei cu un nivel mediu și ridicat de educație. În 
rândul respondenților cu un nivel mediu și ridicat de educație, optimismul crește la 78 % și, 
respectiv, 79 %, în timp ce pesimismul scade la aproximativ 20-21 %, ceea ce indică un sentiment 
mai puternic de încredere personală în rândul grupurilor cu un nivel mai ridicat de educație.

Se observă o relație puternică atunci când se ia în considerare situația financiară a respondenților. 
Printre cei care se confrunta cu dificultati in plata facturilor in cea mai mare parte a timpului, 
optimismul scade substantial la 50%, in timp ce 49% exprima pesimism, rezultand o perspectiva 
aproape echilibrata. În schimb, respondenții care nu se confruntă aproape niciodată sau nu se 
confruntă niciodată cu dificultăți financiare sunt mult mai optimiști, 81% exprimându-și optimismul 
și doar 18% pesimismul. Cei care se confrunta cu dificultati ocazionale se incadreaza intre aceste 
grupuri (69% optimisti fata de 29% pesimisti). Acest lucru evidențiază din nou legătura strânsă 
dintre condițiile economice și încrederea personală în viitor.

Respondenții cu o imagine pozitivă despre UE sunt deosebit de optimiști în ceea ce privește 
viitorul lor personal (87 % optimiști față de 12 % pesimiști), în timp ce cei cu o imagine negativă 
despre UE prezintă o perspectivă mai divizată (51 % optimiști față de 46 % pesimiști). 
Respondenții cu o imagine neutră se încadrează între aceste grupuri (73% optimiști față de 25% 
pesimiști), subliniind legătura dintre atitudinile mai largi și așteptările personale.

În general, deși optimismul este în mod constant ridicat în toate grupurile sociodemografice, 
vârsta, educația, situația financiară și imaginea UE joacă un rol esențial în modelarea intensității 
sale. În special, vulnerabilitatea economică este asociată cu niveluri semnificativ mai scăzute de 
optimism, în timp ce condițiile mai favorabile corespund unor niveluri mai ridicate de încredere cu 
privire la viitor.
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Întrebarea 12.1 Ați spune că sunteți foarte optimist, destul de optimist, destul de pesimist sau foarte 
pesimist în ceea ce privește viitorul ...? Familia dumneavoastră și dumneavoastră înșivă (% - UE)

Total „optimist” Total „pesimist” Nu știu

UE-27 76 23 1

Sexul

Omul 77 22 1

Femeie 75 23 2

Vârsta

15- 24 84 15 1

25—39 78 21 1

40-54 77 22 1

>=55 72 26 2

Nivelul de educație

Nivel scăzut de educație (ISCED 0- 2) 69 29 2

Nivel mediu de educație (ISCED 3-4) 78 21 1

Nivel ridicat de educație (ISCED 5-8) 79 20 1

Categorie socio-profesională

Persoană care desfășoară o activitate 
independentă 

79 20 1

Cadre de conducere 82 17 1

Alte gulere albe 79 20 1

Lucrători manuali 77 22 1

Persoane din casă 74 25 1

Șomeri 68 30 2

Pensionat 70 28 2

Studenți 83 16 1

Dificultăți de plată a facturilor 

În cea mai mare parte a timpului 50 49 1

Din când în când 69 29 2

Aproape niciodată / Niciodată 81 18 1

Urbanizarea subiectivă 

Zonă rurală sau sat 75 23 2

Oraș mic sau mijlociu 75 24 1

Oraș mare 80 19 1

Imaginea UE 

Pozitivă 87 12 1

Neutru 73 25 2

Negativ 51 46 3

Satisfacția cu privire la calitatea vieții 

Satisfăcut 82 17 1

Nemulțumit(ă) 48 50 2
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2. ÎMPOTRIVA PROVOCĂRILOR GLOBALE

Acest capitol examinează opiniile europenilor cu privire la rolul Uniunii Europene în abordarea 
provocărilor globale, în protejarea cetățenilor săi și în consolidarea poziției sale pe scena 
mondială. Marea majoritate a europenilor continuă să considere Uniunea Europeană un loc de 
stabilitate într-o lume tulbure, consolidându-i rolul de sursă de reasigurare într-un mediu global 
incert. Acesta evidențiază o așteptare larg împărtășită cu privire la un rol mai proeminent și mai 
asertiv al UE, într-un context marcat de instabilitate geopolitică, presiuni economice și riscuri de 
securitate în continuă evoluție. 

Cetățenii identifică, de asemenea, domenii-cheie prioritare pentru orientarea strategică a UE, 
inclusiv apărarea și securitatea, independența energetică și competitivitatea economică. În 
general, constatările indică un sprijin puternic și consecvent pentru o Uniune Europeană mai unită, 
mai protectoare și mai orientată strategic. Deși există un acord larg între țări și grupuri 
sociodemografice, persistă variații în ceea ce privește importanța relativă acordată priorităților 
specifice și gradul de sprijin pentru consolidarea capacităților UE.

UE ca loc de stabilitate

Marea majoritate a europenilor sunt de acord că Uniunea Europeană reprezintă un loc de 
stabilitate într-o lume tulbure. La nivelul UE, trei sferturi dintre respondenți (75 %) sunt de acord cu 
declarația. În schimb, 22 % dintre europeni nu sunt de acord, în timp ce o mică minoritate rămâne 
indecisă (3 %).

Comparativ cu rezultatele obținute în octombrie și noiembrie 2025, percepțiile s-au îmbunătățit 
semnificativ, acordul crescând cu opt puncte procentuale, iar dezacordul scăzând cu aceeași 
marjă. Aceasta reprezintă o schimbare semnificativă a opiniei publice, sugerând o percepție mai 
puternică a Uniunii Europene ca loc de stabilitate.

Aceste rezultate indică faptul că, într-un context caracterizat de incertitudine la nivel mondial, 
Uniunea Europeană este percepută în general ca oferind un anumit grad de stabilitate și 
reasigurare. Deși nu este universal împărtășită, această percepție este susținută de o majoritate 
clară a europenilor și reflectă o evaluare comparativ pozitivă a rolului UE în mediul geopolitic 
actual. 
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Analizând tendința pe termen mai lung din 2016 până în 2026, evoluțiile recente ale percepțiilor 
asupra Uniunii Europene ca sursă de stabilitate într-o perspectivă mai largă. În urma unor rezultate 
relativ stabile între 2019 și 2025, cele mai recente valuri indică o creștere semnificativă a acordului, 
care ajunge în prezent la 75 % în aprilie-mai 2026. Aceasta reprezintă o creștere substanțială în 
comparație cu perioada octombrie-noiembrie 2025 (+ 8 puncte procentuale). Acest lucru 
sugerează o consolidare clară a opiniei potrivit căreia Uniunea Europeană reprezintă un loc de 
stabilitate într-o lume tulbure, într-un context puternic influențat de tensiunile geopolitice.
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Total „Nu sunt de 
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Nu știu

Total „Sunt de acord” ▲8

Total „Nu sunt de acord” ▼ 8

Nu știu =
Δ (apr/mai 2026 – noiembrie 2025) 

QASD Vă rog să-mi spuneți dacă sunteți total de acord, aveți tendința de a fi de acord, 
aveți tendința de a nu fi de acord sau sunteți total de acord cu următoarea afirmație - 
Uniunea Europeană este un loc de stabilitate într-o lume tulbure (UE27) (%)
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În statele membre, marea majoritate a respondenților sunt de acord că Uniunea Europeană 
reprezintă un loc de stabilitate într-o lume tulbure, deși nivelul acordului variază de la o țară la alta. 

Cele mai ridicate niveluri de acord sunt observate în Portugalia (94%), urmată de Suedia (89%) și 
Danemarca (88%), unde aproape nouă din zece respondenți susțin declarația. Acordul este mai 
puțin pronunțat într-un număr mai mic de state membre. Cele mai scăzute niveluri sunt înregistrate 
în Estonia (60 % acord față de 34 % dezacord), urmată de Cehia (65 % față de 33 %), Letonia și 
Cipru (ambele 69 % față de 27-29 %). 
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Schimbările dintre toamna anului 2025 și primăvara anului 2026 arată o îmbunătățire amplă a 
percepției Uniunii Europene ca loc de stabilitate, deși amploarea acestei evoluții variază de la un 
stat membru la altul. Cele mai substanțiale creșteri ale acordului se observă în Spania, Franța și 
Ungaria (+14 puncte procentuale) și Belgia (+12 puncte procentuale), ceea ce indică o consolidare 
a percepțiilor pozitive în diferite părți ale Uniunii Europene. 

În general, aceste evoluții indică faptul că creșterea observată la nivelul UE este determinată de o 
creștere generalizată și adesea substanțială a acordurilor în multe state membre, mai degrabă 
decât de schimbări naționale izolate. Coerența acestei mișcări ascendente consolidează și mai 
mult interpretarea unei consolidări semnificative a percepției Uniunii Europene ca loc de stabilitate 
în contextul actual.
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Percepțiile asupra Uniunii Europene ca loc de stabilitate într-o lume tulbure variază de la un grup 
sociodemografic la altul și de la un grup atitudinal la altul, deși acordul rămâne în mod clar 
predominant în toate categoriile.

Diferențele în funcție de sex sunt minime. Bărbații și femeile prezintă niveluri aproape identice de 
acord (75 % și, respectiv, 76 %) și niveluri similare de dezacord (23 % și 21 %), ceea ce indică 
faptul că genul nu influențează în mod semnificativ percepțiile UE ca loc de stabilitate.

Se observă diferențe mai pronunțate între grupele de vârstă, respondenții mai tineri exprimându-și 
un acord mai puternic. Dintre persoanele cu vârste cuprinse între 15 și 24 de ani, 81 % sunt de 
acord că UE este un loc de stabilitate, în comparație cu 16 % care nu sunt de acord, ceea ce 
reprezintă cel mai înalt nivel de acord între grupele de vârstă. Acordul scade progresiv odată cu 
vârsta, ajungând la 73 % în rândul persoanelor cu vârsta de cel puțin 55 de ani, în rândul cărora 
dezacordul este, în mod corespunzător, mai mare (24 %). Acest model sugerează că europenii mai 
tineri sunt mai predispuși să perceapă UE ca pe un loc de stabilitate.
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Există, de asemenea, diferențe în funcție de nivelul de educație. Acordul crește odată cu nivelul de 
instruire, de la 69 % în rândul respondenților cu un nivel scăzut de educație la 81 % în rândul celor 
cu un nivel ridicat de educație, în timp ce dezacordul scade de la 26 % la 18 %, respectiv. Acest 
lucru indică faptul că respondenții cu un nivel mai ridicat de educație sunt mai înclinați să 
considere că UE oferă stabilitate.

Se observă o relație clară atunci când se ia în considerare situația financiară a respondenților. 
Dintre cei care au dificultăți în a-și plăti facturile de cele mai multe ori, acordul scade la 63%, în 
timp ce 33% nu sunt de acord. În schimb, în rândul celor care nu se confruntă aproape niciodată 
sau nu se confruntă niciodată cu dificultăți financiare, 78 % sunt de acord și doar 20 % nu sunt de 
acord, iar cei care se confruntă cu dificultăți ocazionale se încadrează între acestea (73 % față de 
25 %). Acest lucru evidențiază legătura dintre condițiile economice și percepțiile UE ca loc de 
stabilitate.

Factorii comportamentali prezintă cele mai puternice contraste. Respondenții cu o imagine pozitivă 
despre UE sunt de acord în proporție covârșitoare (91 % față de 8 %), în timp ce cei cu o imagine 
negativă despre UE sunt mult mai divizați, doar 39 % fiind de acord și 59 % nefiind de acord. 
Respondenții cu o imagine neutră se încadrează între aceste extreme (69% față de 26%). Acest 
lucru evidențiază o asociere puternică între percepțiile generale asupra UE și opiniile cu privire la 
rolul acesteia ca loc de stabilitate.
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QASD Vă rog să-mi spuneți dacă sunteți total de acord, aveți tendința de a fi de acord, aveți tendința de a 
nu fi de acord sau sunteți total de acord cu următoarea afirmație - Uniunea Europeană este un loc de 
stabilitate într-o lume tulbure (% - UE)

Total „Sunt de 
acord”

Total „Nu sunt de 
acord”

Nu știu

UE-27 75 22 3

Sexul

Omul 75 23 2

Femeie 76 21 3

Vârsta

15- 24 81 16 3

25—39 77 21 2

40-54 74 24 2

>=55 73 24 3

Nivelul de educație

Nivel scăzut de educație (ISCED 0- 2) 69 26 5

Nivel mediu de educație (ISCED 3-4) 76 22 2

Nivel ridicat de educație (ISCED 5-8) 81 18 1

Categorie socio-profesională

Persoană care desfășoară o activitate independentă 74 25 1

Cadre de conducere 81 18 1

Alte gulere albe 79 19 2

Lucrători manuali 74 24 2

Persoane din casă 73 24 3

Șomeri 70 27 3

Pensionat 72 25 3

Studenți 83 14 3

Dificultăți de plată a facturilor 

În cea mai mare parte a timpului 63 33 4

Din când în când 73 25 2

Aproape niciodată / Niciodată 78 20 2

Urbanizarea subiectivă 

Zonă rurală sau sat 71 26 3

Oraș mic sau mijlociu 76 22 2

Oraș mare 80 18 2

Imaginea UE 

Pozitivă 91 8 1

Neutru 69 26 5

Negativ 39 59 2

Satisfacția cu privire la calitatea vieții 

Satisfăcut 79 19 2

Nemulțumit(ă) 62 34 4
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Rolul UE în protejarea cetățenilor UE

Într-un context caracterizat de tensiuni internaționale sporite, incertitudine geopolitică și riscuri de 
securitate în continuă evoluție, așteptările cu privire la rolul Uniunii Europene în protejarea 
cetățenilor săi au devenit din ce în ce mai importante. În acest context, respondenții au fost 
întrebați dacă consideră că rolul Uniunii Europene în protejarea cetățenilor europeni împotriva 
crizelor globale și a riscurilor de securitate ar trebui să devină mai important, să rămână același 
sau să devină mai puțin important în viitor.

O majoritate clară a europenilor consideră că rolul Uniunii Europene în protejarea cetățenilor 
împotriva crizelor globale și a riscurilor de securitate ar trebui să devină mai important în viitor. 
Peste două treimi dintre respondenți (68 %) exprimă acest punct de vedere, marcând o stabilitate 
relativă în comparație cu valul anterior (+2 puncte procentuale). Aproximativ o cincime (19 %) 
afirmă că acest rol ar trebui să rămână același (-3 puncte procentuale), în timp ce puțin peste unul 
din zece (11 %) consideră că ar trebui să devină mai puțin important (+ 1 punct procentual). Aceste 
rezultate indică așteptări în mod constant puternice în ceea ce privește rolul de protecție al UE, cu 
doar modificări limitate începând din noiembrie 2025.

53

...să devină mai important

...să rămână la 
fel
..devin mai puțin 
importante
Nu știu

...să devină mai important ▲2

...să rămână la fel ▼3

...să devină mai puțin important ▲1

Nu știu =
▲▼ (aprilie/mai 2026 - noiembrie 2025) 

Apr/mai 2026
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și a riscurilor de securitate ar trebui să fie … (UE27) (%)
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În 24 de state membre, o majoritate clară a respondenților consideră că rolul Uniunii Europene în 
protejarea cetățenilor europeni împotriva crizelor globale și a riscurilor de securitate ar trebui să 
devină mai important în viitor. Cele mai ridicate niveluri se înregistrează în Cipru (92 %) și 
Portugalia (90 %), urmate de Malta (84 %), unde majoritatea foarte mare a respondenților sprijină 
consolidarea rolului de protecție al UE. La celălalt capăt al scalei, cele mai scăzute niveluri sunt 
înregistrate în Polonia (44 %), Austria (45 %) și Cehia (46 %). În aceste țări, deși sprijinul pentru un 
rol mai puternic al UE este relativ mai scăzut, acesta rămâne totuși punctul de vedere cel mai 
frecvent exprimat.

În majoritatea țărilor, ponderea respondenților care consideră că rolul Uniunii Europene de a 
proteja cetățenii europeni ar trebui să devină mai important în viitor s-a schimbat doar ușor din 
noiembrie 2025. Statul membru în care această proporție a crescut semnificativ este Portugalia 
(90%, +13 puncte procentuale), urmată de Croația (67%, +7pp) și România (54%, +7pp). În 
schimb, s-au observat scăderi semnificative în Slovacia (63 %, -8 puncte procentuale) și Austria 
(45 %, -6 puncte procentuale). 
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Așteptările privind viitorul rol al Uniunii Europene în protejarea cetățenilor împotriva crizelor globale 
și a riscurilor de securitate variază de la un grup sociodemografic la altul și de la un grup atitudinal 
la altul, deși o majoritate clară în aproape toate categoriile consideră că acest rol ar trebui să 
devină mai important.

Diferențele de gen sunt neglijabile. Este la fel de probabil ca bărbații și femeile să spună că rolul 
UE ar trebui să devină mai important (68 % în ambele grupuri), în timp ce ponderi similare 
consideră că ar trebui să rămână același (18-19 %) sau să devină mai puțin important (12 % în 
rândul bărbaților și 10 % în rândul femeilor). Acest lucru indică faptul că genul nu joacă un rol 
semnificativ în modelarea așteptărilor în ceea ce privește funcția de protecție a UE.

Se observă mai multe variații de la o grupă de vârstă la alta, deși modelele rămân relativ 
consecvente. Respondenții mai tineri sunt puțin mai predispuși să sprijine un rol mai important, 71 
% dintre cei cu vârste cuprinse între 15 și 24 de ani declarând că acest rol ar trebui să devină mai 
important, comparativ cu 66 % dintre cei cu vârsta de 55 de ani și peste. În același timp, 
respondenții mai în vârstă sunt oarecum mai înclinați să favorizeze menținerea sau reducerea 
rolului, 12 % dintre cei cu vârsta de peste 40 de ani declarând că acesta ar trebui să devină mai 
puțin important, comparativ cu 8-9 % în rândul grupurilor mai tinere. În general, deși diferențele 
sunt moderate, respondenții mai tineri tind să sprijine ușor mai mult consolidarea rolului UE.

Diferențele în funcție de nivelul de educație sunt mai pronunțate. Sprijinul pentru consolidarea 
rolului UE crește odată cu nivelul de educație, de la 63 % în rândul respondenților cu un nivel 
scăzut de educație la 75 % în rândul celor cu un nivel ridicat de educație. În același timp, ponderea 
respondenților care consideră că rolul ar trebui să devină mai puțin important scade de la 12% la 
7%. Acest lucru sugerează că respondenții cu un nivel mai ridicat de educație sunt mai înclinați să 
sprijine un rol sporit al UE în acest domeniu.

Nu se observă nicio relație clară atunci când se ia în considerare situația financiară a 
respondenților. Dintre cei care se confruntă cu dificultăți în a-și plăti facturile în cea mai mare parte 
a timpului, 68 % afirmă că rolul UE ar trebui să devină mai important, în timp ce 69 % dintre 
respondenții care nu se confruntă aproape niciodată sau nu se confruntă niciodată cu dificultăți 
financiare sunt în favoarea consolidării rolului UE.
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Dintre respondenții cu o imagine pozitivă a UE, 79 % afirmă că rolul său ar trebui să devină mai 
important, în timp ce doar 5 % consideră că ar trebui să devină mai puțin important. În schimb, în 
rândul celor cu o imagine negativă despre UE, sprijinul scade la 48 %, iar aproape o treime (29 %) 
consideră că rolul său ar trebui să devină mai puțin important. Respondenții cu o imagine neutră se 
încadrează între aceste grupuri (61 % față de 11 %). Acest lucru evidențiază o asociere puternică 
între percepțiile generale despre UE și așteptările cu privire la rolul său de a proteja cetățenii.
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QA9 Ați spune că - În viitor, rolul Uniunii Europene de a proteja cetățenii europeni împotriva crizelor globale și a 
riscurilor de securitate ar trebui să fie … (% - UE)

… devine mai 
important

… rămâne 
același

… devine mai puțin 
important

Nu știu

UE-27 68 19 11 2

Sexul

Omul 68 18 12 2

Femeie 68 19 10 3

Vârsta

15- 24 71 18 8 3

25—39 70 19 9 2

40-54 67 19 12 2

>=55 66 19 12 3

Nivelul de educație

Nivel scăzut de educație 
(ISCED 0- 2) 

63 21 12 4

Nivel mediu de educație 
(ISCED 3-4) 

66 20 12 2

Nivel ridicat de educație 
(ISCED 5-8) 

75 16 7 2

Categorie socio-profesională

Persoană care desfășoară o 
activitate independentă 

70 15 14 1

Cadre de conducere 72 18 8 2

Alte gulere albe 66 21 11 2

Lucrători manuali 66 20 12 2

Persoane din casă 67 19 11 3

Șomeri 71 16 9 4

Pensionat 65 20 11 4

Studenți 73 17 7 3

Dificultăți de plată a facturilor 

În cea mai mare parte a 
timpului 

68 14 13 5

Din când în când 64 18 15 3

Aproape niciodată / Niciodată 69 20 9 2

Urbanizarea subiectivă 

Zonă rurală sau sat 66 19 12 3

Oraș mic sau mijlociu 67 19 11 3

Oraș mare 70 19 9 2

Imaginea UE 

Pozitivă 79 15 5 1

Neutru 61 24 11 4

Negativ 48 18 29 5

Satisfacția cu privire la calitatea vieții 

Satisfăcut 69 19 10 2

Nemulțumit(ă) 60 18 17 5
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Modalități de abordare a provocărilor globale

Uniunea Europeană se confruntă cu provocări care depășesc frontierele naționale și europene. În 
acest context, respondenții au fost întrebați în ce măsură sunt sau nu de acord cu o serie de 
declarații referitoare la necesitatea unei mai mari unități între statele membre, a unei capacități 
sporite a Uniunii Europene de a aborda în mod eficace provocările globale actuale și a promovării 
respectării dreptului internațional de către toate țările. 

La nivelul UE, există un acord foarte puternic între toate cele trei declarații, ceea ce indică o opinie 
larg împărtășită potrivit căreia sunt necesare o cooperare mai strânsă și capacități consolidate la 
nivelul UE pentru a aborda provocările globale actuale.

O majoritate covârșitoare a respondenților sunt de acord că statele membre ale UE ar trebui să fie 
mai unite pentru a face față provocărilor globale actuale (90 %, +1 punct procentual), în timp ce 
doar o mică minoritate își exprimă dezacordul (8 %, -1 punct procentual). Această constatare 
evidențiază un consens în rândul europenilor cu privire la necesitatea unei mai mari unități.

În mod similar, aceeași parte este de acord că Uniunea Europeană ar trebui să promoveze 
respectarea dreptului internațional de către toate țările (90 %), doar 7 % exprimându-și dezacordul. 
Acest nivel de acord indică un sprijin puternic pentru un rol mai ferm al UE în susținerea normelor 
și valorilor internaționale.

Sprijinul este oarecum mai scăzut, deși este încă substanțial, în ceea ce privește capacitatea 
internă a UE: 73 % (neschimbați) dintre respondenți sunt de acord că Uniunea Europeană are 
nevoie de mai multe mijloace pentru a face față provocărilor globale actuale, în timp ce 21 % nu 
sunt de acord (-1 punct procentual).
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În toate statele membre, există un acord foarte puternic și larg cu privire la faptul că statele 
membre ale UE ar trebui să fie mai unite pentru a face față provocărilor globale actuale, cu un 
sprijin de peste 80 % în 26 de țări.

Cele mai ridicate niveluri de acord sunt observate în Danemarca, Luxemburg, Malta și Portugalia 
(toate la 97 %). În schimb, acordul este oarecum mai scăzut, deși este încă în mod clar dominant 
într-un număr mai mic de țări. Cele mai scăzute niveluri sunt observate în România (79 %), urmată 
de Cehia (82 %) și Bulgaria (84 %).
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În rândul statelor membre, majoritatea respondenților sunt de acord că Uniunea Europeană are 
nevoie de mai multe mijloace pentru a face față provocărilor globale actuale, deși nivelurile de 
acord variază mai mult decât în cazul punctului anterior.

Cele mai ridicate niveluri de acord se înregistrează în Portugalia (92 %), Malta (91 %), urmată de 
Cipru și Finlanda (ambele cu 87 %), unde marea majoritate a respondenților sprijină consolidarea 
capacității UE. La celălalt capăt al scalei, sprijinul este mai scăzut, deși reprezintă în continuare 
cea mai mare parte a răspunsurilor, în Germania (58 %), urmată de Cehia și Austria (ambele cu 62 
%) și Estonia (64 %). 
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În toate statele membre, există un acord foarte puternic și consecvent cu privire la faptul că 
Uniunea Europeană ar trebui să promoveze respectarea dreptului internațional de către toate 
țările, cu un sprijin de peste 80 % în 26 de țări.

Cele mai ridicate niveluri de acord sunt înregistrate în Slovenia (97 %), urmată de Portugalia (96 
%) și de Spania și Lituania (ambele cu 95 %), unde sprijinul pentru această declarație este 
aproape universal. La celălalt capăt al scalei, deși acordul rămâne în mod clar predominant, 
nivelurile sunt comparativ mai scăzute în România (77 %), urmată de Cehia (84 %) și Germania 
(85 %).

Percepțiile privind necesitatea unei mai mari unități, a unor mijloace mai puternice și a unui rol mai 
activ al Uniunii Europene în promovarea dreptului internațional variază de la un grup 
sociodemografic la altul și de la un grup atitudinal la altul, deși se observă niveluri ridicate de acord 
în toate cele trei declarații.

Diferențele în funcție de gen sunt limitate la toate elementele. Bărbații și femeile exprimă un nivel 
la fel de ridicat de acord cu privire la faptul că statele membre ar trebui să fie mai unite (89 % și 91 
%) și că UE ar trebui să promoveze respectarea dreptului internațional (90 % și 91 %). În ceea ce 
privește declarația potrivit căreia UE are nevoie de mai multe mijloace, sprijinul este ușor mai mare 
în rândul femeilor (74 % față de 71 %), în timp ce bărbații sunt oarecum mai predispuși să își 
exprime dezacordul (24 % față de 19 %). În general, genul joacă doar un rol minor în modelarea 
acestor opinii.
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Apar mai multe variații de la o grupă de vârstă la alta. Respondenții mai tineri sunt în mod constant 
mai favorabili în toate cele trei dimensiuni. Dintre persoanele cu vârste cuprinse între 15 și 39 de 
ani, 92 % sunt de acord că statele membre ar trebui să fie mai unite și aceeași proporție ca și UE 
ar trebui să promoveze respectarea dreptului internațional, în timp ce 77-79 % sprijină punerea la 
dispoziția UE a mai multor mijloace. În schimb, acordul scade ușor în rândul respondenților mai în 
vârstă, în special în ceea ce privește întrebarea privind resursele, unde acordul scade la 69 % în 
rândul celor cu vârsta de 55 de ani și peste, cu niveluri mai ridicate de dezacord (24 %). Acest 
lucru indică faptul că, deși unitatea și principiile de bază necesită un sprijin aproape universal la 
toate vârstele, opiniile sunt mai împărțite în ceea ce privește consolidarea capacităților UE.

Diferențele în funcție de nivelul de educație apar în special pentru întrebarea privind resursele. 
Acordul că statele membre ar trebui să fie mai unite și că UE ar trebui să promoveze dreptul 
internațional rămâne foarte ridicat în toate grupurile de educație, variind de la 88 % la 93 % și, 
respectiv, de la 86 % la 93 %. Cu toate acestea, sprijinul pentru ideea că UE are nevoie de mai 
multe mijloace crește semnificativ odată cu nivelul de instruire, de la 68 % în rândul persoanelor cu 
un nivel scăzut de educație la 75 % în rândul respondenților cu studii medii și înalte, în timp ce 
dezacordul scade în consecință. Acest lucru sugerează că respondenții cu un nivel mai ridicat de 
educație sprijină mai mult consolidarea capacității operaționale a UE.

Apare un model diferit în ceea ce privește situația financiară. Deși diferențele în ceea ce privește 
acordul de a oferi UE mai multe mijloace pentru a face față provocărilor și faptul că UE ar trebui să 
promoveze în continuare dreptul internațional sunt limitate la nivelul tuturor grupurilor (71-74 % și, 
respectiv, 87-91 %), acordul că statele membre ar trebui să fie mai unite este mai scăzut în rândul 
celor care se confruntă cu dificultăți financiare în cea mai mare parte a timpului (83 %, comparativ 
cu 92 % în rândul celor care nu se confruntă aproape niciodată sau nu se confruntă niciodată cu 
dificultăți). 

Factorii comportamentali afișează cele mai puternice contraste în toate cele trei elemente. 
Respondenții cu o imagine pozitivă a UE prezintă niveluri covârșitor de ridicate de acord, ajungând 
la 97 % pentru unitate, 96 % pentru promovarea dreptului internațional și 84 % pentru creșterea 
mijloacelor. În schimb, în rândul celor cu o imagine negativă a UE, acordul rămâne ridicat pentru 
unitate (73 %) și pentru dreptul internațional (77 %), dar scade semnificativ în ceea ce privește 
chestiunea mijloacelor (48 %), unde dezacordurile cresc brusc (45 %). Acest lucru evidențiază 
faptul că, deși principiile generale, cum ar fi unitatea și dreptul internațional, se bucură de un sprijin 
larg, indiferent de atitudini, măsurile mai concrete, cum ar fi creșterea resurselor UE, sunt mai 
strâns legate de percepțiile generale asupra Uniunii Europene.
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QA10.1 În ce măsură sunteți sau nu de acord cu fiecare dintre următoarele afirmații? - Statele membre ale 
UE ar trebui să fie mai unite pentru a face față provocărilor globale actuale (% - UE)

Total „Sunt de 
acord”

Total „Nu sunt de 
acord”

Nu știu

UE-27 90 8 2

Sexul

Omul 89 9 2

Femeie 91 6 3

Vârsta

15- 24 92 7 1

25—39 92 7 1

40-54 90 8 2

>=55 89 8 3

Nivelul de educație

Nivel scăzut de educație (ISCED 0- 2) 88 8 4

Nivel mediu de educație (ISCED 3-4) 90 9 1

Nivel ridicat de educație (ISCED 5-8) 93 6 1

Categorie socio-profesională

Persoană care desfășoară o activitate 
independentă 

88 11 1

Cadre de conducere 92 6 2

Alte gulere albe 91 7 2

Lucrători manuali 90 8 2

Persoane din casă 88 8 4

Șomeri 92 6 2

Pensionat 89 8 3

Studenți 93 6 1

Dificultăți de plată a facturilor 

În cea mai mare parte a timpului 83 14 3

Din când în când 87 11 2

Aproape niciodată / Niciodată 92 6 2

Urbanizarea subiectivă 

Zonă rurală sau sat 89 8 3

Oraș mic sau mijlociu 90 8 2

Oraș mare 92 6 2

Imaginea UE 

Pozitivă 97 3 0

Neutru 90 8 2

Negativ 73 22 5

Satisfacția cu privire la calitatea vieții 

Satisfăcut 92 6 2

Nemulțumit(ă) 84 13 3
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QA10.2 În ce măsură sunteți sau nu de acord cu fiecare dintre următoarele afirmații? - Uniunea Europeană 
are nevoie de mai multe mijloace pentru a face față provocărilor globale actuale (% - UE)

Total „Sunt de 
acord”

Total „Nu sunt de 
acord”

Nu știu

UE-27 73 21 6

Sexul

Omul 71 24 5

Femeie 74 19 7

Vârsta

15- 24 79 14 7

25—39 77 18 5

40-54 74 22 4

>=55 69 24 7

Nivelul de educație

Nivel scăzut de educație (ISCED 0- 2) 68 24 8

Nivel mediu de educație (ISCED 3-4) 75 21 4

Nivel ridicat de educație (ISCED 5-8) 75 20 5

Categorie socio-profesională

Persoană care desfășoară o activitate 
independentă 

72 24 4

Cadre de conducere 76 20 4

Alte gulere albe 74 22 4

Lucrători manuali 75 21 4

Persoane din casă 75 16 9

Șomeri 73 20 7

Pensionat 67 25 8

Studenți 78 13 9

Dificultăți de plată a facturilor 

În cea mai mare parte a timpului 71 22 7

Din când în când 72 22 6

Aproape niciodată / Niciodată 74 20 6

Urbanizarea subiectivă 

Zonă rurală sau sat 71 22 7

Oraș mic sau mijlociu 72 22 6

Oraș mare 76 19 5

Imaginea UE 

Pozitivă 84 12 4

Neutru 69 24 7

Negativ 48 45 7

Satisfacția cu privire la calitatea vieții 

Satisfăcut 75 20 5

Nemulțumit(ă) 65 27 8
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QA10.3 În ce măsură sunteți sau nu de acord cu fiecare dintre următoarele afirmații? Uniunea Europeană 
ar trebui să promoveze respectarea dreptului internațional de către toate țările (% - UE)

Total „Sunt de 
acord”

Total „Nu sunt de 
acord”

Nu știu

UE-27 90 7 3

Sexul

Omul 90 8 2

Femeie 91 6 3

Vârsta

15- 24 92 6 2

25—39 92 6 2

40-54 90 8 2

>=55 89 7 4

Nivelul de educație

Nivel scăzut de educație (ISCED 0- 2) 86 8 6

Nivel mediu de educație (ISCED 3-4) 90 8 2

Nivel ridicat de educație (ISCED 5-8) 93 5 2

Categorie socio-profesională

Persoană care desfășoară o activitate 
independentă 

90 8 2

Cadre de conducere 92 6 2

Alte gulere albe 91 7 2

Lucrători manuali 89 8 3

Persoane din casă 86 9 5

Șomeri 92 5 3

Pensionat 89 7 4

Studenți 93 5 2

Dificultăți de plată a facturilor 

În cea mai mare parte a timpului 87 9 4

Din când în când 87 10 3

Aproape niciodată / Niciodată 91 6 3

Urbanizarea subiectivă 

Zonă rurală sau sat 88 8 4

Oraș mic sau mijlociu 90 7 3

Oraș mare 93 5 2

Imaginea UE 

Pozitivă 96 3 1

Neutru 89 7 4

Negativ 77 17 6

Satisfacția cu privire la calitatea vieții 

Satisfăcut 91 6 3

Nemulțumit(ă) 84 12 4

65



SPRING 2026 | EB 105.3 2 PROVOCĂRI GLOBALE ÎN FAȚĂ

Domenii asupra cărora UE ar trebui să se concentreze pentru 
a-și consolida poziția în lume 

Privind în perspectivă, respondenților li s-a solicitat să identifice domeniile în care Uniunea 
Europeană ar trebui să își prioritizeze eforturile pentru a-și consolida poziția pe scena mondială. 
Într-un context marcat de tensiunile geopolitice actuale, de incertitudinea economică, de 
transformarea tehnologică și de provocările societale pe termen lung, această întrebare oferă o 
perspectivă valoroasă asupra așteptărilor cetățenilor cu privire la viitoarea direcție strategică a 
Uniunii Europene.

Atunci când li se solicită să identifice prioritățile-cheie, europenii indică cel mai frecvent apărarea și 
securitatea (39 %), ceea ce face ca aceasta să fie principala chestiune la nivelul UE. Comparativ 
cu noiembrie 2025, această pondere este stabilă (-1 punct procentual), ceea ce indică faptul că 
opiniile cu privire la această chestiune au rămas stabile în timp. Aceste rezultate confirmă faptul că 
apărarea și securitatea rămân ferm stabilite ca domeniu principal de interes pentru consolidarea 
poziției globale a UE.

A doua prioritate menționată cel mai frecvent este independența energetică, resursele și 
infrastructurile (35 %), care a înregistrat o creștere semnificativă (+ 6 puncte procentuale) în 
comparație cu noiembrie 2025. Această creștere puternică evidențiază îngrijorarea tot mai mare cu 
privire la securitatea energetică și autonomia strategică în contextul actual. Apoi, competitivitatea, 
economia și industria sunt menționate de 32 % dintre respondenți, rămânând stabile de la sondajul 
anterior și indicând un accent continuu pe consolidarea bazei economice a UE.

Un al doilea grup de priorități este menționat de aproximativ un sfert dintre respondenți. 
Securitatea alimentară și agricultura (23 %) înregistrează o stabilitate relativă (+ 2 puncte 
procentuale), reflectând o atenție susținută. Valorile UE, inclusiv democrația și protecția drepturilor 
omului (21 %), rămân neschimbate, confirmând importanța lor continuă. Cu toate acestea, 
educația și cercetarea (21 %) înregistrează o scădere (-4 puncte procentuale), ceea ce sugerează 
o relativă reorientare a priorităților de la investițiile structurale pe termen mai lung.

La un nivel mai scăzut, aproximativ unul din șase respondenți menționează relațiile externe și 
diplomația (17 %) și demografia, migrația și îmbătrânirea populației (17 %), ambele neschimbate 
față de valul precedent. Acțiunile climatice și reducerea emisiilor (15 %) au scăzut cu 4 puncte 
procentuale, ceea ce indică o importanță redusă în comparație cu alte aspecte, în timp ce comerțul 
internațional (14 %) este relativ stabil (– 2 puncte procentuale).

Alte domenii sunt menționate mai rar, inclusiv tehnologia și inovarea, inclusiv inteligența artificială 
(IA) (12 %, neschimbat), extinderea UE și relațiile de vecinătate (8 %, +1 puncte procentuale), 
precum și moneda euro (7 %, -1 puncte procentuale) și cultura (7 %, -2 puncte procentuale).

În general, aceste constatări indică faptul că, deși apărarea și securitatea continuă să domine, 
independența energetică a dobândit o importanță semnificativă, în timp ce competitivitatea 
economică rămâne o prioritate stabilă. În același timp, unele probleme structurale sau pe termen 
mai lung, cum ar fi educația și acțiunile climatice, prezintă un declin relativ, ceea ce sugerează o 
schimbare a priorităților publice către preocupări mai imediate și mai strategice într-un mediu 
global complex.
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La nivel național, apărarea și securitatea apar ca priorități principale în 14 state membre, reflectând 
îngrijorarea larg răspândită cu privire la stabilitatea geopolitică și la protecția intereselor europene. 
În plus, acest aspect este menționat de cel puțin trei din zece respondenți din 24 de state membre, 
subliniind relevanța sa largă în întreaga Uniune Europeană. Cele mai mari ponderi ale 
respondenților care selectează apărarea și securitatea printre prioritățile lor principale sunt 
observate în Lituania și Țările de Jos (54 %), urmate de Cipru (53 %) și Danemarca (51 %), unde 
mai mult de jumătate dintre respondenți subliniază această problemă.
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Independența energetică, resursele și infrastructurile reprezintă principala prioritate în opt state 
membre, marcând o expansiune notabilă în comparație cu valul precedent, când s-a clasat pe 
primul loc în doar trei țări. Cele mai mari ponderi sunt observate în Italia (44 %), Țările de Jos (42 
%) și Germania (41 %). 

În plus, în Irlanda, independența energetică atinge un nivel egal cu cel al apărării și securității (34 
%), ceea ce indică o importanță comună a acestor două priorități în conturarea așteptărilor 
cetățenilor.

Competitivitatea, economia și industria sunt principalele priorități în patru state membre: 
Portugalia, Grecia, Slovacia și Bulgaria, cele mai mari ponderi înregistrându-se în Portugalia (43 
%) și Grecia (42 %).

Educația și cercetarea rămân prima prioritate în Spania, unde 34 % dintre respondenți o identifică 
printre cele mai importante domenii pentru consolidarea poziției globale a UE. Deși valorile UE, 
inclusiv democrația și protecția drepturilor omului, rămân aspectul cel mai frecvent menționat în 
Suedia (41 %).
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Se observă diferențe în ceea ce privește prioritățile pentru consolidarea poziției globale a Uniunii 
Europene în cadrul mai multor grupuri sociodemografice.

Variațiile în funcție de sex rămân relativ limitate, deși se pot observa unele diferențe. Bărbații sunt 
puțin mai predispuși decât femeile să acorde prioritate competitivității, economiei și industriei (35 % 
față de 30 %), precum și tehnologiei și inovării, inclusiv inteligenței artificiale (14 % față de 10 %). 
În schimb, este oarecum mai probabil ca femeile să sublinieze valorile UE, inclusiv democrația și 
protecția drepturilor omului (23 % față de 18 %) și educația și cercetarea (23 % față de 20 %).

Diferențe mai pronunțate apar între grupele de vârstă. Importanța acordată apărării și securității 
crește odată cu vârsta, crescând de la 33 % în rândul respondenților cu vârste cuprinse între 15 și 
24 de ani la 41 % în rândul celor cu vârste de cel puțin 55 de ani. Un model similar se observă în 
ceea ce privește securitatea alimentară și agricultura, care crește de la 17 % la 26 % pentru 
aceleași grupe de vârstă. În schimb, respondenții mai tineri pun un accent mai mare pe prioritățile 
pe termen mai lung și bazate pe inovare. Educația și cercetarea sunt menționate de 31 % dintre 
persoanele cu vârsta cuprinsă între 15 și 24 de ani, comparativ cu 19 % dintre persoanele cu 
vârsta de 55 de ani și peste, în timp ce tehnologia și inovarea scad de la 19 % la 9 %, iar cultura 
de la 11 % la 6 %. În ansamblu, respondenții cu vârste cuprinse între 40 și 54 de ani sunt relativ 
mai predispuși să acorde prioritate competitivității, economiei și industriei (34 % față de 29 % în 
rândul celui mai tânăr grup), în timp ce independența energetică, resursele și infrastructurile sunt 
citate mai frecvent în rândul persoanelor cu vârsta de 25 de ani și peste (36 % față de 28 %), 
reflectând preocupări mai puternice legate de stabilitatea economică, securitatea aprovizionării și 
autonomia strategică în rândul populațiilor în vârstă și active din punct de vedere economic.

Nivelul de educație este, de asemenea, asociat cu mai multe diferențe în ceea ce privește 
prioritățile. Respondenții cu un nivel mai ridicat de educație sunt oarecum mai predispuși să 
menționeze domenii strategice și pe termen lung, cum ar fi independența energetică, resursele și 
infrastructurile (38 % față de 33 % în rândul celor cu un nivel scăzut de educație), valorile UE, 
inclusiv democrația și protecția drepturilor omului (25 % față de 17 %), relațiile externe și 
diplomația (20 % față de 14 %) și tehnologia și inovarea, inclusiv inteligența artificială (16 % față de 
8 %), precum și acțiunile climatice (18 % față de 13 %). În schimb, respondenții cu un nivel mai 
scăzut de educație sunt mai predispuși să acorde prioritate securității alimentare și agriculturii (26 
% față de 19 % în rândul respondenților cu studii superioare), ceea ce indică un accent mai 
puternic pe preocupări mai imediate și mai tangibile.

situația financiară pare să aibă o influență limitată asupra priorităților menționate de respondenți. 
Diferențele sunt, în general, modeste în majoritatea domeniilor, cu o excepție notabilă. 
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Apărare și securitate

Independența energetică, resurse și infrastructuri

Competitivitate, economie și industrie

Securitatea alimentară și agricultura

Valorile UE, inclusiv democrația și protecția drepturilor omului

Educație și cercetare
Relații externe și diplomație

Demografia, migrația și îmbătrânirea populației

Politici climatice și reducerea emisiilor

Comerțul internațional
Tehnologia și inovarea, inclusiv inteligența artificială (IA)

Extinderea UE și relațiile de vecinătate

Moneda euro

Cultură

QA11ab Gândindu-se la viitor, pe care dintre următoarele aspecte ar trebui să se concentreze UE pentru a-și consolida poziția în 
lume? În primul rând? Și apoi? (max. 3 răspunsuri) (%)
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Respondenții care nu se confruntă aproape niciodată sau nu se confruntă niciodată cu dificultăți în 
a-și plăti facturile sunt mai predispuși să identifice apărarea și securitatea ca fiind o prioritate (40 
%, comparativ cu 34 % în rândul celor care se confruntă cu dificultăți în cea mai mare parte a 
timpului).

Imaginea respondenților cu privire la Uniunea Europeană este, de asemenea, legată de prioritățile 
lor. Este puțin mai probabil ca cei care au o viziune pozitivă asupra UE să sublinieze independența 
energetică, resursele și infrastructurile (37 % față de 34 % în rândul celor cu o imagine negativă), 
valorile UE, inclusiv democrația și protecția drepturilor omului (23 % față de 15 %), acțiunile 
climatice și reducerea emisiilor (18 % față de 9 %), precum și tehnologia și inovarea, inclusiv 
inteligența artificială (14 % față de 8 %). În schimb, respondenții cu o imagine negativă a UE pun 
un accent relativ mai mare pe securitatea alimentară și agricultură (27 % față de 22 %).
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QA11ab Gândindu-ne la viitor, pe care dintre următoarele aspecte ar trebui să se concentreze UE pentru a-și consolida 
poziția în lume? în primul rând? Și apoi? (MAX. 3 RĂSPUNSURI) (% - UE)

Apărar
e și 

securit
ate 

Independe
nța 

energetică
, resurse 

și 
infrastruct

uri 

Competi
tivitate, 

economi
e și 

industrie

Securit
atea 

aliment
ară și 

agricult
ura 

Valorile UE, 
inclusiv 

democrația 
și protecția 
drepturilor 

omului 

Educ
ație 
și 

cerc
etare 

Relații 
externe 

și 
diplom
ație 

Demografi
a, 

migrația și 
îmbătrânir

ea 
populației 

Politici 
climatice 

și 
reducerea 
emisiilor 

Comerț
ul 

interna
țional 

Tehnologia și 
inovarea, 
inclusiv 

inteligența 
artificială (IA) 

Extindere
a UE și 
relațiile 

de 
vecinătat

e 

Moned
a euro 

Cultur
ă 

Altele 
(SPONT
ANEOUS

)

Nici unul 
(SPONT
ANEOU

S)

Nu 
știu

UE-27 39 35 32 23 21 21 17 17 15 14 12 8 7 7 1 1 1

Sexul

Omul 40 36 35 22 20 18 16 18 14 16 14 8 8 7 1 1 1

Femeie 38 34 30 25 23 23 18 17 16 13 10 8 7 8 1 0 2

Vârsta

15- 24 33 28 29 17 31 19 14 18 18 17 19 9 8 11 0 1 0

25—39 38 36 33 22 22 22 17 17 14 15 13 9 7 8 0 0 1

40-54 39 36 34 23 20 20 16 20 14 15 13 8 7 7 1 1 1

>=55 41 36 32 26 19 21 17 17 15 13 9 7 7 6 1 1 2

Nivelul de educație

Nivel scăzut 
de educație 
(ISCED 0- 2) 

39 33 33 26 21 17 17 14 13 15 8 7 9 7 1 1 3

Nivel mediu 
de educație 
(ISCED 3-4) 

40 35 32 24 20 20 18 18 14 15 11 9 7 7 1 0 1

Nivel ridicat 
de educație 
(ISCED 5-8) 

37 38 32 19 23 25 15 20 18 12 16 8 6 7 1 0 0

Categorie socio-profesională

Persoană 
care 
desfășoară o 
activitate 
independentă 

37 37 33 26 21 18 17 16 13 15 14 8 9 8 0 1 1

Cadre de 
conducere 

39 39 35 18 22 23 15 20 15 15 17 8 6 6 1 0 0

Alte gulere 
albe 

38 39 35 23 19 19 17 18 16 16 13 7 7 8 1 0 1

Lucrători 
manuali 

40 35 34 24 19 20 16 17 13 15 11 9 7 7 0 0 1

Persoane din 
casă 

37 30 29 28 26 21 20 15 13 15 6 10 10 7 2 0 2

Șomeri 40 29 32 21 21 23 16 16 15 14 11 6 8 10 1 1 2

Pensionat 42 35 30 27 19 21 18 16 16 12 7 7 7 6 1 1 2

Studenți 30 31 27 15 33 21 14 20 19 15 19 10 7 10 0 0 0

Dificultăți de plată a facturilor 

În cea mai 
mare parte a 
timpului 

34 34 33 26 23 21 18 15 12 12 8 7 9 10 2 0 2

Din când în 
când 

38 33 34 24 21 18 19 18 13 15 12 8 9 9 1 1 1

Aproape 
niciodată / 
Niciodată 

40 36 31 23 21 22 16 18 16 14 13 8 6 6 1 1 1

Urbanizarea subiectivă 

Zonă rurală 
sau sat 

40 32 30 26 22 20 17 16 13 15 11 7 8 7 1 1 2

Oraș mic sau 
mijlociu

39 39 34 23 20 19 15 18 15 14 12 8 7 7 0 0 1

Oraș mare 37 35 32 20 22 25 18 17 17 13 13 9 7 8 1 0 1

Imaginea UE 

Pozitivă 38 37 32 22 21 23 17 19 18 13 14 9 7 7 1 0 0

Neutru 41 34 32 24 22 20 16 16 13 16 11 8 7 8 1 0 2

Negativ 38 34 35 27 20 15 18 16 9 14 8 5 8 8 1 2 2

Satisfacția cu privire la calitatea vieții 

Satisfăcut 39 35 32 23 22 21 16 18 16 14 13 8 7 7 1 0 1

Nemulțumit(ă
) 

38 36 35 27 19 19 20 16 12 14 8 7 8 8 1 1 2
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3. CALITATEA VIEȚII

Acest capitol examinează percepțiile europenilor cu privire la calitatea vieții lor, combinând 
evaluările satisfacției actuale, ale schimbărilor recente și ale așteptărilor viitoare cu o explorare mai 
aprofundată a factorilor care modelează bunăstarea. Raportul analizează mai întâi gradul general 
de satisfacție cu privire la calitatea vieții, înainte de a analiza modul în care respondenții percep 
evoluția acesteia în ultimul an și așteptările lor cu privire la dezvoltarea viitoare a nivelului lor de 
trai. Capitolul trece apoi la o examinare mai detaliată a elementelor care stau la baza acestor 
percepții, explorând atât componentele-cheie pe care europenii le asociază cu o bună calitate a 
vieții, cât și domeniile în care schimbările ar îmbunătăți-o cel mai mult. F inally, plasează aceste 
puncte de vedere într-un context internațional mai larg, prin compararea percepțiilor privind 
calitatea vieții în Uniunea Europeană cu cele ale altor actori globali majori.

Împreună, aceste constatări oferă o imagine cuprinzătoare a modului în care europenii își 
evaluează condițiile de viață, evidențiind atât principalii factori determinanți ai bunăstării, cât și 
domeniile în care sunt cele mai necesare îmbunătățiri, situând, în același timp, aceste percepții 
într-o perspectivă comparativă globală.

Satisfacția cu privire la calitatea vieții

La nivelul UE, o foarte mare majoritate a europenilor își exprimă satisfacția cu privire la calitatea 
vieții lor. În ansamblu, 83 % dintre respondenți declară că sunt mulțumiți, în timp ce 17 % declară 
că nu sunt mulțumiți și doar o parte neglijabilă nu sunt în măsură să își exprime opinia. Această 
puternică predominanță a evaluărilor pozitive indică faptul că majoritatea europenilor își percep în 
mod favorabil condițiile personale de viață. 
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Total „Satisfăcut”

Total „Nemulțumit”

Nu știu

D790b În ansamblu, sunteți foarte mulțumiți, destul de mulțumiți, nu foarte mulțumiți sau deloc 
mulțumiți de calitatea vieții? (%)
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În toate statele membre, nivelul de satisfacție cu privire la calitatea vieții este ridicat în toate țările, 
deși nivelul de satisfacție variază considerabil. Cele mai ridicate niveluri de satisfacție sunt 
observate în Danemarca (96 %), urmată de Slovenia (94 %) și de Irlanda, Polonia și Suedia (toate 
cu 93 %), unde majoritatea respondenților declară că sunt mulțumiți de calitatea vieții lor. La 
celălalt capăt al scalei, satisfacția rămâne opinia majoritară, dar la niveluri considerabil mai 
scăzute. Cele mai mici ponderi sunt observate în Grecia și România (63 % fiecare), urmate de 
Bulgaria (67 %), unde nemulțumirea este în mod corespunzător mai răspândită, ajungând până la 
37 % în Grecia și România. 

În ansamblu, aceste constatări indică niveluri constant ridicate de satisfacție în toate statele 
membre, nicio țară neraportând mai puțin decât majoritatea clară a respondenților satisfăcuți. Cu 
toate acestea, variația observată subliniază unele diferențe în ceea ce privește calitatea percepută 
a vieții între țări, reflectând contexte sociale și economice diverse din întreaga Uniune Europeană.
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Satisfacția cu privire la calitatea vieții variază de la un grup sociodemografic la altul, deși evaluările 
pozitive predomină în mod clar în toate categoriile.

Diferențele în funcție de sex sunt limitate. Bărbații sunt puțin mai predispuși decât femeile să 
raporteze că sunt satisfăcuți (84 % față de 82 %). Aceste diferențe rămân mici, indicând faptul că 
genul joacă doar un rol minor în modelarea percepțiilor asupra calității vieții.

Se observă variații mai pronunțate între grupele de vârstă, respondenții mai tineri prezentând 
niveluri mai ridicate de satisfacție. În rândul persoanelor cu vârste cuprinse între 15 și 24 de ani, 92 
% declară că sunt mulțumite de calitatea vieții lor, comparativ cu 80 % în rândul persoanelor cu 
vârsta de cel puțin 55 de ani, cel mai scăzut nivel în rândul grupelor de vârstă. Nemulțumirea 
crește constant odată cu vârsta, crescând de la 8 % în rândul celor mai tineri respondenți la 20 % 
în rândul celor mai în vârstă, ceea ce sugerează o scădere treptată a calității percepute a vieții pe 
parcursul vieții.

Diferențele în funcție de nivelul de educație sunt deosebit de marcate. Satisfacția crește 
semnificativ în ceea ce privește nivelul de educație, de la 74 % în rândul respondenților cu un nivel 
scăzut de educație la 83 % în rândul celor cu un nivel mediu și la 91 % în rândul celor cu un nivel 
ridicat de educație. În schimb, nemulțumirea este substanțial mai mare în rândul respondenților 
mai puțin educați (26 % față de 9 % în rândul celor cu un nivel ridicat de educație), evidențiind 
inegalități puternice în ceea ce privește calitatea percepută a vieții legată de educație.

O relație deosebit de puternică este evidentă atunci când se ia în considerare situația financiară a 
respondenților. Printre cei care se confruntă cu dificultăți în a-și plăti facturile în cea mai mare parte 
a timpului, satisfacția scade brusc la 40%, în timp ce majoritatea (59%) raportează nemulțumire. În 
schimb, în rândul respondenților care nu se confruntă aproape niciodată sau nu se confruntă 
niciodată cu astfel de dificultăți, 92 % sunt mulțumiți și doar 8 % sunt nemulțumiți, iar cei care se 
confruntă cu dificultăți ocazionale se situează între ele (69 % față de 31 %). Acest lucru 
evidențiază legătura foarte puternică dintre securitatea economică și calitatea percepută a vieții.

Variabilele comportamentale prezintă contraste clare. Respondenții cu o imagine pozitivă a Uniunii 
Europene raportează niveluri mai ridicate de satisfacție (89 %), comparativ cu 68 % în rândul celor 
cu o imagine negativă, unde nemulțumirea crește la 32 %. 
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D70b În ansamblu, sunteți foarte mulțumiți, destul de mulțumiți, nu foarte mulțumiți sau deloc mulțumiți de 
calitatea vieții? (% - UE)

Total „Sunt de 
acord”

Total „Nu sunt 
de acord”

Nu știu

UE-27 83 17 0

Sexul

Omul 84 16 0

Femeie 82 18 0

Vârsta

15- 24 92 5 0

25—39 84 16 0

40-54 83 17 0

>=55 80 20 0

Nivelul de educație

Nivel scăzut de educație (ISCED 0- 2) 74 26 0

Nivel mediu de educație (ISCED 3-4) 83 17 0

Nivel ridicat de educație (ISCED 5-8) 91 9 0

Categorie socio-profesională

Persoană care desfășoară o activitate 
independentă 

87 13 0

Cadre de conducere 93 7 0

Alte gulere albe 87 13 0

Lucrători manuali 80 20 0

Persoane din casă 73 27 0

Șomeri 57 42 1

Pensionat 79 21 0

Studenți 92 7 1

Dificultăți de plată a facturilor 

În cea mai mare parte a timpului 40 59 1

Din când în când 69 31 0

Aproape niciodată / Niciodată 92 8 0

Urbanizarea subiectivă 

Zonă rurală sau sat 83 17 0

Oraș mic sau mijlociu 84 16 0

Oraș mare 82 18 0

Imaginea UE 

Pozitivă 89 11 0

Neutru 79 20 1

Negativ 68 32 0

76



SPRING 2026 | EB 105.3 3 CALITATEA VIEȚII

Evoluția calității vieții

La nivelul UE, percepțiile privind schimbările în ceea ce privește calitatea vieții în ultimele 12 luni 
sunt caracterizate în principal de stabilitate, deși o parte substanțială a respondenților raportează o 
deteriorare. În ansamblu, 62 % dintre europeni afirmă că calitatea vieții lor a rămas aceeași, ceea 
ce indică faptul că, pentru majoritatea cetățenilor, condițiile de viață au rămas, în linii mari, stabile. 
În același timp, peste un sfert dintre respondenți (27 %) declară că calitatea vieții lor s-a deteriorat, 
în timp ce doar o proporție relativ mică (11 %) afirmă că aceasta s-a îmbunătățit. Prin urmare, 
balanța răspunsurilor rămâne în mod clar negativă, cei care raportează o deteriorare depășindu-i 
numeric pe cei care percep o îmbunătățire. Comparativ cu valul anterior din octombrie/noiembrie 
2025, aceste rezultate rămân, în ansamblu, relativ stabile. 

Percepțiile asupra modului în care a evoluat calitatea vieții în ultimele 12 luni variază de la un stat 
membru la altul, deși, în toate țările, opinia cea mai răspândită rămâne că aceasta a rămas 
aceeași.
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Îmbunătățit

A rămas la fel

Deteriorată

Nu știu
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2025) 

QA16 Care afirmație este cea mai apropiată de punctul dvs. de vedere? În ultimele 12 luni, calitatea 
vieții dumneavoastră (confort sau buget) are … (UE27) (%)
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Cele mai mari ponderi ale respondenților care au raportat îmbunătățirea calității vieții sunt 
observate în Malta (31 %), urmată de Danemarca și Suedia (ambele cu 27 %) și Letonia (20 %), 
indicând mai multe evoluții pozitive în aceste țări. În schimb, cele mai scăzute niveluri de 
îmbunătățire percepută sunt înregistrate în Ungaria și Slovacia (ambele cu 5 %), precum și în 
Italia, Grecia și Bulgaria (toate cu 6 %), ceea ce sugerează că îmbunătățirile sunt mult mai puțin 
resimțite în aceste contexte.

În majoritatea statelor membre, o majoritate clară raportează că calitatea vieții lor a rămas stabilă, 
cu ponderi deosebit de ridicate în Ungaria (80 %), Polonia (76 %) și Italia (74 %).

În același timp, o proporție substanțială a respondenților raportează o deteriorare a calității vieții 
lor, cu diferențe semnificative de la o țară la alta. Cele mai ridicate niveluri se observă în Grecia (43 
%), urmată de Franța, Portugalia și Bulgaria (toate cu 39 %), precum și în România (38 %), ceea 
ce indică o percepție larg răspândită a scăderii condițiilor de viață în aceste țări.

În ansamblu, aceste constatări evidențiază o imagine diversă în întreaga Uniune Europeană: în 
timp ce stabilitatea rămâne percepția dominantă în majoritatea statelor membre, echilibrul dintre 
îmbunătățire și deteriorare variază semnificativ.
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QA16 Care afirmație este cea mai apropiată de punctul dvs. de vedere? În ultimele 12 luni, 
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Schimbările dintre toamna anului 2025 și primăvara anului 2026 indică o deteriorare a calității 
percepute a vieții în mai multe state membre, deși amploarea variază de la o țară la alta.

Cele mai notabile creșteri ale ponderii respondenților care raportează o deteriorare sunt observate 
în Irlanda (+10 puncte procentuale) și Bulgaria (+9 puncte procentuale), urmate de Grecia, 
Portugalia, România și Finlanda (toate +6 puncte procentuale). Aceste evoluții indică o înrăutățire 
clară a percepțiilor în mai multe state membre. Cu toate acestea, în timp ce în majoritatea acestor 
țări deteriorarea era deja relativ răspândită, Finlanda se remarcă ca o excepție, deoarece 
creșterea are loc de la un nivel inițial relativ scăzut.

În schimb, unele state membre prezintă o stabilitate relativă sau o îmbunătățire a percepțiilor. 
Ponderea respondenților care au raportat o deteriorare a scăzut în Malta (-8 puncte procentuale) și 
Luxemburg (-5 puncte procentuale), indicând o evoluție mai pozitivă în aceste țări. 
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Percepțiile privind modul în care a evoluat calitatea vieții în ultimele 12 luni variază de la un grup 
socio-demografic la altul și de la un grup atitudinal la altul, deși stabilitatea rămâne evaluarea cel 
mai frecvent raportată în toate categoriile.

Diferențele în funcție de sex sunt limitate. Bărbații sunt puțin mai predispuși decât femeile să 
raporteze o îmbunătățire (12 % față de 10 %), în timp ce femeile sunt puțin mai susceptibile să 
spună că li s-a deteriorat calitatea vieții (28 % față de 26 %). Ponderea celor care raportează că 
situația lor a rămas aceeași este identică (62 %), ceea ce indică, în linii mari, experiențe similare 
între bărbați și femei.

Diferențe mai pronunțate apar între grupele de vârstă. Respondenții mai tineri raportează evoluții 
mai pozitive, 18 % dintre cei cu vârste cuprinse între 15 și 24 de ani declarând că calitatea vieții lor 
s-a îmbunătățit, în comparație cu doar 7 % dintre cei cu vârsta de 55 de ani și peste. În același 
timp, ponderea care raportează deteriorarea crește odată cu vârsta, de la 17 % în rândul celui mai 
tânăr grup la 29 % în rândul celor cu vârsta de 40 de ani și peste. 

Diferențele sunt evidente și în funcție de nivelul de educație. Respondenții cu un nivel mai ridicat 
de educație sunt mai predispuși să raporteze îmbunătățiri (15 % față de 7 %) și mai puțin 
predispuși să raporteze o deteriorare (23 % față de 34 %) decât cei cu un nivel scăzut de educație. 
Cei cu un nivel mediu de educație sunt mai predispuși să raporteze stabilitate (64 % față de 59 % 
dintre cei cu un nivel scăzut de educație). Aceste constatări evidențiază o asociere clară între 
nivelul de educație și percepțiile privind schimbarea calității vieții.

Se observă o relație deosebit de puternică atunci când se ia în considerare situația financiară a 
respondenților. Dintre cei care se confruntă cu dificultăți în a-și plăti facturile în cea mai mare parte 
a timpului, 64% raportează o deteriorare a calității vieții, în timp ce doar 7% raportează o 
îmbunătățire. În schimb, printre cei care nu se confruntă aproape niciodată sau nu se confruntă 
niciodată cu astfel de dificultăți, ponderea care raportează deteriorarea scade la 20 %, în timp ce 
13 % raportează îmbunătățiri și 67 % stabilitate. Respondenții care se confruntă cu dificultăți din 
când în când ocupă o poziție intermediară (38 % s-au deteriorat față de 7 % s-au îmbunătățit). 
Acest lucru subliniază legătura puternică dintre vulnerabilitatea economică și percepțiile privind 
condițiile de viață în scădere.

Respondenții cu o imagine pozitivă despre UE sunt mai predispuși să raporteze îmbunătățiri (14 
%) și mai puțin predispuși să raporteze deteriorări (20 %) în comparație cu cei cu o imagine 
negativă, dintre care doar 7 % raportează îmbunătățiri și aproape jumătate (48 %) raportează 
deteriorări. În plus, 66 % dintre cei cu o imagine pozitivă raportează stabilitate, în comparație cu 44 
% dintre cei care au o imagine negativă despre UE.

În cele din urmă, satisfacția cu privire la calitatea vieții este puternic asociată cu percepțiile cu 
privire la modul în care a evoluat calitatea vieții în ultimele 12 luni. Dintre respondenții care sunt 
satisfăcuți de calitatea vieții, doar 21% au perceput că aceasta s-a deteriorat, în timp ce această 
viziune negativă domină în mod clar în rândul celor care nu sunt satisfăcuți (55%).
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QA16 Care afirmație este cea mai apropiată de punctul dvs. de vedere? În ultimele 12 luni, calitatea vieții dvs. (confort 
sau buget) are … (% - UE)

Îmbunătățit A rămas la fel Deteriorată Nu știu

UE-27 11 62 27 0

Sexul

Omul 12 62 26 0

Femeie 10 62 28 0

Vârsta

15- 24 18 64 17 1

25—39 16 57 27 0

40-54 11 60 29 0

>=55 7 64 29 0

Nivelul de educație

Nivel scăzut de educație (ISCED 0- 
2) 

7 59 34 0

Nivel mediu de educație (ISCED 3-
4) 

11 64 25 0

Nivel ridicat de educație (ISCED 5-8) 15 62 23 0

Categorie socio-profesională

Persoană care desfășoară o 
activitate independentă 

11 62 27 0

Cadre de conducere 17 61 22 0

Alte gulere albe 12 62 26 0

Lucrători manuali 13 59 28 0

Persoane din casă 7 61 32 0

Șomeri 9 51 39 1

Pensionat 6 64 30 0

Studenți 16 65 18 1

Dificultăți de plată a facturilor 

În cea mai mare parte a timpului 7 29 64 0

Din când în când 7 55 38 0

Aproape niciodată / Niciodată 13 67 20 0

Urbanizarea subiectivă 

Zonă rurală sau sat 11 61 28 0

Oraș mic sau mijlociu 10 63 27 0

Oraș mare 13 61 26 0

Imaginea UE 

Pozitivă 14 66 20 0

Neutru 8 64 28 0

Negativ 7 44 48 1

Satisfacția cu privire la calitatea vieții 

Satisfăcut 13 66 21 0

Nemulțumit(ă) 4 41 55 0
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Evoluția nivelului de trai

Privind în perspectivă, respondenții au fost rugați să evalueze modul în care se așteaptă ca nivelul 
lor personal de trai să evolueze în următorii cinci ani. Într-un context marcat de incertitudine 
economică, de creșterea costurilor de trai și de provocări structurale pe termen mai lung, această 
întrebare oferă o perspectivă asupra așteptărilor europenilor cu privire la bunăstarea lor materială 
viitoare.

La nivelul UE, așteptările privind viitoarele standarde de viață sunt caracterizate în principal de 
stabilitate, deși o parte substanțială a respondenților anticipează o deteriorare. În ansamblu, 
jumătate dintre europeni (50 %) se așteaptă ca nivelul lor de trai să rămână neschimbat în 
următorii cinci ani, ceea ce face ca acest răspuns să fie cel mai frecvent. Acest lucru sugerează că, 
pentru mulți respondenți, perspectivele de viitor sunt percepute ca fiind relativ stabile, deși fără 
îmbunătățiri semnificative.

În același timp, aproape trei din zece respondenți (29 %) consideră că nivelul lor de trai va scădea, 
ceea ce indică un nivel considerabil de îngrijorare cu privire la condițiile economice viitoare. În 
schimb, mai puțin de doi din zece (18 %) se așteaptă ca situația lor să se îmbunătățească, ceea ce 
indică un optimism mai limitat în ceea ce privește perspectivele economice personale. 

În general, aceste constatări sugerează că, deși stabilitatea rămâne previziunea dominantă, o 
proporție semnificativă a europenilor preconizează o înrăutățire a condițiilor lor de viață și, 
comparativ, puțini anticipează o îmbunătățire. Acest tipar reflectă o perspectivă prudentă și 
oarecum pesimistă asupra perspectivelor economice personale viitoare în întreaga Uniune 
Europeană.
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Nivelul tău de trai nu se va schimba
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Nivelul de trai va scădea ▲ 1 

Nivelul tău de trai nu se va schimba ▼ 4 

Nivelul de trai va crește ▲ 2 

Nu știu / Niciun răspuns ▲ 1 

▲▼ (aprilie/mai 2026 - noiembrie 2025) 
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Din noiembrie 2025, evoluția este în principal o ușoară scădere a ponderii respondenților care se 
așteaptă ca situația lor să rămână neschimbată, în timp ce proporția care anticipează o scădere 
sau o creștere a continuat să crească ușor. 

În statele membre, așteptările în ceea ce privește evoluția viitoare a nivelului de trai personal 
variază substanțial, deși, în majoritatea țărilor, opinia cea mai comună rămâne că nivelul de trai va 
rămâne același.

Majoritatea respondenților din majoritatea statelor membre se așteaptă ca nivelul lor de trai să 
rămână neschimbat, cu ponderi deosebit de ridicate în Polonia (71 %), Italia (68 %) și Ungaria (67 
%). Cele mai mari ponderi ale respondenților care se așteaptă ca nivelul lor de trai să crească sunt 
observate în Suedia (36 %), Letonia (35 %) și Finlanda (32 %), ceea ce indică un optimism relativ 
mai puternic în aceste țări. 
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SD27 Când vă gândiți la modul în care standardul dvs. personal de viață va evolua în următorii cinci ani, care dintre 
următoarele afirmații descrie cel mai bine așteptările dvs.? (% - UE)
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În același timp, așteptările privind scăderea nivelului de trai sunt relativ răspândite în mai multe 
state membre. Cele mai mari ponderi sunt înregistrate în Franța (44%), urmată de Portugalia 
(39%), Austria și Germania (ambele 38%), indicând o perspectivă mai pesimistă în aceste țări. 

Din noiembrie 2025, cele mai mari creșteri ale ponderii respondenților care se așteaptă ca nivelul 
lor de trai să scadă sunt observate în Irlanda (+ 9 puncte procentuale), Portugalia (+ 8 puncte 
procentuale) și Italia (+ 6 puncte procentuale). În schimb, cele mai mari scăderi sunt observate în 
Luxemburg (-8 puncte procentuale), urmate de Malta și Slovacia (ambele cu -7 puncte 
procentuale). 
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Percepțiile cu privire la modul în care se preconizează că vor evolua standardele de viață 
personale în următorii cinci ani variază de la un grup sociodemografic la altul, deși, în aproape 
toate grupurile, opinia cea mai comună rămâne că standardele de viață vor rămâne aceleași.

Diferențele în funcție de sex sunt relativ limitate. Bărbații sunt puțin mai puțin predispuși decât 
femeile să se aștepte la o deteriorare (27 % față de 31 %) și mai predispuși să anticipeze o 
îmbunătățire (19 % față de 16 %), în timp ce ponderi similare în ambele grupuri nu se așteaptă la 
nicio schimbare (aproximativ 50-51 %). Acest lucru sugerează că femeile prezintă o perspectivă 
oarecum mai prudentă decât bărbații.

Diferențe mai pronunțate apar între grupele de vârstă. Respondenții mai tineri sunt considerabil 
mai optimiști, 38 % dintre cei cu vârste cuprinse între 15 și 24 de ani așteptându-se ca nivelul lor 
de trai să crească, în comparație cu doar 7 % dintre cei cu vârsta de 55 de ani și peste. În schimb, 
așteptările privind un declin cresc constant odată cu vârsta, de la 17 % în rândul celor mai tineri 
respondenți la 34 % în rândul celor cu vârsta de 55 de ani și peste. În același timp, respondenții 
mai în vârstă sunt mai predispuși să se aștepte la stabilitate (56 % dintre cei cu vârsta de peste 55 
de ani), indicând o trecere la perspective mai prudente și mai puțin optimiste odată cu vârsta.

Diferențele în funcție de nivelul de educație sunt, de asemenea, evidente. Respondenții cu un nivel 
scăzut de educație sunt cei mai pesimiști, 36 % anticipând o scădere și doar 11 % anticipând o 
îmbunătățire. În schimb, cei cu un nivel ridicat de educație sunt mai optimiști: 24% se așteaptă la o 
creștere, în timp ce doar 26% anticipează o scădere. Respondenții cu un nivel mediu de educație 
se încadrează între aceste grupuri și sunt mai predispuși să se aștepte la stabilitate (54 %). Aceste 
rezultate indică o asociere clară între nivelul de educație și încrederea în viitoarele standarde de 
viață.

Se observă o relație deosebit de puternică în ceea ce privește situația financiară a respondenților. 
Dintre cei care au dificultăți în a-și plăti facturile în cea mai mare parte a timpului, majoritatea 
(55%) se așteaptă ca nivelul lor de trai să scadă, în timp ce doar 14% anticipează o îmbunătățire. 
Acest lucru contrastează puternic cu respondenții care nu se confruntă aproape niciodată sau nu 
se confruntă niciodată cu astfel de dificultăți, dintre care 24 % se așteaptă la o scădere, iar 18 % 
se așteaptă la o îmbunătățire, în timp ce majoritatea (55 %) prevăd stabilitatea. Acest lucru 
evidențiază o legătură foarte puternică între vulnerabilitatea financiară și așteptările pesimiste cu 
privire la viitoarele standarde de viață.
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Printre respondenții cu o imagine pozitivă a UE, așteptările sunt mai favorabile, 21 % așteptându-
se la o îmbunătățire și 22 % așteptându-se la o scădere, comparativ cu 49 % dintre cei cu o 
imagine negativă a UE care se așteaptă la o deteriorare și doar 13 % așteptându-se la o 
îmbunătățire. In general, satisfactia cu privire la calitatea vietii este puternic asociata cu asteptarile 
privind evolutia standardului de viata. Dintre respondenții care sunt satisfăcuți de calitatea vieții, 
doar 24% se așteaptă la un declin, în timp ce pesimismul domină în mod clar în rândul celor care 
nu sunt satisfăcuți (49%).
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SD27 Când vă gândiți la modul în care standardul dvs. personal de viață va evolua în următorii cinci ani, care dintre 
următoarele afirmații descrie cel mai bine așteptările dvs.? (% - UE)

Nivelul de trai va 
scădea

Nivelul tău de trai nu se 
va schimba

Nivelul de trai va 
crește

Nu știu / Niciun răspuns

UE-27 29 50 18 3

Sexul

Omul 27 51 19 3

Femeie 31 50 16 3

Vârsta

15- 24 17 41 38 4

25—39 24 45 28 3

40-54 30 51 16 3

>=55 34 56 7 3

Nivelul de educație

Nivel scăzut de 
educație (ISCED 0- 2) 

36 49 11 4

Nivel mediu de 
educație (ISCED 3-4) 

26 54 17 3

Nivel ridicat de 
educație (ISCED 5-8) 

26 47 24 3

Categorie socio-profesională

Persoană care 
desfășoară o activitate 
independentă 

25 51 22 2

Cadre de conducere 25 49 24 2

Alte gulere albe 29 52 16 3

Lucrători manuali 29 51 18 2

Persoane din casă 30 57 10 3

Șomeri 31 36 26 7

Pensionat 36 56 5 3

Studenți 18 39 40 3

Dificultăți de plată a facturilor 

În cea mai mare parte 
a timpului 

55 27 14 4

Din când în când 35 45 17 3

Aproape niciodată / 
Niciodată 

24 55 18 3

Urbanizarea subiectivă 

Zonă rurală sau sat 29 51 16 4

Oraș mic sau mijlociu 29 52 16 3

Oraș mare 27 48 22 3

Imaginea UE 

Pozitivă 22 55 21 2

Neutru 29 53 14 4

Negativ 49 34 13 4

Satisfacția cu privire la calitatea vieții 

Satisfăcut 24 54 19 3

Nemulțumit(ă) 49 35 12 4
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Componentele calității vieții

Bazându-se pe analiza modului în care europenii percep evoluția calității vieții lor în ultimele 12 luni 
și așteptările lor pentru viitor, această secțiune explorează ceea ce cetățenii înșiși consideră a fi 
componentele-cheie ale unei bune calități a vieții. Această nouă întrebare oferă o perspectivă 
complementară prin identificarea aspectelor cărora europenii le acordă prioritate atunci când își 
evaluează bunăstarea. Prin corelarea acestor priorități cu constatările anterioare privind 
schimbările percepute și așteptările viitoare, raportul oferă o perspectivă valoroasă asupra 
factorilor care modelează evaluarea generală de către cetățeni a condițiilor lor de viață.

La nivelul UE, europenii asociază cel mai frecvent o bună calitate a vieții cu sănătatea și 
securitatea financiară, alături de un set mai larg de factori sociali și structurali.

Componenta citată cel mai frecvent este sănătatea fizică și mintală (51 %), subliniind importanța 
sa centrală pentru bunăstare în întreaga Uniune Europeană. Aceasta este urmată îndeaproape de 
situația financiară și de capacitatea de a-și permite viața de zi cu zi (49 %), subliniind rolul-cheie al 
stabilității economice. Calitatea și accesibilitatea asistenței medicale (46 %) sunt menționate de 
aproape jumătate dintre respondenți, consolidând accentul puternic pus pe factorii legați de 
sănătate.

Aspectele sociale sunt, de asemenea, foarte importante. Viața socială, inclusiv familia, prietenii și 
relațiile (45%), este identificată ca o componentă esențială a calității vieții, reflectând importanța 
conexiunilor personale. În plus, patru din zece respondenți menționează siguranța și calitatea 
alimentelor (40 %) și siguranța publică și securitatea personală (40 %), indicând faptul că atât 
nevoile de bază, cât și sentimentul de siguranță sunt considerente importante.

Condițiile economice și materiale ocupă, de asemenea, un loc important. Siguranța locului de 
muncă și condițiile de muncă (38 %), precum și accesibilitatea și calitatea locuințelor (37 %) sunt 
evidențiate de ponderi substanțiale ale respondenților. O proporție similară subliniază calitatea 
mediului (37%), subliniind importanța factorilor de mediu în modelarea bunăstării.

Un grup de factori este menționat de aproximativ o treime dintre respondenți. Printre acestea se 
numără drepturile și libertățile civile (34 %), calitatea educației și oportunitățile de a învăța (32 %) 
și echilibrul dintre viața profesională și cea privată (30 %), ceea ce indică importanța atribuită nu 
numai condițiilor materiale, ci și dimensiunilor societale și personale mai ample.

Alte aspecte sunt citate mai rar, dar rămân relevante. Aproximativ un sfert dintre respondenți 
menționează accesul la natură și la spațiile verzi (28 %), eficiența serviciilor publice (26 %) și 
calitatea transportului și ușurința mobilității (24 %), în timp ce ponderile mai mici indică accesul la 
cultură (22 %).

În general, aceste rezultate sugerează că europenii văd calitatea vieții ca pe un concept 
multidimensional, care combină sănătatea, securitatea economică, siguranța, relațiile sociale și 
condițiile societale mai largi. Deși factorii de sănătate și financiari sunt cei mai importanți, o gamă 
largă de elemente contribuie la percepția generală a cetățenilor asupra bunăstării.
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La nivel național, sănătatea fizică și mintală este componenta cea mai frecvent menționată în 12 
state membre. La nivelul UE în ansamblu, cel puțin 40 % dintre respondenți menționează 
sănătatea fizică și mintală în 25 de state membre, reflectând accentul larg pus pe sănătate în 
modelarea calității vieții. Cele mai mari ponderi sunt observate în Finlanda (73 %), Suedia (72 %) 
și Danemarca (71 %). 
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situația financiară și capacitatea de a-și permite viața de zi cu zi reprezintă componenta principală 
în douăsprezece state membre, în special în Grecia (72 %), urmată de Cipru și Letonia (ambele cu 
65 %) și Estonia (63 %), ceea ce indică un accent puternic pe securitatea economică în aceste țări. 
În Slovenia, sănătatea fizică și mintală și situația financiară sunt, de asemenea, prioritățile 
menționate cel mai frecvent (55 %), ceea ce indică o importanță echilibrată acordată atât condițiilor 
de sănătate, cât și celor economice. 

În patru state membre, calitatea și accesibilitatea asistenței medicale reprezintă cea mai 
importantă componentă. Cele mai mari ponderi sunt observate în Suedia (69 %), Grecia (68 %) și 
Letonia, unde această componentă, împreună cu situația financiară, sunt, de asemenea, citate cel 
mai frecvent (65 %).

în cele din urmă, viața socială (familie, prieteni și relații) se evidențiază ca prioritate absolută în 
Austria (67 %), în timp ce în Lituania este împărțită în mod egal cu calitatea și accesibilitatea 
asistenței medicale (59 %).
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Percepțiile cu privire la ceea ce constituie o bună calitate a vieții variază de la un grup 
sociodemografic la altul, deși mai multe dimensiuni-cheie, în special sănătatea, securitatea 
financiară și asistența medicală, sunt prioritizate în mod constant.

Diferențele în funcție de sex sunt relativ limitate, deși pot fi observate unele variații. Femeile sunt 
puțin mai susceptibile decât bărbații să acorde prioritate situației financiare (51 % față de 48 %), 
calității și accesibilității asistenței medicale (48 % față de 44 %), precum și siguranței și calității 
alimentare (41 % față de 38 %). În general, diferențele de gen rămân moderate.

Se observă diferențe mai pronunțate între grupele de vârstă, reflectând priorități de viață diferite. 
Respondenții mai tineri pun un accent mai mare pe viața socială (46-48 % în rândul persoanelor cu 
vârste cuprinse între 15 și 39 de ani față de 44 % în rândul persoanelor cu vârste de peste 55 de 
ani), pe siguranța locului de muncă (45 % în rândul persoanelor cu vârste cuprinse între 25 și 39 
de ani față de 32 %), pe accesibilitatea și calitatea locuințelor (41 % în rândul persoanelor cu 
vârste cuprinse între 25 și 39 de ani față de 33 %), pe educație și oportunități de învățare (36-38 % 
față de 28 %), pe accesul la cultură (24-25 % față de 20 %) și pe echilibrul dintre viața profesională 
și cea privată (40 % în rândul persoanelor cu vârste cuprinse între 25 și 39 de ani față de 28 %). În 
schimb, respondenții mai în vârstă sunt mai predispuși să acorde prioritate sănătății fizice și 
mintale (53 % în rândul celor cu vârsta de peste 55 de ani față de 48 % în rândul celor mai tineri), 
situației financiare (51 % față de 43 %) și accesibilității asistenței medicale (50 % față de 38 %), 
reflectând un accent mai puternic pe sănătate și pe aspectele financiare.
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Calitatea transportului și ușurința deplasării

Întrebarea 13 Oamenii pot avea opinii diferite cu privire la „calitatea vieții”. Pentru tine, care dintre următoarele sunt cele mai 
importante pentru o bună calitate a vieții? (răspunsuri multiple posibile) (%)
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Diferențele în funcție de nivelul de educație dezvăluie, de asemenea, modele clare. Respondenții 
cu un nivel mai ridicat de educație sunt mai susceptibili să sublinieze o gamă mai largă de 
dimensiuni, inclusiv viața socială (49 % față de 44 % în rândul celor cu un nivel scăzut), calitatea 
mediului (43 % față de 34 %), drepturile și libertățile civile (42 % față de 29 %), educația (39 % față 
de 26 %), echilibrul dintre viața profesională și cea privată (37 % față de 24 %) și accesul la natură 
și la spații verzi (32 % față de 25 %). Pentru restul componentelor nu există diferențe semnificative 
în funcție de nivelul de educație. 

Se observă o relație puternică cu situația financiară a respondenților. Cei care se confruntă cu 
dificultăți în a-și plăti facturile în cea mai mare parte a timpului sunt mai predispuși să acorde 
prioritate sănătății (55 % față de 51 % dintre cei care nu se confruntă cu dificultăți), situației 
financiare (55 % față de 49 %), siguranței locului de muncă (43 % față de 37 %), acordând, în 
același timp, o importanță relativ mare accesibilității și calității locuințelor (46 % față de 35 %) și 
eficienței serviciilor publice (31 % față de 25 %). În schimb, respondenții care nu se confruntă 
aproape niciodată sau nu se confruntă niciodată cu dificultăți financiare sunt mai predispuși să 
menționeze aspecte precum siguranța publică (40 % față de 37 %) și calitatea mediului (38 % față 
de 33 %), indicând o trecere la preocupări mai puțin imediate atunci când presiunile economice 
sunt mai scăzute.

În cele din urmă, există mici diferențe atunci când se compară cei care sunt mulțumiți de calitatea 
vieții lor și cei care nu sunt mulțumiți. Respondenții care nu sunt mulțumiți de calitatea vieții lor sunt 
oarecum mai predispuși să menționeze situația lor financiară ca o componentă importantă (54 % 
față de 49 % pentru cei care sunt mulțumiți). În schimb, respondenții mulțumiți de calitatea vieții lor 
sunt mai predispuși să menționeze viața socială (46 % față de 42 % pentru cei care nu sunt 
mulțumiți), drepturile civile (35 % față de 31 %), educația (33 % față de 26 %) și accesul la natură 
(29 % față de 25 %).
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Întrebarea 13 Oamenii pot avea opinii diferite cu privire la „calitatea vieții”. Pentru tine, care dintre următoarele sunt cele mai 
importante pentru o bună calitate a vieții? (Răspunsuri multiple posibile) (% - UE)

Sănătate 
fizică și 
mentală

situația 
financiară și 

capacitatea de 
a-și permite 

viața de zi cu 
zi

Calitatea și 
accesibilitate
a asistenței 
medicale

Viața socială (familie, 
prieteni, alte relații 

etc.)

Siguranța publică 
și securitatea 

personală

Siguranța și 
calitatea 

alimentelor

Siguranța 
locului de 
muncă și 

condițiile de 
muncă

UE-27 51 49 46 45 40 40 38

Sexul

Omul 51 48 44 45 39 38 39

Femeie 52 51 48 46 40 41 38

Vârsta

15- 24 48 43 38 46 36 36 37

25—39 51 50 44 48 41 41 45

40-54 50 50 44 45 40 39 44

>=55 53 51 50 44 40 40 32

Nivelul de educație

Nivel scăzut de 
educație (ISCED 
0- 2) 

52 50 46 44 39 40 36

Nivel mediu de 
educație (ISCED 
3-4) 

48 49 44 44 40 40 39

Nivel ridicat de 
educație (ISCED 
5-8) 

55 50 48 49 41 39 39

Categorie socio-profesională

Persoană care 
desfășoară o 
activitate 
independentă 

46 50 43 44 39 38 39

Cadre de 
conducere 

54 51 45 50 43 39 41

Alte gulere albe 50 50 44 47 40 42 45

Lucrători manuali 49 50 45 44 39 38 47

Persoane din 
casă 

53 53 47 44 37 43 39

Șomeri 56 53 46 47 38 43 49

Pensionat 54 50 51 43 4 42 26

Studenți 49 43 37 48 37 35 35

Dificultăți de plată a facturilor 

În cea mai mare 
parte a timpului 

55 55 48 46 37 42 43

Din când în când 49 49 45 43 40 40 40

Aproape niciodată 
/ Niciodată 

51 49 46 46 40 39 37

Urbanizarea subiectivă 

Zonă rurală sau 
sat 

50 48 45 44 39 39 37

Oraș mic sau 
mijlociu 

51 50 45 45 40 39 37

Oraș mare 53 51 48 47 42 42 42

Imaginea UE 

Pozitivă 49 48 46 46 40 40 38

Neutru 52 49 45 45 39 39 39

Negativ 53 54 48 46 43 i 40

Satisfacția cu privire la calitatea vieții 

Satisfăcut 51 49 45 46 40 39 38

Nemulțumit(ă) 53 54 48 42 39 42 40
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Întrebarea 13 Oamenii pot avea opinii diferite cu privire la „calitatea vieții”. Pentru tine, care dintre următoarele sunt cele 
mai importante pentru o bună calitate a vieții? (Răspunsuri multiple posibile) (% - UE)

Sănătat
e fizică 

și 
mental

ă

situația 
financiar

ă și 
capacita
tea de 

a-și 
permite 
viața de 
zi cu zi

Calitatea și 
accesibilita

tea 
asistenței 
medicale

Viața socială 
(familie, 

prieteni, alte 
relații etc.)

Siguran
ța 

publică 
și 

securita
tea 

persona
lă

Sigur
anța 

și 
calitat

ea 
alime
ntelor

Siguranța 
locului de 
muncă și 
condițiile 

de 
muncă

Accesibilita
tea și 

calitatea 
locuințelor

Calitatea 
mediului 
(aer, apă 

etc.)

Drepturil
e și 

libertățil
e civile 

(libertate
a de 

exprimar
e, 

drepturil
e politice 

etc.)

Calitatea 
educației și 
oportunități 
de învățare

Echilibr
ul dintre 

viața 
profesio
nală și 

cea 
privată

Acces
ul la 

natură 
și 

spații 
verzi

Eficiența 
serviciilo
r publice

Calitate
a 

transpor
tului și 

ușurința 
deplasă

rii

Acces
ul la 

cultură

UE-27 51 49 46 45 40 40 38 37 37 34 32 30 28 26 24 22

Sexul

Omul 51 48 44 45 39 38 39 36 36 35 32 31 28 27 24 21

Femeie 52 51 48 46 40 41 38 37 38 34 32 30 29 25 24 22

Vârsta

15- 24 48 43 38 46 36 36 37 38 36 36 38 31 27 22 25 24

25—39 51 50 44 48 41 41 45 41 39 38 36 40 29 25 26 26

40-54 50 50 44 45 40 39 44 38 37 34 34 36 29 26 25 22

>=55 53 51 50 44 40 40 32 33 37 32 26 22 27 28 24 20

Nivelul de educație

Nivel scăzut 
de educație 
(ISCED 0- 2) 

52 50 46 44 39 40 36 36 34 29 26 24 25 26 25 18

Nivel mediu 
de educație 
(ISCED 3-4) 

48 49 44 44 40 40 39 36 36 33 30 30 28 26 24 21

Nivel ridicat 
de educație 
(ISCED 5-8) 

55 50 48 49 41 39 39 38 43 42 39 37 32 27 24 27

Categorie socio-profesională

Persoană 
care 
desfășoară o 
activitate 
independentă 

46 50 43 44 39 38 39 36 37 36 33 35 27 28 25 23

Cadre de 
conducere 

54 51 45 50 43 39 41 38 41 39 39 39 31 27 23 26

Alte gulere 
albe 

50 50 44 47 40 42 45 40 39 35 33 39 30 27 26 23

Lucrători 
manuali 

49 50 45 44 39 38 47 39 34 32 30 35 29 24 24 20

Persoane din 
casă 

53 53 47 44 37 43 39 36 36 32 30 25 26 27 27 19

Șomeri 56 53 46 47 38 43 49 46 36 36 32 32 26 27 25 24

Pensionat 54 50 51 43 4 42 26 32 37 32 25 17 27 28 23 19

Studenți 49 43 37 48 37 35 35 36 38 38 42 31 29 23 26 28

Dificultăți de plată a facturilor 

În cea mai 
mare parte a 
timpului 

55 55 48 46 37 42 43 46 33 34 30 30 27 31 27 23

Din când în 
când 

49 49 45 43 40 40 40 38 36 32 30 32 28 28 27 22

Aproape 
niciodată / 
Niciodată 

51 49 46 46 40 39 37 35 38 36 32 30 29 25 23 22

Urbanizarea subiectivă 

Zonă rurală 
sau sat 

50 48 45 44 39 39 37 34 34 32 30 30 26 25 23 19

Oraș mic sau 
mijlociu

51 50 45 45 40 39 37 36 37 34 30 29 28 26 24 22

Oraș mare 53 51 48 47 42 42 42 42 40 38 36 34 32 28 27 26

Imaginea UE 

Pozitivă 49 48 46 46 40 40 38 36 39 37 35 32 30 26 2 24

Neutru 52 49 45 45 39 39 39 36 36 30 29 29 27 26 24 20

Negativ 53 54 48 46 43 i 40 39 36 34 28 29 27 28 26 21

Satisfacția cu privire la calitatea vieții 

Satisfăcut 51 49 45 46 40 39 38 36 38 35 33 3 29 26 24 22

Nemulțumit(ă
) 

53 54 48 42 39 42 40 39 35 31 26 28 25 27 25 20
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Îmbunătățirea calității vieții

Bazându-se pe secțiunea anterioară, care a explorat componentele-cheie pe care europenii le 
asociază cu o bună calitate a vieții, acest capitol examinează domeniile în care respondenții 
consideră că schimbările le-ar îmbunătăți cel mai mult calitatea vieții. În timp ce analiza anterioară 
identifică ceea ce oamenii apreciază cel mai mult, această întrebare oferă o perspectivă asupra 
domeniilor în care nevoile sau presiunile nesatisfăcute sunt cel mai puternic resimțite. Împreună, 
aceste perspective oferă o înțelegere mai completă atât a fundamentelor bunăstării, cât și a 
domeniilor în care sunt cele mai necesare îmbunătățiri.

La nivelul UE, rezultatele indică faptul că factorii economici și de sănătate sunt considerați 
domeniile în care schimbarea ar îmbunătăți cel mai mult calitatea vieții, confirmând importanța 
acestor dimensiuni identificate în secțiunea anterioară.

Domeniul cel mai frecvent citat este situația financiară și capacitatea de a-și permite viața de zi cu 
zi (42%), clasându-se în mod clar pe primul loc. Acest lucru evidențiază rolul central al condițiilor 
economice în modelarea bunăstării percepute și sugerează că presiunile financiare rămân o 
preocupare esențială pentru o mare parte a europenilor.

Aceasta este urmată de calitatea și accesibilitatea asistenței medicale (37 %) și de sănătatea fizică 
și mintală (35 %), ambele menționate de peste o treime dintre respondenți. Luate împreună, 
aceste constatări subliniază importanța nu numai a sănătății individuale, ci și a accesului la 
sisteme de sănătate eficiente ca factori-cheie ai calității vieții.

Un al doilea grup de factori este citat de aproximativ un sfert până la o treime dintre respondenți. 
Printre acestea se numără siguranța și calitatea alimentelor (28 %), siguranța publică și securitatea 
personală (28 %) și viața socială (28 %), ceea ce indică faptul că nevoile de bază, siguranța și 
relațiile sociale rămân domenii importante în care îmbunătățirile sunt percepute ca fiind benefice. 
În mod similar, siguranța locului de muncă și condițiile de muncă (27 %), precum și accesibilitatea 
și calitatea locuințelor (26 %) sunt menționate frecvent, ceea ce indică preocupări continue legate 
de ocuparea forței de muncă și de condițiile de locuit.

Alte aspecte sunt considerate mai puțin frecvente, dar totuși relevante. Aproximativ o cincime 
dintre respondenți menționează calitatea mediului (23 %) și echilibrul dintre viața profesională și 
cea privată (21 %), în timp ce ponderi mai mici menționează eficiența serviciilor publice (18 %), 
drepturile și libertățile civile (16 %), precum și calitatea educației și oportunitățile de a învăța (16 
%). Aspecte mai specifice, cum ar fi transportul (14 %), accesul la natură (12 %) și accesul la 
cultură (9 %), sunt menționate de un număr relativ mai mic de respondenți.

În general, aceste constatări arată că europenii identifică o combinație de securitate economică, 
sănătate și condiții de viață esențiale ca fiind domeniile în care îmbunătățirile ar avea cel mai mare 
impact asupra calității vieții lor. Deși aceste priorități reflectă în mare măsură componentele 
evidențiate în întrebarea anterioară, ele subliniază, de asemenea, domeniile în care decalajele 
dintre așteptări și realitate sunt cel mai puternic percepute, în special în ceea ce privește condițiile 
financiare și accesul la asistență medicală.
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La nivel național, situația financiară și capacitatea de a-și permite viața de zi cu zi apar ca fiind 
domeniul cel mai frecvent menționat în 21 de state membre, subliniind importanța centrală a 
condițiilor economice pentru îmbunătățirea calității vieții. Cele mai mari ponderi sunt observate în 
Bulgaria (65 %), urmată de Grecia (61 %), precum și de Cipru și Letonia (ambele cu 54 %). La 
nivelul UE în ansamblu, situația financiară este menționată de cel puțin o treime dintre respondenții 
din toate statele membre, ceea ce confirmă relevanța sa pe scară largă. În Finlanda și Spania, 
situația financiară este menționată la același nivel ca și calitatea și accesibilitatea asistenței 
medicale, ceea ce indică o prioritate comună între condițiile economice și furnizarea de asistență 
medicală. 
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Calitatea și accesibilitatea asistenței medicale

Sănătate fizică și mentală

Siguranța și calitatea alimentelor

Siguranța publică și securitatea personală

Viața socială (familie, prieteni, alte relații etc.)

Siguranța locului de muncă și condițiile de muncă

Accesibilitatea și calitatea locuințelor

Calitatea mediului (aer, apă etc.)

Echilibrul dintre viața profesională și cea privată

Eficiența serviciilor publice

Drepturile și libertățile civile (libertatea de exprimare, drepturile politice etc.)

Calitatea educației și oportunități de învățare

Calitatea transportului și ușurința deplasării

Accesul la natură și spații verzi

Accesul la cultură

Altele (SPONTANEOUS)

Nu știu

QA14ab În care dintre următoarele domenii s-ar putea schimba cel mai mult calitatea vieții? În primul rând? Și apoi? (max. 5 
răspunsuri) (%)
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Calitatea și accesibilitatea asistenței medicale se situează ca prioritate principală în cinci țări. 
Acesta este citat cel mai frecvent în Letonia (55 %), Lituania (54 %) și Portugalia (51 %), subliniind 
importanța atribuită sistemelor de sănătate din aceste țări.

În două țări, sănătatea fizică și mintală apare ca prioritate principală: în Danemarca (48 %) și Malta 
(46 %), în timp ce accesibilitatea și calitatea locuințelor se situează pe primul loc în Luxemburg (40 
%), reflectând presiunile naționale specifice legate de locuințe.

În ansamblu, aceste constatări indică o predominanță clară a preocupărilor financiare în statele 
membre, în timp ce factorii legați de sănătate, în special accesul la asistență medicală, apar ca 
fiind la fel de importanți în mai multe țări. Această distribuție evidențiază atât provocările comune 
din întreaga Uniune Europeană, cât și diferențele modelate de contextele naționale.
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Percepțiile asupra domeniilor în care schimbările ar îmbunătăți cel mai mult calitatea vieții variază 
de la un grup sociodemografic la altul.

Diferențele în funcție de sex sunt limitate, dar pot fi observate unele variații. Femeile sunt puțin mai 
susceptibile decât bărbații să acorde prioritate calității și accesibilității asistenței medicale (40 % 
față de 34 %). Pentru restul componentelor, variația este doar marginală. 

Diferențe mai pronunțate apar între grupele de vârstă, reflectând preocupări distincte legate de 
stadiul de viață. Respondenții mai tineri pun un accent mai mare pe siguranța locului de muncă și 
pe condițiile de muncă (30 % în rândul persoanelor cu vârsta cuprinsă între 15 și 24 de ani față de 
17 % în rândul persoanelor cu vârsta de peste 55 de ani), pe accesibilitatea și calitatea locuințelor 
(35 % față de 20 %), pe educație și pe oportunitățile de a învăța (29 % față de 10 %) și pe accesul 
la cultură (14 % față de 7 %). În schimb, respondenții mai în vârstă sunt mai predispuși să acorde 
prioritate calității și accesibilității asistenței medicale (46 % în rândul persoanelor cu vârsta de 
peste 55 de ani față de 20 % în rândul persoanelor cu vârsta cuprinsă între 15 și 24 de ani), 
sănătății fizice și mintale (40 % față de 30 %), siguranței publice (31 % față de 24 %), siguranței și 
calității alimentelor (31 % față de 21 %), calității mediului (26 % față de 21 %) și eficienței serviciilor 
publice (21 % față de 14 %), ceea ce indică un accent mai puternic pe preocupările legate de 
siguranță și sănătate. situația financiară este mai pronunțată în rândul persoanelor cu vârste 
cuprinse între 25 și 54 de ani (44 % față de 37 % în rândul celor mai tineri).

Diferențele în funcție de nivelul de educație arată mai puține contraste. Respondenții cu un nivel 
scăzut de educație sunt mai predispuși să acorde prioritate calității și accesibilității asistenței 
medicale (41 % față de 35 %), sănătății fizice și mintale (38 % față de 35 %) și vieții sociale (30 % 
față de 26 %), ceea ce indică un accent mai puternic pe nevoile esențiale. În schimb, cei cu un 
nivel mai ridicat de educație sunt relativ mai predispuși să menționeze echilibrul dintre viața 
profesională și cea privată (27 % față de 14 %), calitatea mediului (26 % față de 21 %) și drepturile 
și libertățile civile (18 % față de 12 %), reflectând o perspectivă mai largă și pe termen mai lung 
asupra îmbunătățirii calității vieții.

Se observă o relație deosebit de puternică cu situația financiară a respondenților. Printre cei care 
se confruntă cu dificultăți în a-și plăti facturile în cea mai mare parte a timpului, o majoritate citează 
situația financiară (57 % față de 39 % în rândul celor care nu se confruntă cu dificultăți) ca fiind 
principalul domeniu în care schimbarea le-ar îmbunătăți calitatea vieții. Acest grup pune, de 
asemenea, un accent mai mare pe locuințe (36 % față de 24 %) și pe siguranța locului de muncă 
(31 % față de 25 %), în timp ce persoanele aflate în situații mai sigure sunt relativ mai susceptibile 
să menționeze elemente mai ample, cum ar fi viața socială (28 % față de 24 %), siguranța 
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alimentară (29 % față de 24 %) și calitatea mediului (24 % față de 17 %). Acest lucru evidențiază 
rolul central al vulnerabilității economice în conturarea priorităților percepute.

În cele din urmă, există diferențe atunci când se compară cei care sunt mulțumiți de calitatea vieții 
lor și cei care nu sunt. Respondenții care nu sunt mulțumiți de calitatea vieții lor sunt mai 
predispuși să menționeze situația financiară (52 % față de 40 % în rândul celor care sunt 
mulțumiți), asistența medicală (42 % față de 36 %), sănătatea (38 % față de 34 %), siguranța 
locului de muncă (30 % față de 26 %) și locuințele (30 % față de 25 %).
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QA14ab În care dintre următoarele domenii s-ar putea schimba cel mai mult calitatea vieții? în primul rând? Și apoi? (MAX. 5 RĂSPUNSURI) (% - UE)
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de 

muncă 
și 

condițiil
e de 

muncă

Accesib
ilitatea 

și 
calitate

a 
locuințe

lor

Calitate
a 

mediulu
i (aer, 
apă 
etc.)

Echilibr
ul dintre 

viața 
profesio
nală și 

cea 
privată

Eficienț
a 

serviciil
or 

publice

Drepturi
le și 

libertățil
e civile 
(libertat
ea de 

exprima
re, 

drepturi
le 

politice 
etc.)

Calitate
a 

educați
ei și 

oportun
ități de 
învățar

e

Calitate
a 

transpo
rtului și 
ușurința 
deplasă

rii

Accesul 
la 

natură 
și spații 

verzi

Accesul 
la 

cultură

Altele 
(SPON
TANEO

US)

Nu știu

UE-27 42 37 35 28 28 28 27 26 23 21 18 16 16 14 12 9 1 1

Sexul

Omul 42 34 34 27 28 28 28 26 23 21 18 17 16 14 13 9 1 1

Femeie 42 40 36 28 28 28 25 25 23 21 18 15 16 15 12 8 1 1

Vârsta

15- 24 37 20 30 28 24 21 30 35 21 21 14 18 29 17 13 14 1 1

25—39 44 31 31 27 26 26 35 32 19 31 15 16 18 13 12 9 1 1

40-54 44 36 32 27 26 28 34 25 21 27 18 16 17 14 13 7 1 1

>=55 42 46 40 28 31 31 17 20 26 11 21 15 10 14 12 7 2 2

Nivelul de educație

Nivel scăzut de 
educație 
(ISCED 0- 2) 

43 41 38 30 27 29 24 26 14 14 18 12 14 16 11 7 1 2

Nivel mediu de 
educație 
(ISCED 3-4) 

43 36 33 27 29 29 29 26 21 21 17 17 16 13 12 9 1 1

Nivel ridicat de 
educație 
(ISCED 5-8) 

40 35 35 26 27 26 26 25 27 27 19 18 17 14 14 10 2 1

Categorie socio-profesională

Persoană care 
desfășoară o 
activitate 
independentă 

42 37 32 27 25 27 29 22 23 27 19 17 15 13 14 10 2 1

Cadre de 
conducere 

40 32 32 26 29 27 32 24 26 32 19 17 18 13 14 9 2 1

Alte gulere albe 44 36 31 28 27 26 33 29 22 28 16 17 16 15 13 8 1 1

Lucrători 
manuali 

44 36 31 28 27 28 35 29 17 25 16 15 16 13 11 7 0 1

Persoane din 
casă 

45 41 32 26 28 30 22 22 20 17 24 13 16 18 9 7 1 1

Șomeri 47 32 38 27 25 22 40 39 15 23 14 16 14 13 12 7 1 2

Pensionat 41 48 44 28 31 33 11 19 28 7 21 16 9 14 12 7 2 2

Studenți 37 19 30 28 24 23 28 31 23 20 14 18 33 18 15 15 0 1

Dificultăți de plată a facturilor 

În cea mai 
mare parte a 
timpului 

57 38 34 28 24 24 31 36 17 24 17 12 15 17 9 6 1 0

Din când în 
când 

48 35 34 27 28 27 31 28 20 22 18 17 16 15 12 9 0 1

Aproape 
niciodată / 
Niciodată 

39 38 35 28 28 29 25 24 24 20 18 16 16 14 13 8 2 1

Urbanizarea subiectivă 

Zonă rurală sau 
sat 

41 38 35 27 26 29 28 22 20 21 19 15 16 14 11 8 1 2

Oraș mic sau 
mijlociu

42 38 34 28 28 28 26 25 24 19 18 16 15 13 13 8 1 1

Oraș mare 43 35 36 27 29 27 27 30 24 23 17 17 17 16 14 10 1 1

Imaginea UE 

Pozitivă 40 36 34 28 27 28 26 25 25 23 18 17 17 15 14 10 1 1

Neutru 43 37 36 28 28 28 28 26 21 19 17 14 15 13 12 8 1 1

Negativ 46 39 35 26 30 29 26 28 20 19 18 16 14 14 10 7 2 2

Satisfacția cu privire la calitatea vieții 

Satisfăcut 40 36 34 28 28 28 26 25 24 21 17 16 16 14 13 9 1 1

Nemulțumit(ă) 52 42 38 27 27 29 30 30 18 20 20 14 13 16 10 7 0 1
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Calitatea vieții în UE și în alte țări

Bazându-se pe secțiunile anterioare privind calitatea vieții în cadrul Uniunii Europene, inclusiv 
evoluția acesteia, componentele-cheie și domeniile în care sunt necesare îmbunătățiri, această 
secțiune plasează percepțiile într-un context internațional mai larg. Acesta explorează modul în 
care europenii evaluează calitatea vieții în Uniunea Europeană în comparație cu cea a actorilor 
majori de la nivel mondial. Această comparație oferă o perspectivă asupra modului în care 
cetățenii poziționează UE la nivel mondial și asupra modului în care evaluează calitatea vieții 
acesteia în raport cu alte sisteme globale.

La nivelul UE, majoritatea europenilor tind să considere calitatea vieții în Uniunea Europeană ca 
fiind mai bună decât în Statele Unite și China. În comparație cu Statele Unite, o majoritate clară a 
respondenților consideră că în UE calitatea vieții este mai bună. În total, 62% dintre europeni spun 
că în UE calitatea vieții este mai bună decât în Statele Unite, inclusiv 24% care spun că este mult 
mai bună și 38% care spun că este oarecum mai bună. În schimb, 28 % consideră că în UE 
calitatea vieții este mai slabă, inclusiv 20 % care spun ceva mai rău și 8 % care spun cu siguranță 
mai rău. O mică parte consideră că acesta este același (3 %) sau nu sunt în măsură să emită un 
aviz (7 %).

Diferența este chiar mai pronunțată în comparație cu China. Mai mult de două treimi dintre 
respondenți (67 %) consideră că calitatea vieții în UE este mai bună, inclusiv 31 % care spun mult 
mai bine și 36 % oarecum mai bine. În schimb, doar 23% cred că este mai rău, inclusiv 16% ceva 
mai rău și 7% cu siguranță mai rău, în timp ce 9% nu știu.

În general, aceste constatări indică faptul că europenii au o viziune pozitivă asupra calității vieții UE 
în cadrul unei comparații la nivel mondial, în special în comparație cu China. Deși percepțiile sunt 
oarecum mai echilibrate atunci când se compară UE cu Statele Unite, o majoritate clară consideră 
în continuare că UE oferă condiții de viață mai bune, consolidând poziționarea UE ca mediu relativ 
favorabil în ceea ce privește calitatea vieții.
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dintre aceste țări? (UE-27) (%)
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În toate statele membre, cu excepția unuia, majoritatea respondenților consideră că în Uniunea 
Europeană calitatea vieții este mai bună decât în Statele Unite, deși forța acestei percepții variază 
considerabil de la o țară la alta.

Cele mai mari ponderi ale respondenților care afirmă că în UE calitatea vieții este mai bună sunt 
observate în Danemarca și Suedia (ambele cu 91 %), Finlanda (89 %), urmate de Țările de Jos 
(82 %). La celălalt capăt al distribuției, cele mai mici ponderi ale respondenților care consideră că 
UE oferă o calitate mai bună a vieții sunt observate în Polonia (41 %), urmată de Lituania (44 %), 
Bulgaria (46 %) și România (47 %). În aceste țări, percepțiile sunt mai împărțite, iar o proporție 
substanțială a respondenților consideră că Statele Unite oferă condiții de viață mai bune. 

Analizând evaluările negative, cele mai mari ponderi ale respondenților care afirmă că în UE 
calitatea vieții este mai slabă decât în Statele Unite sunt înregistrate în Polonia (44 %), România 
(40 %), Grecia și Italia (ambele 39 %), ceea ce indică opinii mai critice în aceste țări. Polonia este 
singurul stat membru în care o majoritate relativă afirmă că în UE calitatea vieții este mai slabă 
decât în SUA.
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Întrebarea 15.1 În general, ați spune că, în prezent, calitatea vieții în UE este mai bună sau mai proastă decât în fiecare dintre 
aceste țări? Statele Unite ale Americii (%)



SPRING 2026 | EB 105.3 3 CALITATEA VIEȚII

În toate statele membre, cel puțin o majoritate relativă a respondenților consideră că în Uniunea 
Europeană calitatea vieții este mai bună decât în China, acest punct de vedere fiind deosebit de 
puternic și de răspândit, deși intensitatea variază de la o țară la alta.

Cele mai mari ponderi ale respondenților care consideră că în UE calitatea vieții este mai bună 
decât în China sunt înregistrate în Finlanda (92 %), urmată de Suedia (90 %), Danemarca (86 %) 
și Țările de Jos (82 %). La celălalt capăt al scalei, cele mai scăzute ponderi se înregistrează în 
Bulgaria și România (ambele cu 48 %), Letonia (49 %), Polonia și Cipru (ambele cu 52 %), unde 
proporția respondenților care consideră că UE oferă o calitate mai bună a vieții este mai scăzută, 
iar opiniile sunt mai împărțite. Analizând evaluările negative, cele mai mari ponderi ale 
respondenților care afirmă că în UE calitatea vieții este mai slabă decât în China sunt observate în 
Polonia (38 %), România (36 %), Ungaria și Italia (ambele cu 33 %), precum și în Cehia (32 %).
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Percepțiile privind modul în care se compară calitatea vieții în Uniunea Europeană cu cea din 
Statele Unite arată variații limitate între grupurile sociodemografice, majoritatea din fiecare 
categorie considerând că UE oferă o calitate mai bună a vieții. Cu toate acestea, în cadrul 
grupurilor atitudinale diferențele sunt mai clare.

Diferențele de gen sunt neglijabile. Bărbații și femeile raportează ponderi identice, considerând că 
UE oferă o calitate mai bună a vieții decât SUA (62 % în ambele grupuri), în timp ce nivelurile 
evaluărilor negative sunt, de asemenea, foarte similare (29 % în rândul bărbaților și 27 % în rândul 
femeilor). 

Diferențele rămân relativ moderate și la nivelul grupelor de vârstă. Respondenții mai tineri sunt 
ușor mai pozitivi, 64 % dintre cei cu vârste cuprinse între 15 și 24 de ani declarând că UE oferă o 
calitate mai bună a vieții, comparativ cu 62 % dintre cei cu vârsta de 40 de ani și peste. 

Diferențele sunt mai pronunțate în funcție de nivelul de educație. Respondenții cu un nivel ridicat 
de educație sunt mult mai susceptibili să considere că UE oferă o calitate mai bună a vieții (71 %) 
în comparație cu cei cu un nivel mediu (61 %) și, în special, cu cei cu un nivel scăzut de educație 
(56 %). În schimb, opiniile negative sunt mai răspândite în rândul respondenților mai puțin educați 
(29-30 % față de 22 % în rândul celor cu studii superioare), în timp ce incertitudinea este, de 
asemenea, mai mare în acest grup (12 % față de 4 %). Acest lucru evidențiază o relație clară între 
nivelul de educație și percepțiile pozitive ale UE în comparație cu Statele Unite.

Se observă o relație puternică atunci când se ia în considerare situația financiară a respondenților. 
Dintre cei care aproape niciodată sau niciodată nu au dificultăți în a-și plăti facturile, 65 % 
consideră că UE oferă o calitate a vieții mai bună decât SUA, comparativ cu 55 % dintre cei care 
se confruntă cu dificultăți, care sunt, de asemenea, mai predispuși să exprime opinii negative (34-
35 % față de 25 %). Acest model indică faptul că vulnerabilitatea financiară este asociată cu o 
evaluare mai critică.

Factorii comportamentali prezintă cele mai puternice contraste. Respondenții cu o imagine pozitivă 
despre UE sunt mult mai susceptibili să considere că UE oferă o calitate mai bună a vieții (71 % 
față de 22 % mai slabă), în timp ce această pondere scade la 57 % în rândul celor cu o imagine 
neutră și la 49 % în rândul celor cu o imagine negativă, 39 % considerând că UE oferă o calitate 
mai slabă a vieții. 

Un model marcat similar este observat cu satisfacție în ceea ce privește calitatea vieții. Dintre 
respondenții satisfăcuți, 65 % consideră că UE oferă o calitate mai bună a vieții, comparativ cu 
doar 50 % dintre cei care nu sunt satisfăcuți, care sunt, de asemenea, mai predispuși să raporteze 
că UE are rezultate mai slabe (37 %).
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În mod similar, percepțiile cu privire la modul în care se compară calitatea vieții în Uniunea 
Europeană cu cea din China nu prezintă diferențe mari între grupurile sociodemografice, la fel ca 
în grupurile de atitudine, cu majorități clare în toate categoriile, având în vedere că UE oferă 
condiții de viață mai bune.

Diferențele în funcție de sex sunt minime. Bărbații și femeile au opinii aproape identice, 67 % dintre 
bărbați și 66 % dintre femei considerând că UE oferă o calitate a vieții mai bună decât China. 
Evaluările negative sunt la fel de apropiate (24 % față de 23 %), în timp ce femeile sunt puțin mai 
susceptibile să raporteze incertitudine (10 % față de 7 %).

Pe grupe de vârstă, variațiile sunt, de asemenea, relativ limitate. Ponderea celor care consideră că 
UE oferă o calitate mai bună a vieții variază între 66 % și 68 % pentru toate categoriile de vârstă. 
Diferențele în funcție de nivelul de educație sunt mai pronunțate. Respondenții cu un nivel ridicat 
de educație sunt în mod clar cei mai pozitivi, 75 % considerând că UE oferă o calitate mai bună a 
vieții, comparativ cu 62 % dintre cei cu un nivel scăzut de educație. În schimb, opiniile negative 
sunt mai răspândite în rândul respondenților mai puțin educați (23-27 % față de 18 % în rândul 
celor cu studii superioare), în timp ce incertitudinea este, de asemenea, mai mare (13 % față de 6 
%). Acest lucru evidențiază o relație puternică între nivelul de educație și percepțiile mai favorabile 
cu privire la UE într-o comparație globală.

Se observă, de asemenea, o relație clară cu situația financiară a respondenților. Dintre cei care nu 
întâmpină aproape niciodată sau nu întâmpină niciodată dificultăți în a-și plăti facturile, 70 % 
consideră că UE oferă o calitate mai bună a vieții, în comparație cu 59-60 % dintre cei care se 
confruntă cu dificultăți financiare, care sunt, de asemenea, mai predispuși să exprime opinii 
negative (29-30 % față de 20 %). Acest lucru indică faptul că vulnerabilitatea financiară este 
asociată cu o perspectivă mai critică.

Factorii comportamentali prezintă cele mai puternice contraste. Respondenții cu o imagine pozitivă 
despre UE sunt mult mai predispuși să afirme că în UE calitatea vieții este mai bună (75 % față de 
18 % mai proastă), comparativ cu 56 % în rândul celor cu o imagine negativă, unde evaluările 
negative cresc la 32 %.

Un model la fel de pronunțat este observat pentru satisfacția cu calitatea vieții. Dintre respondenții 
care sunt mulțumiți, 70 % consideră că UE oferă o calitate mai bună a vieții, comparativ cu 56 % 
dintre cei care nu sunt mulțumiți, care sunt, de asemenea, mai predispuși să exprime opinii 
negative (30 %).
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Întrebarea 15.1 În general, ați spune că, în prezent, calitatea vieții în UE este mai bună sau mai proastă decât în 
fiecare dintre aceste țări? Statele Unite ale Americii (% - UE)

Total „Mai bine” Total „Mai rău” Același lucru (SPONTANEOUS) Nu știu

62 28 3 7

Sexul

Omul 62 29 3 6

Femeie 62 27 3 8

Vârsta

15- 24 64 28 3 5

25—39 63 28 3 6

40-54 62 29 3 6

>=55 62 26 3 9

Nivelul de educație

Nivel scăzut de 
educație (ISCED 0- 2) 

56 29 3 12

Nivel mediu de educație 
(ISCED 3-4) 

61 30 3 6

Nivel ridicat de educație 
(ISCED 5-8) 

71 22 3 4

Categorie socio-profesională

Persoană care 
desfășoară o activitate 
independentă 

60 30 5 5

Cadre de conducere 70 24 3 3

Alte gulere albe 63 27 3 7

Lucrători manuali 58 32 3 7

Persoane din casă 56 32 3 9

Șomeri 64 24 2 10

Pensionat 61 26 3 10

Studenți 68 25 2 5

Dificultăți de plată a facturilor 

În cea mai mare parte a 
timpului 

55 34 2 9

Din când în când 55 35 2 8

Aproape niciodată / 
Niciodată 

65 25 3 7

Urbanizarea subiectivă 

Zonă rurală sau sat 60 29 3 8

Oraș mic sau mijlociu 63 27 3 7

Oraș mare 66 26 2 6

Imaginea UE 

Pozitivă 71 22 2 5

Neutru 57 30 4 9

Negativ 49 39 3 9

Satisfacția cu privire la calitatea vieții 

Satisfăcut 65 25 3 7

Nemulțumit(ă) 50 37 3 10
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ÎA15.2 În general, ați spune că, în prezent, calitatea vieții în UE este mai bună sau mai proastă decât în 
fiecare dintre aceste țări? - China (% - UE)

Total „Mai 
bine”

Total „Mai rău” Același lucru (SPONTANEOUS) Nu știu

67 23 1 9

Sexul

Omul 67 24 2 7

Femeie 66 23 1 10

Vârsta

15- 24 68 24 2 6

25—39 66 25 2 7

40-54 67 24 1 8

>=55 67 21 1 1

Nivelul de educație

Nivel scăzut de educație 
(ISCED 0- 2) 

62 23 2 13

Nivel mediu de educație 
(ISCED 3-4) 

64 27 1 1

Nivel ridicat de educație 
(ISCED 5-8) 

75 18 1 6

Categorie socio-profesională

Persoană care 
desfășoară o activitate 
independentă 

68 24 2 6

Cadre de conducere 76 18 1 5

Alte gulere albe 66 25 2 7

Lucrători manuali 63 26 2 9

Persoane din casă 57 30 2 11

Șomeri 66 18 2 14

Pensionat 67 20 1 12

Studenți 70 23 1 6

Dificultăți de plată a facturilor 

În cea mai mare parte a 
timpului 

59 29 1 11

Din când în când 60 30 1 9

Aproape niciodată / 
Niciodată 

70 20 2 8

Urbanizarea subiectivă 

Zonă rurală sau sat 64 24 2 10

Oraș mic sau mijlociu 68 22 1 9

Oraș mare 69 23 1 7

Imaginea UE 

Pozitivă 75 18 1 6

Neutru 62 25 2 11

Negativ 56 32 2 10

Satisfacția cu privire la calitatea vieții 

Satisfăcut 70 21 1 8

Nemulțumit(ă) 56 30 1 13
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4. PRIORITĂȚILE CETĂȚENILOR PENTRU PARLAMENTUL 
EUROPEAN
Acest capitol examinează așteptările europenilor față de Parlamentul European, explorând trei 
dimensiuni: domeniile de politică pe care cetățenii doresc ca Parlamentul să le acorde prioritate, 
valorile pe care consideră că Parlamentul ar trebui să le susțină și nivelul lor de satisfacție față de 
democrație, atât la nivel național, cât și la nivelul UE.

În ansamblu, constatările arată că preocupările economice se află în centrul așteptărilor 
cetățenilor, presiunile legate de costul vieții și aspectele legate de ocuparea forței de muncă 
modelând prioritățile de politică. Dincolo de aceste considerații materiale, europenii își exprimă 
așteptările puternice ca Parlamentul European să acționeze ca un gardian al valorilor 
fundamentale, în special al păcii și democrației. Deși majoritatea cetățenilor declară că sunt 
mulțumiți de funcționarea democrației, nivelurile de satisfacție variază semnificativ de la un stat 
membru la altul, ceea ce indică percepții inegale ale performanței democratice.

Prioritățile cetățenilor pentru Parlamentul European

Respondenții au fost întrebați ce domenii de politică ar dori ca Parlamentul European să acorde 
prioritate. Această întrebare reflectă așteptările cetățenilor în ceea ce privește agenda legislativă și 
politică a Parlamentului, reflectând atât aspectele pe care le consideră cele mai presante în viața 
lor de zi cu zi, cât și pe cele care modelează direcția Uniunii Europene pe termen mediu și lung.

La nivelul UE, inflația, creșterea prețurilor și costul vieții rămân aspectele cel mai frecvent 
menționate, 47 % dintre respondenți incluzându-le printre prioritățile lor principale. Această 
pondere a crescut cu 6 puncte procentuale din noiembrie 2025, cea mai notabilă schimbare din 
valul actual, indicând faptul că presiunile asupra puterii de cumpărare și a bugetelor gospodăriilor 
s-au intensificat, consolidându-și poziția de preocupare principală în întreaga Uniune Europeană.

Economia și crearea de locuri de muncă se situează pe locul al doilea, fiind citate de 35% dintre 
respondenți. Această cotă este neschimbată din noiembrie 2025, ceea ce sugerează că așteptările 
privind acțiunile UE de sprijinire a activității economice și a ocupării forței de muncă persistă. Luate 
împreună, aceste două elemente confirmă faptul că preocupările economice domină în mod clar 
prioritățile cetățenilor la nivelul UE.

Apărarea și securitatea UE urmează îndeaproape, menționate de 34 % dintre respondenți, 
nivelurile rămânând neschimbate în comparație cu valul precedent. În contextul tensiunilor 
geopolitice actuale și al provocărilor în materie de securitate, importanța sa susținută subliniază 
importanța continuă acordată rolului UE în asigurarea stabilității și a protecției.

Sănătatea publică este, de asemenea, menționată de trei din zece respondenți (30 %, - 2 pp), 
urmată de sărăcie și excluziune socială (25 %, -3 pp). Ambele domenii rămân preocupări 
semnificative și stabile în rândul cetățenilor, în special având în vedere presiunile economice 
actuale.

În schimb, unele probleme arată o scădere a salience. Mediul și schimbările climatice (22 %, -4 
puncte procentuale) și migrația și azilul (19 %, -5 puncte procentuale) scad considerabil, ceea ce 
sugerează că atenția s-a îndepărtat de aceste subiecte în contextul actual. 

Democrația și statul de drept (21 %, -2 puncte procentuale) și agricultura și securitatea alimentară 
(20 %, +2 puncte procentuale) rămân relativ stabile, aproximativ o cincime dintre respondenți.

Apoi, autonomia UE în industrie și energie (16 %, +3 puncte procentuale), terorismul și 
criminalitatea organizată (14 %, -3 puncte procentuale), protecția consumatorilor (13 %, +2 puncte 
procentuale), ajutorul umanitar (11 %, neschimbat), egalitatea de gen (10 %, neschimbat) și 
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digitalizarea și inteligența artificială22 (9 %, neschimbate) sunt menționate de ponderi mai mici de 
respondenți. 

22 Acest post a fost modificat în comparație cu valul anterior din toamna anului 2025, și anume 
„Digitalizarea economiei și a societății europene”.
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La nivel național, inflația, creșterea prețurilor și costul vieții reprezintă prioritatea menționată cel 
mai frecvent în 17 state membre. La nivelul UE în ansamblu, cel puțin 40 % dintre respondenți 
menționează inflația ca prioritate în 23 de state membre, reflectând îngrijorarea larg răspândită în 
întreaga UE cu privire la presiunile asupra bugetelor gospodăriilor. Cele mai mari ponderi sunt 
observate în Portugalia (65 %), Bulgaria (63 %) și Croația (61 %). 

Apărarea și securitatea UE reprezintă prioritatea menționată cel mai frecvent în șase state 
membre, în frunte cu Danemarca (57 %), Țările de Jos (54 %), Lituania și Finlanda (ambele cu 48 
%), ceea ce demonstrează importanța problemelor comune de apărare și securitate în aceste țări. 

Economia și crearea de locuri de muncă reprezintă principala prioritate în Cipru (45 %). În Lituania 
(48 %), aceasta ocupă prima poziție în raport cu apărarea și securitatea UE, în Spania (47 %) 
ocupă prima poziție în raport cu inflația, în timp ce în Letonia (45 %) este menționată în mod egal, 
alături de sănătatea publică. Acesta este, de asemenea, menționat de cel puțin jumătate dintre 
respondenții din Grecia (51 %) și Bulgaria (50 %).

Sănătatea publică este, de asemenea, principala prioritate în Slovenia (47 %) și este deosebit de 
importantă în Portugalia (62 %), urmată de Irlanda, Spania și Letonia (45 %).

Mediul și schimbările climatice reprezintă primul subiect în Suedia (49 %) și este, de asemenea, 
foarte frecvent menționat în Danemarca (45 %). 

Sărăcia și excluziunea socială nu sunt pe primul loc în nicio țară, dar reprezintă în continuare o 
problemă importantă în Portugalia (46 %) și Grecia (45 %).
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În general, aceste rezultate evidențiază o convergență puternică în ceea ce privește preocupările 
legate de costul vieții în statele membre, combinată cu diferențe naționale notabile în ceea ce 
privește prioritățile secundare, reflectând condiții economice, contexte geopolitice și preocupări în 
materie de politici diferite la nivelul Uniunii Europene. 

Se observă diferențe în ceea ce privește prioritățile cetățenilor pentru Parlamentul European în 
cadrul mai multor grupuri sociodemografice, ceea ce arată că experiențele trăite, circumstanțele 
personale și atitudinile modelează așteptările privind acțiunea la nivelul UE.

Diferențele în funcție de sex sunt relativ limitate. Este puțin mai probabil ca femeile să sublinieze 
inflația, creșterea prețurilor și a costului vieții (49 % față de 46 %), sănătatea publică (33 % față de 
27 %) și sărăcia și excluziunea socială (27 % față de 23 %), ceea ce sugerează un accent 
oarecum mai puternic pe aspectele sociale și legate de sănătate. În schimb, este puțin mai 
probabil ca bărbații să acorde prioritate apărării și securității UE (36 % față de 32 %), migrației (21 
% față de 18 %), economiei și creării de locuri de muncă (36 % față de 33 %) și autonomiei UE în 
industrie și energie (18 % față de 14 %), reflectând un accent ușor mai mare pe performanța și 
securitatea economică.
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Diferențe mai pronunțate apar între grupele de vârstă. Respondenții mai tineri (15-24 de ani) pun 
un accent relativ mai mare pe mediu și pe schimbările climatice (28 % față de 20-22 % în rândul 
grupelor de vârstă mai înaintată), pe ajutorul umanitar (15 % față de 9-13 %), pe egalitatea de gen 
(16 % față de 8 % în rândul celor peste 55 de ani) și pe digitalizare și inteligența artificială (15 % 
față de 7 % în rândul celor peste 55 de ani), fiind în același timp mai puțin susceptibili să acorde 
prioritate apărării și securității UE (28 % față de 38 % în rândul celor peste 55 de ani) sau sănătății 
publice (26 % față de 33 % în rândul celor peste 55 de ani), ceea ce indică un accent mai puternic 
pe apărare și sănătate în rândul respondenților mai în vârstă. 

Diferențele în funcție de nivelul de educație dezvăluie modele distincte. Respondenții cu un nivel 
scăzut de educație sunt mai predispuși să acorde prioritate inflației și costului vieții (53 % față de 
43 % în rândul persoanelor cu studii superioare), sănătății publice (35 % față de 24 %) și sărăciei 
și excluziunii sociale (28 % față de 23 %), ceea ce indică un accent mai puternic pe presiunile 
economice și sociale imediate. În schimb, cei cu un nivel ridicat de educație sunt mai predispuși să 
menționeze apărarea și securitatea UE (37 % față de 31 %), mediul și schimbările climatice (30 % 
față de 15 %) și autonomia UE în industrie și energie (21 % față de 11 %).

Se observă o relație foarte strânsă cu situația financiară a respondenților. În rândul celor care se 
confruntă cu dificultăți în a-și plăti facturile în cea mai mare parte a timpului, inflația și costul vieții 
cresc la 58 %, comparativ cu 45 % în rândul celor care nu se confruntă aproape niciodată sau nu 
se confruntă niciodată cu dificultăți. De asemenea, este mai probabil ca acest grup să acorde 
prioritate sărăciei și excluziunii sociale (40 % față de 22 %) și sănătății publice (38 % față de 29 
%), subliniind influența directă a vulnerabilității economice asupra priorităților politice. În schimb, 
respondenții aflați în situații financiare mai sigure își distribuie prioritățile într-un mod mai uniform, 
cu un accent relativ mai mare pe apărarea și securitatea UE (37 % față de 22 %), pe problemele 
de mediu (24 % față de 14 %) și pe democrație și statul de drept (23 % față de 16 %).

Factorii comportamentali prezintă contraste puternice. Respondenții cu o imagine pozitivă a UE 
sunt mai predispuși să acorde prioritate apărării și securității UE (37 % față de 28 % în rândul celor 
cu o viziune negativă), mediului și schimbărilor climatice (28 % față de 12 %), democrației și 
statului de drept (25 % față de 15 %) și autonomiei UE în industrie și energie (19 % față de 13 %). 
În schimb, cei cu o imagine negativă pun un accent semnificativ mai mare pe inflație și pe costul 
vieții (53 % față de 44 %), pe sărăcie și excluziune socială (28 % față de 23 %), pe migrație (27 % 
față de 17 %), pe terorism (19 % față de 12 %), ceea ce indică un accent mai puternic pe 
preocupările economice imediate și pe securitate. 

Un model similar este observat în ceea ce privește satisfacția cu privire la calitatea vieții, 
respondenții nemulțumiți având mai multe șanse să acorde prioritate problemelor legate de costul 
vieții (56 %) decât cei care sunt satisfăcuți (46 %), precum și sărăciei și excluziunii sociale (36 % 
față de 23 %). Respondenții mulțumiți sunt mai predispuși să aleagă apărarea și securitatea UE 
(36 % față de 27 %), mediul și schimbările climatice (23 % față de 15 %) și democrația și statul de 
drept (22 % față de 17 %). 
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Întrebarea 7ab Care dintre următoarele subiecte ați dori să fie abordate în mod prioritar de Parlamentul 
European? Și apoi? (MAX. 4 RĂSPUNSURI) (% - UE)
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UE-27 47 35 34 30 25 22 21 20 19 16 14 13 11 10 9 1 1 1

Sexul

Omul 46 36 36 27 23 21 21 20 21 18 14 14 10 9 11 1 1 1

Femeie 49 33 32 33 27 23 21 20 18 14 15 12 12 12 8 1 0 1

Vârsta

15- 24 44 34 28 26 26 28 19 16 18 14 13 10 15 16 15 1 0 1

25—39 49 36 31 27 25 22 22 18 19 17 14 12 13 14 12 0 0 0

40-54 49 38 33 30 25 21 20 20 21 17 14 14 9 10 9 1 1 1

>=55 47 32 38 33 25 20 22 23 19 15 16 14 10 8 7 1 1 1

Nivelul de educație

Nivel scăzut de 
educație (ISCED 
0- 2) 

53 33 31 35 28 15 18 21 20 11 16 14 10 9 6 1 1 1

Nivel mediu de 
educație (ISCED 
3-4) 

47 37 34 31 25 20 20 20 19 15 15 14 11 11 9 1 1 1

Nivel ridicat de 
educație (ISCED 
5-8) 

43 33 37 24 23 30 25 19 20 21 13 11 12 11 13 2 1 0

Categorie socio-profesională

Persoană care 
desfășoară o 
activitate 
independentă 

49 39 36 29 22 18 19 20 16 22 15 13 12 9 12 1 1 0

Cadre de 
conducere 

47 35 37 22 21 28 27 20 21 21 12 10 10 11 14 2 1 0

Alte gulere albe 50 33 34 28 22 23 22 20 21 19 15 14 10 10 11 1 0 1

Lucrători manuali 48 38 32 31 27 17 20 21 20 14 15 14 11 11 7 0 1 0

Persoane din casă 52 37 27 40 27 19 16 25 14 11 15 14 11 13 5 1 0 1

Șomeri 47 37 28 33 39 20 16 17 18 12 11 15 9 14 8 1 1 1

Pensionat 47 30 38 35 25 20 21 23 19 14 16 13 10 7 6 2 1 1

Studenți 42 33 28 23 28 31 21 13 19 15 13 10 17 16 16 1 0 1

Dificultăți de plată a facturilor 

În cea mai mare 
parte a timpului 

58 36 22 38 40 14 16 19 18 14 14 11 13 11 6 1 1 1

Din când în când 50 36 29 32 31 16 17 21 18 15 16 15 13 11 9 0 0 1

Aproape 
niciodată / 
Niciodată 

45 34 37 29 22 24 23 20 20 16 14 12 10 10 10 1 1 1

Urbanizarea subiectivă 

Zonă rurală sau 
sat 

48 34 35 31 24 19 20 24 18 15 13 13 9 10 9 1 1 1

Oraș mic sau 
mijlociu

48 34 36 30 25 22 19 20 19 16 17 12 12 10 9 1 1 1

Oraș mare 46 35 31 29 29 25 26 17 20 16 13 13 12 11 11 1 0 1

Imaginea UE 

Pozitivă 44 35 37 28 23 28 25 20 17 19 12 11 13 13 12 1 0 0

Neutru 50 35 32 33 27 18 18 20 19 13 16 14 10 9 7 1 0 1

Negativ 53 34 28 29 28 12 15 22 27 13 19 15 8 7 6 1 3 1

Satisfacția cu privire la calitatea vieții 

Satisfăcut 46 34 36 29 23 23 22 20 19 16 14 12 11 11 10 1 1 1

Nemulțumit(ă) 56 35 27 33 36 15 17 22 20 14 15 16 10 9 6 1 1 1
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Valorile pe care Parlamentul European ar trebui să le apere cu 
prioritate

Așteptările cetățenilor cu privire la valorile pe care Parlamentul European ar trebui să le apere 
oferă o perspectivă importantă asupra modului în care europenii percep misiunea de bază și 
fundamentele democratice ale Uniunii Europene. Dincolo de prioritățile politice concrete, aceste 
opinii evidențiază principiile fundamentale care, în opinia cetățenilor, ar trebui să ghideze 
activitatea Parlamentului și să modeleze direcția viitoare a Uniunii Europene.

La nivelul UE, pacea se evidențiază în mod clar ca fiind cea mai importantă valoare pe care 
europenii consideră că Parlamentul European ar trebui să o apere, menționată de puțin peste 
jumătate dintre respondenți (51 %, -1 punct procentual), rămânând piatra de temelie a așteptărilor 
cetățenilor cu privire la misiunea principală a UE. Democrația este a doua valoare menționată cel 
mai frecvent, selectată de 32 % dintre respondenți, și rămâne relativ stabilă din noiembrie 2025 (-3 
puncte procentuale). 

Pacea și democrația sunt urmate de protecția drepturilor omului în UE și în întreaga lume (22 %, 
neschimbate), libertatea de exprimare și de gândire (22 %, -1 pp) și statul de drept (21 %, 
neschimbate). Împreună, aceste rezultate evidențiază importanța continuă acordată rolului UE în 
protejarea principiilor democratice și juridice fundamentale.

Alte valori sunt menționate de ponderi mai mici, dar încă semnificative ale respondenților. 
Solidaritatea între statele membre (18 %, +1 puncte procentuale) și libertatea de circulație (15 %, 
+1 puncte procentuale) reflectă așteptările legate de integrarea europeană. 

În continuare, valori precum respectarea identităților naționale (15 %, neschimbate), egalitatea 
între femei și bărbați (14 %, – 1 punct procentual), toleranța și respectul pentru diversitate (14 %, 
neschimbate), demnitatea umană (14 %, neschimbate) și combaterea discriminării (11 %, 
neschimbate) rămân relevante, deși sunt menționate în proporții mai mici. Solidaritatea 
internațională se reflectă în ponderea respondenților care invocă solidaritatea cu țările în curs de 
dezvoltare (10 %, neschimbată), în timp ce libertatea religioasă (6 %, neschimbată) și dreptul de a 
solicita azil (5 %, neschimbată) sunt menționate mai rar.

În general, aceste constatări indică faptul că așteptările europenilor sunt puternic axate pe pace și 
pe principiile democratice, completate de un set larg de drepturi și valori fundamentale. Modelul 
general rămâne stabil, confirmând faptul că cetățenii se așteaptă ca Parlamentul European să 
acționeze în calitate de gardian al valorilor fundamentale într-un context marcat de incertitudine 
globală și de provocări geopolitice.
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La nivel național, pacea este cea mai frecvent menționată prioritate în 26 de țări, confirmând 
rezonanța sa largă în întreaga Uniune Europeană. Este cel mai frecvent citat în Slovenia (66 %), 
Lituania (65 %) și Estonia (61 %). 

Numai în Suedia democrația apare ca cea mai frecventă valoare (51%), cu toate acestea, pacea 
rămâne a doua cea mai menționată valoare. Democrația se evidențiază, de asemenea, ca o 
prioritate importantă în întreaga Uniune Europeană. Aceasta se numără printre cele trei valori 
menționate cel mai frecvent în 20 de state membre, confirmând relevanța sa largă chiar și în cazul 
în care nu este valoarea cea mai frecventă.
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Percepțiile cu privire la valorile pe care Parlamentul European ar trebui să le apere în mod prioritar 
variază de la un grup sociodemografic la altul și de la un grup atitudinal la altul, deși pacea și 
democrația apar în mod constant ca priorități principale în toate categoriile.

Diferențele în funcție de sex sunt relativ limitate, deși pot fi observate unele variații. Femeile au mai 
multe șanse decât bărbații să acorde prioritate păcii (53 % față de 49 %) și protecției drepturilor 
omului (24 % față de 20 %), precum și egalității între femei și bărbați (17 % față de 11 %), ceea ce 
indică un accent oarecum mai puternic pe valorile sociale și normative. Bărbații, în schimb, sunt 
puțin mai predispuși să evidențieze statul de drept (24 % față de 18 %) și libertatea de circulație 
(17 % față de 14 %), deși modelele generale rămân, în linii mari, similare.

Se observă unele diferențe între grupele de vârstă. Respondenții mai tineri (15-24 de ani) pun un 
accent relativ mai mare pe libertatea de exprimare (24 % față de 21-22 % în rândul respondenților 
mai în vârstă) și pe egalitatea între femei și bărbați (18 % față de 13-15 %), precum și pe toleranță 
și respect pentru diversitate (17 % față de 13-15 %). În schimb, respondenții mai în vârstă, în 
special cei cu vârsta de cel puțin 55 de ani, sunt mai predispuși să acorde prioritate păcii (55 % 
față de 47 % în rândul celor mai tineri), democrației (34 % față de 27 %) și statului de drept (22 % 
față de 15 %), ceea ce reflectă un accent mai puternic pe pace și pe valorile instituționale. 

Diferențele în funcție de nivelul de educație sunt, de asemenea, evidente. Respondenții cu un nivel 
scăzut de educație sunt mai predispuși să acorde prioritate păcii (57 %), comparativ cu 45 % în 
rândul celor cu un nivel ridicat de educație, ceea ce indică un accent mai puternic pe pace în 
rândul grupurilor mai puțin educate. În schimb, respondenții cu un nivel ridicat de educație sunt mai 
susceptibili să acorde prioritate protecției drepturilor omului (26 % față de 19 %), statului de drept 
(23 % față de 19 %) și respectării identităților naționale (16 % față de 12 %). 

Se observă, de asemenea, o relație clară atunci când se ia în considerare situația financiară a 
respondenților. Respondenții care nu se confruntă aproape niciodată sau nu se confruntă niciodată 
cu dificultăți financiare sunt mai predispuși să acorde prioritate democrației (34 % față de 28 %), 
statului de drept (22 % față de 17 %) și libertății de circulație (15 % față de 11 %), ceea ce 
sugerează că grupurile mai sigure din punct de vedere financiar pun un accent relativ mai mare pe 
valorile instituționale și normative.

în cele din urmă, respondenții cu o imagine pozitivă a UE sunt mai predispuși să acorde prioritate 
democrației (34 % față de 29 %), drepturilor omului (25 % față de 17 %), solidarității între statele 
membre ale UE (20 % față de 15 %) și respectării diversității (16 % față de 11 %), în timp ce 
respondenții cu o imagine negativă a UE pun un accent relativ mai mare pe pace (53 % față de 48 
%) și pe libertatea de exprimare (25 % față de 21 %). 
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Întrebarea 8ab În opinia dumneavoastră, care dintre următoarele valori ar trebui apărate cu prioritate de Parlamentul European? în primul rând? Și apoi? 
(MAX. 3 RĂSPUNSURI) (% - UE)
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Nu 
știu

UE-27 51 32 22 22 21 18 15 15 14 14 14 11 10 6 5 1 1 1

Sexul

Omul 49 32 20 23 24 19 17 16 11 13 14 10 10 6 5 1 1 1

Femeie 53 32 24 21 18 18 14 14 17 15 15 11 10 6 6 1 1 1

Vârsta

15- 24 47 27 23 24 15 18 16 14 18 17 16 13 10 6 5 0 0 1

25—39 48 29 25 22 21 17 17 14 15 15 14 13 11 5 6 0 1 1

40-54 49 32 21 21 21 21 16 15 14 13 13 10 10 6 6 1 1 1

>=55 55 34 21 21 22 17 13 15 13 13 14 9 9 6 5 1 1 1

Nivelul de educație

Nivel scăzut de 
educație (ISCED 
0- 2) 

57 32 19 20 19 16 13 12 16 13 15 11 9 6 5 1 1 2

Nivel mediu de 
educație (ISCED 
3-4) 

51 30 21 23 20 19 17 16 14 13 13 11 11 6 5 0 1 1

Nivel ridicat de 
educație (ISCED 
5-8) 

45 34 26 21 23 19 14 16 12 16 15 11 10 5 6 1 1 1

Categorie socio-profesională

Persoană care 
desfășoară o 
activitate 
independentă 

49 31 22 23 23 16 18 17 12 15 16 9 10 5 5 0 1 0

Cadre de 
conducere 

49 35 25 20 24 20 15 15 12 16 14 10 10 4 6 1 1 0

Alte gulere albe 48 35 21 23 22 20 17 16 13 13 12 11 10 5 7 1 0 1

Lucrători manuali 50 29 21 21 20 19 16 15 15 14 13 12 11 6 6 0 1 1

Persoane din casă 53 29 22 19 16 19 14 13 17 14 12 9 11 8 7 1 1 1

Șomeri 52 30 23 22 18 13 13 16 15 12 17 15 6 8 6 0 1 3

Pensionat 55 33 20 21 22 18 13 15 13 13 15 9 9 7 4 1 1 1

Studenți 47 29 27 25 15 16 15 13 18 16 17 14 11 5 5 0 0 1

Dificultăți de plată a facturilor 

În cea mai mare 
parte a timpului 

52 28 21 20 17 17 11 16 15 13 17 12 10 8 5 1 1 1

Din când în când 51 29 20 21 18 20 16 16 15 14 14 12 10 6 7 0 1 1

Aproape 
niciodată / 
Niciodată 

51 34 23 22 22 18 15 14 14 14 14 10 10 5 5 1 1 1

Urbanizarea subiectivă 

Zonă rurală sau 
sat 

52 31 22 22 20 17 16 15 14 13 14 9 9 7 4 1 1 1

Oraș mic sau 
mijlociu

52 32 21 22 20 19 15 14 14 14 14 11 11 5 5 0 1 1

Oraș mare 48 33 24 21 23 18 13 15 14 15 14 12 10 6 7 0 0 1

Imaginea UE 

Pozitivă 48 34 25 21 22 20 15 15 14 16 15 11 11 5 6 0 0 0

Neutru 54 31 21 21 19 18 15 14 15 13 14 11 9 6 5 1 0 1

Negativ 53 29 17 25 20 15 14 17 13 11 13 9 8 6 4 1 3 2

Satisfacția cu privire la calitatea vieții 

Satisfăcut 50 32 22 22 21 18 15 14 14 14 14 10 10 6 5 0 1 1
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Nemulțumit(ă) 54 31 20 19 19 19 13 16 14 13 15 12 10 7 5 1 1 1
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Satisfacția față de democrație 

Accentul pus pe democrație ca valoare fundamentală pentru Parlamentul European ridică, de 
asemenea, întrebări importante cu privire la modul în care europenii percep în practică 
funcționarea sistemelor democratice. În acest context, secțiunea următoare examinează nivelurile 
de satisfacție față de democrație atât la nivel național, cât și la nivel european.

La nivelul UE, majoritatea europenilor își exprimă satisfacția cu privire la funcționarea democrației, 
atât în propria țară, cât și în Uniunea Europeană, deși percepțiile rămân oarecum mai pozitive la 
nivel național.

În ansamblu, 62 % dintre respondenți sunt mulțumiți de modul în care funcționează democrația în 
țara lor, comparativ cu 59 % care sunt mulțumiți la nivelul UE. În ambele cazuri, satisfacția este 
determinată în primul rând de evaluări moderate, respondenții destul de satisfăcuți reprezentând 
54 % în fiecare context, în timp ce mai puțini respondenți declară că sunt foarte satisfăcuți (8 % la 
nivel național și 5 % la nivelul UE). 

În același timp, nivelurile de nemulțumire sunt identice pentru democrația națională și cea 
europeană (36 %), ceea ce arată că peste o treime dintre europeni exprimă opinii critice în ambele 
contexte. Acest lucru sugerează că preocupările cu privire la funcționarea democratică sunt 
prezente atât pe plan intern, cât și la nivelul UE.
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SD18a În ansamblu, sunteți foarte mulțumit, destul de mulțumit, nu foarte mulțumit sau deloc mulțumit de modul în care 
funcționează democrația în (ȚARA NOASTRĂ)? (UE-27) (%)

SD18b În ansamblu, sunteți foarte mulțumit, destul de mulțumit, nu foarte mulțumit sau deloc mulțumit de modul în care 
funcționează democrația în UE? (UE-27) (%)

Foarte 
mulțumit

Destul de 
mulțumit 

Nu foarte 
mulțumit

Nemulțumit deloc Nu știu
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În comparație cu sondajul anterior din noiembrie 2025, gradul de satisfacție față de democrație a 
crescut. Satisfacția față de democrația națională a crescut cu 4 puncte procentuale, în timp ce 
satisfacția față de modul în care funcționează democrația în UE a crescut cu 5 puncte procentuale. 

Din 2014, cel puțin jumătate dintre respondenții din UE și-au exprimat în mod constant satisfacția 
cu privire la modul în care funcționează democrația în țara lor. Această stabilitate pe termen lung 
evidențiază un nivel de referință susținut în ceea ce privește satisfacția față de instituțiile 
democratice naționale. În plus, nivelul actual de satisfacție este cel mai ridicat înregistrat vreodată 
din 2005, situându-se la 62 %.

În ceea ce privește nivelul Uniunii Europene, începând din 2019, cel puțin jumătate dintre 
respondenți au declarat în mod constant că sunt mulțumiți de democrația la nivelul UE. Acest lucru 
indică faptul că, deși apar fluctuații pe termen scurt, o majoritate relativ stabilă a europenilor își 
menține încrederea în funcționarea proceselor democratice în cadrul UE. În plus, nivelul actual de 
satisfacție este cel mai ridicat înregistrat vreodată din 2004, situându-se la 59%. 

124

SD18a În ansamblu, sunteți foarte mulțumit, destul de mulțumit, nu foarte mulțumit sau deloc mulțumit de modul în care 
funcționează democrația în (ȚARA NOASTRĂ)?
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La nivel național, gradul de satisfacție cu privire la modul în care funcționează democrația în țara 
lor variază substanțial de la un stat membru la altul. Cel puțin jumătate dintre respondenți declară 
că sunt mulțumiți în 22 de state membre, indicând faptul că majoritatea cetățenilor din majoritatea 
țărilor își exprimă încrederea în funcționarea sistemelor lor democratice naționale. Cele mai 
ridicate niveluri de satisfacție sunt observate în Luxemburg (90 %), Danemarca (89 %) și Suedia 
(85 %). În schimb, gradul de satisfacție este considerabil mai scăzut într-un număr mic de state 
membre. Cel mai scăzut nivel se înregistrează în Grecia, unde doar 30 % dintre respondenți 
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Aut. 2004 martie - aprilie 2026

Total satisfăcut Total nemulțumit Nu știu

SD18b În ansamblu, sunteți foarte mulțumit, destul de mulțumit, nu foarte mulțumit sau deloc mulțumit de modul în care 
funcționează democrația în UE?

Total "satisfăcut" Total „Nemulțumit” Nu știu

SD18a În ansamblu, sunteți foarte mulțumit, destul de mulțumit, nu foarte mulțumit sau deloc mulțumit de modul în care 
funcționează democrația în (ȚARA NOASTRĂ)? (%)
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declară că sunt mulțumiți de modul în care funcționează democrația în țara lor, urmată de Cipru 
(32 %).

Percepțiile cu privire la modul în care funcționează democrația la nivelul Uniunii Europene variază, 
de asemenea, de la un stat membru la altul, deși satisfacția este relativ răspândită. Cel puțin 
jumătate dintre respondenți declară că sunt mulțumiți de funcționarea democrației în UE în 24 de 
state membre, ceea ce indică aprobarea majorității în majoritatea țărilor. Cele mai ridicate niveluri 
de satisfacție sunt înregistrate în Danemarca (79 %), Polonia (76 %), Luxemburg și Suedia 
(ambele cu 72 %). În schimb, gradul de satisfacție față de democrația UE este mai scăzut în unele 
state membre, și anume în Grecia (39 %), urmată de Cipru (45 %). 

Aceste constatări indică o relație clară între satisfacția cetățenilor față de democrație la nivel 
național și la nivelul UE. În țările în care gradul de satisfacție față de democrația națională este 
ridicat, respondenții tind să raporteze o satisfacție mai mare și față de modul în care funcționează 
democrația în Uniunea Europeană. În schimb, în țările în care democrația națională este privită mai 
puțin pozitiv, percepțiile asupra funcționării democratice la nivelul UE sunt, de asemenea, în 
general, mai critice. 
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Total "satisfăcut" Total „Nemulțumit” Nu știu

SD18b În ansamblu, sunteți foarte mulțumit, destul de mulțumit, nu foarte mulțumit sau deloc mulțumit de modul în care 
funcționează democrația în UE? (%)
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Aceste constatări indică o relație clară între satisfacția cetățenilor față de democrație la nivel 
național și la nivelul UE. În țările în care gradul de satisfacție față de democrația națională este 
ridicat, respondenții tind să raporteze o satisfacție mai mare și față de modul în care funcționează 
democrația în Uniunea Europeană. În schimb, în țările în care democrația națională este privită mai 
puțin pozitiv, percepțiile asupra funcționării democratice la nivelul UE sunt, de asemenea, în 
general, mai critice. Satisfacția cu privire la modul în care funcționează democrația arată, în linii 
mari, modele coerente între grupurile sociodemografice, atât la nivel național, cât și la nivelul UE.

Diferențele de gen sunt minime în ambele contexte. Bărbații și femeile raportează niveluri de 
satisfacție aproape identice la nivel național (62 % pentru ambele) și niveluri similare apropiate la 
nivelul UE (59 % în rândul bărbaților și 60 % în rândul femeilor).

Diferențe mai clare apar între grupele de vârstă, unde se observă un model consecvent atât pentru 
democrația națională, cât și pentru cea a UE. Respondenții mai tineri (15-24 de ani) sunt cei mai 
satisfăcuți (69 % la nivel național și 70 % la nivelul UE), în timp ce satisfacția scade constant odată 
cu vârsta, ajungând la 59 % la nivel național și la 54 % la nivelul UE în rândul persoanelor cu 
vârsta de cel puțin 55 de ani. În schimb, nemulțumirea crește odată cu vârsta în ambele cazuri, 
ceea ce indică faptul că respondenții mai în vârstă sunt în mod constant mai critici față de 
funcționarea democratică, în special la nivelul UE.

Diferențele în funcție de nivelul de educație sunt deosebit de pronunțate și urmează un model 
similar pentru ambele niveluri de guvernanță. Satisfacția crește puternic în ceea ce privește nivelul 
de educație, de la 51 % (național) și 47 % (UE) în rândul respondenților cu un nivel scăzut de 
educație, la 71 % și, respectiv, 68 % în rândul persoanelor cu studii superioare. În același timp, 
nemulțumirea este cea mai mare în rândul celor mai puțin educați (46 % la ambele niveluri), ceea 
ce evidențiază o relație puternică și coerentă între educație și încrederea în sistemele democratice.

Apare un tipar deosebit de puternic și de consecvent în ceea ce privește situația financiară. În 
rândul respondenților care întâmpină dificultăți în a-și plăti facturile în cea mai mare parte a 
timpului, satisfacția este semnificativ mai scăzută (36 % la nivel național și 37 % la nivelul UE), în 
timp ce nemulțumirea atinge 62 % și, respectiv, 56 %. În schimb, în rândul celor care nu se 
confruntă aproape niciodată sau nu se confruntă niciodată cu astfel de dificultăți, satisfacția crește 
la 68 % la nivel național și la 63 % la nivelul UE. Acest lucru subliniază o legătură foarte puternică 
între dificultățile economice și nemulțumirea față de democrație, indiferent de nivelul luat în 
considerare.

În rândul respondenților cu o imagine pozitivă a UE, gradul de satisfacție este foarte ridicat (78 % 
la ambele niveluri), în timp ce acesta scade brusc în rândul celor cu o imagine negativă a UE (29 
% la nivel național și 20 % la nivelul UE), gradul de nemulțumire ajungând la 69 % și, respectiv, 76 
%. Acest lucru evidențiază o asociere foarte puternică între atitudinile generale față de UE și 
percepțiile privind funcționarea democratică, în special la nivelul UE.

În general, aceste constatări indică o aliniere puternică între gradul de satisfacție față de 
democrație la nivel național și la nivel european. La nivelul țărilor, al grupurilor sociodemografice și 
al profilurilor comportamentale, respondenții care își exprimă o satisfacție mai mare față de 
democrația din țara lor tind, de asemenea, să raporteze o satisfacție mai mare față de modul în 
care funcționează democrația în Uniunea Europeană.
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SD18a În ansamblu, sunteți foarte mulțumit, destul de mulțumit, nu foarte mulțumit sau deloc mulțumit de modul în care 
funcționează democrația în (ȚARA NOASTRĂ)? (% - UE)

Total „Satisfăcut” Total „Nemulțumit” Nu știu

UE-27 62 36 2

Sexul

Omul 62 37 1

Femeie 62 36 2

Vârsta

15- 24 69 28 3

25—39 64 34 2

40-54 62 36 2

>=55 59 39 2

Nivelul de educație

Nivel scăzut de educație (ISCED 0- 2) 51 46 3

Nivel mediu de educație (ISCED 3-4) 63 36 1

Nivel ridicat de educație (ISCED 5-8) 71 28 1

Categorie socio-profesională

Persoană care desfășoară o activitate independentă 60 39 1

Cadre de conducere 73 26 1

Alte gulere albe 64 35 1

Lucrători manuali 58 40 2

Persoane din casă 54 42 4

Șomeri 52 46 2

Pensionat 58 40 2

Studenți 72 25 3

Dificultăți de plată a facturilor 

În cea mai mare parte a timpului 36 62 2

Din când în când 52 46 2

Aproape niciodată / Niciodată 68 30 2

Urbanizarea subiectivă 

Zonă rurală sau sat 58 40 2

Oraș mic sau mijlociu 62 36 2

Oraș mare 67 32 1

Imaginea UE 

Pozitivă 78 21 1

Neutru 56 42 2

Negativ 29 69 2

Satisfacția cu privire la calitatea vieții 

Satisfăcut 68 30 2

Nemulțumit(ă) 66 32 2
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SD18b În ansamblu, sunteți foarte mulțumiți, destul de mulțumiți, nu foarte mulțumiți sau deloc mulțumiți de 
modul în care funcționează democrația în UE ? (% - UE)

Total „Satisfăcut” Total „Nemulțumit” Nu știu

UE-27 59 36 5

Sexul

Omul 59 38 3

Femeie 60 34 6

Vârsta

15- 24 70 23 7

25—39 62 34 4

40-54 60 37 3

>=55 54 41 5

Nivelul de educație

Nivel scăzut de educație (ISCED 0- 2) 47 46 7

Nivel mediu de educație (ISCED 3-4) 61 35 4

Nivel ridicat de educație (ISCED 5-8) 68 29 3

Categorie socio-profesională

Persoană care desfășoară o activitate 
independentă 

58 39 3

Cadre de conducere 68 30 2

Alte gulere albe 63 34 3

Lucrători manuali 57 39 4

Persoane din casă 53 38 9

Șomeri 50 44 6

Pensionat 54 40 6

Studenți 72 22 6

Dificultăți de plată a facturilor 

În cea mai mare parte a timpului 37 56 7

Din când în când 52 44 4

Aproape niciodată / Niciodată 63 32 5

Urbanizarea subiectivă 

Zonă rurală sau sat 55 40 5

Oraș mic sau mijlociu 59 36 5

Oraș mare 64 33 3

Imaginea UE 

Pozitivă 78 19 3

Neutru 51 42 7

Negativ 20 76 4

Satisfacția cu privire la calitatea vieții 

Satisfăcut 65 30 5

Nemulțumit(ă) 64 31 5
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5. ATITUDINELE CETĂȚENILOR PRIVIND UE ȘI PE

Acest capitol examinează atitudinile cetățenilor față de Uniunea Europeană și Parlamentul 
European, acoperind nivelurile de sensibilizare cu privire la Parlament, imaginea sa publică și rolul 
său perceput, precum și opiniile mai ample cu privire la Uniunea Europeană, inclusiv sprijinul 
pentru aderarea la UE și percepțiile privind principalele sale beneficii. Prin urmare, acesta oferă o 
imagine de ansamblu cuprinzătoare a modului în care europenii evaluează atât instituțiile, cât și 
valoarea adăugată a proiectului european.

Sensibilizarea Parlamentului European

Pentru a evalua vizibilitatea și raza de acțiune a Parlamentului European, respondenții au fost 
întrebați dacă au văzut, citit sau auzit recent informații despre instituție pe diferite canale mass-
media. Această întrebare oferă o măsură a gradului de conștientizare și de expunere a publicului 
față de Parlamentul European, oferind o perspectivă asupra modului în care instituția este 
prezentă în mediul informațional de zi cu zi al cetățenilor.

La nivelul UE, o majoritate clară a europenilor raportează că au întâlnit recent informații despre 
Parlamentul European, ceea ce indică un nivel relativ ridicat de vizibilitate publică. În ansamblu, 66 
% dintre respondenți declară că au văzut, citit sau auzit recent ceva despre Parlamentul European, 
în timp ce 34 % declară că nu au auzit. 
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Analizând tendința pe termen mai lung, gradul de conștientizare a Parlamentului European a 
crescut în general, în pofida unor fluctuații. Din 2014, majoritatea europenilor raportează în mod 
constant că au citit, văzut sau auzit recent ceva despre Parlamentul European. 

Cel mai recent rezultat, 66 % în perioada aprilie-mai 2026, marchează o ușoară creștere în 
comparație cu perioada septembrie-octombrie 2023 (+ 2 puncte procentuale) și plasează gradul de 
conștientizare la cel mai înalt nivel din 2015. În același timp, ponderea respondenților care declară 
că nu au întâlnit recent informații despre Parlament este de 34 %, cea mai mică pondere din 2015. 

În statele membre, nivelurile de expunere la informații despre Parlamentul European variază, deși, 
în marea majoritate a țărilor, majoritatea respondenților raportează că au văzut, citit sau auzit 
recent ceva despre acest subiect. Cele mai ridicate niveluri de conștientizare sunt observate în 
Finlanda și Slovacia (ambele cu 83 %), urmate de Slovenia (81 %) și Cipru (80 %), precum și în 
Estonia și Lituania (ambele cu 79 %).

La celălalt capăt al scalei, gradul de conștientizare este mai scăzut, deși reprezintă în continuare o 
majoritate în Bulgaria și Irlanda (ambele cu 57 %), Danemarca (60 %), urmată de Grecia și Cehia 
(ambele cu 63 %). Franța se remarcă ca singurul stat membru în care o minoritate raportează o 
expunere recentă, 40 % răspunzând „da”, în comparație cu 59 % care declară că nu au făcut acest 
lucru. Acest lucru face ca Franța să fie o excepție clară, marcând o inversare a modelului general 
observat în întreaga Uniune Europeană.

În general, aceste constatări evidențiază un nivel în general ridicat de vizibilitate a Parlamentului 
European în toate statele membre, dar cu variații de intensitate, ceea ce indică diferențe în ceea 
ce privește atenția, implicarea sau informarea mass-mediei în toate contextele naționale.
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Schimbările din perioada septembrie-octombrie 2023 și aprilie-mai 2026 indică o creștere 
moderată a expunerii la informații despre Parlamentul European la nivelul UE, deși tendințele 
variază considerabil de la un stat membru la altul. Cele mai notabile creșteri ale expunerii sunt 
observate în Italia (+13 pp) și România (+10 pp), urmate de Cipru, Ungaria și Slovenia (toate +9 
pp), precum și Belgia (+8 pp) și Grecia și Finlanda (ambele +7 pp). În schimb, cele mai mari 
scăderi sunt observate în Țările de Jos (–15 pp), Luxemburg (–12 pp) și Portugalia (–8 pp). 

În ansamblu, aceste evoluții sugerează că ușoara creștere la nivelul UE este determinată de 
câștigurile semnificative înregistrate în mai multe state membre, care compensează scăderile 
înregistrate în alte state membre. Deși vizibilitatea Parlamentului European s-a îmbunătățit în 
multe țări, eterogenitatea tendințelor evidențiază evoluțiile inegale în ceea ce privește expunerea la 
informații în Uniunea Europeană.

133

Da Nu Nu știu

Întrebarea 1: Ați citit recent în presă, ați văzut pe internet sau la televizor sau ați auzit la radio ceva despre Parlamentul 
European? (%)



SPRING 2026 | EB 105.3 5 ATITUDINE ALE CETĂȚENILOR PRIVIND UE ȘI PARLAMENTUL EUROPEAN

Întrebarea 1: Ați citit recent în presă, ați văzut pe internet sau la televizor sau ați auzit la radio ceva despre Parlamentul European? (%)
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Expunerea la informații despre Parlamentul European variază, de asemenea, de la un grup 
sociodemografic la altul și de la un grup atitudinal la altul.

Diferențele în funcție de sex sunt moderate. Bărbații sunt mai predispuși decât femeile să 
raporteze expunerea recentă (69 % față de 63 %), în timp ce femeile sunt, în mod corespunzător, 
mai predispuse să spună că nu au fost expuse (36 % față de 31 %). Acest lucru sugerează o 
implicare sau o acoperire ușor mai scăzută în rândul femeilor.

Diferențe mai pronunțate apar între grupele de vârstă. Respondenții mai tineri (15-24 de ani) sunt 
cei mai puțin susceptibili să raporteze expunerea (58 %), ponderile mai mari declarând că nu au 
întâlnit informații (42 %). Expunerea crește în rândul grupurilor mai în vârstă, ajungând la 68 % în 
rândul persoanelor cu vârsta cuprinsă între 40 și 54 de ani și la 67 % în rândul persoanelor cu 
vârsta de peste 55 de ani, ceea ce indică faptul că gradul de sensibilizare cu privire la Parlamentul 
European tinde să crească odată cu vârsta.

Diferențele în funcție de nivelul de educație sunt deosebit de marcate. Respondenții cu un nivel 
ridicat de educație sunt cei mai susceptibili să raporteze expunerea (73 %), comparativ cu 54 % 
dintre cei cu un nivel scăzut de educație. Acest lucru evidențiază o legătură puternică între nivelul 
de instruire și gradul de conștientizare, respondenții mai puțin educați fiind mult mai puțin 
susceptibili să fi întâlnit informații despre Parlament.

Se observă o relație clară cu situația financiară a respondenților. Dintre cei care aproape niciodată 
sau niciodată nu au dificultăți în a-și plăti facturile, 68% raportează expunere, comparativ cu 54% 
dintre cei care se confruntă cu dificultăți financiare în cea mai mare parte a timpului. 

Respondenții cu o imagine pozitivă despre UE sunt mult mai susceptibili să raporteze expunerea 
(72 %) în comparație cu cei cu o imagine neutră (58 %), ceea ce indică o legătură strânsă între 
conștientizare și percepțiile pozitive despre UE. Interesant, respondenții cu o imagine negativă 
raportează o expunere relativ mare (64%), sugerând că o conștientizare mai mare raportată nu se 
traduce neapărat în opinii mai favorabile.
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UE-27 66 34 0

Sexul

Omul 69 31 0

Femeie 63 36 1

Vârsta

15- 24 58 42 0

25—39 66 34 0

40-54 68 31 1

>=55 67 33 0

Nivelul de educație

Nivel scăzut de educație (ISCED 0- 2) 54 46 0

Nivel mediu de educație (ISCED 3-4) 69 31 0

Nivel ridicat de educație (ISCED 5-8) 73 27 0

Categorie socio-profesională

Persoană care desfășoară o activitate independentă 72 27 1

Cadre de conducere 74 25 1

Alte gulere albe 69 31 0

Lucrători manuali 63 37 0

Persoane din casă 59 4 0

Șomeri 56 44 0

Pensionat 66 33 1

Studenți 60 40 0

Dificultăți de plată a facturilor 

În cea mai mare parte a timpului 54 45 1

Din când în când 63 36 1

Aproape niciodată / Niciodată 68 32 0

Urbanizarea subiectivă 

Zonă rurală sau sat 64 36 0

Oraș mic sau mijlociu 65 35 0

Oraș mare 70 29 1

Imaginea UE 

Pozitivă 72 28 0

Neutru 58 41 1

Negativ 64 36 0

Satisfacția cu privire la calitatea vieții 

Satisfăcut 67 33 0

Nemulțumit(ă) 61 39 0
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Imaginea Parlamentului European

În ansamblu, 38 % dintre respondenți exprimă o imagine pozitivă a Parlamentului European, 
inclusiv 33 % care afirmă că au o opinie destul de pozitivă și 5 % o opinie foarte pozitivă. În același 
timp, 41 % dintre europeni au o opinie neutră, acesta fiind răspunsul cel mai frecvent ales. Acest 
lucru sugerează că o mare parte a populației adoptă o poziție moderată sau indecisă, mai degrabă 
decât o viziune puternic definită.

În schimb, 20% dintre respondenți exprimă o imagine negativă, inclusiv 15% care sunt destul de 
negativi și 5% care sunt foarte negativi. Acest lucru indică faptul că percepțiile negative rămân în 
mod clar în minoritate. 

Comparativ cu valul precedent din noiembrie 2025, modificările sunt limitate. Ponderea 
respondenților care au exprimat o opinie foarte pozitivă s-a modificat doar marginal (+1 punct 
procentual), precum și proporția celor care au o opinie destul de pozitivă (-1 punct procentual). 
Percepțiile neutre și negative rămân neschimbate, indicând un nivel ridicat de stabilitate în 
atitudinile generale. 
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Luate împreună, aceste constatări evidențiază o imagine echilibrată, dar moderat favorabilă a 
Parlamentului European, caracterizată printr-un segment neutru larg și o predominanță clară a 
opiniilor pozitive față de cele negative.

Pe termen lung, opiniile pozitive ale Parlamentului European le-au depășit în mod constant pe cele 
negative începând din 2017. Deși s-a observat o ușoară scădere începând din mai 2025, ponderea 
actuală a percepțiilor pozitive rămâne relativ ridicată, în special în comparație cu perioada 2011-
2016, când imaginea Parlamentului a fost privită mai negativ. Această tendință pe termen lung 
sugerează o percepție în general stabilă și favorabilă a Parlamentului European în ultimii ani.

Opiniile Parlamentului European variază de la un stat membru la altul. La nivel național, cel puțin 
jumătate dintre respondenți raportează o imagine pozitivă a Parlamentului European în patru state 
membre și este punctul de vedere cel mai frecvent în 13 state membre. În plus, în 26 de state 
membre, imaginea pozitivă a Parlamentului European depășește imaginea negativă. Cele mai mari 
ponderi sunt observate în Danemarca (59 %), Portugalia (58 %) și Suedia (51 %). În schimb, cele 
mai scăzute niveluri de percepții pozitive se înregistrează în Letonia (19 %), Cehia (26 %) și 
Slovenia (27 %). 

Opiniile negative sunt cele mai pronunțate în Grecia (31 %), România (28 %) și Bulgaria (26 %). 
Grecia este singurul stat membru în care opiniile negative ale Parlamentului European sunt egale 
cu cele pozitive.
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Percepțiile asupra imaginii Parlamentului European variază de la un grup sociodemografic la altul 
și de la un grup atitudinal la altul, deși, în toate categoriile, opiniile pozitive le depășesc pe cele 
negative, iar o mare parte dintre respondenți rămân neutri.

Diferențele în funcție de sex sunt limitate. Bărbații și femeile raportează niveluri identice de 
percepție pozitivă (38% în ambele grupuri). Cu toate acestea, femeile sunt mai susceptibile de a 
avea o opinie neutră (44 % față de 39 %), în timp ce bărbații sunt puțin mai susceptibili de a 
exprima o opinie negativă (22 % față de 17 %).

Variații mai pronunțate sunt observate la toate grupele de vârstă. Respondenții mai tineri (15-24 de 
ani) sunt cei mai pozitivi (42 %) și cei mai puțin negativi (11 %), în timp ce respondenții mai în 
vârstă (55 de ani și peste) sunt mai puțin pozitivi (35 %) și sunt mai predispuși să exprime opinii 
negative (23 %). Opiniile neutre rămân ridicate în toate grupele de vârstă (aproximativ 40-45 %), 
indicând o poziție în general moderată, dar percepțiile tind să devină ușor mai critice odată cu 
vârsta.

Diferențele în funcție de nivelul de educație sunt deosebit de marcate. Respondenții cu un nivel 
ridicat de educație au o probabilitate semnificativ mai mare de a-și exprima o imagine pozitivă (47 
%), comparativ cu 28 % în rândul celor cu un nivel scăzut. În schimb, opiniile negative sunt mai 
răspândite în rândul persoanelor cel mai puțin educate (24 % față de 16 % în rândul persoanelor 
cu un nivel ridicat de educație), în timp ce neutralitatea este, de asemenea, mai mare în acest grup 
(45 %). Acest lucru indică o legătură puternică între educație și percepțiile favorabile ale 
Parlamentului European.
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Se observă o relație puternică atunci când se ia în considerare situația financiară a respondenților. 
Dintre cei care se confrunta cu dificultati de plata a facturilor in cea mai mare parte a timpului, doar 
27% exprima o imagine pozitiva, in timp ce 32% raporteaza una negativa, reprezentand profilul cel 
mai critic. În schimb, în rândul celor care nu se confruntă aproape niciodată sau nu se confruntă 
niciodată cu dificultăți financiare, opiniile pozitive cresc la 41%, iar opiniile negative scad la 17%. 
Acest lucru evidențiază o legătură clară între bunăstarea economică și percepțiile Parlamentului 
European.

Dintre respondenții cu o imagine pozitivă a UE, 68 % exprimă, de asemenea, o imagine pozitivă a 
Parlamentului European, comparativ cu doar 10 % dintre cei cu o imagine neutră și 2 % dintre cei 
cu o imagine negativă, unde predomină opiniile negative (78 %). Acest lucru indică o aliniere foarte 
puternică între atitudinile generale față de UE și percepțiile Parlamentului.

Diferențele în funcție de urbanizarea subiectivă sunt moderate, dar consecvente. Respondenții 
care locuiesc în orașele mari sunt mai predispuși să raporteze o imagine pozitivă (43 %) decât cei 
din orașele mici sau mijlocii (37 %) și din zonele rurale (34 %), unde opiniile negative sunt, de 
asemenea, mai frecvente (23 % față de 16 % în rândul celor din orașele mari). Acest lucru 
sugerează percepții oarecum mai favorabile în medii mai urbane.

În general, respondenții mai tineri, mai educați, mai siguri din punct de vedere economic și pro-UE 
sunt mai susceptibili de a avea o imagine pozitivă a Parlamentului European, în timp ce grupurile 
mai în vârstă, mai puțin educate, mai vulnerabile și mai critice sunt mai susceptibile de a fi 
negative.
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QA9 Ați spune că - În viitor, rolul Uniunii Europene de a proteja cetățenii europeni împotriva crizelor globale și a riscurilor 
de securitate ar trebui să fie … (% - UE)

… devine mai 
important

… rămâne 
același

… devine mai puțin 
important

Nu știu

UE-27 68 19 11 2

Sexul

Omul 68 18 12 2

Femeie 68 19 10 3

Vârsta

15- 24 71 18 8 3

25—39 70 19 9 2

40-54 67 19 12 2

>=55 66 19 12 3

Nivelul de educație

Nivel scăzut de educație 
(ISCED 0- 2) 

63 21 12 4

Nivel mediu de educație 
(ISCED 3-4) 

66 20 12 2

Nivel ridicat de educație 
(ISCED 5-8) 

75 16 7 2

Categorie socio-profesională

Persoană care desfășoară o 
activitate independentă 

70 15 14 1

Cadre de conducere 72 18 8 2

Alte gulere albe 66 21 11 2

Lucrători manuali 66 20 12 2

Persoane din casă 67 19 11 3

Șomeri 71 16 9 4

Pensionat 65 20 11 4

Studenți 73 17 7 3

Dificultăți de plată a facturilor 

În cea mai mare parte a 
timpului 

68 14 13 5

Din când în când 64 18 15 3

Aproape niciodată / Niciodată 69 20 9 2

Urbanizarea subiectivă 

Zonă rurală sau sat 66 19 12 3

Oraș mic sau mijlociu 67 19 11 3

Oraș mare 70 19 9 2

Imaginea UE 

Pozitivă 79 15 5 1

Neutru 61 24 11 4

Negativ 48 18 29 5

Satisfacția cu privire la calitatea vieții 

Satisfăcut 69 19 10 2

Nemulțumit(ă) 60 18 17 5
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Rolul Parlamentului European

Dincolo de percepțiile generale despre Parlamentul European, este, de asemenea, important să 
înțelegem modul în care cetățenii îi percep rolul. Prin urmare, respondenții au fost întrebați dacă ar 
dori personal ca Parlamentul European să joace un rol mai important sau mai puțin important. La 
nivelul UE, o majoritate clară a europenilor sprijină un rol mai important al Parlamentului European, 
indicând așteptări ample pentru o poziție consolidată în cadrul instituțional al Uniunii Europene.

În ansamblu, șase din zece respondenți (60 %) declară că ar dori ca Parlamentul European să 
joace un rol mai important. Aceasta reprezintă o stabilitate relativă în comparație cu valul 
precedent din noiembrie 2025 (+1 punct procentual), confirmând că sprijinul pentru consolidarea 
rolului Parlamentului rămâne puternic și stabil în întreaga Uniune Europeană.

În schimb, un sfert dintre respondenți (25 %, -1 pp) ar prefera ca Parlamentul European să joace 
un rol mai puțin important, sugerând că, deși o minoritate semnificativă are opinii mai critice sau 
mai prudente, sprijinul pentru reducerea rolului Parlamentului rămâne în mod clar secundar față de 
solicitările de consolidare a acestuia. Un procent mai mic de respondenți (10 %) declară în mod 
spontan că nu ar prefera nicio schimbare, iar 5 % nu exprimă o opinie.

În general, aceste constatări evidențiază o preferință clară în rândul europenilor pentru extinderea 
rolului Parlamentului European.
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Pe termen mai lung, sprijinul pentru un rol mai puternic al Parlamentului European a rămas în mod 
constant mai mare decât sprijinul pentru un rol mai slab. Sprijinul public actual pentru un rol mai 
puternic este unul dintre cele mai ridicate înregistrate de la prima întrebare adresată în 2007. Acest 
lucru indică faptul că o majoritate clară a europenilor continuă să vadă Parlamentul European ca 
pe o instituție care ar trebui să aibă o influență mai mare în procesul decizional al UE.

La nivel național, cel puțin jumătate dintre respondenții din 19 state membre își exprimă dorința ca 
Parlamentul European să joace un rol mai important. Cel mai mare sprijin este acordat în Cipru (93 
%), urmat de Spania (79 %) și Grecia (77 %). În schimb, cele mai scăzute niveluri de sprijin sunt 
observate în Estonia (39 %), Cehia și Bulgaria (ambele cu 41 %) și Danemarca (42 %). Cehia este 
singurul stat membru în care ponderea respondenților care doresc ca Parlamentul European să 
joace un rol mai puțin important (45 %) îi depășește pe cei care doresc ca acesta să joace un rol 
mai important (41 %).
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Preferințele în ceea ce privește rolul Parlamentului European variază de la un grup 
sociodemografic la altul și de la un grup atitudinal la altul, deși o majoritate clară în toate categoriile 
sprijină un rol mai important.

Diferențele în funcție de sex sunt limitate. Bărbații și femeile prezintă niveluri similare de sprijin 
pentru consolidarea rolului Parlamentului (59 % și, respectiv, 60 %). Cu toate acestea, este puțin 
mai probabil ca bărbații să favorizeze un rol mai puțin important (28 % față de 22 %), în timp ce 
femeile sunt puțin mai susceptibile să opteze pentru nicio schimbare (11 % față de 9 %) și să își 
exprime incertitudinea (7 % față de 4 %).

Diferențe mai pronunțate apar între grupele de vârstă. Respondenții mai tineri (15-24 de ani) susțin 
cel mai mult un rol mai puternic (66 %) și sunt cel mai puțin înclinați să favorizeze un rol redus (15 
%). În schimb, sprijinul scade odată cu vârsta, ajungând la 56 % în rândul persoanelor cu vârsta de 
peste 55 de ani, în timp ce ponderea celor care favorizează un rol mai puțin important crește la 28 
%. Acest lucru indică faptul că tinerii europeni sunt mai înclinați să sprijine un Parlament European 
mai puternic, în timp ce grupurile mai în vârstă sunt mai divizate.

Diferențele în funcție de nivelul de educație sunt, de asemenea, clare. Sprijinul pentru un rol mai 
important crește odată cu nivelul de educație, de la 54 % în rândul persoanelor cu un nivel scăzut 
de educație la 66 % în rândul persoanelor cu un nivel ridicat de educație. În schimb, preferința 
pentru un rol mai puțin important este cea mai ridicată în rândul respondenților mai puțin educați 
(27 %) și cea mai scăzută în rândul celor cu studii superioare (19 %), ceea ce indică o legătură 
puternică între educație și sprijinul pentru consolidarea Parlamentului.

Se observă o relație puternică cu situația financiară a respondenților. În rândul celor care se 
confruntă cu dificultăți în a-și plăti facturile în cea mai mare parte a timpului, sprijinul pentru un rol 
mai puternic scade la 52 %, în timp ce ponderea care favorizează un rol mai puțin important crește 
la 30 %. În schimb, în rândul celor care nu se confruntă aproape niciodată sau nu se confruntă 
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niciodată cu astfel de dificultăți, sprijinul este mai mare (60 %), iar opoziția mai mică (24 %). Acest 
lucru indică faptul că vulnerabilitatea economică este asociată cu opinii mai critice privind 
extinderea rolului Parlamentului.

Dintre respondenții cu o imagine pozitivă a UE, 78 % susțin un rol mai important pentru 
Parlamentul European, în timp ce doar 8 % sunt în favoarea unui rol mai puțin important. În 
schimb, în rândul celor cu o imagine negativă a UE, sprijinul scade brusc la 28 %, în timp ce 
majoritatea (64 %) ar prefera ca Parlamentul să joace un rol mai puțin important.

Diferențele în funcție de urbanizarea subiectivă sunt moderate, dar consecvente. Respondenții din 
orașele mari (64 %) sunt mai predispuși să sprijine un rol mai puternic decât cei din orașele mici 
sau mijlocii (59 %) și din zonele rurale (56 %), unde sprijinul este mai scăzut, iar preferința pentru 
un rol redus este ușor mai ridicată. Acest lucru sugerează un sprijin oarecum mai puternic în medii 
mai urbane.

În general, deși majoritățile din toate grupurile sunt în favoarea consolidării rolului Parlamentului 
European, nivelul de sprijin variază. În special, respondenții mai tineri, mai educați, mai siguri din 
punct de vedere economic și pro-UE sunt cei mai favorabili, în timp ce grupurile mai în vârstă, mai 
vulnerabile, mai puțin educate și mai critice sunt mai prudente sau mai divizate.
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Întrebarea 3 Ați dori personal ca Parlamentul European să joace un rol mai important sau mai puțin important? (% - UE)

Mai importantă
Mai puțin 
important

Nicio schimbare / Așa cum 
este acum (SPONTANEOUS)

Nu știu

UE-27 60 25 10 5

Sexul

Omul 59 28 9 4

Femeie 60 22 11 7

Vârsta

15- 24 66 15 11 8

25—39 64 22 9 5

40-54 59 27 10 4

>=55 56 28 11 5

Nivelul de educație

Nivel scăzut de educație (ISCED 
0- 2) 

54 27 10 9

Nivel mediu de educație (ISCED 
3-4) 

59 27 10 4

Nivel ridicat de educație (ISCED 
5-8) 

66 19 10 5

Categorie socio-profesională

Persoană care desfășoară o 
activitate independentă 

57 28 12 3

Cadre de conducere 65 21 11 3

Alte gulere albe 63 25 9 3

Lucrători manuali 58 27 9 6

Persoane din casă 60 21 11 8

Șomeri 60 23 9 8

Pensionat 54 29 11 6

Studenți 69 14 10 7

Dificultăți de plată a facturilor 

În cea mai mare parte a timpului 52 30 9 9

Din când în când 59 26 9 6

Aproape niciodată / Niciodată 60 24 11 5

Urbanizarea subiectivă 

Zonă rurală sau sat 56 27 11 6

Oraș mic sau mijlociu 59 25 10 6

Oraș mare 64 22 10 4

Imaginea UE 

Pozitivă 78 8 10 4

Neutru 48 30 14 8

Negativ 28 64 4 4

Satisfacția cu privire la calitatea vieții 

Satisfăcut 62 23 10 5

Nemulțumit(ă) 49 36 8 7
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Imaginea Uniunii Europene

Pe lângă evaluarea imaginii Parlamentului European, această secțiune examinează modul în care 
cetățenii percep Uniunea Europeană în sens mai larg. Respondenții au fost rugați să indice dacă 
au o imagine pozitivă sau negativă a UE. În ansamblu, 50 % dintre europeni își exprimă o imagine 
pozitivă despre UE, dintre care 42 % afirmă că au o opinie destul de pozitivă, iar 8 % o opinie 
foarte pozitivă. Acest lucru face ca sentimentul pozitiv să fie cea mai frecventă evaluare generală și 
indică o percepție în general favorabilă a Uniunii Europene.

În același timp, 33 % dintre respondenți au o opinie neutră, sugerând că o parte substanțială a 
europenilor rămân indeciși sau cu o poziție moderată, în loc să exprime opinii ferme.

În schimb, 17 % dintre respondenți exprimă o imagine negativă a UE, inclusiv 13 % opinii destul de 
negative și 4 % opinii foarte negative. Acest lucru arată că percepțiile negative sunt în mod clar în 
minoritate.

Comparativ cu valul precedent din noiembrie 2025, toate categoriile de răspunsuri au rămas 
neschimbate, ceea ce indică un grad ridicat de stabilitate a atitudinilor generale. 
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Neutru ▼1

Destul de negativă =
Foarte negativă =
Nu știu =▲▼(aprilie/mai 2026 - noiembrie 2025) 
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Ca și în cazul celor doi indicatori anteriori, tendința pe termen lung indică o imagine mai pozitivă. 
Cel puțin din 2005, ponderea respondenților care au o imagine pozitivă despre Uniunea 
Europeană a depășit-o în mod constant pe cea a opiniilor negative. În plus, percepțiile pozitive au 
fost răspunsul cel mai frecvent, depășind, de asemenea, opiniile neutre, în mod constant începând 
din 2020. Nivelul actual rămâne stabil și ridicat în comparație cu perioada 2011-2014, când opinia 
publică a UE a fost mai puțin favorabilă. 

La nivel național, cel puțin jumătate dintre respondenți raportează o imagine pozitivă a Uniunii 
Europene în 17 state membre, iar imaginea pozitivă a UE este cea mai frecventă în 26 de state 
membre. Cele mai mari ponderi ale percepțiilor pozitive sunt observate în Suedia (71 %), 
Danemarca (69 %) și Portugalia (67 %).

În schimb, cele mai scăzute niveluri de percepții pozitive se înregistrează în Cehia (34 %), Grecia 
(37 %) și Franța (42 %). Cehia este singurul stat membru în care răspunsul pozitiv nu este cel mai 
frecvent: majoritatea relativă a respondenților au o opinie neutră. Percepțiile negative nu sunt 
niciodată răspunsul cel mai frecvent în niciun stat membru. Percepțiile asupra imaginii Uniunii 
Europene variază într-o oarecare măsură de la un grup sociodemografic la altul și de la un grup 
atitudinal la altul, deși, în aproape toate categoriile, opiniile pozitive rămân mai răspândite decât 
cele negative, iar o parte substanțială a respondenților exprimă opinii neutre.
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Diferențele în funcție de sex sunt foarte limitate. Bărbații și femeile raportează niveluri aproape 
identice de percepție pozitivă (50 % și, respectiv, 51 %). Femeile au o probabilitate puțin mai mare 
de a avea o viziune neutră (34 % față de 31 %), în timp ce bărbații au o probabilitate ceva mai 
mare de a exprima o opinie negativă (19 % față de 15 %), ceea ce indică opinii marginal mai critice 
în rândul bărbaților.

Diferențe mai clare apar între grupele de vârstă. Respondenții mai tineri sunt cei mai pozitivi, 57 % 
dintre cei cu vârste cuprinse între 15 și 24 de ani exprimând o imagine pozitivă, comparativ cu 45 
% dintre cei cu vârsta de 55 de ani și peste. În același timp, percepțiile negative cresc odată cu 
vârsta, de la 8% în rândul celor mai tineri la 20% în rândul celor mai în vârstă. Răspunsurile neutre 
rămân relativ stabile la nivelul tuturor grupelor de vârstă (aproximativ 31-35 %), ceea ce sugerează 
că, deși respondenții mai tineri sunt mai favorabili, respondenții mai în vârstă sunt mai susceptibili 
să adopte o poziție critică.

Diferențele în funcție de nivelul de educație sunt deosebit de pronunțate. Percepțiile pozitive cresc 
semnificativ odată cu nivelul de educație, de la 40 % în rândul respondenților cu un nivel scăzut de 
educație la 49 % în rândul celor cu un nivel mediu și la 61 % în rândul celor cu un nivel ridicat de 
educație. În schimb, opiniile negative sunt mai răspândite în rândul persoanelor cel mai puțin 
educate (21 % față de 13 % în rândul persoanelor cu un nivel ridicat de educație), în timp ce 
neutralitatea este, de asemenea, mai mare (38 % față de 26 %). Acest lucru evidențiază o relație 
puternică între educație și percepțiile favorabile cu privire la UE.

Se observă o relație puternică cu situația financiară a respondenților. Dintre cei care se confrunta 
cu dificultati in plata facturilor in cea mai mare parte a timpului, doar 37% exprima o imagine 
pozitiva, in timp ce 30% raporteaza una negativa. În schimb, dintre cei care nu se confruntă 
aproape niciodată sau nu se confruntă niciodată cu astfel de dificultăți, 54 % au o opinie pozitivă și 
doar 14 % una negativă. Acest lucru demonstrează o legătură clară între bunăstarea economică și 
percepțiile UE.

Diferențele în funcție de urbanizarea subiectivă sunt moderate, dar consecvente. Respondenții 
care locuiesc în orașe mari (57 %) sunt mai predispuși să își exprime o imagine pozitivă decât cei 
din orașele mici sau mijlocii (50 %) și din zonele rurale (45 %), unde opiniile negative sunt, de 
asemenea, mai frecvente. Acest lucru sugerează percepții oarecum mai favorabile în mediul urban.
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În general, aceste constatări indică faptul că, deși imaginea Uniunii Europene este, în general, 
pozitivă în toate grupurile, respondenții mai tineri, mai educați și mai avantajați au mai multe șanse 
să aibă opinii favorabile, în timp ce grupurile mai vulnerabile tind să fie mai neutre sau mai critice.
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D78 În general, vă prezintă UE o imagine foarte pozitivă, destul de pozitivă, neutră, destul de negativă sau 
foarte negativă? (% - UE)

Total „pozitiv” Neutru Total „negativ” Nu știu

UE-27 50 33 17 0

Sexul

Omul 50 31 19 0

Femeie 51 34 15 0

Vârsta

15- 24 57 35 8 0

25—39 56 31 13 0

40-54 50 31 19 0

>=55 45 34 20 1

Nivelul de educație

Nivel scăzut de educație (ISCED 
0- 2) 

40 38 21 1

Nivel mediu de educație (ISCED 3-
4) 

49 34 17 0

Nivel ridicat de educație (ISCED 5-
8) 

61 26 13 0

Categorie socio-profesională

Persoană care desfășoară o 
activitate independentă 

52 28 20 0

Cadre de conducere 61 27 12 0

Alte gulere albe 55 29 16 0

Lucrători manuali 46 36 18 0

Persoane din casă 47 36 16 1

Șomeri 41 39 19 1

Pensionat 44 34 21 1

Studenți 61 33 6 0

Dificultăți de plată a facturilor 

În cea mai mare parte a timpului 37 31 30 2

Din când în când 43 36 21 0

Aproape niciodată / Niciodată 54 32 14 0

Urbanizarea subiectivă 

Zonă rurală sau sat 45 34 20 1

Oraș mic și mijlociu 50 34 16 0

Oraș mare 57 30 13 0

Satisfacția cu privire la calitatea vieții 

Satisfăcut 54 32 14 0

Nemulțumit(ă) 31 37 31 1

150



SPRING 2026 | EB 105.3 5 ATITUDINE ALE CETĂȚENILOR PRIVIND UE ȘI PARLAMENTUL EUROPEAN

Apartenența la Uniunea Europeană

Această secțiune analizează modul în care cetățenii văd apartenența țării lor la Uniunea 
Europeană. La nivelul UE, marea majoritate a europenilor consideră că țara lor a beneficiat de 
statutul de membru al Uniunii Europene, confirmând o evaluare în general pozitivă a apartenenței 
la UE.

În ansamblu, aproximativ trei sferturi dintre respondenți (74 %, + 1 punct procentual) afirmă că țara 
lor a beneficiat, reprezentând răspunsul cel mai frecvent cu o marjă largă. Acest lucru indică o 
percepție puternică și larg răspândită a avantajelor aderării la UE în întreaga Uniune Europeană.

În schimb, aproximativ o cincime dintre respondenți (21 %, -2 puncte procentuale) consideră că 
țara lor nu a avut de câștigat. O mică parte dintre respondenți (5 %, +1 pp) declară că nu știu.
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Pe termen lung, majoritatea respondenților au raportat în mod constant că percep apartenența la 
UE ca fiind benefică pentru țara lor. Între 2015 și 2020, a existat o tendință către opinii din ce în ce 
mai favorabile, reflectând sprijinul tot mai mare pentru aderarea la UE în întreaga Uniune 
Europeană. Începând din 2020, această tendință s-a stabilizat, peste șapte din zece respondenți 
considerând în mod constant că aderarea la UE este benefică și a atins nivelul maxim de 74 % în 
iarna anului 2025 și în sondajul actual. În general, acest model pe termen lung subliniază percepția 
pozitivă de durată și în general stabilă a apartenenței la UE în rândul cetățenilor europeni.

O majoritate clară a respondenților consideră că țara lor a beneficiat de aderarea la UE în toate 
statele membre, deși forța acestei percepții variază semnificativ de la o țară la alta. Sprijinul cel 
mai puternic este în Malta (94 %), Danemarca și Luxemburg (ambele 91 %) și Portugalia (90 %). 
În schimb, cele mai scăzute niveluri de percepție pozitivă sunt observate în Bulgaria (57 %), Franța 
și Austria (ambele cu 62 %) și Grecia (63 %). Cea mai mare pondere a percepțiilor negative este 
observată în Austria (33 %). 
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Percepțiile cu privire la măsura în care țările au beneficiat de statutul de membru al UE variază de 
la un grup socio-demografic la altul și de la un grup atitudinal la altul, deși o majoritate clară în 
aproape toate categoriile consideră că țara lor a beneficiat.

Diferențele în funcție de sex sunt minime. Bărbații și femeile raportează niveluri foarte similare de 
evaluare pozitivă (73 % și, respectiv, 74 %), deși este puțin mai probabil ca bărbații să spună că 
țara lor nu a beneficiat (23 % față de 20 %).

Diferențe mai pronunțate apar între grupele de vârstă. Respondenții mai tineri (15-24 de ani) sunt 
de departe cei mai pozitivi, 84 % considerând că țara lor a beneficiat și doar 11 % exprimând 
opinia contrară. În schimb, sprijinul scade constant odată cu vârsta, ajungând la 68 % în rândul 
respondenților cu vârsta de cel puțin 55 de ani, în timp ce ponderea celor care exprimă opinii 
negative crește la 26 %. Acest lucru sugerează că tinerii europeni sunt semnificativ mai favorabili 
aderării la UE, în timp ce grupurile mai în vârstă sunt mai divizate.

Diferențele în funcție de nivelul de educație sunt, de asemenea, marcate. Percepțiile pozitive cresc 
odată cu nivelul de educație, de la 63 % în rândul persoanelor cu un nivel scăzut de educație la 82 
% în rândul persoanelor cu un nivel ridicat de educație. În schimb, proporția respondenților care 
consideră că țara lor nu a beneficiat de ajutor este aproape de două ori mai mare în rândul celor 
mai puțin educați (29 % față de 15 % în rândul celor cu un nivel ridicat de educație). Acest lucru 
evidențiază o relație puternică între educație și atitudinile pozitive față de aderarea la UE.

Se observă o relație deosebit de puternică cu situația financiară a respondenților. Dintre cei care 
se confruntă cu dificultăți în a-și plăti facturile în cea mai mare parte a timpului, doar 57% 
consideră că țara lor a beneficiat, în timp ce 35% consideră că nu a beneficiat. În schimb, printre 
cei care nu se confruntă aproape niciodată sau nu se confruntă niciodată cu astfel de dificultăți, 
78% exprimă o opinie pozitivă și doar 18% una negativă. Acest lucru indică o legătură clară între 
vulnerabilitatea economică și percepțiile mai critice privind apartenența la UE.
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Dintre respondenții cu o imagine pozitivă despre UE, un procent covârșitor de 95% consideră că 
țara lor a beneficiat, în timp ce doar 4% nu sunt de acord. În schimb, dintre cei cu o imagine 
negativă despre UE, doar 27 % consideră că țara lor a beneficiat, în timp ce majoritatea (68 %) 
consideră că nu a beneficiat. 

Diferențele în funcție de urbanizarea subiectivă sunt moderate, dar consecvente. Respondenții 
care locuiesc în orașe mari (80 %) sunt mai predispuși să spună că țara lor a avut de câștigat 
decât cei din zonele rurale (70 %), unde opiniile negative sunt puțin mai răspândite (24 % față de 
16 %). Acest lucru indică un sprijin oarecum mai puternic pentru aderarea la UE în medii mai 
urbane.
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QA4 Luând totul în considerare, ați spune că (ȚARA NOASTRĂ) a beneficiat sau nu de statutul de membru 
al UE? (% - UE)

Beneficiați Nu a beneficiat Nu știu

UE-27 74 21 5

Sexul

Omul 73 23 4

Femeie 74 20 6

Vârsta

15- 24 84 11 5

25—39 78 17 5

40-54 73 23 4

>=55 68 26 6

Nivelul de educație

Nivel scăzut de educație (ISCED 0- 2) 63 29 8

Nivel mediu de educație (ISCED 3-4) 75 21 4

Nivel ridicat de educație (ISCED 5-8) 82 15 3

Categorie socio-profesională

Persoană care desfășoară o activitate independentă 73 23 4

Cadre de conducere 80 16 4

Alte gulere albe 79 18 3

Lucrători manuali 71 24 5

Persoane din casă 69 23 8

Șomeri 66 25 9

Pensionat 66 27 7

Studenți 87 9 4

Dificultăți de plată a facturilor 

În cea mai mare parte a timpului 57 35 8

Din când în când 67 27 6

Aproape niciodată / Niciodată 78 18 4

Urbanizarea subiectivă 

Zonă rurală sau sat 70 24 6

Oraș mic sau mijlociu 72 23 5

Oraș mare 80 16 4

Imaginea UE 

Pozitivă 95 4 1

Neutru 66 24 10

Negativ 27 68 5

Satisfacția cu privire la calitatea vieții 

Satisfăcut 77 18 5

Nemulțumit(ă) 55 38 7
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Principalele beneficii ale apartenenței la UE

Dincolo de a înțelege dacă cetățenii își percep țara ca beneficiind de statutul de membru al UE, 
este, de asemenea, important să se identifice motivele principale care stau la baza acestor 
beneficii. Prin urmare, respondenților li s-a cerut să indice factorii-cheie care explică de ce oamenii 
cred că țara lor a beneficiat de pe urma apartenenței la Uniunea Europeană. Această întrebare 
oferă o perspectivă mai profundă asupra valorii adăugate specifice a apartenenței la UE, astfel 
cum este percepută de cetățeni.

La nivelul UE, pacea și securitatea apar în mod clar drept motivul cel mai frecvent invocat pentru 
care țările sunt considerate ca beneficiind de statutul de membru al UE. În ansamblu, 40 % dintre 
respondenți menționează contribuția UE la protejarea păcii și la consolidarea securității, 
transformând-o într-un factor principal cu o marjă clară. Aceasta reprezintă, de asemenea, o 
stabilitate relativă (+3 puncte procentuale) comparativ cu luna mai 2025, subliniind importanța 
considerentelor de securitate în contextul geopolitic actual.

Al doilea motiv invocat cel mai frecvent este îmbunătățirea cooperării dintre statele membre, 
menționată de 34 % dintre respondenți, reprezentând, de asemenea, o stabilitate relativă (– 2 
puncte procentuale). Acest lucru indică faptul că cooperarea rămâne un beneficiu perceput de 
bază.

Factorii economici continuă să joace un rol important. Contribuția UE la creșterea economică este 
menționată de 28 % dintre respondenți (-1 punct procentual), în timp ce noile oportunități de 
muncă sunt menționate de 24 % (-1 punct procentual). Aceste constatări confirmă faptul că 
avantajele economice rămân esențiale pentru beneficiile percepute ale apartenenței la UE.

O proporție similară de respondenți (22 %, -2 puncte procentuale) subliniază rolul UE în a oferi 
cetățenilor o voce mai puternică în lume, subliniind importanța influenței UE la nivel mondial. În 
plus, 21 % menționează îmbunătățirea cooperării cu țările din afara UE (+ 2 puncte procentuale), 
reflectând valoarea percepută a relațiilor externe.

Alte beneficii sunt menționate de proporții mai mici de respondenți. Printre acestea se numără 
îmbunătățirea nivelului de trai (17 %, -1 pp) și contribuția UE la menținerea democrației (15 %, 
neschimbată). Aspecte precum lupta împotriva terorismului (13 %, neschimbat) și combaterea 
schimbărilor climatice (13 %, – 1 pp) sunt, de asemenea, citate, deși cu cote mai limitate. În 
ansamblu, persoanele care au o influență semnificativă asupra deciziilor luate la nivelul UE sunt 
selectate de 12 % dintre cetățeni (-1 punct procentual).

În general, aceste constatări indică faptul că europenii percep beneficiile apartenenței la UE ca 
fiind multidimensionale, combinând securitatea, cooperarea și avantajele economice. Deși 
aspectele legate de securitate au rămas stabile, beneficiile economice și instituționale continuă să 
constituie o parte esențială a evaluărilor cetățenilor, ilustrând o înțelegere largă a valorii adăugate 
a UE.
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În toate statele membre, sunt citate o gamă largă de motive pentru a explica de ce țările sunt 
percepute ca beneficiind de statutul de membru al UE, deși securitatea, cooperarea și factorii 
economici apar în mod constant ca fiind cele mai importante dimensiuni. În același timp, apar 
diferențe clare între țări în ceea ce privește accentul principal pus pe aceste beneficii.

Contribuția UE la protejarea păcii și la consolidarea securității este motivul cel mai frecvent citat în 
opt state membre. Este cel mai frecvent menționată în Suedia (55 %), Țările de Jos (53 %) și 
Germania (50 %). În Cehia, acesta este primul motiv menționat, împărtășit în egală măsură cu 
oportunitățile de angajare (38 %).

În opt state membre, principalul beneficiu perceput se referă la oportunitățile de angajare. 
Ponderea respondenților care menționează noi oportunități de muncă este deosebit de ridicată în 
Slovacia și Bulgaria (ambele cu 49 %), urmate de Croația (46 %) și Ungaria (41 %), indicând faptul 
că beneficiile de pe piața forței de muncă și oportunitățile economice sunt factori-cheie ai 
percepțiilor pozitive în aceste țări.

În mod similar, contribuția UE la creșterea economică apare ca factor principal în șase țări, în 
special în Irlanda (55 %), Malta (54 %), urmată de Lituania (49 %). Aceste constatări evidențiază 
importanța dezvoltării economice și a prosperității ca beneficii percepute ale apartenenței la UE.

O altă dimensiune majoră se referă la cooperarea dintre statele membre, care se evidențiază ca 
fiind motivul cel mai frecvent menționat în cinci state membre, în special în Suedia (71 %), urmată 
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UE contribuie la protejarea păcii și la consolidarea securității

Calitatea de membru al UE îmbunătățește cooperarea dintre (ȚARA NOASTRĂ) 
și celelalte țări ale UE

UE contribuie la creșterea economică în (ȚARA NOASTRĂ)

UE le oferă oamenilor (NAȚIONALITATEA) noi oportunități de muncă

UE le oferă cetățenilor (NAȚIONALITATEA) un cuvânt mai greu de spus în lume

Calitatea de membru al UE îmbunătățește cooperarea dintre (ȚARA NOASTRĂ) 
și țările din afara UE

UE îmbunătățește nivelul de trai al cetățenilor (NAȚIONALITATE)

UE contribuie la menținerea democrației în (ȚARA NOASTRĂ)

UE ajută (ȚARA NOASTRĂ) în lupta împotriva terorismului

UE ajută (ȚARA NOASTRĂ) la combaterea schimbărilor climatice

(NAȚIONALITATEA) Oamenii au o influență semnificativă asupra deciziilor luate 
la nivelul UE

Sunteți, în general, în favoarea UE (SPONTANEOUS)

Altele (SPONTANEOUS)

Nu știu

QA5ab Indiferent dacă credeți că (ȚARA NOASTRĂ) a beneficiat sau nu de statutul de membru al UE, care dintre următoarele 
sunt principalele motive pentru care oamenii cred că (ȚARA NOASTRĂ) a beneficiat de statutul de membru al UE? În primul 
rând? Și apoi? (max. 3 răspunsuri) (%)

Apr/mai 2026 Δ mai 2025
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de Danemarca (60 %), Finlanda (59 %) și Țările de Jos (58 %). În aceste țări, cooperarea 
consolidată în cadrul UE este văzută în mod clar ca fiind beneficiul principal, ceea ce indică un 
accent mai puternic pe integrare și pe acțiunea colectivă.

în cele din urmă, în Portugalia (43 %), beneficiul cel mai frecvent menționat este acela că aderarea 
la UE oferă țării o voce mai puternică în lume, evidențiind o dimensiune externă sau geopolitică a 
beneficiilor apartenenței la UE.

În general, aceste rezultate subliniază natura multidimensională a beneficiilor percepute ale UE, 
evidențiind, în același timp, diferențe naționale clare în ceea ce privește accentul. În timp ce 
preocupările în materie de securitate domină în unele state membre, altele acordă prioritate 
performanței economice, oportunităților de angajare sau cooperării, reflectând influența contextelor 
naționale, a structurilor economice și a perspectivelor geopolitice asupra modului în care este 
evaluată aderarea la UE. 
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Percepțiile privind principalele motive pentru care țările sunt considerate ca beneficiind de statutul 
de membru al UE variază de la un grup sociodemografic la altul și de la un grup atitudinal la altul, 
deși securitatea, cooperarea și factorii economici rămân esențiali pentru toate categoriile.

Diferențele în funcție de sex sunt limitate. În general, bărbații și femeile raportează priorități foarte 
similare; cu toate acestea, este puțin mai probabil ca bărbații să accentueze creșterea economică 
(30 % față de 26 %). 

Variațiile sunt, de asemenea, limitate în funcție de grupele de vârstă. Respondenții cu vârste 
cuprinse între 25 și 39 de ani sunt puțin mai predispuși să invoce pacea și securitatea (41 % față 
de 38 % în rândul persoanelor cu vârste cuprinse între 15 și 24 de ani și 40-54 de ani) și 
cooperarea (36 % față de 33 % în rândul celor mai în vârstă), în timp ce respondenții mai tineri (15-
24 de ani) pun un accent relativ mai mare pe creșterea economică (30 % față de 27 %), pe 
cooperarea în afara UE (23 % față de 19 %) și pe îmbunătățirea nivelului de trai (21 % față de 15 
%). 

Diferențele în funcție de nivelul de educație sunt mai vizibile. Respondenții cu un nivel ridicat de 
educație sunt mult mai predispuși să invoce pacea și securitatea (42 % față de 38 % în rândul 
celor mai puțin educați), cooperarea în cadrul UE (41 % față de 30 %), creșterea economică (34 % 
față de 22 %), precum și îmbunătățirea nivelului de trai în UE (18 % față de 14 %). În schimb, 
persoanele cu un nivel scăzut de educație sunt de două ori mai susceptibile să menționeze 
contribuția UE la combaterea terorismului (16 % față de 9 %). 

S-au observat unele variații în ceea ce privește situația financiară. Respondenții care sunt mai 
siguri din punct de vedere financiar sunt mai predispuși să evidențieze pacea și securitatea (41 % 
față de 34 % în rândul celor care întâmpină dificultăți în a-și plăti facturile în cea mai mare parte a 
timpului), cooperarea în cadrul UE (36 % față de 28 %), creșterea economică (30 % față de 21 %), 
oportunitățile de muncă (24 % față de 18 %) și îmbunătățirea nivelului de trai (17 % față de 14 %), 
ceea ce indică o interpretare mai orientată către economie a beneficiilor UE. 

Respondenții care au o imagine pozitivă despre UE sunt mult mai susceptibili să asocieze 
apartenența la UE cu aproape toate beneficiile enumerate decât respondenții care au o opinie 
negativă. De exemplu, 45 % aleg pacea și securitatea, în comparație cu 27 % dintre cei care au o 
părere negativă despre UE. 

Diferențele în funcție de urbanizarea subiectivă sunt relativ limitate, deși se pot observa unele 
variații. Respondenții din orașele mari sunt oarecum mai predispuși să invoce cooperarea în cadrul 
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Indiferent dacă credeți că (ȚARA NOASTRĂ) a beneficiat sau nu de pe urma apartenenței la UE, care dintre următoarele sunt 
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UE (38 % față de 30 % în rândul celor din zonele rurale) și îmbunătățirea nivelului de trai (21 % 
față de 17 %). 
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QA4 Luând totul în considerare, ați spune că (ȚARA NOASTRĂ) a beneficiat sau nu de statutul de membru 
al UE? (% - UE)
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UE-27 40 34 28 24 22 21 17 15 13 13 12 2 3 5

Sexul

Omul 39 34 30 24 22 21 18 14 12 13 12 2 4 5

Femeie 40 34 26 23 22 21 16 16 14 13 12 1 3 6

Vârsta

15- 24 38 34 30 24 23 23 21 17 11 14 13 1 1 3

25—39 41 36 30 25 22 21 18 16 11 14 12 1 3 4

40-54 38 35 29 25 23 21 17 15 13 13 13 1 3 5

>=55 40 33 27 22 21 19 15 15 14 12 11 2 4 7

Nivelul de educație

Nivel scăzut de educație 
(ISCED 0- 2) 

38 30 22 20 23 19 14 14 16 12 12 2 5 9

Nivel mediu de educație 
(ISCED 3-4) 

39 32 29 27 21 21 18 16 14 14 12 1 3 4

Nivel ridicat de educație 
(ISCED 5-8) 

42 41 34 22 22 22 18 15 9 13 13 1 2 4

Categorie socio-profesională

Persoană care desfășoară 
o activitate independentă 

37 35 30 24 23 19 17 12 12 15 14 2 4 4

Cadre de conducere 43 40 34 24 21 22 18 14 10 12 13 2 3 3

Alte gulere albe 37 36 31 26 26 22 17 17 12 14 13 1 2 4

Lucrători manuali 38 33 27 25 21 21 18 15 15 14 12 2 3 4

Persoane din casă 35 30 24 21 23 22 14 17 17 11 15 2 4 9

Șomeri 42 33 24 22 17 22 15 16 14 11 9 2 4 8

Pensionat 41 31 26 21 21 18 15 14 14 11 10 2 5 8

Studenți 39 36 30 24 24 23 20 17 9 15 13 0 2 2

Dificultăți de plată a facturilor 

În cea mai mare parte a 
timpului 

34 28 21 18 21 20 14 13 17 13 12 1 6 11

Din când în când 37 30 26 25 22 21 17 17 15 14 12 1 3 5

Aproape niciodată / 
Niciodată 

41 36 30 24 22 21 17 15 12 13 12 2 3 5

Urbanizarea subiectivă 

Zonă rurală sau sat 38 30 30 25 21 21 17 14 13 12 12 1 4 6

Oraș mic sau mijlociu 42 35 26 22 24 19 15 14 13 13 12 2 3 6

Oraș mare 38 38 30 24 20 22 21 17 13 15 13 1 2 3

Imaginea UE 

Pozitivă 45 38 35 26 24 21 21 17 12 13 14 1 1 1

Neutru 38 32 25 22 22 21 15 15 14 14 12 2 4 6

Negativ 27 27 16 20 15 17 10 10 14 11 7 3 11 16

Satisfacția cu privire la calitatea vieții 

Satisfăcut 40 35 30 24 22 21 18 15 12 13 12 2 3 4

Nemulțumit(ă) 36 29 21 22 21 20 14 15 16 13 10 4 6 9
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CONCLUZIE

Eurobarometrul din primăvara anului 2026 evidențiază un public european care navighează într-un 
context marcat de incertitudine geopolitică, presiuni economice și schimbări treptate ale 
așteptărilor cu privire la viitor. Cetățenii continuă să își exprime optimismul puternic la nivel 
personal, în timp ce încrederea scade atunci când se iau în considerare contexte mai largi, cu 
opinii deosebit de prudente și din ce în ce mai pesimiste cu privire la viitorul lumii. În același timp, 
starea emoțională a europenilor reflectă un echilibru complex între speranță și incertitudine, 
sugerând o populație care rămâne rezilientă, dar atentă la provocările actuale.

Preocupările legate de condițiile economice rămân în centrul sondajului. Inflația, creșterea 
prețurilor și costul vieții continuă să domine prioritățile cetățenilor, consolidându-le poziția ca fiind 
cele mai presante chestiuni pe care Parlamentul European trebuie să le abordeze. În paralel, 
preocupările legate de securitate continuă să joace un rol esențial în modelarea percepțiilor. UE 
este văzută pe scară largă ca un loc de stabilitate într-o lume tulbure, iar marile majorități sprijină 
un rol mai puternic al UE în protejarea cetățenilor împotriva crizelor globale și a riscurilor de 
securitate. Cetățenii sprijină, de asemenea, cu fermitate o mai mare unitate între statele membre și 
un rol mai activ al UE pe scena internațională, apărarea, securitatea și independența energetică 
fiind priorități-cheie pentru consolidarea poziției globale a UE.

Percepțiile privind calitatea vieții rămân în general pozitive, dar nuanțate. Marea majoritate a 
europenilor declară că sunt mulțumiți de calitatea vieții lor și majoritatea indică faptul că situația lor 
a rămas stabilă. Cu toate acestea, o minoritate substanțială raportează o deteriorare, iar 
așteptările privind standardele de viață viitoare sunt marcate de prudență, stabilitatea prevalând, 
dar o pondere tot mai mare anticipând o scădere. Sănătatea, securitatea financiară și accesul la 
asistență medicală sunt cele mai importante componente ale calității vieții, precum și domeniile în 
care îmbunătățirile ar avea cel mai mare impact.

În același timp, europenii continuă să aprecieze puternic principiile fundamentale, pacea rămânând 
cea mai importantă valoare pe care se așteaptă ca Parlamentul European să o apere, urmată de 
democrație, drepturile omului și statul de drept. Satisfacția față de democrație, atât la nivel 
național, cât și la nivelul UE, rămâne peste pragul majorității.

Atitudinile față de Uniunea Europeană și instituțiile sale rămân, în general, în mod clar pozitive. 
Majoritatea cetățenilor au o imagine favorabilă a UE, iar percepția că aderarea la UE este benefică 
este deosebit de puternică, aproximativ trei sferturi dintre europeni considerând că țara lor a 
beneficiat de pe urma aderării. Cetățenii își exprimă, de asemenea, preferința clară pentru un rol 
mai important al Parlamentului European, reflectând așteptările privind o acțiune mai vizibilă și mai 
eficace a UE.

În general, Eurobarometrul din primăvara anului 2026 prezintă o Uniune Europeană care se 
confruntă cu provocări multiple și interconectate, în care cetățenii rămân, în linii mari, favorabili, dar 
din ce în ce mai atenți la riscurile economice și globale. În acest context, europenii continuă să se 
aștepte ca UE să joace un rol protector, stabilizator și mai proactiv, atât pe plan intern, cât și pe 
scena mondială.
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Observații
(Pierre Dieumegard)

Aspectul indicat de marcaje sugerează că aceasta este o versiune reciclată a unui alt document.

Diagrama cu bare pentru starea mentală QA6ab apare atât la pagina 23, cât și la pagina 12.

Francezii sunt deosebit de pesimiști, atât cu privire la ei înșiși, cât și la familiile lor, la țara lor, la 
Europa și la întreaga lume (întrebările QA12.1-QA12.4) și sunt cei mai susceptibili să creadă că 
nivelul lor de trai va scădea (întrebarea SD27); aceștia sunt, de asemenea, grupul care a auzit cel 
mai puțin despre Parlamentul European în mass-media.
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SPECIFICAȚII TEHNICE
Între 9 aprilie și 4 mai 2026, Verian Belgium a efectuat valul 105,3 al sondajului Eurobarometru, la 
cererea Parlamentului European, Direcția Generală Comunicare, Unitatea „Eurobarometru și 
sondaje”. Valul 105,3 acoperă populația de naționalitățile respective ale statelor membre ale 
Uniunii Europene, cu reședința în fiecare dintre cele 27 de state membre și cu vârsta de cel puțin 
15 ani.

Modelul eșantionului de bază aplicat în toate țările este unul stratificat, în mai multe etape, 
aleatoriu (probabil). În fiecare țară, cadrul de eșantionare este stratificat mai întâi pe regiuni NUTS 
și în cadrul fiecărei regiuni printr-o măsură de urbanitate (DEGURBA). Numărul de puncte de 
eșantionare selectate în fiecare strat reflectă populația stratului 15+. În a doua etapă, punctele de 
prelevare au fost extrase cu o probabilitate proporțională cu dimensiunea populației lor de 0+ din 
cadrul fiecărui strat. Eșantioanele reprezintă astfel întregul teritoriu al țărilor anchetate în 
conformitate cu EUROSTAT NUTS II (sau echivalent) și în funcție de distribuția populației rezidente 
a naționalităților respective în ceea ce privește zonele metropolitane, urbane și rurale. 

În fiecare dintre punctele de prelevare selectate, s-a trasat aleatoriu o coordonată de plecare și s-a 
utilizat un instrument de geocodare inversă pentru a identifica cea mai apropiată adresă de 
coordonată. Această adresă a fost adresa de început pentru plimbarea aleatorie. Alte adrese 
(fiecare a noua adresă) au fost selectate prin proceduri standard de „rută aleatorie”, de la adresa 
inițială. În fiecare gospodărie, respondentul a fost selectat aleatoriu. Abordarea selecției aleatorii a 
fost condiționată de dimensiunea gospodăriei. De exemplu, pentru gospodăriile cu peste 15 
membri, scriptul a fost utilizat pentru a selecta fie informatorul (persoana care răspunde la 
chestionarul de screening), fie celălalt membru eligibil din gospodărie. Pentru gospodăriile cu peste 
15 membri, s-a utilizat scriptul pentru a selecta fie informatorul (1/3 din timp), fie ceilalți doi membri 
eligibili din gospodărie (2/3 din timp). În cazul în care au fost selectați ceilalți doi membri, 
intervievatorului i s-a spus fie să întrebe de cel mai tânăr, fie de cel mai în vârstă. Scenariul ar 
atribui aleatoriu selecția celui mai tânăr sau celui mai vechi, cu probabilitate egală. Acest proces 
continuă pentru patru membri ai gospodăriei cu vârsta de peste 15 ani – întrebându-i în mod 
aleatoriu pe cei mai tineri, pe al doilea cel mai tânăr și pe cel mai în vârstă. Pentru gospodăriile cu 
peste cinci membri, revenim la regula ultimei zile de naștere. 

Dacă nu s-a stabilit niciun contact cu nicio persoană din gospodărie sau dacă respondentul 
selectat nu era disponibil (ocupat), intervievatorul a vizitat din nou aceeași gospodărie de până la 
trei ori în plus (în total patru încercări de contact). Intervievatorii nu indică niciodată că sondajul 
este efectuat în prealabil în numele Parlamentului European; acestea pot furniza aceste informații 
după finalizarea anchetei, la cerere.
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Faza de recrutare a fost ușor diferită în Țările de Jos, Finlanda și Suedia. În ultimele două țări, un 
eșantion de adrese din cadrul fiecărui punct de prelevare a fost selectat din registrul de adrese sau 
de populație (în Finlanda, selecția nu se face în toate punctele de eșantionare, ci în unele în care 
se preconizează că ratele de răspuns se vor îmbunătăți). Selectarea adreselor s-a făcut în mod 
aleatoriu. Gospodăriile au fost apoi contactate telefonic și recrutate pentru a participa la sondaj. În 
Țările de Jos, se utilizează un eșantion RDD cu două cadre (numere de telefon mobil și fix), 
deoarece nu există un registru cuprinzător al populației cu numere de telefon disponibile. 
Selectarea numerelor pe ambele cadre se face într-o manieră aleatorie, fiecare număr obținând o 
probabilitate egală de selecție. Spre deosebire de Suedia și Finlanda, eșantionul nu este grupat.

ȚĂRI INSTITUTURI N Interviuri
DATELE DE LUCRU 

FIELDWORK
POPULAȚIE 

>=15
PROPORțIE UE-

27

BE Belgia MCM Belgia 102 1 09/04/26 27/04/2026 9892796 2.6%

BG Bulgaria Kantar TNS BBSS 1014 09/04/2026 03/05/2026 5534455 1.4%

CZ Cehia STEM/MARK 1049 0904/2026 23/04/2026 9172797 2.4%

DK Danemarca
Mantle Danemarca 

(Verian) 
1007 09.04.2026 0405/2026 5022981 1.3%

DE Germania
Mantle Germania 

(Verian) 
1507 0910412026 29/04/2026 71818299 18.7%

EE Estonia 8848 Cercetare 00 1006 09/04/2026 28/04/2026 1154359 0.3%

IE Irlanda B și A Cercetare 1010 09/04/2026 29/04/2026 4338938 1.1%

EL Grecia Kantar Grecia 1007 14/04/2026 04/05/2026 9041201] 2.4%

ES Spania
Mantle Spania 

(Verian) 
1005 09/04/2026 2904/2026 421893) 18 11.0%

FR Franța MCM Franța 1016 091042026 28/04/2026 56855864 14.8%

HR Croația Hendal 1007 10/04/2026 29/04/2026 3319752 0.9%

IT Italia Testpoint Italia 1029 09/04/2026 27/04/2026 51784963 13.5%

CY Republica Cipru
Cercetare de piață 

CYMAR 
504 14/04/2026 0305/2026 818909 0.2%

LV Letonia
Kantar TNS 
România 

1005 09/04/2026 29/04/2026 1579066 0.4%

LT Lituania Norstat LT 1017 09/04/2026 
28 aprilie 

2026
2467008 0.6%

LU Luxemburg ILRES 508 09/040026 27/04/2026 555303 0.1%

HU Ungaria Kantar Hoffmann 1020 14/04/2026 01/05/2026 8199448 2.1%

MT Malta
MISCO 

Internațional 
505 09/042026 03/05/2026 493961 0.1%

NL Țările de Jos MCM Țările de Jos 1023 09/04/2026 27/04/2026 15228902 4.0%

AT Austria
Das 

Osterreichische 
Gallup Ins

1003 09/04/2026 28/04/2026 7842929 2.0%

PL Polonia
Colectiv de 
cercetare 

1020 lOlO4/2026 27/04/2026 31082980 8.1%

PT. Ponugal Intercampus SA 1031 09.04.2026 29/04/2026 9275958 2.4%

RO România CSOP SRL 1045 091040026 
29 aprilie 

2026
16034437 4.2%

SI Slovenia Mediana D00 1007 09104/2026 26/04/2026 1811104 0.5%

SK Slovacia MN FORCE 1001 09/042026 2404/2026 4557290 1.2%

Fl Finlanda Taloustutkimus 0y 1016 09lO4/2026 29/04/2026 4771619 1.2%

SE Suedia
Mantle Suedia 

(Verian)
1037 09/04/2026 29/04/2026 8748126 2.3%

Total pentru UE-27 26421 09/04/2026 04/05/2026 383603764 100,00 %

* Trebuie remarcat faptul că procentul total indicat în acest tabel poate depăși 100% datorită rotunjirii. 
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Modul de intervievare pentru fiecare țară

Interviurile au fost realizate prin interviuri față în față, fie fizic în casele oamenilor, fie prin 
interacțiune video la distanță în limba națională corespunzătoare. Interviurile cu interacțiune video 
la distanță („interviuri video online față în față” sau CAVI, Computer Assisted Video Interviewing, au 
fost efectuate numai în Republica Cipru, Danemarca, Malta, Finlanda și Suedia).

ȚĂRI
Nr. de 
interviuri cu 
CAPI

INFORMAȚII 
PRIVIND 
CAVI

TOTAL N 
INTERVIURI

BE Belgia 1021 1021

BG Bulgaria 1014 1014

CZ Cehia 1049 1049

DK Danemarca 686 321 1007

DE Germania 1507 1507

EE Estonia 1006 1006

IE Irlanda 1010 1010

EL Grecia 1007 1007

ES Spania 1006 1006

FR Franța 1016 1016

HR Croația 1007 1007

IT Italia 1029 1029

CY
Republica 

Cipru
420 84 504

LV Letonia 1005 1005

LT Lituania 1017 1017

LU Luxemburg 508 508

HU Ungaria 1020 1020

MT Malta 351 154 505

NL Țările de Jos 1023 1023

AT Austria 1003 1003

PL Polonia 1020 1020

PT Ponugal 1031 1031

RO România 1045 1045

SI Slovenia 1007 1007

SK Slovacia 1001 1001

Fl Finlanda 717 299 1016

SE Suedia 742 295 1037

TOTAL pentru 
UE-27

25268 1153 26421

CAPI: Computer – Intervievarea personală asistată 
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CAVI: Interviuri video asistate de calculator 
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Ratele de răspuns

Pentru fiecare țară se efectuează o comparație între eșantionul respondent și univers (adică 
populația totală din țară). Greutățile sunt folosite pentru a potrivi eșantionul răspuns cu universul în 
funcție de sex în funcție de vârstă, regiune și gradul de urbanizare. Pentru estimările europene 
(adică media UE), se efectuează o ajustare a ponderilor fiecărei țări, ponderându-le în sus sau în 
jos pentru a reflecta populația lor de peste 15 ani ca proporție din populația UE de peste 15 ani. 

Ratele de răspuns se calculează prin împărțirea numărului total de interviuri complete la numărul 
tuturor adreselor vizitate, cu excepția celor care nu sunt eligibile, dar incluzându-le pe cele în cazul 
cărora eligibilitatea nu este cunoscută. Pentru valul 105,3 al sondajului Eurobarometru, ratele de 
răspuns pentru țările UE-27, calculate de Verian Belgium, sunt:

ȚĂRI
RATELE DE RĂSPUNS 

CAPI

BE Belgia 58.8% 

BG Bulgaria 42.9% 

CZ Cehia 60.8% 

DK Danemarca 56.2% 

DE Germania 32.6% 

EE Estonia 63.4% 

IE Irlanda 59.0% 

EL Grecia 37.9% 

ES Spania 36.8% 

FR Franța 38.6% 

HR Croația 49.6% 

IT Italia 31.7% 

CY Republica Cipru 80.8% 

LV Letonia 65.7% 

LT Lituania 43.9% 

LU Luxemburg 30.4% 

HU Ungaria 60.5% 

MT Malta 82.2% 

NL Țările de Jos 94.5% 

AT Austria 46.5% 

PL Polonia 50.2% 

PT Ponugal 47.0% 

RO România 47.8% 

SI Slovenia 53.5% 

SK Slovacia 53.2% 

Fl Finlanda 22.0% 

SE Suedia 83.0% 

CAPI: Intervievarea personală asistată de calculator
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Marje de eroare

Cititorilor li se reamintește că rezultatele sondajului sunt estimări, a căror acuratețe, totul fiind egal, 
se bazează pe dimensiunea eșantionului și pe procentul observat. Cu eșantioane de aproximativ 
1.000 de interviuri, procentele reale variază în următoarele limite de încredere:

Marje statistice datorate toleranțelor de eșantionare 

(la nivelul de încredere de 95%) 

diferite dimensiuni ale eșantionului sunt în 
rânduri 

diverse rezultate observate sunt în coloane 

5 % 10 % 15 % 20 % 25 % 30 % 35 % 40 % 45 % 50 %

95 % 90 % 85 % 80 % 75 % 70 % 65 % 60 % 55 % 50 %

N=50 6,0 8,3 9,9 11,1 12,0 12,7 13,2 13,6 13,8 13,9 N=50

N = 500 1,9 2,6 3,1 3,5 3,8 4,0 4,2 4,3 4,4 4,4 N = 500

N=1000 1,4 1,9 2,2 2,5 2,7 2,8 3,0 3,0 3,1 3,1 N=1000

N=1500 1,1 1,5 1,8 2,0 2,2 2,3 2,4 2,5 2,5 2,5 N=1500

N = 2000 1,0 1,3 1,6 1,8 1,9 2,0 2,1 2,1 2,2 2,2 N = 2000

N=3000 0,8 1,1 1,3 1,4 1,5 1,6 1,7 1,8 1,8 1,8 N=3000

N = 4000 0,7 0,9 1,1 1,2 1,3 1,4 1,5 1,5 1,5 1,5 N = 4000

N=5000 0,6 0,8 1,0 1,1 1,2 1,3 1,3 1,4 1,4 1,4 N=5000

N=6000 0,6 0,8 0,9 1,0 1,1 1,2 1,2 1,2 1,3 1,3 N=6000

N=7000 0,5 0,7 0,8 0,9 1,0 1,1 1,1 1,1 1,2 1,2 N=7000

N=7500 0,5 0,7 0,8 0,9 1,0 1,0 1,1 1,1 1,1 1,1 N=7500

N=8000 0,5 0,7 0,8 0,9 0,9 1,0 1,0 1,1 1,1 1,1 N=8000

N=9000 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 0,9 1,0 1,0 1,0 1,0 N=9000

N=10000 0,4 0,6 0,7 0,8 0,8 0,9 0,9 1,0 1,0 1,0 N=10000

N=11000 0,4 0,6 0,7 0,7 0,8 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 N=11000

N = 
12000

0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,8 0,9 0,9 0,9 0,9
N = 
12000

N=13000 0,4 0,5 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8 0,8 0,9 0,9 N=13000

N=14000 0,4 0,5 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 N=14000

N=15000 0,3 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8 0,8 0,8 N=15000

5 % 10 % 15 % 20 % 25 % 30 % 35 % 40 % 45 % 50 %

95 % 90 % 85 % 80 % 75 % 70 % 65 % 60 % 55 % 50 %

172



SPRING 2026 | EB 105.3 SPECIFICAȚII TEHNICE

Europenii consideră Uniunea Europeană un loc de stabilitate într-o lume tulbure, potrivit 
Eurobarometrului din primăvara anului 2026. Ei apreciază natura sa pașnică, protectoare și 
cooperantă și recunosc calitatea vieții pe care o permite. Cu toate acestea, preocupările 
economice, în special în ceea ce privește costul vieții, au crescut în ultimii ani, iar starea generală 
de spirit a cetățenilor fluctuează între incertitudine și speranță. Eurobarometrul arată multe tendințe 
deja prezente în sondajele anterioare. Cu toate acestea, unii indicatori reflectă reacțiile imediate 
ale europenilor la recentele perturbări ale climatului politic și economic mondial. 

Sondajul, realizat de agenția de cercetare Verian între 9 aprilie și 4 mai 2026 în toate cele 27 de 
state membre ale UE, a fost realizat față în față, interviurile video (CAVI) fiind utilizate în plus în 
Cipru, Danemarca, Finlanda, Malta și Suedia. În total, au fost realizate 26 421 de interviuri, iar 
rezultatele UE au fost ponderate în funcție de dimensiunea populației din fiecare țară. 

Pentru mai multe informații despre sondajul complet, scanați codul QR:

O publicație a Unității Eurobarometru și sondaje

Direcția pentru informare | Direcția Generală Comunicare

Parlamentul European

DGCOMM-EBSU@europarl.europa.eu

europa.eu/eurobarometru 
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