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10 KEY TAKE-
AWAY

EU som en fristad

| en orolig varld anser 75 % av européerna att EU ar en plats for stabilitet — en 6kning med 8
procentenheter sedan oktober—november 2025 och den nast hdgsta andelen under det senaste
artiondet.

Varlden ar inte pa vag i ratt riktning

En majoritet av européerna ar pessimistiska om varldens framtid (58 % mot 38 % for optimism).
Pessimismen har 6kat med 6 procentenheter sedan hdsten 2025.

Manniskor kanner sig osakra men tappar inte hoppet

Den vanligaste kanslan bland européerna ar osakerhet (44 %), tatt foljt av hopp (43 %), med
fortroende pa tredje plats (33 %). Hopp och fortroende ar mer utbrett bland yngre respondenter.

Sakrare i EU

74 % av européerna anser att EU-medlemskapet ar férdelaktigt och nar en rekordniva. EU:s bidrag
till att skydda freden och starka sakerheten ses som den stérsta och vaxande fordelen med ett
medlemskap (40 %, +3 procentenheter sedan varen 2025).

Ett sjalvsakert och ambitiost EU

En stor majoritet av européerna vill att EU:s medlemsstater ska vara mer enade i den nuvarande
situationen och anser att EU bor framja respekten for internationell ratt i alla Iander (bada 90 %).
Dessutom vill 73 % att EU ska ha fler medel for att méta de globala utmaningarna.

Mot geopolitiskt oberoende

For att starka sin stallning i ordet anser medborgarna att EU bér fokusera pa férsvar och sakerhet
(39 %) och energioberoende (35 %). Den senare har fatt 6 poang sedan hosten 2025.

Européerna ar néjda med sin livskvalitet
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83 % av européerna ar néjda med sin livskvalitet. Denna siffra sjunker dock till 69 % bland dem
som har svart att betala sina rakningar fran tid till annan och till endast 40 % bland dem som star
infor sadana svarigheter for det mesta.

Livskvalitet: Halso- och sjukvardssituationen och den ekonomiska
situationen
Fysisk och psykisk halsa (51 %) och den ekonomiska situationen (49 %) anses vara de viktigaste

komponenterna i en god livskvalitet. Ytterligare forbattringar pa dessa omraden skulle fa storst
effekt, enligt uppgiftslamnarna.

Levnadskostnader forblir hogsta prioritet

Enkatresultaten belyser den vaxande fragan om inflation, stigande priser och levnadskostnader:
Nastan halften (47 %) av européerna vill att Europaparlamentet ska prioritera detta. Denna oro har
fatt 6 poang sedan hdésten 2025, da den redan var pa forsta plats.

Stadigt stod till EU

Halften (50 %, +1 procentenhet) av medborgarna har en positiv bild av EU, 33 % (-1 procentenhet)
en neutral bild och 17 % (=) en negativ bild. Nar det galler Europaparlamentet vill 60 % (+1
procentenheter) att det ska spela en viktigare roll.
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SAMMANFATTNING

Européerna betraktar Europeiska unionen som en plats for stabilitet i en orolig varld. De
vardesatter dess fredliga, skyddande och samarbetsvilliga natur och erkanner den livskvalitet som
den mojliggdr. Den ekonomiska oron, sarskilt nar det galler levnadskostnaderna, har dock okat
under de senaste aren, och den allmanna stamningen bland medborgarna varierar mellan
osakerhet och hopp. Manga tendenser fanns redan i tidigare undersokningar, men vissa
indikatorer aterspeglar européernas omedelbara reaktioner pa den senaste tidens stérningar i det
globala politiska och ekonomiska klimatet. Detta ar nagra av de viktigaste resultaten av
Eurobarometerundersékningen varen 2026, som genomférdes bland 26 421 EU-medborgare i alla
medlemsstater i april och maj 2026.

Europeiska unionen: en fristad for medborgarna

"Europeiska unionen ar en plats for stabilitet i en orolig varld” — 75 % av EU-medborgarna
instammer i detta uttalande, en 6kning med atta procentenheter sedan hosten 2025. En sadan
kraftig 6kning av en EU-indikator pa bara sex manader ar sallsynt, men svaren pa ytterligare
enkatfragor visar att EU framstar i ett gynnsamt ljus jamfért med omvarlden.

QASD Tala om for mig om du helt haller med, tenderar att halla med, tenderar att
vara oense eller helt oense med féljande uttalande: Europeiska unionen ar en stabil
plats i en orolig varld (EU-27) (%)

Totalt "Godkanner”

Totalt "Overenskommelse” A8 m Totalt

Vet inte vs mm Gtadkanner”
A V¥ (apr/maj 2026 - okt/nov 2025)  _ @bdnémskomm
Apr/maj 2026 else”
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Pa fragan om deras framtidsutsikter visar européerna en tydlig kontrast mellan hur de upplever sin
personliga situation, situationen i sitt land och i EU och situationen i varlden i allmanhet. 76 % av
de svarande (ingen férandring sedan november 2025) ar optimistiska om sin egen och sin familjs
framtid, 58 % (+1 procentenhet) ar optimistiska om sitt lands framtid och 59 % (+2 procentenheter)
ar optimistiska om EU:s framtid. Daremot ar endast 38 % optimistiska om varldens framtid — en
minskning med sex procentenheter.

En annan undersokningsfraga pekar i samma riktning: 76 % (-1 procentenhet) av medborgarna
sager att saker och ting gar i ratt riktning i deras privatliv, medan 34 % (-1 procentenhet) sager
detsamma om sitt land och 39 % (+1 procentenhet) om EU — stabila resultat sedan hdsten 2025.
Men bara 14 procent sager att det gar at ratt hall i USA, vilket &r en minskning med atta
procentenheter. Omvant sager 76% att saker gar i fel riktning i USA, en 6kning med 11 poang och
den storsta forandringen for nagon trendindikator i denna undersokning.

Effekterna av den senaste tidens geopolitiska handelser framgar tydligt av
undersdkningsresultaten, eftersom flera trendindikatorer visar en ékad uppskattning av Europeiska
unionens fredliga karaktar, skyddande roll och samarbetsstrategi. 74 % (+1 procentenheter) av de
svarande sager att deras land har gynnats av att vara medlem i EU, vilket motsvarar det hégsta
varde som registrerats for denna fraga 2025 sedan den forst stalldes for fyra artionden sedan.
Medborgarna ser de storsta fordelarna som EU:s bidrag till att skydda freden och starka

sakerheten (40 %, +3 procentenheter) och det férbattrade samarbetet mellan deras land och andra
EU-medlemsstater (34 %, -2 procentenheter).

QA4 Med héansyn till allt, skulle du s&ga att (VART LAND) pa det hela taget har gynnats eller inte gynnats av att
vara medlem i EU? (% — EU)

Kalla: Eurobarometerundersokningar fran

Europaparlamentet
80 72 72 72 21 4, 473 73
67 68 67 68 /-_—
70 64
60 60
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Kalla: Eurobarometerundersokningar fran
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68 % (+2 procentenheter) av européerna anser dessutom att EU:s roll nar det galler att skydda
medborgarna mot globala kriser och sakerhetsrisker bor bli viktigare. En stor majoritet (90 %, +1
procentenhet) sager ocksa att EU:s medlemsstater bér vara mer enade for att méta de nuvarande
globala utmaningarna och 73 % (=) att EU behdver fler medel for att uppna detta, medan 90 %
haller med om att EU bér framja respekten for internationell ratt i alla lander.

For att starka sin stallning i varlden anser medborgarna att EU bor prioritera forsvar och sakerhet
(39 %, -1 procentenhet), foljt av energioberoende, resurser och infrastruktur (35 %, +6
procentenheter). Fred (51 %, -1 procentenheter) och demokrati (32 %, -3 procentenheter) forblir de
grundlaggande varden som medborgarna vill att Europaparlamentet ska férsvara som en
prioriterad fraga.

QA11ab Med tanke pa framtiden, vilka av foljande aspekter bor EU fokusera pa for att stéarka sin
stallning i varlden? For det forsta? Och sen da? (MAX. 3 SVAR) (%)

Forsvar och sakerhet 39 vl _
Energioberoende, resurser och infrastruktur 35 , ¢ ==
Konkurrenskraft, ekonomioch 32 = _

industri

Livsmedelstrygghetoch 23 4 2 [—

jordbruk

EU:s varden, inbegripet demokrati och skydd av de 21 = _

manskliga rattigheterna

Utbildning och forskning 21 v 4 .

Utrikesforbindelser och diplomati 17

Demografi, migration och en aldrande 17
befolkning

Klimatatgarder och utslappsminskningar 15 v4 _
Internationell handel 14 v 2 -
Teknik och innovation, inklusive 12 = _

artificiell
Underrattelsetjanst (Al)

EU:s utvidgningoch & 41 L)
grannskapsférbindelser
Euron ar 7 vl -
Kultur 7 v 2 -
Ovrigt (SPONTANEOUS) 1 = B
] -
Inga (SPONTANEOUS) 1 41 © Aprimaj 2026 A november
2025
Vetinte 1 = i
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Att bo i Europa: God livskvalitet men radsla for sjunkande
levhadsstandard

Eurobarometern varen 2026 fokuserar pa hur medborgarna uppfattar livskvaliteten i EU. |
allmanhet ses detta i ett positivt ljus: 83 % av de svarande sager att de ar néjda med sin
livskvalitet, medan 17 % sager att de inte ar det. Majoriteten av EU-medborgarna (62 %) sager att
deras livskvalitet (nar det galler komfort och budget) har férblivit densamma under de senaste tolv
manaderna, medan 27 % sager att den har férsdmrats och 11 % att den har forbattrats. Jamfort
med andra stora ekonomier i varlden betraktas EU allmént som en battre plats att leva pa: 62 % av
européerna sager att livskvaliteten i EU ar battre an i USA och 67 % sager att den ar battre an i
Kina.

For att ta reda pa vad livskvalitet innebar for européerna bad intervjuarna de svarande att
betygsatta betydelsen av olika aspekter av detta koncept. Enligt EU-medborgarna ar de viktigaste
komponenterna i en god livskvalitet "fysisk och psykisk halsa” (51 %), "ekonomisk situation och
formaga att ha rad med det dagliga livet” (49 %) och "kvalitet och tillgang till halso- och sjukvard”
(46 %). Andra aspekter ar "socialt liv (familj, vanner, andra relationer osv.)” (45 %),
“livsmedelssakerhet och livsmedelskvalitet” och "allman sakerhet och personlig sékerhet” (bada 40
%).

Men nar de svarande tillfragas om var forandringar mest skulle kunna gynna deras livskvalitet,
andras ordningen pa de tre basta svaren, och ekonomiska problem flyttas fram: Férandringar pa
omradet "ekonomisk situation och formaga att ha rad med det dagliga livet” (42 %) skulle mest
forbattra européernas livskvalitet. Halso- och sjukvardens kvalitet och tillganglighet (37 %) och den
fysiska och psykiska halsan (35 %) ar av betydelse.

10
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QA13 Manniskor kan ha olika asikter om "livskvalitet”. Vilket av féljande ar viktigast for
en god livskvalitet? (EU27) (%)

Fysisk och psykisk hélsa e _
Ekonomisk situation och formaga att ha rad med det 49 _
dagliga livet
Halso- och sjukvardens kvalitet och g _
tillganglighet
Socialt liv (famil, véinner, andra relgioney ic) «s
Livsmedelssakerhet och livsmedelskvalitet 40 _
Allman séakerhet och personlig sdkerhet 40 _

Arbetstrygghet och arbetsvillkor 8 _

Bostadernas dverkomlighet och kvalitet 37 _
Miljckvalitet (uft, vatten osv.) 37 [ NN

Medborgerliga rattigheter och friheter (yttrandefrihet, politiska 5, _
rattigheter osv.)
Utbildningens kvalitet och méjligheter att lara 32 || R
Balans mellan arbete och privatiiv 3o ||| N
Tillgang till natur och grénomraden 28 _
De offentliga tjansternas effektivitet 26 _
Transportkvalitet och hur Iatt det ar att ta sig runt 24 _
Tillgang till kuttur 22 |
Ovrigt (SPONTANEOUS) ©
Vet inte 0

Levnadstryckets kostnad

Uppfattningen att ekonomiska fragor behéver forbattras ligger i linje med européernas svar pa
fragan om vilka amnen de vill att Europaparlamentet ska fokusera pa som en prioriterad fraga.
Medborgarnas framsta prioritering for Europaparlamentet ar inflation, stigande priser och
levnadskostnader” (47 %, +6 procentenheter sedan hosten 2025). Denna fraga, som redan stod
hogt pa dagordningen, har blivit allt viktigare och ar nu den ledande fragan med en marginal pa
tolv punkter. Darefter féljer "ekonomi och jobbskapande” (35 %, =) och "EU:s férsvar och sékerhet”
(34 %, =). Medborgarnas férvantningar pa sin egen levnadsstandard ar blandade: 50 % (-4
procentenheter) av européerna férvantar sig att den kommer att férbli densamma under de
kommande fem aren, 29 % (+ 1 procentenhet) férvantar sig att den kommer att minska och 18 %
(+2 procentenheter) férvantar sig att den kommer att férbattras.

11



SPRING 2026 | EB 105.3 SAMMANFATTNING

Mot denna bakgrund tillfrdgades respondenterna vilka ord som bast beskriver deras nuvarande
kanslomassiga tillstand. Resultaten aterspeglar denna tvetydiga situation, dar osakerhet (44 %)
och hopp (43 %) ar de vanligaste svaren, foljt av fértroende (33 %) och lugn (27 %). Frustration
och hjalpléshet (bada 23%) foljs noga av lycka (22%) och av angest och beslutsamhet (bada
21%), medan ilska (15%) ar det minst ofta valda svaret.

QAG6ab Vilka kanslor beskriver bast ditt nuvarande
kanslomassiga tillstand? For det forsta? Och sen da? (MAX.
4 SVAR) (%)

Osékerhet 44
Hopp 43
Fortroende 33
Serenity 27
Frustration 23
Hjalploshet 23
Lycka 22
Angest o1
Faststallande 21
liska 15

Ovrigt (SPONTANEOUS) 2

Vetinte 1
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EU och dess parlament — en motstandskraftig demokrati

De allmanna indikatorer som mater EU:s och Europaparlamentets godkannande har forblivit
stabila i Europaparlamentets Eurobarometer varen 2026, med ett anmarkningsvart undantag: 59 %
av de svarande sager nu att de ar ndjda med hur demokratin fungerar i EU, en 6kning med fem
procentenheter sedan november 2025, vilket ar den hogsta nivd som nagonsin registrerats, 2022.
Indikatorn for allméant EU-godké&nnande &r i stort sett oférandrad — hélften av de svarande (50 %,
+1 procentenhet) har en positiv bild av EU, 33 % (-1 procentenhet) har en neutral bild och 17 % (=)
har en negativ bild.

Europaparlamentets medvetenhet har 6kat med tva procentenheter sedan den senast mattes i
september/oktober 2023: 66 % av européerna sager nu att de nyligen har last, sett eller hort nagot
om Europaparlamentet, medan 34 % (-2 procentenheter) sager att de inte har gjort det.
Europaparlamentets allmanna bild ar oférandrad sedan hdsten 2025: 38% av respondenterna har
en positiv bild av det, 41% en neutral bild och 20% en negativ bild. Samtidigt vill 60 % av
medborgarna (+1 procentenheter) att Europaparlamentet ska spela en viktigare roll i framtiden.

13
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Metod

Undersokningen genomférdes av Verian mellan den 9 april och den 4 maj 2026 i alla 27 EU-
medlemsstater. Totalt genomférdes 26421 intervjuer. EU:s resultat viktades efter
befolkningsstorleken i varje land.

Eurobarometerundersékningar genomférs ansikte mot ansikte i manniskors hem eller pa deras
troskel, pa det nationella spraket. | alla lander anvandes CAPI (Computer Assisted Personal
Interviewing).

| Cypern, Danmark, Malta, Finland och Sverige genomférdes vissa intervjuer via datorstddd
videointervju (CAVI). Intervjuaren administrerar frageformularet till respondenten péa distans via
videokonferens, dar bada delarna kan se varandra: Villkoren for intervjuer ar mycket lika dem for
ansikte mot ansikte.

| enlighet med EU:s allmanna dataskyddsférordning (GDPR) tillfragades de svarande om de skulle
samtycka till att bli stallda fragor om fragor som skulle kunna betraktas som "kansliga".

Lasaren bér vara medveten om att utvecklingen av en specifik indikator i denna rapport anses vara
stabil totalt sett nar den varierar med +/-2 procentenheter eller mindre. For mer information, se
tabellen pa sidan 173 for felmarginalen beroende pa antalet intervjuer.

Anmarkning: | denna rapport hanvisas det till EU-landerna genom deras officiella forkortning. De
forkortningar som anvands i denna rapport motsvarar féljande:

Belgien BE Litauen LT
Bulgarien BG Luxemburg LU
Tjeckien Ccz Ungern HU
Danmark DK Malta MT
Tyskland DE Nederlanderna NL
Estland EE Osterrike AT
Irland IE Polen PL
Grekland EL Portugal PT
Spanien ES Rumanien RO
Frankrike FR Slovenien SI
Kroatien HR Slovakien SK
Italien IT Finland Fl
Republiken Cypern Ccy* Sverige SE
Lettland Lv
Europeiska unionen — viktat genomsnitt for de 27 medlemsstaterna EU-27
BE, FR, IT, LU, DE, AT, ES, PT, IE, NL, FI, EL,EE, SI, CY, MT, SK, LV, LT, HR, BG Euroomradet
Utanfor

CZ, DK, HU, PL, RO och SE .
euroomradet

*Cypern som helhet @r en av EU:s 27 medlemsstater. Gemenskapens regelverk har dock upphavts i den
del av landet som inte kontrolleras av Republiken Cyperns regering. Av praktiska skl ingar endast de
intervjuer som genomforts i den del av landet som kontrolleras av Republiken Cyperns regering i
kategorin "CY” och i genomsnittet for EU-27.

15
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INNEHALL

Faltarbetet for Europaparlamentets Eurobarometerundersékning varen 2026 utférdes av Verian
mellan den 9 april och den 4 maj i alla 27 EU-medlemsstater. FOr att korrekt tolka
undersokningsresultaten ar det viktigt att ta hansyn till det politiska och samhalleliga
sammanhanget vid tidpunkten for faltarbetet. Alla nationella resultat for de fragor som stalls i denna
undersokning — och darmed aven de europeiska genomsnittsresultaten — maste ses mot bakgrund
av situationen och den offentliga debatten vid tidpunkten for faltarbetet.

Krisen i Mellanostern och konflikten i Iran och Libanon

Den 28 februari 2026 inledde Forenta staterna och Israel en gemensam militar operation mot Iran,
vilket fick Iran att reagera med robot- och dronarattacker riktade mot Israel samt mot Férenta
staternas och vastvarldens militarbaser i hela Persiska viken, bland annat i Bahrain, Kuwait, Qatar,
Saudiarabien och Férenade Arabemiraten. Konflikten fick betydande globala aterverkningar,
sarskilt genom den partiella stangningen av Hormuzsundet, en viktig transitvag genom vilken
omkring 20 % av varldens olja och betydande volymer flytande naturgas passerar. Detta bidrog till
en kraftig 6kning av energipriserna, med foljdverkningar for EU:s energiforsorjning och
inflationstakt.

Rysslands krig mot Ukraina

Rysslands anfallskrig mot Ukraina fortsatte att forma den politiska miljon och sakerhetsmiljon i
Europa under hela faltarbetet. Europeiska unionen bibehdll sitt stdd till Ukraina genom en
kombination av humanitara, politiska, finansiella och militara atgarder.

Den 11 februari 2026 godkande Europaparlamentet ett EU-lanepaket for att stddja Ukraina, efter
en 6verenskommelse mellan EU:s ledare i slutet av 2025 om att tillhandahalla 90 miljarder euro i
ekonomiskt stdd for perioden 2026-2027, varav 30 miljarder euro i makroekonomiskt stdd och 60
miljarder euro 6ronmarkta for forsvarsmateriel och militér utrustning.” Den 24 februari 2026, fyra ar
efter Rysslands fullskaliga invasion, antog FN:s generalférsamling en resolution med krav pa ett
omedelbart eldupphor i Ukraina.? | mars 2026 forlangde Europeiska radet enskilda restriktiva
atgarder mot dem som undergraver Ukrainas territoriella integritet med ytterligare sex manader
och bekraftade EU:s orubbliga stéd for Ukrainas oberoende, suveranitet och territoriella integritet
inom landets internationellt erkédnda granser.® Europeiska radet kréavde att den forsta utbetalningen
till Ukraina skulle géras i bérjan av april och uppmanade partnerldnderna att bidra till att
Overbrygga det aterstaende finansieringsunderskottet pa 30 miljarder euro.*

Den 23 april 2026 antog Europeiska unionen formellt sitt tjugonde sanktionspaket mot Ryssland,
som ar inriktat pa nyckelsektorer sdsom energi, handel, finansiella tjanster och det militara
industrikomplexet.®* Samma dag godkande EU formellt lanet pa 90 miljarder euro till Ukraina, som
av EU-institutionerna beskrivs som avgoérande for att stddja Ukrainas budgetstabilitet och
forsvarsbehov.® Dessa beslut bekraftades i samband med det informella motet mellan EU:s stats-

1 Europaparlamentet godkanner EU:s Ianepaket pa 90 miljarder euro till Ukraina, 11 februari 2026,
Europaparlamentet

2 EN:s generalférsamlings resolution om Ukraina, 24 februari 2026, FN:s generalférsamlings resolution om
Ukraina, 24 februari 2026.

Europeiska radets slutsatser om Ukraina, 19 mars 2026, Consilium

4 Rysslands anfallskrig mot Ukraina: 20:e sanktionspaketet, 23 april 2026, Europeiska radet i Consilium,
19 mars 2026, Ukraina — Consilium

Makroekonomiska framtidsbedémningar av ECB:s experter, mars 2026, Europeiska centralbanken
Cyperns ordférandeskap i Europeiska unionens rad 2026, Consilium
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och regeringschefer i Cypern den 23—-24 april 2026, da EU:s ledare upprepade sitt atagande om
fortsatt stod till Ukraina. Vid detta mote gjorde EU:s ledarskap och president Volodymyr Zelenskyj
ett gemensamt uttalande som understrok Ukrainas reformframsteg och utsikter till EU-anslutning.’

Under den period som féregick och éverlappade faltarbetet kdnnetecknades de transatlantiska
forbindelserna av vissa spanningar vid sidan av det fortsatta samarbetet, sarskilt pa sakerhets- och
forsvarsomradet. Diskussionerna inom Nato inriktades pa bordeférdelning, strategiska
prioriteringar och alliansens roll nar det galler att reagera pa den féranderliga sakerhetsmiljon. |
detta sammanhang besdkte Natos generalsekreterare Mark Rutte Forenta staterna i april 2026 for
samrad med USA:s ledning, och bekraftade vikten av transatlantisk samordning samtidigt som han
ocksa lyfte fram olika perspektiv pa vissa geopolitiska fragor och forsvarsfragor.® Denna utveckling
bidrog till den pagaende offentliga debatten inom Europeiska unionen om balansen mellan Natos
ataganden och forstarkningen av EU:s forsvarskapacitet.

Ekonomisk bakgrund

Under faltarbetet forblev den ekonomiska utvecklingen i Europeiska unionen nara kopplad till den
geopolitiska situationen, sarskilt konflikten i Mellanéstern. | mars 2026 reviderade Europeiska
centralbanken sina makroekonomiska prognoser och sankte sin tillvaxtprognos fér 2026 till 0,9 %
och hojde sin inflationsprognos till 2,6 %, med hanvisning till effekterna av hogre energipriser.®
Enligt uppgifter fran Eurostat lag arbetslosheten i EU pa 5,9 % i februari 2026, vilket ar en
minskning fran 6,0 % ett ar tidigare, medan arbetslésheten i euroomradet var 6,2 %, jamfort med
6,3 % i februari 2025.

Den 30 april 2026 beslutade Europeiska centralbanken att halla rantorna oférandrade, samtidigt
som den betonade 6kad osékerhet och 6kade uppatrisker for inflationen, som till stor del drivs pa
av energiprisutvecklingen i samband med konflikten i Mellandstern.™ Enligt Eurostat forvantas den
arliga inflationen i euroomradet uppga till 3,2 % i maj 2026, jamfort med 3,0 % i april 2026.™

| detta bredare ekonomiska sammanhang anslét sig Bulgarien till euroomradet den 1 januari 2026,
vilket 6kade antalet medlemsstater i euroomradet till 21.

EU-institutionerna och det rattsliga sammanhanget pa EU-
niva

Cypern innehade det roterande ordférandeskapet for Europeiska unionens rad under forsta
halvaret 2026, fran den 1 januari till den 30 juni, under mottot "En autonom union. Oppet for
varlden”. Ordférandeskapets program var inriktat pa att starka EU:s strategiska oberoende,
ekonomiska konkurrenskraft, sdkerhets- och férsvarsberedskap, migrationshantering, social
sammanhallning och férhandlingarna om EU:s nasta flerariga budgetram for perioden 2028-2034,

tilsammans med insatser for att férdjupa den inre marknaden och starka den digitala resiliensen
och energiresiliensen.

Vid sitt méte den 19 mars 2026 antog Europeiska radet slutsatser om en rad prioriteringar,
daribland Ukraina, Mellanostern, konkurrenskraft, den inre marknaden, sakerhet, forsvar och
migration. EU-landernas ledare bekraftade sitt starka stod for Ukraina, efterlyste en nedtrappning i

7 Informellt méte mellan stats- och regeringscheferna den 23-24 april 2026, Europeiska radet
8 Natos generalsekreterare besoker Washington for att diskutera transatlantisk sékerhet

9 Makroekonomiska prognoser, mars 2026, Europeiska centralbanken

10 Penningpolitiska beslut, april 2026, Europeiska centralbanken
11 Inflationen i euroomradet, Eurostat

12 Cyperns ordférandeskap
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https://cyprus-presidency.consilium.europa.eu/
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Inflation_in_the_euro_area
https://www.ecb.europa.eu/press/pr/date/2026/html/ecb.mp260430~81b7179e6f.en.html
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Mellanostern och betonade vikten av att starka Europas ekonomiska motstandskraft och
konkurrenskraft. '3

Dessa diskussioner fortsatte under det informella moétet mellan EU:s stats- och regeringschefer
den 23-24 april 2026, dar diskussionerna sarskilt inriktades pa den framtida flerariga budgetramen
for 2028—-2034, mot bakgrund av 6kade férsvars- och energibehov och bredare geopolitiska
utgiftsbehov.' Den 28 april 206 lade Europaparlamentet fram sin standpunkt infor férhandlingarna
med medlemsstaterna om den flerariga budgetramen fér 2028—-2034, med fokus pa férsvar och
konkurrenskraft som nya prioriteringar, samtidigt som sammanhalinings- och
jordbruksfinansieringen maste skyddas. '

Val

Flera nationella val som hoélls under de férsta manaderna 2026 bidrog till att forma det politiska
landskapet i Europeiska unionen under faltarbetet.

| Portugal holls den andra omgangen av presidentvalet den 8 februari 2026, vilket resulterade i
valet av Anténio José Seguro, som fick 66,83 % av rdsterna, jamfoért med 33,17 % for André
Ventura. Valdeltagandet nadde 50 procent.' Det var den forsta presidentvalsomgangen i Portugal
pa 40 ar.

| Slovenien ledde parlamentsvalet den 22 mars 2026 till att den sittande premiarministern Robert
Golobs frihetsrorelse (Svoboda, Renew) fick 28,66 % av rosterna och 29 platser, strax fore det
slovenska demokratiska partiet (SDS, EPP) under ledning av Janez Jan$a, som fick 27,88 % av
rosterna och 28 platser. Ingen av parterna uppnadde de 46 platser som kravs for absolut majoritet,
och koalitionsférhandlingar inleddes darfor. Valdeltagandet var 70,25 procent."”

| Danmark ledde de allmanna val som hoélls den 24 mars 2026 till att premiarminister Mette
Frederiksens socialdemokrater (SD, S&D) fick 21,9 % av rosterna och 38 platser, ' vilket ar en
minskning fran 50 platser i valet 2022. Varken det vanstra lutande blocket, med 84 platser, eller det
hogra lutande blocket, med 77 platser, séakrade de 90 platser som kravs fér en majoritet av de 179
platserna Folketinget. De centristiska moderaterna (Renew), som innehar 14 platser, férvantades
spela en avgorande roll i efterféljande regeringsbildningssamtal.

| Ungern ledde parlamentsvalet den 12 april 2026 till en jordskredsseger fér Tiszapartiet under
ledning av Péter Magyar (EPP), som sakrade 53,18 % av rosterna och 141 platser i
nationalférsamlingen med 199 platser, och darmed fick tva tredjedelars konstitutionell majoritet.
Den sittande premiarministern Viktor Orbans allians F idesz—KDNP (patrioter) besegrades efter 16
ar vid makten och fick 38,61 % av résterna och 52 platser. Valdeltagandet nadde rekordhéga 78,99
%, vilket ar den hogsta nivan sedan 6vergangen till demokrati i Ungern.

| Bulgarien resulterade det extra parlamentsval som hoélls den 19 april 2026 i en avgérande seger
for den nybildade Progressiva Bulgarienalliansen under ledning av Rumen Radev, som sakrade
44,59 % av rosterna och cirka 131 platser i nationalférsamlingen med 240 platser, och darigenom
uppnadde en direkt majoritet. Alliansen GERB-SDS (EPP) under ledning av Boyko Borisov och

13 Europeiska radet, de viktigaste resultaten, 19 mars 2026

14 Informellt méte mellan stats- och regeringscheferna den 23—24 april 2026, Europeiska radet

15 EU:s langtidsbudget: svar pa medborgarnas foérvantningar och stora utmaningar, 28 april 2026,
Europaparlamentet

16 https://www.eleicoes.mai.gov.pt/presidenciais2026_2S/resultados/globais
17 https://volitve.dvk-rs.si/dz2026/#/rezultati

18 https://www.thedanishparliament.dk/news/2026/03/results-of-the-danish-general-election-2026
19 https://vtr.valasztas.hu/ogy2026
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PP-DB (Renew) foljde pa ett betydande avstand och fick 13,39 % respektive 12,62 % av
rosterna.? Valdeltagandet uppgick till 50,7 % och resultatet blev Bulgariens forsta enpartimajoritet
sedan 1997, vilket innebar slutet pa en lang period av politisk instabilitet.

| Italien holls en konstitutionell folkomréstning om reformen av rattsvasendet den 22—23 mars
2026. Valjarna ombads att godkanna en konstitutionell lag om dversyn av aspekter av
rattsvasendets organisation. Forslaget forkastades, och 53,75 % av valjarna réstade emot och
46,25 % for.*'

20 https://results.cik.bg/pe202604/rezultati/index.html
21 https://elezioni.interno.gov.it/risultati/20260322/referendum/scrutini/italia/01081010140
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1. Aktuella kanslor och utblick pa framtiden

| detta kapitel undersoks européernas uppfattningar om den nuvarande situationen tillsammans
med deras framtidsutsikter, och de sammanférs insikter om deras kanslomassiga tillstand och
forvantningar pa personlig, nationell, europeisk och global niva. Den inleds med en analys av de
kanslor som bast beskriver européernas nuvarande kanslomassiga tillstand och erbjuder en
kontextuell ram for att forstd hur medborgarna ser pa den framtida utvecklingen.

Kanslotillstand

Pa EU-niva aterspeglar européernas kanslomassiga tillstand en kombination av bade positiva och
negativa kanslor. Osakerhet framtrader som den mest omnamnda kanslan (44 %), tatt foljt av hopp
(43 %), vilket tyder pa att européerna samtidigt upplever tvivel och férvantningar. En betydande
andel av de svarande uttrycker ocksa fortroende (33 %) och lugn (27 %), vilket tyder pa att en
betydande andel, trots radande osakerhet, uppratthaller en kansla av stabilitet och fértroende.
Samtidigt rapporteras kanslor som frustration (23 %), hjalploshet (23 %) och angest (21 %) ocksa i
stor utstrackning, medan lycka (22 %) och beslutsamhet (21 %) pekar pa samexistensen av
motstandskraft och mer positiva utsikter bland européerna. Sammantaget belyser dessa resultat
ett komplext och blandat kdnslomassigt landskap, dar positiva och negativa kanslor samexisterar.

QAG6ab Vilka kanslor beskriver bast ditt nuvarande
kanslomassiga tillstdnd? For det forsta? Och sen da? (MAX.
4 SVAR) (%)

Oséakerhet 44
Hopp 43
Fortroende 33
Serenity
Frustration 23
Hjalploshet 23

Lycka

N
[N]

N
~

Angest o1

Faststallande 21

liska 15

Ovrigt (SPONTANEOUS) 2

Vetinte 1

Osakerhet ar en ledande kansla i atta medlemsstater, aven om dess intensitet varierar avsevart.
De hogsta nivaerna noteras i lander som Grekland (59 %), Cypern och ltalien (bada 56 %) och
Frankrike (53 %), dar mer an halften av de svarande namner denna kansla. Hopp ar den
vanligaste kanslan i 17 medlemsstater. Den nar sarskilt hdga nivaer i lander som Ungern (57 %),
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Danmark (55 %), Finland och Kroatien (bada 51 %), vilket tyder pa en relativt stark férekomst av
positiva forvantningar i dessa lander. Fortroendet ar betydligt hogre i lander som Danmark (47 %),
Nederlanderna (46 %), Luxemburg och Portugal (bada 43 %). Serenity uppvisar ocksa en markant
variation, dar mer an halften av de svarande valjer denna kansla i Sverige (55 %) och
Nederlanderna (51 %).

QABa Vilka kanslor beskriver bast ditt nuvarande kanslomassiga tillstand? For det
forsta? (%)

NL HU DK Sl HR Fi PL LV MT ES LU BG cCZ LT IE RO EE DE EU27 PT AT IT FR CY L
- . A iR -
--b#-b@l-v- e vbﬂvvﬂﬂ“‘@ INND
I Totalt "Positiva kanslor"  mm Totalt "Negativa Ovrigt (SPONTANEOUS) Vet gj

kanslor"

Sammantaget tyder dessa resultat pa att européerna navigerar i ett sammanhang som praglas av
bade optimism och oro. Denna kanslomassiga bakgrund kommer sannolikt att forma hur
medborgarna uppfattar den framtida utvecklingen och tolkar pagaende utmaningar.
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Européernas kanslomassiga tillstand varierar mellan olika sociodemografiska grupper, aven om
vissa monster ar mer uttalade an andra.

Nar det galler kon ar skillnaderna relativt begransade, vilket tyder pa i stort sett liknande
kanslomassiga profiler bland man och kvinnor. Vissa variationer kan dock observeras. Kvinnor ar
nagot mer benagna an man att rapportera hopp (45% mot 42%), hjalpléshet (25% mot 21%) samt
angest (24% mot 19%) och indikerar nagot hégre nivaer av bade férvantan och oro. Daremot ar
man marginellt mer benagna att namna lugn (29% mot 25%) och beslutsamhet (22% mot 19%).
Sammantaget tyder dessa resultat pa att aven om det finns kdnsskillnader ar de fortfarande
mattliga.

Tydligare skillnader uppstar nar man évervager alder. Yngre respondenter tenderar att visa en mer
positiv kdnslomassig profil, medan negativa kanslor blir vanligare med aldern. Bland 15—-24-aringar
ar hopp (48 % jamfért med 41—-44 % bland andra aldersgrupper) och fértroende (40 % jamfort med
29-36 %) sarskilt utbrett, tilsammans med relativt hdga nivaer av lycka (32 % jamfért med 17-26
%) och beslutsamhet (27 % jamfort med 17-24 %), vilket tyder pa ett mer optimistiskt utgangslage.
Samtidigt rapporterar denna grupp jamférelsevis laga osakerhetsnivaer (36 % jamfort med 48 %
for personer 6ver 55 ar), frustration (17 % jamfért med 27 % for personer i aldern 40-54 ar),
hjalploshet (15 % jamfért med 27 % for personer 6ver 55 ar), angest (15 % jamfort med 24 % for
personer 6ver 55 ar) och ilska (6 % jamfért med 18 % for personer i aldern 40-54 ar).

Skillnader beroende pa utbildningsniva forekommer men ar relativt mattliga. Svarande med hogre
utbildningsniva ar mer benagna att uttrycka positiva och framatblickande kanslor sdsom
sjalvfortroende (37 % jamfort med 31-33 %), lugn (31 % jamfort med 24-26 %), lycka (25 %
jamfoért med 19-21 %) och beslutsamhet (24 % jamfort med 17-21 %), jamfért med personer med
lagre utbildningsniva.

Ett sarskilt starkt forhallande uppstar nar man beaktar uppgiftslamnarnas ekonomiska situation. De
som rapporterar att de har svart att betala sina rakningar for det mesta ar betydligt mer benagna
att uttrycka negativa kanslor. | denna grupp nar osakerheten 57% (jamfort med 41% av dem som
aldrig har svarigheter), medan frustration (36% mot 21%), hjalpléshet (29% mot 20%), angest
(33% mot 18%) och ilska (25% mot 13%) ocksa ar betydligt hégre an genomsnittet.

Attitydfaktorer visar nagra av de starkaste associationerna med kanslomassigt tillstdnd. Svarande
med en positiv bild av Europeiska unionen ar betydligt mer benagna att uttrycka positiva kanslor,
inklusive hopp (53 % jamfért med 23 % av dem med negativ syn), fortroende (43 % jamfort med 13
%), lugn (32 % jamfort med 15 %) och lycka (27 % jamfort med 11 %). Bland dem som har en
negativ bild av EU ar negativa kanslor daremot mycket vanligare: Osakerheten uppgar till 58 %
jamfoért med 38 %, medan frustration (43 % jamfort med 17 %), hjalpléshet (35 % jamfort med 17
%), ilska (35 % jamfort med 9 %) och angest (31 % jamfort med 16 %) ar betydligt hdgre an bland
dem som har en positiv bild av EU.
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QA6ab Vilka kanslor beskriver bast ditt nuvarande kanslomassiga tillstand? for det férsta? Och sen da?
(MAX. 4 SVAR) (%)

) Ovrigt
Oi'aelier Hopp Fértroende Serenity Frustration Hjélpléshet Faststéllande Angest liska (SPgNTAN Vet gj
EOUS)
EU-27 44 43 33 27 23 23 21 21 15 2 1
]
Man 43 42 34 29 23 21 22 19 16 2 1
Kvinna 45 45 33 25 23 25 19 24 14 2 1
e
15- 24 36 48 40 31 17 15 27 15 6 1 1
25—39 40 44 36 29 22 18 24 19 13 2 1
40-54 46 41 34 25 27 24 21 22 18 2 1
>=55 48 43 29 26 24 27 17 24 17 2 1
Ubsicningsniva
Lag
utbildningsniva 45 43 33 24 23 25 17 23 19 2 1
(ISCED 0-2)
Medelhog
utbildningsniva 45 43 31 26 24 23 21 23 15 2 1
(ISCED 3-4)
Hoég
utbildningsniva 43 45 37 31 23 21 24 18 13 2 1
(ISCED 5-8)
[Katogori socio-yrkesméssig verksamhet | ]
Egenféretagare 44 40 34 28 24 20 26 23 16 2 1
Chefer 41 46 38 30 21 20 26 16 14 3 0
Andra vita kragar 42 46 36 28 22 20 23 21 13 2 1
Manuell a4 41 33 27 2 24 21 22 17 1 1
Hushallspersoner 43 43 33 23 23 25 17 24 18 2 1
Arbetslésa 49 43 28 21 29 25 19 26 17 1 0
Pensionerad 49 43 28 26 24 28 14 26 17 2 1
Studerande 39 48 40 30 20 16 26 15 7 1 1
Svarigheter attbetala rékningar . |
For det mesta 57 31 22 15 36 29 25 1 1
Da och da 49 40 29 21 27 29 19 29 19 1 1
Nastan
aldrig/aldrig 41 46 36 30 21 20 22 18 13 2 1
Subjektiv urbanisering .
;Z”j;’?”gf”m@ 43 42 34 29 22 22 20 20 15 2 1
Lteneller o 45 44 32 26 22 24 21 23 15 2 1
Storstad 45 44 34 26 27 23 21 21 14 2 1
Bidavev . . |
Positivt 38 53 43 32 17 17 25 16 9 2 0
Neutral 47 40 28 25 23 26 18 25 14 2 1
Negativt 58 23 13 15 43 35 13 31 35 2 1
Tilfredsstéllelse med vskvalitet . . . |
Nojd 41 46 37 30 20 20 22 18 13 2 1
Inte ndjd 61 30 16 12 39 36 14 37 26 1 1
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Framtidsutsikter

Mot denna bakgrund gar analysen sedan 6ver till européernas framtidsutsikter. Pa det hela taget ar
optimismen fortfarande starkast pa det personliga planet och férsvagas nar de svarande dvervager
bredare sammanhang, med fértroende som gradvis ger plats fér mer forsiktiga uppfattningar nar
de skiftar fran personliga omstandigheter till nationella, europeiska och i slutdndan globala
perspektiv. Detta monster aterspeglar en tydlig kontrast mellan relativt stabila personliga utsikter
och mer osakra syn pa den internationella miljon, en distinktion som sannolikt kommer att paverka
medborgarnas prioriteringar, attityder till samhallsstyrning och férvantningar pa samarbete pa olika
nivaer.

| hela Europeiska unionen varierar framtidsoptimismen fortfarande markant beroende pa vilken
niva som beaktas. Fortroendet ar hdgst pa det personliga planet, och 76 % av de svarande
uttrycker optimism om sin egen och sin familjs framtid, en andel som ar oférandrad jamfért med
november 2025. Optimismen ar betydligt lagre nar respondenterna utvarderar bredare
sammanhang. Omkring sex av tio européer ar optimistiska om sitt lands framtid (58 %, +1
procentenhet) och Europeiska unionen (59 %, +2 procentenheter), vilket tyder pa en relativ
stabilitet jAmfért med den féregaende undersékningen i november 2025. Asikterna blir dock
betydligt forsiktigare nar man vander sig till den globala nivan. Endast 38 % av de svarande uppger
att de kanner sig optimistiska infér varldens framtid, vilket innebar en betydande minskning med
sex procentenheter sedan november 2025, medan 58 % uttrycker pessimism (+6 procentenheter).

QA12 Skulle du saga att du ar mycket optimistisk, ganska optimistisk, ganska pessimistisk eller mycket pessimistisk om
framtiden for ...? (EU27) (%)
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Den fortsatta och forstarkta pessimismen om varldens framtid tyder pa att globala osakerheter och
utmaningar fortsatter att tynga allmanhetens kanslor. Denna férsamring pa global niva star i
kontrast till den relativa stabilitet som observerats for personliga utsikter samt utsikter pa nationell
och europeisk niva. Ett sddant monster tyder pa att aven om européerna fortfarande har fértroende
for sina omedelbara omstandigheter och, i viss utstrackning, fér nationella och europeiska ramar,
ar de allt mer oroade 6ver utvecklingen pa internationell niva. Dessa farhagor kommer sannolikt att
forma bredare uppfattningar och paverka hur medborgarna prioriterar fragor och hur de bedémer
institutionernas, inbegripet Europeiska unionens, roll nar det galler att hantera globala utmaningar.

Utsikter for varldens framtid

Allmanhetens uppfattning om varldens framtid kdnnetecknas av en tydlig dominans av pessimism,
vilket aterspeglar den ackumulering av globala utmaningar som medborgarna fér narvarande star
infor. | hela EU uttrycker de svarande lagre optimism om varldens framtid an nagon annan niva
som beaktas.

QA12.4 Skulle du séga att du ar mycket optimistisk, ganska optimistisk, ganska pessimistisk eller
mycket pessimistisk om framtiden for ...? Varlden (EU27) (%)
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Pa EU-niva uppger farre an fyra av tio svarande (38 %) att de ka&nner sig optimistiska infor
varldens framtid, vilket &r en markbar minskning med sex procentenheter jamfért med den
foregaende undersokningen. Denna optimism ar fortfarande begransad i intensitet, och endast en
liten andel beskriver sig sjalva som mycket optimistiska (5 %). En betydande majoritet av
européerna (58 %) uppger daremot att de kanner sig pessimistiska infor varldens framtid, en
O0kning med sex procentenheter jamfort med november 2025, inklusive en betydande andel som
uttrycker stark pessimism (15 %, + 4 procentenheter).

Uppfattningarna om varldens framtid varierar avsevart mellan medlemsstaterna, vilket visar pa
stora skillnader i bade optimism och pessimism. Mer allmant ar minst halften av de svarande
optimistiska i elva medlemsstater. De hoégsta nivaerna av optimism noteras i Polen (63 %), foljt av
Ungern, Litauen, Slovakien och Rumanien (alla 57 %), dar en klar majoritet av de svarande
uttrycker positiva utsikter.

Denna optimism ar dock langt ifrén utbredd. Minst halften av de svarande ar pessimistiska i 15
medlemsstater. De hdgsta nivaerna av pessimism om varldens framtid finns i Nederlanderna (75
%), Frankrike (70 %), Tyskland och Belgien (bada 69 %). | dessa lander vager pessimistiska
beddmningar klart tyngre an optimism, vilket understryker i vilken utstrackning oron for den globala
utvecklingen formar allmanhetens stdmningslage.

QA12.4 Skulle du saga att du &r mycket optimistisk, ganska optimistisk, ganska pessimistisk eller mycket pessimistisk om
framtiden for ...? Varlden (%)
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Skillnader i optimism och pessimism nar det galler varldens framtid ar ocksa uppenbara mellan
sociodemografiska grupper, aven om styrkan i dessa ménster varierar beroende pa karaktaristik.

Nar det galler kdn finns det inga skillnader i uppfattningar. Man och kvinnor rapporterar identiska
nivaer av optimism (38 % i bada grupperna) och mycket liknande nivaer av pessimism (58 % bland
man och 57 % bland kvinnor).

Alder ar en mer differentierande faktor. Yngre respondenter tenderar att vara mer optimistiska,
medan pessimismen gradvis 6kar med aldern. Bland 15-24-aringarna uttrycker samma andelar
optimism och pessimism (48 %). Optimismen minskar dock bland svarande i aldern 25-39 ar (38
% mot 58 % pessimistiska) och bland svarande i aldern 40-54 ar (40 % mot 56 %). De mest
negativa utsikterna observeras bland svarande i aldern 55 ar och aldre, dar endast 34 % kanner
sig optimistiska och en klar majoritet (61 %) rapporterar pessimism.

Skillnader beroende pa utbildningsniva forekommer men ar relativt mattliga. De svarande med
medelhdg utbildningsniva ar mest optimistiska (41 %), medan de med lag utbildningsniva
rapporterar lagre optimism (34 %) och hégre pessimism (60 %). Bland hdégutbildade svarande
ligger optimismen pa 38 % och pessimismen pa 59 %, vilket tyder pa att &ven om utbildning ar
forknippat med viss variation rader en 6vervagande forsiktig syn pa alla utbildningsgrupper.

Ett sarskilt starkt samband observeras nar man beaktar uppgiftslamnarnas ekonomiska situation.
De som for det mesta har ekonomiska svarigheter ar betydligt mer pessimistiska: Endast 26 %
uttrycker optimism, medan 70 % rapporterar pessimism. Detta star i kontrast till de svarande som
nastan aldrig eller aldrig méter sddana svarigheter, bland vilka optimismen stiger till 39 % och
pessimismen minskar till 56 %. Svarande med tillfalliga ekonomiska svarigheter faller mellan dessa
grupper (37 % optimistiska jamfort med 59 % pessimistiska). Dessa resultat belyser den starka
kopplingen mellan ekonomisk sarbarhet och negativa férvantningar om den globala utvecklingen.

Slutligen ar uppfattningarna om varldens framtid ocksa nara kopplade till de svarandes bild av
Europeiska unionen. De svarande med en positiv bild av Europeiska unionen uppvisar
balanserade asikter, dar 49 % uttrycker optimism och 48 % pessimism. Bland de svarande med en
negativ bild av EU sjunker daremot optimismen kraftigt till 17 %, medan 79 % rapporterar
pessimism, vilket tyder pa mycket negativa utsikter. De med en neutral bild faller mellan dessa
grupper (34% optimistiska jamfort med 60% pessimistiska). Detta monster visar pa en stark
koppling mellan attityder till EU och uppfattningar om globala framtidsutsikter.
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QA12.4 Skulle du saga att du ar mycket optimistisk, ganska optimistisk, ganska pessimistisk eller mycket
pessimistisk om framtiden for ...? - Varlden (% - EU)

Totalt "optimistiskt” Totalt "Pessimistisk” Vet gj
EU-27 38 58 4
Kon
Man 38 58 4
Kvinna 38 57 5
Alder
15- 24 48 48 4
25—39 38 58 4
40-54 40 56 4
>=55 34 61 5
Lag utbildningsniva (ISCED 0-2) 34 60 6
Medelhdg utbildningsniva (ISCED
3.2) 9 gsniva ( 41 55 4
Hog utbildningsniva (ISCED 5-8) 38 59 3
Egenforetagare 43 54 3
Chefer 40 57 3
Andra vita kragar 40 56 4
Manuell arbetskraft 40 55 5
Hushallspersoner 39 57 4
Arbetslosa 32 63 5
Pensionerad 32 63 5
Studerande 46 51 3
For det mesta 26 70 4
Da och da 37 59 4
Nastan aldrig/aldrig 39 56 5
Landsbygdsomrade eller by 38 57 5
Liten eller medelstor stad 36 60 4
Storstad 42 55 3
Positivt 49 48 3
Neutral 34 60 6
Negativt 17 79 4
Nojd 42 54 4
Inte n6jd 22 73 5
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Utsikter for Europeiska unionens framtid

Jamfort med deras uppfattning om den globala utvecklingen uttrycker européerna en mer positiv
syn pa Europeiska unionens framtid.

Pa EU-niva sager en klar majoritet av de svarande (59 %) att de ar optimistiska om EU:s framtid,
vilket innebar en relativ stabilitet jamfort med den féregaende vagen i november 2025. Inom denna
grupp beskriver sig de flesta som ganska optimistiska (51 %), medan en mindre andel ar mycket
optimistisk (8 %). 37 % av européerna uttrycker daremot pessimism om EU:s framtid, med bade
rattvisa och mycket pessimistiska asikter, medan en liten minoritet (4 %) sager att de inte vet.

Jamfért med november 2025 ar uppfattningen om EU:s framtid relativt stabil. Optimismen har dkat
med tva procentenheter (fran 57 % till 59 %), medan pessimismen har minskat med tva
procentenheter (fran 39 % till 37 %). Dessa begransade variationer tyder pa att asikterna inte har
forandrats namnvart under perioden. Sammantaget tyder detta pa att européernas fortroende for
Europeiska unionen forblir stabilt, trots ett bredare sammanhang som praglas av osakerhet,
sarskilt nar det galler varldens framtid, utan nagon betydande férandring av stdmningslaget.

QA12.3Skulle du saga att du ar mycket optimistisk, ganska optimistisk, ganska pessimistisk eller
mycket pessimistisk om framtiden for ...? - EU (EU-27) (%)
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Om man tittar pa den langsiktiga trenden fran 2007 till 2026 placerar den senaste tidens optimism i
ett bredare historiskt perspektiv. Efter den nedgang som observerades mellan maj 2025 och
november 2025 tyder de senaste resultaten pa en relativ stabilitet i optimismen, som nu uppgar till
59 % i april/maj 2026. Denna niva ar i stort sett densamma som under perioden fére covid-19-
pandemin, da optimismen i allmanhet fluktuerade pa jamférbara nivaer mellan 2017 och 2019.

Langtidsdata visar ocksa att mer uttalad pessimism har observerats under tidigare perioder. De
hogsta nivaerna intraffade mellan 2011 och 2013, da upp till 46 % av de svarande uttryckte
negativa asikter om EU:s framtid, vilket aterspeglar en period av 6kad ekonomisk och politisk
osakerhet.

| detta sammanhang ar den senaste tidens utveckling en del av ett bredare ménster av
konjunktursvangningar i allmanhetens installning till externa chocker, osékerhet och allmanhetens
uppfattning om EU:s atgarder.

QA12.3 Skulle du saga att du ar mycket optimistisk, ganska optimistisk, ganska pessimistisk eller mycket pessimistisk om
framtiden for ...? - EU (% - EU)
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Optimismen for EU:s framtid varierar fortfarande mellan medlemsstaterna, med betydande
skillnader i balansen mellan positiva och negativa asikter. De hégsta nivaerna av optimism noteras
i Danmark (84 %), foljt av Polen (74 %) och Irland (73 %), dar en klar majoritet av de svarande
uttrycker fortroende fér EU:s framtid.

Denna optimism ar dock inte universell. | flera medlemsstater ar pessimistiska asikter mer
framtradande. De lagsta nivaerna av optimism noteras i Frankrike (43 % optimistisk jamfért med 51
% pessimistisk), Grekland (44 % jamfort med 54 %) och Tyskland (48 % jamfort med 48 %), dar
optimismen antingen klart uppvags av pessimism eller ar i paritet.

32



SPRING 2026 | EB 105.3 1 Aktuella kanslor och utblick pa framtiden

Dessa monster belyser betydande nationella variationer i allmanhetens uppfattning om EU:s
framtidsutsikter. Manga medlemsstater har ett relativt hdgt fortroende, medan andra har mer
splittrade eller negativa asikter som aterspeglar olika nationella sammanhang och erfarenheter i
Europeiska unionen.

QA12.3 Skulle du saga att du ar mycket optimistisk, ganska optimistisk, ganska pessimistisk eller mycket pessimistisk om
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Sedan november 2025 har de stdrsta dkningarna av optimismen noterats i Belgien, Spanien och
Finland (+9 procentenheter), Cypern (+8 procentenheter), Tjeckien och Luxemburg (+7
procentenheter), vilket tyder pa en markant 6vergang till mer positiva asikter i dessa lander.
Minskningarna ar mindre framtradande och registrerades endast i atta medlemsstater, framfor allt i
Litauen och Tyskland (-5 procentenheter).
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QA12.3 Skulle du séga att du ar mycket optimistisk, ganska optimistisk, ganska pessimistisk eller mycket pessimistisk om
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Skillnader i optimism och pessimism nar det galler Europeiska unionens framtid &r uppenbara
mellan sociodemografiska grupper, aven om styrkan i dessa monster varierar beroende pa
karaktar.

Skillnaderna mellan kénen ar minimala. Man och kvinnor uppvisar mycket likartade nivaer av
optimism (58 % respektive 59 %) och pessimism (38 % respektive 36 %), vilket tyder pa att kdn
inte spelar nadgon betydande roll nar det galler att forma synen pa EU:s framtid.

Tydligare variationer observeras mellan aldersgrupperna, dar yngre svarande uttrycker mer
positiva asikter. Bland 15-24-aringarna ar sju av tio svarande (70 %) optimistiska, medan endast
26 % uttrycker pessimism, vilket ar de dverlagset mest positiva utsikterna. Optimismen minskar
stadigt med aldern och nar 54% bland dem som ar 55 ar och aldre, bland vilka pessimismen ar
motsvarande hdgre (41%). Detta monster tyder pa att fortroendet for EU:s framtid ar starkare bland
yngre generationer, medan aldre svarande intar en mer forsiktig hallning.
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Skillnaderna mellan olika utbildningsnivaer ar ocksa tydliga. Optimismen ékar med
utbildningsnivan, fran 49 % bland svarande med lag utbildningsniva till 60 % bland dem med
medelhog niva och 65 % bland hogutbildade, medan pessimismen foljer det motsatta monstret.
Svarande med lagre utbildningsniva ar mer benagna att uttrycka pessimism (44 %) och ar ocksa
mer benagna att svara "vet ej” (7 %), vilket tyder pa en mindre definierad eller mer osaker position.

Ett starkt samband observeras nar man beaktar uppgiftslamnarnas ekonomiska situation. De som
rapporterar svarigheter att betala sina rakningar for det mesta ar betydligt mindre optimistiska
(40%) och mer benagna att uttrycka pessimism (55%). Som jamférelse ar svarande som nastan
aldrig eller aldrig moéter sddana svarigheter mycket mer positiva (62 % optimistiska jamfort med 34
% pessimistiska). De som har tillfalliga svarigheter faller mellan (52 % jamfért med 43 %). Detta
monster understryker de ekonomiska férhallandenas betydande inverkan pa férvantningarna om
EU:s framtid.

Attitudinella variabler visar de starkaste kontrasterna. Respondenterna med en positiv bild av EU
ar dvervaldigande optimistiska, med 81 % som uttrycker optimism och endast 17 % pessimism,
vilket gor dem till den dverlagset mest positiva gruppen. Bland dem som har en negativ bild av EU
uttrycker daremot endast 13 % optimism, medan 83 % ar pessimistiska, vilket tyder pa mycket
negativa utsikter. Respondenter med en neutral bild faller mellan dessa grupper (49 % optimistiska
jamfort med 45 % pessimistiska). Denna slutsats understryker det faktum att allménhetens
installning till EU &r en avgérande faktor for forvantningarna pa EU:s framtid.
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QA12.3 Skulle du saga att du ar mycket optimistisk, ganska optimistisk, ganska pessimistisk eller mycket
pessimistisk om framtiden for ...? - EU (% - EU)

Totalt

Totalt "optimistiskt” "Pessimistisk” Vet ej

EU-27 59 37 4
Kon

Man 58 38 4
Kvinna 59 36 5
15- 24 70 26 4
25—39 61 36 3
40-54 59 38 3
>=55 54 41 5
Lag utbildningsniva (ISCED 0-2) 49 44 7
Medelhdg utbildningsniva (ISCED 3—4) 60 36 4
Hog utbildningsniva (ISCED 5-8) 65 32 3
Egenforetagare 59 38 3
Chefer 65 32 3
Andra vita kragar 62 35 3
Manuell arbetskraft 57 39 4
Hushallspersoner 55 38 7
Arbetslésa 51 43 6
Pensionerad 53 42 5
Studerande 69 27 4
For det mesta 40 55 5
Da och da 52 43 5
Nastan aldrig/aldrig 62 34 4
Landsbygdsomrade eller by 55 40 5
Liten eller medelstor stad 58 38 4
Storstad 64 33 3
Positivt 81 17 2
Neutral 49 45 6
Negativt 13 83 4
Nojd 63 33 4
Inte nojd 34 61 5
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Utsikter for landets framtid

Uppfattningarna om det egna landets framtid befinner sig i ett mellanlage mellan personliga
forvantningar och en bredare syn pa Europeiska unionen och varlden. Aven om optimismen pa
nationell niva fortfarande ar lagre an pa personlig niva ar den anda klart starkare an
uppfattningarna om varldens framtid, vilket aterspeglar en mer forsiktig men fortfarande relativt

positiv syn.

Pa EU-niva uttrycker en majoritet av de svarande (58 %) optimism om sitt lands framtid, vilket
markerar stabilitet jamfért med den féregaende vagen (+1 procentenhet). Inom denna grupp
beskriver sig de flesta som ganska optimistiska (49 %, +1 procentenheter), medan en mindre
andel ar mycket optimistisk (9 %, oférandrad). Daremot uttrycker 40 % av européerna pessimism (-
1 procentenhet), medan en mycket liten andel fortfarande inte har bestamt sig (2 %). Dessa
resultat bekraftar ett ménster av mattlig optimism dampad av fortsatt oro.

QA12.2 Skulle du saga att du ar mycket optimistisk, ganska optimistisk, ganska pessimistisk eller
mycket pessimistisk om framtiden fér ...? - (VART LAND) (EU-27) (%)

Totalt "optimistiskt” A 1

Totalt "Pessimistisk” V¥ |

Vet inte =

A (apr/maj 2026—november 2025)

I Totalt "optimistiskt”
I  Totalt "Pessimistisk”

Vet inte

37



SPRING 2026 | EB 105.3 1 Aktuella kanslor och utblick pa framtiden

Uppfattningarna om det egna landets framtid varierar kraftigt mellan medlemsstaterna, aven om
optimism rader i de flesta fall. | 24 medlemsstater ar de positiva utsikterna stérre an de negativa.
De hogsta nivaerna av optimism noteras i Danmark (88 %), foljt av Luxemburg (82 %) och Polen
(80 %), dar en mycket stor majoritet av de svarande uttrycker positiva utsikter.

Optimismen ar dock inte universell. | en mindre grupp lander ar asikterna mer delade eller tenderar
till pessimism. De lagsta nivaerna av optimism noteras i Grekland (40 % optimistisk jamfért med 59
% pessimistisk), Frankrike (43 % jamfért med 54 %) och Tyskland (45 % jamfért med 53 %), dar
pessimismen klart vager tyngre an optimismen.

Dessa resultat belyser betydande nationella skillnader i hur medborgarna bedémer sitt lands
framtid. Manga medlemsstater har ett relativt starkt fértroende, medan andra har mer forsiktiga
eller negativa uppfattningar, vilket aterspeglar olika nationella sammanhang och utmaningar i
Europeiska unionen.

QA12.2 Skulle du saga att du ar mycket optimistisk, ganska optimistisk, ganska pessimistisk eller mycket pessimistisk om
framtiden fér ...? - (VART LAND) (%)
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Uppfattningarna om det egna landets framtid varierar mellan olika sociodemografiska och
attitydmassiga grupper, aven om optimism fortfarande ar majoritetens uppfattning i de flesta
kategorier.

Skillnaderna mellan kénen ar forsumbara. Man och kvinnor rapporterar nastan identiska nivaer av
optimism (58 % respektive 57 %) och lika nivaer av pessimism (40 % i bada grupperna), vilket
tyder pa att kdn inte i nagon storre utstrackning paverkar synen pa de nationella utsikterna.

Mer markanta skillnader framtrader mellan aldersgrupperna. Yngre svarande tenderar att inta en
mer positiv hallning, och 65 % av dem i aldern 15-24 ar uttrycker optimism, jamfért med 33 % som
rapporterar pessimism. Detta star i kontrast till den aldsta gruppen, dar optimismen ar lagre (55 %
bland personer dver 55 ar) och pessimismen hogre (42 %). Svarande i aldern 25-39 ar och 40-54
ar intar en mellanposition, bade med 58 % optimism och 40 % pessimism, vilket tyder pa en
gradvis dvergang till mer forsiktiga asikter med stigande alder.

Tydliga skillnader observeras ocksa per utbildningsniva. De svarande med lag utbildningsniva ar
mindre optimistiska (51 %) och mer pessimistiska (46 %) an de med medelhdg eller hdg
utbildningsniva. Bland de svarande med medelhég och hdg utbildningsniva stiger optimismen till
60 %, medan pessimismen minskar till 38 %, vilket tyder pa en mer positiv syn bland mer
hégutbildade grupper.

Ett starkt forhallande ar uppenbart nar man beaktar uppgiftslamnarnas ekonomiska situation.
Bland dem som har svart att betala sina rakningar for det mesta sjunker optimismen till 34 %,
medan 64 % uttrycker pessimism, vilket tyder pa en markant negativ syn. Daremot ar svarande
som nastan aldrig eller aldrig méter sadana svarigheter betydligt mer positiva (62 % optimistiska
jamfort med 36 % pessimistiska). De som har tillfalliga svarigheter faller mellan (51 % jamfért med
46 %). Detta belyser den nara kopplingen mellan ekonomisk sarbarhet och uppfattningar om
nationella utsikter.

Attitudinella variabler visar de starkaste variationerna. De svarande som har en positiv bild av EU
ar mycket mer optimistiska om sitt lands framtid (73 % mot 25 % pessimistiska), medan de som
har en negativ bild av EU har betydligt mer pessimistiska utsikter (25 % optimistiska mot 73 %
pessimistiska). De svarande med en neutral bild &r mer jamnt férdelade (51 % optimistiska jamfort
med 46 % pessimistiska). Denna starka koppling tyder pa att attityderna gentemot EU ar nara
sammanflatade med ett bredare fortroende for de nationella utvecklingsbanorna.
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QA12.2 Skulle du saga att du ar mycket optimistisk, ganska optimistisk, ganska pessimistisk eller mycket
pessimistisk om framtiden for ...? - (VART LAND) (% - EU)

Totalt "optimistiskt” Totalt "Pessimistisk” Vet gj

EU-27 58 40 2
Kon

Man 58 40 2
Kvinna 57 40 3
15- 24 65 33 2
25—39 58 40 2
40-54 58 40 2
>=55 55 42 3
Lag utbildningsniva (ISCED 0-2) 51 46 3
Medelhdg utbildningsniva (ISCED 3—4) 60 38 2
Hog utbildningsniva (ISCED 5-8) 60 38 2
Egenforetagare 59 40 1
Chefer 63 35 2
Andra vita kragar 61 37 2
Manuell arbetskraft 57 41 2
Hushallspersoner 57 41 2
Arbetslésa 46 51 3
Pensionerad 54 43 3
Studerande 65 33 2
For det mesta 34 64 2
Da och da 51 46 3
Nastan aldrig/aldrig 62 36 2
Landsbygdsomrade eller by 57 40 3
Liten eller medelstor stad 57 41 2
Storstad 60 38 2
Positivt 73 25 2
Neutral 51 46 3
Negativt 25 73 2
Nojd 64 34 2
Inte nojd 32 66 2
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Utsikter for den egna och familjens framtid

De svarande ar fortfarande mest positiva nar de dvervager sin egen och sin familjs framtid. Dessa
utvarderingar aterspeglar en stark kansla av personligt fortroende och upplevd kontroll 6ver
omedelbara livsforhallanden, i motsats till de mer forsiktiga forvantningarna som uttrycks vid
beddémning av bredare nationell, europeisk och global utveckling. Denna klyfta mellan personliga
och bredare perspektiv belyser vikten av narhet fér att forma uppfattningar om framtiden.

Pa EU-niva ar de svarande betydligt mer optimistiska om sin personliga framtid an om nagot annat
omrade som beddms. Totalt sett uttrycker 76 % optimism, daribland 59 % som séager att de ar
ganska optimistiska och 17 % som beskriver sig sjalva som mycket optimistiska, medan 23 %
rapporterar pessimism (+1 procentenheter) och en mycket liten andel férblir obeslutsamma (1 %).
Denna hoga niva av personligt fortroende star i tydlig kontrast till attityder till bredare
sammanhang: optimismen nar det galler landets framtid ligger pa 58 %, EU pa 59 % och varlden
pa bara 38 %.

Sammantaget bekraftar dessa resultat en uttalad gradient av optimism, som minskar gradvis nar
perspektivet skiftar fran den personliga nivan till bredare, mer avlagsna sammanhang.

QA12.1 Skulle du saga att du ar mycket optimistisk, ganska optimistisk, ganska pessimistisk
eller mycket pessimistisk om framtiden for ...? - Din familj och dig sjalv (EU27) (%)

Totalt "optimistiskt” =

Totalt "Pessimistisk” A 1

Vetinte V¥ |

A (apr/maj 2026—november 2025)

- Totalt "optimistiskt”

I  Totalt "Pessimistisk”

Vet inte
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| alla medlemsstater ar optimismen om den egna och familjens framtid fortfarande utbredd och
relativt konsekvent. | alla lander uttrycker en klar majoritet av de svarande en positiv syn, vilket
understryker den starka férekomsten av personlig optimism i hela Europeiska unionen. De hdgsta
nivaerna av optimism noteras i Danmark och Slovenien (91 % vardera), foljt av Finland och Polen
(bada 88 %) och Sverige (86 %), dar nastan nio av tio respondenter uppger att de har fértroende
for sina personliga och familjemassiga framtidsutsikter.

Aven om vissa variationer kvarstar ar skillnaderna mellan landerna mer begrénsade &n i den
foregaende vagen. Framfor allt uppvisar Frankrike nu optimismsnivaer som ligger narmare EU-
genomsnittet, dar 62 % av de svarande uttrycker optimism och 36 % pessimism (jamfort med 55 %
optimism jamfort med 43 % pessimism i november 2025).

Mer allméant ar optimismen ocksa lagre i lander som Bulgarien (69 %), Portugal (70 %) och
Grekland (71 %), aven om en klar majoritet av de svarande i samtliga fall fortfarande ar
optimistiska.

Sammantaget bekraftar dessa resultat att optimismen pa individniva inte bara ar hég utan ocksa
relativt jamnt férdelad mellan medlemsstaterna.

QA12.1Skulle du saga att du ar mycket optimistisk, ganska optimistisk, ganska pessimistisk eller mycket pessimistisk om

framtiden for ...? Din familj och dig sjalv (%)
17
82
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Uppfattningarna om den egna och familjens framtid varierar mellan olika sociodemografiska och
attitydmassiga grupper, aven om optimismen fortfarande ar mycket hog i nastan alla grupper.

Skillnaderna mellan kénen ar begransade. Man ar nagot mer benagna an kvinnor att uttrycka
optimism (77 % jamfért med 75 %), medan pessimismen fortfarande ar likartad (22 % respektive
23 %). Dessa sma skillnader tyder pa att kdn bara spelar en mindre roll fér att forma personliga
utsikter.

Tydligare variationer uppstar mellan aldersgrupper, med optimism hdgst bland yngre respondenter.
Bland 15-24-aringarna uttrycker 84 % optimism, jamfért med 15 % som rapporterar pessimism,
vilket ar de mest positiva utsikterna for alla grupper. Optimismen minskar gradvis med aldern och
nar 78 % bland personer i aldern 25-39 ar och 72 % bland svarande i aldern 55 ar och aldre, varav
pessimismen ar hogst (26 %). Detta monster tyder pa att yngre respondenter tenderar att vara mer
sakra pa sin personliga framtid, medan aldre grupper antar en nagot mer forsiktig syn.

Skillnader beroende pa utbildningsniva ar ocksa uppenbara. Svarande med lag utbildningsniva ar
mindre benagna att uttrycka optimism (69 %) och mer benagna att rapportera pessimism (29 %)
an de med medelhdg och hég utbildningsniva. Bland de svarande med medelhdg och hog
utbildningsniva stiger optimismen till 78 % respektive 79 %, medan pessimismen minskar till
omkring 20-21 %, vilket tyder pa en starkare kansla av personligt fértroende bland mer
hdgutbildade grupper.

Ett starkt samband observeras nar man beaktar uppgiftslamnarnas ekonomiska situation. Bland
dem som upplever svarigheter att betala sina rakningar for det mesta sjunker optimismen
vasentligt till 50%, medan 49% uttrycker pessimism, vilket resulterar i en nastan balanserad syn.
Daremot ar de svarande som nastan aldrig eller aldrig stalls infér ekonomiska svarigheter betydligt
mer optimistiska, dar 81 % uttrycker optimism och endast 18 % pessimism. De som upplever
tillfalliga svarigheter faller mellan dessa grupper (69% optimistiska jamfort med 29%
pessimistiska). Detta belyser aterigen den nara kopplingen mellan ekonomiska férhallanden och
personligt fortroende fér framtiden.

De svarande med en positiv bild av EU ar sarskilt optimistiska om sin personliga framtid (87 %
optimistiska mot 12 % pessimistiska), medan de med en negativ bild av EU har en mer splittrad
syn (51 % optimistiska mot 46 % pessimistiska). Respondenter med en neutral bild faller mellan
dessa grupper (73 % optimistiska jamfort med 25 % pessimistiska), vilket belyser kopplingen
mellan bredare attityder och personliga forvantningar.

Pa det hela taget ar optimismen genomgaende hog i alla sociodemografiska grupper, men alder,
utbildning, ekonomisk situation och bilden av EU spelar en viktig roll fér att forma dess intensitet.
Sarskilt den ekonomiska sarbarheten ar forknippad med betydligt lagre optimism, medan
gynnsammare férhallanden motsvarar hégre framtidstro.
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QA12.1 Skulle du saga att du ar mycket optimistisk, ganska optimistisk, ganska pessimistisk eller mycket
pessimistisk om framtiden for ...? - Din familj och dig sjalv (% - EU)

Totalt "optimistiskt”  Totalt "Pessimistisk” Vet gj

EU-27 76 23 1
Kon

Man 77 22 1
Kvinna 75 23 2
15- 24 84 15 1
25—39 78 21 1
40-54 77 22 1
>=55 72 26 2
Lag utbildningsniva (ISCED 0-2) 69 29 2
Medelhdg utbildningsniva (ISCED 3—4) 78 21 1
Hog utbildningsniva (ISCED 5-8) 79 20 1
Egenforetagare 79 20 1
Chefer 82 17 1
Andra vita kragar 79 20 1
Manuell arbetskraft 77 22 1
Hushallspersoner 74 25 1
Arbetslésa 68 30 2
Pensionerad 70 28 2
Studerande 83 16 1
For det mesta 50 49 1
Da och da 69 29 2
Nastan aldrig/aldrig 81 18 1
Landsbygdsomrade eller by 75 23 2
Liten eller medelstor stad 75 24 1
Storstad 80 19 1
Positivt 87 12 1
Neutral 73 25 2
Negativt 51 46 3
Nojd 82 17 1
Inte nojd 48 50 2
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2. FACING globala utmaningar

| detta kapitel undersoks européernas syn pa EU:s roll nar det galler att ta itu med globala
utmaningar, skydda sina medborgare och starka sin stallning pa den globala arenan. En stor
majoritet av européerna fortsatter att betrakta Europeiska unionen som en plats for stabilitet i en
orolig varld, vilket starker dess roll som en kalla till trygghet i en osaker global miljé. Den belyser en
allmant delad férvantan om en mer framtradande och bestamd EU-roll, i ett sammanhang som
praglas av geopolitisk instabilitet, ekonomiskt tryck och féranderliga sakerhetsrisker.

Medborgarna identifierar ocksa viktiga prioriterade omraden for EU:s strategiska fokus, bland
annat férsvar och sakerhet, energioberoende och ekonomisk konkurrenskraft. Sammantaget pekar
resultaten pa ett starkt och konsekvent stod for ett mer enat, skyddande och strategiskt fokuserat
EU. Aven om det rader bred enighet mellan lander och sociodemografiska grupper finns det
fortfarande skillnader i den relativa betydelse som fasts vid sarskilda prioriteringar och i graden av
stod for att starka EU:s kapacitet.

EU som en plats for stabilitet

En stor majoritet av européerna ar 6éverens om att Europeiska unionen utgor en plats for stabilitet i
en orolig varld. P4 EU-niva instammer tre fjardedelar av de svarande (75 %) i pastaendet. Daremot
haller 22 % av européerna inte med, medan en liten minoritet fortfarande inte har bestamt sig (3
%).

Jamfért med de resultat som uppnaddes i oktober och november 2025 har uppfattningarna
forbattrats markant. Overenskommelsen har 6kat med &tta procentenheter och oenigheten har
minskat med samma marginal. Detta innebar en betydande férandring av den allmanna opinionen,
vilket tyder pa en starkare uppfattning om Europeiska unionen som en plats for stabilitet.

Dessa resultat tyder pa att Europeiska unionen, i ett sammanhang som kannetecknas av
osakerhet pa global niva, allmant anses ge en viss stabilitet och trygghet. Aven om denna
uppfattning inte ar allmant vedertagen finns den hos en klar majoritet av européerna och
aterspeglar en jamforelsevis positiv utvardering av EU:s roll i den nuvarande geopolitiska miljon.
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QASD Tala om for mig om du helt haller med, tenderar att halla med, tenderar att vara
oense eller helt oense med foljande uttalande - Europeiska unionen ar en plats for stabilitet
i en orolig varld (EU27) (%)

Totalt "Godkanner” A8
Totalt "Overenskommelse” ¥ 8

Vetinte = I Totalt "Avvikelse”
A (apr/maj 2026—november 2025)

B Totalt "Godkanner”

Vet inte

Om man tittar pa den langsiktiga trenden fran 2016 till 2026 placerar den senaste utvecklingen i
uppfattningen om Europeiska unionen som en kalla till stabilitet i ett bredare perspektiv. Efter
relativt stabila resultat mellan 2019 och 2025 tyder de senaste vagorna pa en markant 6kning av
Overenskommelsen, som nu nar 75 % i april-maj 2026. Detta ar en betydande 6kning jamfért med
oktober—november 2025 (+8 procentenheter). Detta tyder pa en tydlig forstarkning av
uppfattningen att Europeiska unionen utgér en plats for stabilitet i en orolig varld, i ett
sammanhang som i hog grad paverkas av geopolitiska spanningar.

47



SPRING 2026 | EB 105.3 2 FACING GLOBAL UTMANINGAR

QASD Tala om fér mig om du helt haller med, tenderar att halla med, tenderar att vara oense eller helt oense med
foéljande uttalande - Europeiska unionen ar en plats for stabilitet i en orolig varld (% - EU)
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En stor majoritet av de svarande i medlemsstaterna haller med om att Europeiska unionen utgoér
en plats for stabilitet i en orolig varld, aven om graden av enighet varierar mellan landerna.

De hdgsta nivaerna av enighet noteras i Portugal (94 %), foljt av Sverige (89 %) och Danmark (88
%), dar nastan nio av tio svarande stéder pastaendet. Overenskommelsen ar mindre uttalad i ett
mindre antal medlemsstater. De I&gsta nivaerna noterades i Estland (60 % enighet jamfort med 34
% oenighet), foljt av Tjeckien (65 % jamfort med 33 %), Lettland och Cypern (bada 69 % jamfort

med 27-29 %).
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QASD Tala om for mig om du helt haller med, tenderar att halla med, tenderar att vara oense eller helt oense med
féljande uttalande - Europeiska unionen ar en plats for stabilitet i en orolig varld (%)
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Férandringarna mellan hosten 2025 och varen 2026 visar pa en bred forbattring av uppfattningen
om Europeiska unionen som en plats for stabilitet, &ven om omfattningen av denna utveckling
varierar mellan medlemsstaterna. De mest betydande dkningarna av enighet noteras i Spanien,
Frankrike och Ungern (+14 procentenheter) och Belgien (+12 procentenheter), vilket tyder pa en
forstarkning av positiva uppfattningar i olika delar av Europeiska unionen.

Sammantaget tyder denna utveckling pa att den 6kning som observerats pa EU-niva beror pa en
utbredd och ofta betydande 6kning av samférstandet i manga medlemsstater, snarare an pa
isolerade nationella skiften. Samstammigheten i denna uppatgaende rorelse forstarker ytterligare
tolkningen av en betydande forstarkning av uppfattningen om Europeiska unionen som en plats for
stabilitet i den nuvarande situationen.
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QASD Tala om for mig om du helt haller med, tenderar att halla med, tenderar att vara oense eller helt oense med
féljande uttalande - Europeiska unionen ar en plats for stabilitet i en orolig varld - Totalt "Instammer" (%)
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Uppfattningarna om Europeiska unionen som en plats for stabilitet i en orolig varld varierar mellan
sociodemografiska och attitydmassiga grupper, aven om enighet fortfarande ar klart dominerande
inom alla kategorier.

Skillnaderna mellan kénen ar minimala. Man och kvinnor uppvisar nastan identiska nivaer av
enighet (75 % respektive 76 %) och liknande nivaer av oenighet (23 % respektive 21 %), vilket
tyder pa att kon inte i nagon storre utstrackning paverkar uppfattningen om EU som en plats for
stabilitet.

Mer uttalade skillnader observeras mellan aldersgrupperna, och yngre svarande uttrycker storre
enighet. Bland 15-24-aringarna haller 81 % med om att EU &r en stabil plats, jamfort med 16 %
som inte haller med, vilket &r den hdgsta graden av enighet mellan aldersgrupperna.
Overenskommelsen minskar gradvis med aldern och nar 73 % bland dem som &r 55 &r och &ldre,
bland vilka oenigheten ar motsvarande hogre (24 %). Detta monster tyder pa att yngre européer ar
mer benagna att uppfatta EU som en plats for stabilitet.
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Det finns ocksé skillnader beroende pa utbildningsniva. Overenskommelsen dkar med
utbildningsnivan, fran 69 % bland svarande med lag utbildningsniva till 81 % bland hégutbildade,
medan oenigheten minskar fran 26 % till 18 %. Detta tyder pa att mer hégutbildade svarande ar
mer benagna att se EU som en kalla till stabilitet.

Ett tydligt samband observeras nar man beaktar uppgiftslamnarnas ekonomiska situation. Bland
dem som har svart att betala sina rakningar fér det mesta sjunker dverenskommelsen till 63%,
medan 33% inte haller med. Bland dem som nastan aldrig eller aldrig upplever ekonomiska
svarigheter instdmmer 78 % och endast 20 % haller inte med, medan de som har tillfalliga
svarigheter hamnar mellan 73 % och 25 %. Detta belyser kopplingen mellan ekonomiska
forhallanden och uppfattningen om EU som en plats for stabilitet.

Attitydfaktorer visar de starkaste kontrasterna. De svarande med en positiv bild av EU instammer
till 6vervagande del (91 % mot 8 %), medan de med en negativ bild av EU ar mycket mer
splittrade, med endast 39 % som instdmmer och 59 % som inte instdmmer. Respondenter med en
neutral bild faller mellan dessa ytterligheter (69% vs 26%). Detta belyser en stark koppling mellan
den allmanna uppfattningen om EU och synen pa dess roll som en plats for stabilitet.
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QASD Tala om fér mig om du helt haller med, tenderar att halla med, tenderar att vara oense eller helt
oense med foljande uttalande - Europeiska unionen ar en plats for stabilitet i en orolig varld (% - EU)

Totalt

"Godkanner’ Totalt "Avvikelse” Vet gj

EU-27 75 22 3
Kon

Man 75 23 2
Kvinna 76 21 3
15- 24 81 16 3
25—39 77 21 2
40-54 74 24 2
>=55 73 24 3
Lag utbildningsniva (ISCED 0-2) 69 26 5
Medelhdg utbildningsniva (ISCED 3—4) 76 22 2
Hog utbildningsniva (ISCED 5-8) 81 18 1
Egenforetagare 74 25 1
Chefer 81 18 1
Andra vita kragar 79 19 2
Manuell arbetskraft 74 24 2
Hushallspersoner 73 24 3
Arbetslésa 70 27 3
Pensionerad 72 25 3
Studerande 83 14 3
For det mesta 63 33 4
Da och da 73 25 2
Nastan aldrig/aldrig 78 20 2
Landsbygdsomrade eller by 71 26 3
Liten eller medelstor stad 76 22 2
Storstad 80 18 2
Positivt 91 8 1
Neutral 69 26 5
Negativt 39 59 2
Nojd 79 19 2
Inte ndjd 62 34 4
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EU:s roll for att skydda EU-medborgarna

| ett sammanhang som kannetecknas av 6kade internationella spanningar, geopolitisk osékerhet
och foranderliga sakerhetsrisker har férvantningarna pa Europeiska unionens roll nar det galler att
skydda sina medborgare blivit alltmer framtrddande. Mot denna bakgrund tillfrdgades de svarande
om de anser att EU:s roll nar det galler att skydda EU-medborgarna mot globala kriser och
sakerhetsrisker bor bli viktigare, forbli densamma eller bli mindre viktig i framtiden.

En klar majoritet av européerna anser att EU:s roll nar det géller att skydda medborgarna mot
globala kriser och sakerhetsrisker bor bli viktigare i framtiden. Mer an tva tredjedelar av de
svarande (68 %) uttrycker denna uppfattning, vilket markerar en relativ stabilitet jamfért med den
foregaende vagen (+2 procentenheter). Omkring en femtedel (19 %) anser att denna roll bor forbli
densamma (-3 procentenheter), medan drygt en av tio (11 %) anser att den bor bli mindre viktig
(+1 procentenheter). Dessa resultat pekar pa genomgaende starka forvantningar nar det galler
EU:s skyddande roll, med endast begransade férandringar sedan november 2025.

QA9 Skulle du saga att - | framtiden bor Europeiska unionens roll nar det galler att skydda EU-
medborgarna mot globala kriser och sakerhetsrisker ... (EU27) (%)

...bli viktigare A2

...stanna pa samma satt ¥3 --bli viktigare
...bli mindre viktigt A1 ...stanna pa
samma satt

Vet inte =
AV (apr/maj 2026 - nov 2025)

..bli mindre viktigt

Vet inte
Apr/maj 2026
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QA9 Skulle du saga att - | framtiden bor Europeiska unionens roll nar det galler att skydda EU-
medborgarna mot globala kriser och sakerhetsrisker ... (%)
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| 24 medlemsstater anser en klar majoritet av de svarande att EU:s roll nar det galler att skydda
EU-medborgarna mot globala kriser och sakerhetsrisker bor bli viktigare i framtiden. De hogsta
nivaerna noteras i Cypern (92 %) och Portugal (90 %), foljt av Malta (84 %), dar en mycket stor
majoritet av de svarande stéder en férstarkning av EU:s skyddande roll. | andra anden av skalan
finns de lagsta nivaerna i Polen (44 %), Osterrike (45 %) och Tjeckien (46 %). | dessa lander ar
stddet fér en starkare roll for EU jamforelsevis lagre, men det ar anda den standpunkt som oftast
framfors.

| de flesta lander har andelen svarande som anser att EU:s roll fér att skydda EU-medborgarna bor
bli viktigare i framtiden endast férandrats nagot sedan november 2025. Den medlemsstat dar
denna andel har dkat betydligt ar Portugal (90 %, +13 procentenheter), foljt av Kroatien (67 %, +7
procentenheter) och Rumanien (54 %, +7 procentenheter). Omvant noteras betydande
minskningar i Slovakien (63 %, -8 procentenheter) och Osterrike (45 %, -6 procentenheter).
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QA9 Skulle du saga att - | framtiden bor Europeiska unionens roll for att skydda EU-medborgarna mot globala kriser och
sakerhetsrisker ... - bli viktigare (%)
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Forvantningarna pa EU:s framtida roll nar det galler att skydda medborgarna mot globala kriser
och sakerhetsrisker varierar mellan olika sociodemografiska och attitydmassiga grupper, dven om
en klar majoritet i nastan alla kategorier anser att denna roll bér bli viktigare.

Skillnaderna mellan kénen ar férsumbara. Man och kvinnor ar lika benagna att saga att EU:s roll
boér bli viktigare (68 % i bada grupperna), medan liknande andelar anser att den bor forbli
densamma (18-19 %) eller bli mindre viktig (12 % bland man och 10 % bland kvinnor). Detta tyder
pa att kon inte spelar nagon betydande roll nar det galler att forma férvantningarna pa EU:s
skyddsfunktion.

Mer variation observeras mellan aldersgrupper, aven om monstren forblir relativt konsekventa.
Yngre svarande ar nagot mer benagna att stodja en starkare roll, och 71 % av dem i aldern 15-24
ar sager att den bor bli viktigare, jamfort med 66 % bland dem i &ldern 55 &r och aldre. Samtidigt ar
aldre svarande nagot mer benagna att féredra att behalla eller minska rollen, och 12 % av dem
som ar 40 ar eller aldre sager att den bor bli mindre viktig, jamfort med 8—-9 % bland yngre grupper.
Aven om skillnaderna pa det hela taget &r mattliga tenderar yngre svarande att vara nagot mer
positiva till att starka EU:s roll.

Skillnaderna mellan olika utbildningsnivaer ar mer uttalade. Stédet fér en starkare EU-roll 6kar med
utbildningsnivan, fran 63 % bland uppgiftslamnare med lag utbildningsniva till 75 % bland dem med
hog utbildningsniva. Samtidigt minskar andelen svarande som anser att rollen bor bli mindre viktig
fran 12 % till 7 %. Detta tyder pa att mer hdgutbildade svarande ar mer benagna att stddja en
forstarkt EU-roll pa detta omrade.

Inget tydligt samband observeras nar man beaktar uppgiftsldmnarnas ekonomiska situation. Bland
dem som har svart att betala sina rakningar fér det mesta anser 68 % att EU:s roll bor bli viktigare,
medan 69 % av de svarande som nastan aldrig eller aldrig har ekonomiska svarigheter ar positiva
till att starka EU:s roll.

Bland de svarande med en positiv bild av EU anser 79 % att dess roll bér bli viktigare, medan
endast 5 % anser att den bor bli mindre viktig. Bland dem som har en negativ bild av EU sjunker
stddet daremot till 48 %, och nastan en tredjedel (29 %) anser att dess roll bér bli mindre viktig.
Respondenter med en neutral bild faller mellan dessa grupper (61% vs 11%). Detta visar att det
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finns en stark koppling mellan den allmanna uppfattningen om EU och férvantningarna pa dess roll
nar det galler att skydda medborgarna.
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QA9 Skulle du saga att - | framtiden bor Europeiska unionens roll nar det géller att skydda EU-medborgarna mot
globala kriser och sékerhetsrisker ... (% - EU)

... forblir

... blir allt viktigare d ... blir mindre viktigt Vet gj
ensamma
EU-27 68 19 11 2
Man 68 18 12 2
Kvinna 68 19 10 3
15-24 71 18 8 3
25—39 70 19 9 2
40-54 67 19 12 2
>=55 66 19 12 3

Utbildningsniva
Lag utbildningsniva (ISCED 0-

2) 63 21 12 4
Medelhog utbildningsniva

(ISCED g %) 9 66 20 12 2
g)iig utbildningsniva (ISCED 5- 75 16 7 2
Egenféretagare 70 15 14 1
Chefer 72 18 8 2
Andra vita kragar 66 21 11 2
Manuell arbetskraft 66 20 12 2
Hushallspersoner 67 19 11 3
Arbetslésa 7 16 9 4
Pensionerad 65 20 11 4
Studerande 73 17 7 3
Foér det mesta 68 14 13 5
Da och da 64 18 15 3
Nastan aldrig/aldrig 69 20 9 2
Landsbygdsomrade eller by 66 19 12 3
Liten eller medelstor stad 67 19 11 3
Storstad 70 19 9 2
Positivt 79 15 5 1
Neutral 61 24 11 4
Negativt 48 18 29 5
Nojd 69 19 10 2
Inte n6jd 60 18 17 5
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Satt att mota globala utmaningar

Europeiska unionen star infor utmaningar som gar utdver nationella och europeiska granser. | detta
sammanhang tillfragades de svarande i vilken utstrackning de haller med eller inte haller med om
en rad uttalanden om behovet av stérre enighet mellan medlemsstaterna, 6kad kapacitet for
Europeiska unionen att effektivt ta itu med aktuella globala utmaningar och framjande av alla
landers respekt for internationell ratt.

Pa EU-niva rader det en mycket stark enighet om alla tre uttalandena, vilket tyder pa att det rader
bred enighet om att det krdvs narmare samarbete och starkt kapacitet pa EU-niva for att ta itu med
de nuvarande globala utmaningarna.

En dvervaldigande majoritet av de svarande haller med om att EU:s medlemsstater bor vara mer
enade for att méta de nuvarande globala utmaningarna (90 %, +1 procentenhet), medan endast en
liten minoritet uttrycker oenighet (8 %, -1 procentenhet). Denna slutsats visar att européerna ar
eniga om behovet av storre enighet.

Likasa haller samma andel med om att Europeiska unionen bor framja respekten for internationell
ratt i alla lander (90 %), medan endast 7 % uttrycker oenighet. Denna grad av enighet pekar pa ett
starkt stod for en mer bestamd EU-roll nar det galler att uppratthalla internationella normer och
varden.

Stodet ar nagot lagre, om an fortfarande betydande, nar det galler EU:s interna kapacitet: 73 %
(oférandrat) av de svarande haller med om att Europeiska unionen behdver fler medel for att moéta
de nuvarande globala utmaningarna, medan 21 % inte haller med (-1 procentenhet).

QA10 | vilken utstrackning haller du med om vart och ett av féljande pastdenden? (EU27) (%)

EU:s medlemsstater bor vara mer enade for att méta de nuvarande globala utmaningarna

8
©

Europeiska unionen behdver fler medel for att méta de nuvarande globala
utmaningarna

73 21 6

Europeiska unionen bor framja respekten for internationell ratt i alla lander.

[

g
~
W«

Totalt "Godkanner” Tgtalt Vet inte
"Overenskommelse”
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| alla medlemsstater rader det en mycket stark och utbredd enighet om att EU:s medlemsstater bor
vara mer enade for att méta de nuvarande globala utmaningarna med stéd som 6verstiger 80 % i
26 lander.

De hogsta nivaerna av enighet noteras i Danmark, Luxemburg, Malta och Portugal (alla 97 %).
Daremot ar 6verenskommelsen nagot lagre men fortfarande klart dominerande i ett mindre antal
lander. De lagsta nivaerna noterades i Rumanien (79 %), foljt av Tjeckien (82 %) och Bulgarien (84

%).

Fraga 10.1: | vilken utstrackning haller du med om vart och ett av féljande pastaenden? EU:s medlemsstater bor vara
mer enade for att méta de nuvarande globala utmaningarna (%)

MT PT E SE ‘ DE EU27 HU BG CZ
@:ﬂ.:= 0.- 01—030 s ir --\-0
[ L

Totalt "Godkanner” Totalt Vet inte

"Overenskommelse”
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| medlemsstaterna haller en majoritet av de svarande med om att Europeiska unionen behéver fler
medel for att méta de nuvarande globala utmaningarna, aven om graden av enighet varierar mer
markant an for féregaende punkt.

De hogsta nivaerna av enighet noteras i Portugal (92 %), Malta (91 %), féljt av Cypern och Finland
(bada 87 %), dar en stor majoritet av de svarande stdder en forstarkning av EU:s kapacitet. | andra
anden av skalan ar stdédet lagre, aven om det fortfarande utgér den storsta andelen svar, i
Tyskland (58 %), foljt av Tjeckien och Osterrike (bada 62 %) och Estland (64 %).

QA10.2, | vilken utstréckning haller du med om vart och ett av féljande pastadenden? - Europeiska unionen behéver fler

medel for att méta de nuvarande globala utmaningarna (%)
u 18 22
81
76 75
69
Dl AT cZ DE

R E T PL BE ¢
0w 2Ocoovas,a

=

27

Totalt "Godkanner” Totalt Vet inte
"Overenskommelse”
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| alla medlemsstater rader det en mycket stark och konsekvent enighet om att Europeiska unionen
bor framja respekten for internationell ratt i alla I1ander, med stéd som 6verstiger 80 % i 26 lander.

De hogsta nivaerna av enighet noteras i Slovenien (97 %), foljt av Portugal (96 %) och Spanien
och Litauen (bada 95 %), dar stddet for detta uttalande ar nastan universellt. | andra anden av
skalan ar nivaerna jamférelsevis lagre i Rumanien (77 %), foljt av Tjeckien (84 %) och Tyskland
(85 %).

QA10.3n | vilken utstrackning haller du med om vart och ett av féljande pastdenden? - Europeiska unionen bor framja
respekten for internationell ratt i alla 1ander (%)

sl

cy DK LU HR NL HU BE EU27 FR BG LV PL 2 DE EE CZ RO
*0%®- & N1 E0 D200 0ww-0ay()
|| |
Totalt "Godkanner” Totalt Vet inte

"Overenskommelse”

Uppfattningarna om behovet av stérre enighet, starkare medel och en mer aktiv roll fér Europeiska
unionen nar det galler att framja internationell ratt varierar mellan sociodemografiska och
attitydmassiga grupper, aven om en hdg grad av enighet observeras i alla tre uttalandena.

Skillnaderna mellan kénen ar begréansade pa alla punkter. Man och kvinnor ar lika éverens om att
medlemsstaterna bor vara mer enade (89 % och 91 %) och att EU boér framja respekten for
internationell ratt (90 % och 91 %). Nar det galler uttalandet om att EU behdver mer medel ar
stodet nagot hogre bland kvinnor (74 % jamfért med 71 %), medan man ar nagot mer benagna att
uttrycka oenighet (24 % jamfort med 19 %). Pa det hela taget spelar kon endast en mindre roll i
utformningen av dessa asikter.
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Det finns storre variation mellan aldersgrupperna. Yngre respondenter ar konsekvent mer
stddjande 6ver alla tre dimensionerna. Bland 15-39-aringarna haller 92 % med om att
medlemsstaterna bor vara mer enade, och samma andel som EU bdr framja respekten for
internationell ratt, medan 77—-79 % stdder att EU foérses med fler medel. Daremot minskar
Overenskommelserna nagot bland aldre svarande, sarskilt nar det galler fragan om resurser, dar
Overenskommelserna minskar till 69 % bland personer éver 55 ar, med hdgre nivaer av oenighet
(24 %). Detta tyder pa att aven om enighet och grundlaggande principer kraver nastan universellt
stdd i alla aldrar, ar asikterna mer delade nar det galler att starka EU:s kapacitet.

Skillnader beroende pa utbildningsniva framtrader sarskilt nar det galler fragan om resurser.
Overenskommelsen om att medlemsstaterna bor vara mer enade och att EU bér framja
internationell ratt ar fortfarande mycket hdég inom alla utbildningsgrupper, fran 88 % till 93 %
respektive 86 % till 93 %. Stodet for tanken att EU behdver mer medel 6kar dock betydligt med
utbildningsnivan, fran 68 % bland lagutbildade till 75 % bland medel- och hogutbildade svarande,
samtidigt som oenigheten minskar i motsvarande grad. Detta tyder pa att mer hogutbildade
svarande ar mer positiva till att starka EU:s operativa kapacitet.

Ett annat monster framtréder nar det géller den ekonomiska situationen. Aven om skillnaderna i
overenskommelsen om att ge EU mer medel att méta utmaningar och att EU bér framja
internationell ratt fortfarande ar begransade inom alla grupper (71-74 % respektive 87-91 %), ar
Overenskommelsen om att medlemsstaterna bér vara mer enade lagre bland dem som oftast har
ekonomiska svarigheter (83 %, jamfort med 92 % bland dem som nastan aldrig eller aldrig
upplever svarigheter).

Attitudinella faktorer visar de starkaste kontrasterna dver alla tre objekten. De svarande med en
positiv bild av EU visar en dvervaldigande hog grad av enighet, med 97 % for enighet, 96 % for
framjande av internationell ratt och 84 % for 6kade resurser. Bland dem som har en negativ bild av
EU ar daremot 6verenskommelserna fortfarande héga nar det géller enighet (73 %) och
internationell ratt (77 %), men minskar avsevart nar det galler fragan om medel (48 %), dar
oenigheten Okar kraftigt (45 %). Detta visar att &ven om breda principer sdsom enighet och
internationell ratt har ett brett stdd oavsett attityder, ar mer konkreta atgarder sasom 6kade EU-
resurser narmare kopplade till den allménna uppfattningen om Europeiska unionen.
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Fraga 10.1 | vilken utstrackning haller du med om vart och ett av féljande pastaenden? EU:s medlemsstater
bér vara mer enade for att méta de nuvarande globala utmaningarna (% — EU)

Totalt

"Godkanner” Totalt "Avvikelse” Vet gj

EU-27 90 8 2
Kon

Man 89 9 2
Kvinna 91 6 3
15- 24 92 7 1
25—39 92 7 1
40-54 90 8 2
>=55 89 8 3
Lag utbildningsniva (ISCED 0-2) 88 8 4
Medelhdg utbildningsniva (ISCED 3—4) 90 9 1
Hog utbildningsniva (ISCED 5-8) 93 6 1
Egenforetagare 88 11 1
Chefer 92 6 2
Andra vita kragar 91 7 2
Manuell arbetskraft 90 8 2
Hushallspersoner 88 8 4
Arbetslésa 92 6 2
Pensionerad 89 8 3
Studerande 93 6 1
For det mesta 83 14 3
Da och da 87 11 2
Nastan aldrig/aldrig 92 6 2
Landsbygdsomrade eller by 89 8 3
Liten eller medelstor stad 90 8 2
Storstad 92 6 2
Positivt 97 3 0
Neutral 90 8 2
Negativt 73 22 5
Nojd 92 6 2
Inte nojd 84 13 3
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Fraga 10.2 | vilken utstrackning haller du med om vart och ett av féljande pastaenden? - Europeiska
unionen behdver fler medel for att méta de nuvarande globala utmaningarna (% - EU)

Totalt "Godkanner” Totalt "Avvikelse” Vet gj

EU-27 73 21 6
Kon

Man 71 24 5
Kvinna 74 19 7
15- 24 79 14 7
25—39 77 18 5
40-54 74 22 4
>=55 69 24 7
L&g utbildningsniva (ISCED 0-2) 68 24 8
Medelhég utbildningsniva (ISCED 3-4) 75 21 4
Hog utbildningsniva (ISCED 5-8) 75 20 5
Egenféretagare 72 24 4
Chefer 76 20 4
Andra vita kragar 74 22 4
Manuell arbetskraft 75 21 4
Hushallspersoner 75 16 9
Arbetslésa 73 20 7
Pensionerad 67 25 8
Studerande 78 13 9
For det mesta 71 22 7
Da och da 72 22 6
Nastan aldrig/aldrig 74 20 6
Landsbygdsomrade eller by 71 22 7
Liten eller medelstor stad 72 22 6
Storstad 76 19 5
Positivt 84 12 4
Neutral 69 24 7
Negativt 48 45 7
Nojd 75 20 5
Inte nojd 65 27 8

64



SPRING 2026 | EB 105.3 2 FACING GLOBAL UTMANINGAR

Fraga 10.3 | vilken utstrackning haller du med om vart och ett av féljande pastaenden? - Europeiska
unionen boér framja respekten for internationell ratt i alla lander (% - EU)

Totalt "Godkanner”  Totalt "Avvikelse” Vet gj
EU-27 90 7 3
Kon
Man 90 8 2
Kvinna 91 6 3
15- 24 92 6 2
25—39 92 6 2
40-54 90 8 2
>=55 89 7 4
Lag utbildningsniva (ISCED 0-2) 86 8 6
Medelhdg utbildningsniva (ISCED 3—4) 90 8 2
Hog utbildningsniva (ISCED 5-8) 93 5 2
Egenforetagare 90 8 2
Chefer 92 6 2
Andra vita kragar 91 7 2
Manuell arbetskraft 89 8 3
Hushallspersoner 86 9 5
Arbetslésa 92 5 3
Pensionerad 89 7 4
Studerande 93 5 2
For det mesta 87 9 4
Da och da 87 10 3
Nastan aldrig/aldrig 91 6 3
Landsbygdsomrade eller by 88 8 4
Liten eller medelstor stad 90 7 3
Storstad 93 5 2
Positivt 96 3 1
Neutral 89 7 4
Negativt 77 17 6
Nojd 91 6 3
Inte néjd 84 12 4
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Omraden som EU bor fokusera pa for att starka sin stallning i
variden

Framover ombads de svarande att identifiera de omraden dar Europeiska unionen bor prioritera
sina insatser for att starka sin stallning pa den globala arenan. | ett sammanhang som praglas av
pagaende geopolitiska spanningar, ekonomisk osakerhet, teknisk omvandling och langsiktiga
samhallsutmaningar ger denna fraga vardefull inblick i medborgarnas forvantningar pa Europeiska
unionens framtida strategiska inriktning.

Nar européerna ombeds att faststalla de viktigaste prioriteringarna pekar de oftast pa férsvar och
sakerhet (39 %), vilket gor det till den ledande fragan pa EU-niva. Jamfért med november 2025 ar
denna andel stabil (-1 procentenhet), vilket tyder pa att asikterna i denna fraga har varit stabila
Over tiden. Dessa resultat bekraftar att forsvar och sakerhet fortfarande ar fast etablerade som det
framsta fokusomradet for att starka EU:s globala stallning.

Den nast vanligaste prioriteringen ar energioberoende, energiresurser och energiinfrastruktur (35
%), som har 6kat markant (+6 procentenheter) jamfért med november 2025. Denna kraftiga 6kning
belyser den vaxande oron for energitrygghet och strategiskt oberoende i den nuvarande
situationen. Darefter citeras konkurrenskraft, ekonomi och industri av 32 % av de svarande, vilket
ar stabilt sedan den féregaende undersdkningen och tyder pa en fortsatt betoning pa att starka
EU:s ekonomiska bas.

En andra prioriteringsgrupp namns av ungefar en fjardedel av de svarande. Livsmedelstrygghet
och jordbruk (23 %) uppvisar en relativ stabilitet (+2 procentenheter), vilket aterspeglar en fortsatt
uppmarksamhet. EU:s varden, inbegripet demokrati och skydd av de manskliga rattigheterna (21
%), forblir oférandrade, vilket bekraftar dess fortsatta betydelse. Utbildning och forskning (21 %)
uppvisar dock en minskning (-4 procentenheter), vilket tyder pa en relativ férandring av
prioriteringarna bort fran langsiktiga strukturella investeringar.

Pa en lagre niva namner omkring en av sex svarande yttre forbindelser och diplomati (17 %) och
demografi, migration och en aldrande befolkning (17 %), bada oférandrade sedan den foregaende
vagen. Klimatatgarder och utslappsminskningar (15 %) har minskat med 4 procentenheter, vilket
tyder pa minskad salience jamfért med andra fragor, medan den internationella handeln (14 %) ar
relativt stabil (—2 procentenheter).

Andra omraden ndmns mindre ofta, bland annat teknik och innovation, daribland artificiell
intelligens (Al) (12 %, oférandrat), EU:s utvidgning och grannskapsférbindelser (8 %, +1
procentenheter), samt euron (7 %, —1 procentenheter) och kultur (7 %, —2 procentenheter).

Sammantaget tyder dessa resultat pa att &ven om férsvar och sakerhet fortsatter att dominera har
energioberoendet fatt en betydande framtradande plats, samtidigt som den ekonomiska
konkurrenskraften fortfarande ar en stabil prioritering. Samtidigt visar vissa mer langsiktiga eller
strukturella fragor, sasom utbildning och klimatatgarder, en relativ nedgang, vilket tyder pa en
foérandring av de offentliga prioriteringarna mot mer omedelbara och strategiska problem i en
komplex global miljé.
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QA11ab Med tanke pa framtiden, vilka av foljande aspekter bér EU fokusera pa for att starka sin stallning i varlden? For
det forsta? Och sen da? (MAX. 3 SVAR) (%)

Forsvar och sakerhet 39 v1 =~
Energioberoende, resurser och infrastruktur 35 46 —
Konkurrenskraft, ekonomi och industri 32 = ]
Livsmedelstrygghet och jordbruk 23 4 2 L m
EU:s varden, inbegripet demokrati och skydd av de 21 = _
manskliga rattigheterna
Utbildning och forskning 2% ¥4 ...
L
Demografi, migration och en aldrande befolkning 17 _
Klimatatgarder och utslappsminskningar 15 v4 _
Internationell handel 14 7 2 _

Teknik och innovation, inklusive artificiell intelligens (Al) 12 - [E———

Utrikesforbindelser och diplomati 17

EU:s utvidgning och grannskapsférbindelser 8 .l -
Euron ar 7 vl -
Kultur 7 v2

Ovrigt (SPONTANEOUS) 1 =1
| |
Inga (SPONTANEOUS) 1 a1
Vet inte 1 = I
I Apr/maj 2026 I Anovember
2025

Pa nationell niva framstar forsvar och sékerhet som den framsta prioriteringen i 14 medlemsstater,
vilket aterspeglar en utbredd oro éver geopolitisk stabilitet och skyddet av europeiska intressen.
Dessutom ndmns denna fraga av minst tre av tio svarande i 24 medlemsstater, vilket understryker
dess breda relevans i hela Europeiska unionen. Den stérsta andelen svarande som valjer forsvar
och sakerhet bland sina framsta prioriteringar noteras i Litauen och Nederlanderna (54 %), féljt av
Cypern (53 %) och Danmark (51 %), dar mer an halften av de svarande lyfter fram denna fraga.
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Energioberoende, energiresurser och energiinfrastruktur ar den framsta prioriteringen i atta
medlemsstater, vilket ar en anmarkningsvard 6kning jamfért med den féregaende vagen, da den
rankades forst i endast tre 1ander. De storsta andelarna finns i Italien (44 %), Nederlanderna (42
%) och Tyskland (41 %).

| Irland nar energioberoendet dessutom en niva som ar likvardig med férsvars- och sakerhetsnivan
(34 %), vilket tyder pa att dessa tva prioriteringar har en gemensam betydelse nar det galler att
forma medborgarnas férvantningar.

QA11ab Med tanke pa framtiden, vilka av féljande aspekter bor EU fokusera pa for att starka sin stallning i varlden? For det
forsta? Och sen da? (MAX. 3 SVAR) (%)

pm Forsvar och sékerhet I Utbildning och
Energioberoende, resurser och infrastruktur [ ] f%rﬁ‘;‘s[“&‘gden, inbegripet demokrati och

B Konkurrenskraft, ekonomi och industri skydd av de ménskliga rattigheterna

LT NL CY DK PL LV Fl FR LU CZ EU27 EE RO MT IE IT DE Sl BE HU HR AT PT EL SK BG

S - PeSstFUUTw®a20)NPOO®HOITTTEvOT P
Konkurrenskraft, ekonomi och industri har hogsta prioritet i fyra medlemsstater: Portugal,
Grekland, Slovakien och Bulgarien, med de hdgsta andelarna i Portugal (43 %) och Grekland (42
%).
Utbildning och forskning ar fortfarande den frdmsta prioriteringen i Spanien, dar 34 % av de
svarande anser att utbildning och forskning ar bland de viktigaste omradena for att starka EU:s

globala stallning. EU:s varden, daribland demokrati och skydd av de manskliga rattigheterna, ar
fortfarande den aspekt som oftast namns i Sverige (41 %).

ES
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QA11ab Med tanke pa framtiden, vilka av foljande aspekter bor EU fokusera pa for att starka sin stallning i varlden? For det forsta?
Och sen da? (MAX. 3 SVAR) (%)

EU27BE BG CZ DK DE EE IE EL ES FR HR IT CY LV LT LU HU MT NL AT PL PT RO SI SK FlI SE

®0eovi®a()=ECTOZTO w@O0Ooo+o

Forsvar och sakerhet

Energioberoende, resurser och infrastruktur

Konkurrenskraft, ekonomi och industri

Livsmedelstrygghet och jordbruk
EU:s véarden, inbegripet demokrati och skydd av de manskliga
Utbildning SeRSBRIEME,

Utrikesforbindelser och diplomati

Demografi, migration och en aldrande befolkning 17 13 |80 12 7 15 16 15 28 20 15 33 16 24 24 20 1 18 18 12 21 18 2 18 1 17 9 10
Klimatatgarder och utslappsminskningar 15 20 9 8 2 16 6 16 12 10 17 15 18 6 3 6 12 17 20 19 16 12 1 1 10 7 17 33

Internationellhandel 14 17 13 17 ¥ 17 14 19 15 12 1 1 1 0 ¥ 1 b 15 12 4 17 4 9 13 12 16 12 12
Teknik och innovation, inklusive artificiell intelligens (Al) 1, 1 1, 1 % 1 15 u 1w 9 10 12 ¥ L B @2 YV W B P L UL B I L L B 1B

EU:sutvidgningochgrannskapsférbindelser 8 7 7 8 8 9 10 6 6 9 5 9 10 6 1L 20 6 1 7 3 9 9 5 12 7 5 4 4
Euron &r 7 0 7 5 2 7 8 uw 7 7 9 8 6 8 7 2 7 12 9 7 12 3 10 10 13 9 3 3

Kultur 7 8 7 6 4 4 1 6 9 U 9 7 9 U 8 5 6 8 15 6 6 S5 10 9 4 5 4 3

Skillnader i prioriteringar for att starka Europeiska unionens globala stéllning observeras inom flera
sociodemografiska grupper.

Variationerna mellan kdnen ar fortfarande relativt begransade, aven om vissa skillnader kan
noteras. Man ar nagot mer benagna an kvinnor att prioritera konkurrenskraft, ekonomi och industri
(35 % jamfort med 30 %) samt teknik och innovation, inklusive artificiell intelligens (14 % jamfort
med 10 %). Kvinnor ar daremot nagot mer benagna att betona EU:s varden, bland annat demokrati
och skydd av de manskliga rattigheterna (23 % jamfoért med 18 %) och utbildning och forskning (23
% jamfort med 20 %).

Mer uttalade skillnader forekommer mellan aldersgrupper. Betydelsen av forsvar och sakerhet 6kar
med aldern, fran 33 % bland svarande i aldern 15-24 ar till 41 % bland dem som ar 55 &r och
aldre. Ett liknande monster observeras for livsmedelstrygghet och jordbruk, som ékar fran 17 % till
26 % i samma aldersgrupper. Omvant lagger yngre svarande storre vikt vid langsiktiga och
innovationsdrivna prioriteringar. Utbildning och forskning ndmns av 31 % av 15-24-aringarna,
jamfoért med 19 % av 55-aringarna och aldre, medan teknik och innovation minskar fran 19 % till 9
% och kultur fran 11 % till 6 %. F inally &r svarande i aldern 40-54 ar relativt sett mer benagna att
prioritera konkurrenskraft, ekonomi och industri (34 % jamfort med 29 % bland den yngsta
gruppen), medan energioberoende, resurser och infrastruktur oftare namns bland dem som ar 25
ar och aldre (36 % jamfort med 28 %), vilket aterspeglar storre oro for ekonomisk stabilitet,
forsorjningstrygghet och strategiskt oberoende bland aldre och ekonomiskt aktiva befolkningar.

Utbildningsnivan ar ocksa forknippad med flera skillnader i prioriteringar. Svarande med hogre
utbildningsniva ar nagot mer benagna att namna langsiktiga och strategiska omraden, sasom
energioberoende, resurser och infrastruktur (38 % jamfort med 33 % bland dem med lag
utbildningsniva), EU:s varden, inbegripet demokrati och skydd av manskliga rattigheter (25 %
jamfért med 17 %), yttre forbindelser och diplomati (20 % jamfért med 14 %) samt teknik och
innovation, inbegripet artificiell intelligens (16 % jamfort med 8 %) och klimatatgarder (18 % jamfort
med 13 %). Daremot ar det mer sannolikt att svarande med lagre utbildningsniva prioriterar
livsmedelstrygghet och jordbruk (26 % jamfért med 19 % bland hoégutbildade svarande), vilket
tyder pa ett starkare fokus pa mer omedelbara och patagliga problem.

Den ekonomiska situationen verkar ha ett begransat inflytande pa de prioriteringar som de
svarande namner. Skillnaderna ar i allmanhet blygsamma 6ver de flesta omraden, med ett
anmarkningsvart undantag. Svarande som nastan aldrig eller aldrig upplever svarigheter att betala
sina rakningar ar mer benagna att prioritera férsvar och sakerhet (40 %, jamfért med 34 % bland
dem som oftast har svarigheter).
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De svarandes bild av Europeiska unionen ar ocksa kopplad till deras prioriteringar. De som har en
positiv syn pa EU ar nagot mer benagna att betona energioberoende, energiresurser och
energiinfrastruktur (37 % jamfért med 34 % bland dem med en negativ bild), EU:s varden,
inbegripet demokrati och skydd av manskliga rattigheter (23 % jamfért med 15 %), klimatatgarder
och utslappsminskningar (18 % jamfért med 9 %) samt teknik och innovation, inbegripet artificiell
intelligens (14 % jamfort med 8 %). Daremot lagger svarande med en negativ bild av EU relativt
sett storre vikt vid livsmedelstrygghet och jordbruk (27 % jamfoért med 22 %).
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QA11ab Med tanke pa framtiden, vilka av féljande aspekter bor EU fokusera pa for att stérka sin stallning i varlden? Och
sen da? (MAX. 3 SVAR) (% - EU)

EU:s
Energiobe Konkurr Livsme  vérden, Utbil Utrikesf Demografi Teknik och EU:s B

Férsva roende, enskraft delstry inbegripet dnin o&rbinde , Klimatatg Interna innovation,  utvidgnin Ovrigt Inga

roch resurser s gghet  demokrati g Iser  migration arder och tionell inklusive goch  Euron Kultur (SPONT (SPONT Vet

sakerh och ekonomi  och och skydd och  och ochen utslappsm handel artificiell  grannska  ar ANEOUS ANEOU inte

et infrastrukt ~ och  jordbru avde forsk diplom aldrande inskningar intelligens  psforbind ) S)
ur industri k ménskliga ning ati befolkning (Al) elser
rattigheterna

EU-27 39 35 32 23 21 21 17 17 15 14 12 8 7 7 1 1 1
Koén
Man 40 36 35 22 20 18 16 18 14 16 14 8 8 7 1 1 1
Kvinna 38 34 30 25 23 23 18 17 16 13 10 8 7 8 1 0 2
15-24 33 28 29 17 31 19 14 18 18 17 19 9 8 1 0 1 0
25—39 38 36 33 22 22 22 17 17 14 15 13 9 7 8 0 0 1
40-54 39 36 34 23 20 20 16 20 14 15 13 8 7 7 1 1 1
>=55 41 36 32 26 19 21 17 17 15 13 9 7 7 6 1 1 2
Utbildningsniva
Lag
utbildningsniv
4 (ISCED 0- 39 33 33 26 21 17 17 14 13 15 8 7 9 7 1 1 3
2)
Medelhég
utbildningsniv
& (ISCED 3- 40 35 32 24 20 20 18 18 14 15 11 9 7 7 1 0 1
4)
Hoég
utbildningsniv
& (ISCED 5- 37 38 32 19 23 25 15 20 18 12 16 8 6 7 1 0 0

Kategorin socio-yrkesmassig verksamhet

‘

ige"fb’emga 37 37 33 2% 21 18 17 16 13 15 14 8 9 8 0 1 1
Chefer 39 39 35 18 22 23 15 20 15 15 17 8 6 6 1 0o o
Andra vita 38 39 35 23 19 19 17 18 16 16 13 7 7 8 1 0 1
kragar

Manuell 40 35 34 2 19 20 16 17 13 15 1 9 7 7 0 0o 1
arbetskraft

(';'::rhé"s"ers 37 30 29 28 26 21 20 15 13 15 6 10 10 7 2 0 2
Arbetslosa 40 29 32 21 21 23 16 16 15 14 1 6 8 10 1 1
Pensionerad 42 35 30 27 19 21 18 16 16 12 7 7 7 6 1 1
Studerande 30 31 27 15 33 21 14 20 19 15 19 10 7 10 0 o o
Svarigheter att betala rékningar

For det 34 34 3 26 23 21 18 15 12 12 8 7 9 10 2 0 2
mesta

Da och da 38 33 34 24 21 18 19 18 13 15 12 8 9 9 1 1 1
Nastan 40 36 31 23 21 2 16 18 16 14 13 8 6 6 1 1 1
aldrig/aldrig

Subjektiv urbanisering

Landsbygdso

mrade eller 40 32 30 26 22 20 17 16 13 15 1 7 8 7 1 1 2
by

Liten eller

medelstor 39 39 34 23 20 19 15 18 15 14 12 8 7 7 0 0 1
stad

Storstad 37 35 32 20 22 25 18 17 17 13 13 9 7 8 1 0 1
Bild av EU

Positivt 38 37 32 22 21 23 17 19 18 13 14 9 7 7 1 0o o0
Neutral 4 34 32 24 22 20 16 16 13 16 1 8 7 8 1 0o 2
Negativt 38 34 35 27 20 15 18 16 9 14 8 5 8 8 1 2 2

Tillfredsstallelse med livskvalitet
Nojd 39 35 32 23 22 21 16 18 16 14 13 8 7 7 1 0
Inte nojd 38 36 35 27 19 19 20 16 12 14 8 7 8 8 1 1 2

‘

71



3 Livskvalitet



SPRING 2026 | EB 105.3 3 Livskvalitet

3. Livskvalitet

| detta kapitel undersoks européernas uppfattningar om sin livskvalitet, dar man kombinerar
bedémningar av nuvarande ftillfredsstallelse, den senaste tidens férandringar och framtida
férvantningar med en djupare undersdkning av de faktorer som formar valbefinnandet. Den tittar
forst pa 6vergripande tillfredsstallelse med livskvalitet, innan man analyserar hur respondenterna
uppfattar dess utveckling under det senaste aret och deras férvantningar om den framtida
utvecklingen av deras levnadsstandard. Kapitlet gar sedan over till en mer detaljerad undersdkning
av vad som ligger till grund for dessa uppfattningar och undersoker bade de viktigaste
komponenterna som européerna forknippar med en god livskvalitet och de omraden dar
forandringar mest skulle férbattra den. F inally placerar den dessa asikter i ett bredare
internationellt sammanhang, genom att jamféra uppfattningar om livskvalitet i Europeiska unionen
med dem i andra stora globala aktorer.

Sammantaget ger dessa resultat en heltdckande bild av hur européerna utvarderar sina
levnadsvillkor och belyser bade de viktigaste drivkrafterna for valbefinnande och de omraden dar
forbattringar behoévs mest, samtidigt som de placerar dessa uppfattningar i ett globalt jdmférande
perspektiv.

Tillfredsstallelse med livskvalitet

Pa EU-niva uttrycker en mycket stor majoritet av européerna tillfredsstallelse med sin livskvalitet.
Totalt sett uppger 83 % av de svarande att de ar ndjda, medan 17 % uppger att de inte ar ndjda,
och endast en férsumbar andel kan inte avge nagot yttrande. Denna starka dominans av positiva
utvarderingar tyder pa att de flesta européer uppfattar sina personliga levnadsvillkor positivt.

D790b Pa det hela taget, ar du mycket néjd, ganska nojd, inte sarskilt ndjd eller inte alls ndjd
med din livskvalitet? (%)

B Totalt "Nojd”
B Totalt ’Ej nojd”

Vet inte
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| alla medlemsstater ar tillfredsstallelsen med livskvaliteten hog i alla lander, aven om
tillfredsstallelsen varierar avsevart. De hdgsta nivaerna av tillfredsstallelse noteras i Danmark (96
%), foljt av Slovenien (94 %) och Irland, Polen och Sverige (alla 93 %), dar en mycket stor
majoritet av de svarande uppger att de ar ndjda med sin livskvalitet. | andra anden av skalan ar
tillfredsstallelse fortfarande majoriteten, men pa markbart l1agre nivaer. De lagsta andelarna noteras
i Grekland och Rumanien (63 % vardera), foljt av Bulgarien (67 %), dar missndjet &r mer utbrett
och uppgar till 37 % i Grekland och Rumanien.

Sammantaget pekar dessa resultat pa genomgaende hdga tillfredsstallelsenivaer i alla
medlemsstater, och inget land rapporterar mindre an en klar majoritet av de ndjda
uppgiftslamnarna. Den konstaterade variationen understryker dock vissa skillnader i upplevd
livskvalitet mellan landerna, vilket aterspeglar olika sociala och ekonomiska sammanhang i
Europeiska unionen.

D70b Pa det hela taget, ar du mycket néjd, ganska néjd, inte sarskilt ndjd eller inte alls ndjd med din livskvalitet? (%)

37
63
I LU NL

DK sl EPL DE EU27 CY Lv ‘ I
rtoe® Vv o®@®- V92020202 w=0
. |
Totalt "N6jd” Totalt "Ej n6jd” Vet inte
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Tillfredsstallelsen med livskvaliteten varierar mellan olika sociodemografiska grupper, aven om
positiva utvarderingar tydligt dominerar i alla kategorier.

Skillnaderna mellan kénen ar begransade. Man ar nagot mer benagna an kvinnor att rapportera att
de ar nojda (84% mot 82%). Dessa skillnader ar fortfarande sma, vilket tyder pa att kon endast
spelar en mindre roll nar det galler att forma uppfattningar om livskvalitet.

Mer uttalade variationer observeras mellan aldersgrupper, med yngre respondenter som visar
hogre nivaer av tillfredsstallelse. Bland 15—24-aringarna uppger 92 % att de ar ndjda med sin
livskvalitet, jamfort med 80 % bland 55-aringar och aldre, den Iagsta nivan i alla aldersgrupper.
Missnojet Okar stadigt med aldern, fran 8 % bland de yngsta respondenterna till 20 % bland de
aldsta, vilket tyder pa en gradvis minskning av den upplevda livskvaliteten under hela livet.

Skillnaderna beroende pa utbildningsniva ar sarskilt markanta. Tillfredsstallelsen 6kar avsevart
med utbildningsnivan, fran 74 % bland svarande med Iag utbildningsniva till 83 % bland dem med
medelhog niva och 91 % bland hogutbildade. Omvant ar missnojet betydligt hdgre bland
lagutbildade respondenter (26 % jamfort med 9 % bland hégutbildade), vilket belyser stora
ojamlikheter i upplevd livskvalitet kopplad till utbildning.

Ett sarskilt starkt forhallande ar uppenbart nar man beaktar uppgiftslamnarnas ekonomiska
situation. Bland dem som upplever svarigheter att betala sina rakningar for det mesta sjunker
tillfredsstallelsen kraftigt till 40%, medan en majoritet (59%) rapporterar missndje. Bland de
svarande som nastan aldrig eller aldrig stoter pa sadana svarigheter ar 92 % daremot néjda och
endast 8 % missnodjda, och de som upplever tillfélliga svarigheter hamnar mellan 69 % och 31 %.
Detta belyser den mycket starka kopplingen mellan ekonomisk sakerhet och upplevd livskvalitet.

Attitudinella variabler visar tydliga kontraster. De svarande med en positiv bild av Europeiska
unionen uppger att de ar mer ndjda (89 %), jamfért med 68 % bland dem med en negativ bild, dar
missnojet okar till 32 %.
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D70b Pa det hela taget, ar du mycket néjd, ganska ndéjd, inte sarskilt ndjd eller inte alls néjd med din
livskvalitet? (% — EU)
Totalt Totalt

"Godkanner” "Avvikelse” Vetej

EU-27 83 17 0
Kon

Man 84 16 0
Kvinna 82 18 0
15- 24 92 5 0
25—39 84 16 0
40-54 83 17 0
>=55 80 20 0
Lag utbildningsniva (ISCED 0-2) 74 26 0
Medelhdg utbildningsniva (ISCED 3—4) 83 17 0
Hog utbildningsniva (ISCED 5-8) 91 9 0
Egenforetagare 87 13 0
Chefer 93 7 0
Andra vita kragar 87 13 0
Manuell arbetskraft 80 20 0
Hushallspersoner 73 27 0
Arbetslésa 57 42 1
Pensionerad 79 21 0
Studerande 92 7 1
For det mesta 40 59 1
Da och da 69 31 0
Nastan aldrig/aldrig 92 8 0
Landsbygdsomrade eller by 83 17 0
Liten eller medelstor stad 84 16 0
Storstad 82 18 0
Positivt 89 11 0
Neutral 79 20 1
Negativt 68 32 0
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Livskvalitetsutveckling

Pa EU-niva kannetecknas uppfattningarna om férandringar i livskvaliteten under de senaste tolv
manaderna framst av stabilitet, &ven om en betydande andel av de svarande rapporterar en
forsamring. Totalt sett sdger 62 % av européerna att deras livskvalitet har forblivit densamma,
vilket tyder pa att levnadsvillkoren fér en majoritet har varit i stort sett stabila. Samtidigt uppger mer
an en fjardedel av de svarande (27 %) att deras livskvalitet har férsamrats, medan endast en
relativt liten andel (11 %) sager att den har forbattrats. Reaktionsbalansen ar darfor klart negativ,
och de som rapporterar en férsadmring ar fler an de som upplever en férbattring. Jamfoért med den
foregaende vagen i oktober/november 2025 ar dessa resultat pa det hela taget relativt stabila.

QA16 Vilket uttalande kommer narmast din asikt? Under de senaste tolv manaderna har din livskvalitet
(bekvam eller budgetmassigt) ... (EU27) (%)

62

Forbattrad ¥ 1

Stannade pa samma satt ¥ 2 I Forbattrad
Férsamrad A 3 Stannade pa samma satt
AV (apr B8 626 - okt / nov 2025) B Forsamrad
Vet inte

| medlemsstaterna varierar uppfattningarna om hur livskvaliteten har utvecklats under de senaste
tolv manaderna, aven om den vanligaste uppfattningen i alla lander fortfarande ar att den har
forblivit densamma.
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Den storsta andelen svarande som uppger att deras livskvalitet har forbattrats observeras i Malta
(31 %), foljt av Danmark och Sverige (bada 27 %) och Lettland (20 %), vilket tyder pa en mer
positiv utveckling i dessa lander. De lagsta nivaerna av upplevda férbattringar noteras daremot i
Ungern och Slovakien (bada 5 %) samt Italien, Grekland och Bulgarien (alla 6 %), vilket tyder pa
att forbattringarna ar mycket mindre markbara i dessa sammanhang.

| de flesta medlemsstater uppger en klar majoritet att deras livskvalitet har varit stabil, med sarskilt
hdga andelar i Ungern (80 %), Polen (76 %) och ltalien (74 %).

Samtidigt uppger en betydande andel av de svarande att deras livskvalitet har férsamrats, med
tydliga skillnader mellan landerna. De hogsta nivaerna observeras i Grekland (43 %), foljt av
Frankrike, Portugal och Bulgarien (alla 39 %) samt Rumanien (38 %), vilket tyder pa en utbredd
uppfattning om férsamrade levnadsvillkor i dessa lander.

P& det hela taget belyser dessa resultat en skiftande bild i hela Europeiska unionen: Aven om
stabilitet fortfarande ar den dominerande uppfattningen i de flesta medlemsstater varierar balansen

mellan forbattring och férsamring avsevart.

68 74 80
- 62 62 62 68
53 52 56 67
BL 52
54 5

QA16 Vilket uttalande kommer narmast din asikt? Under de senaste 12 manaderna har din
livskvalitet (komfort eller budgetmassigt) har ... (%)

H H I H H 26
37

55

=

62 P 76
60 e g 72

&1

MT DK SE FI. NL LW ES HR PL LT IE AT EE EU27 RO BE DE FR CZ PT IT HU SK
AR 4B ‘ A A -

W w vv-@" 0:‘.030‘0&@.'30

I Forbattrad Stannade pa B Forsamrad Vet ej
samma satt
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Forandringarna mellan hdsten 2025 och varen 2026 visar pa en férsamring av den upplevda
livskvaliteten i ett antal medlemsstater, aven om omfattningen varierar mellan landerna.

De mest anmarkningsvarda 6kningarna av andelen svarande som rapporterade en férsamring
observerades i Irland (+10 procentenheter) och Bulgarien (+9 procentenheter), féljt av Grekland,
Portugal, Ruméanien och Finland (alla +6 procentenheter). Denna utveckling pekar pa en tydlig
forsamring av uppfattningarna i flera medlemsstater. Aven om férsamringen i de flesta av dessa
lander redan var relativt utbredd, utmarker sig Finland som ett undantag, eftersom ékningen sker
fran en jamforelsevis Iag inledande niva.

Omvant uppvisar vissa medlemsstater relativ stabilitet eller en férbattring av uppfattningarna.
Andelen svarande som rapporterade en férsamring har minskat i Malta (—8 procentenheter) och
Luxemburg (-5 procentenheter), vilket tyder pa en mer positiv utveckling i dessa lander.

QA16 Vilket uttalande kommer narmast din asikt? Inom de senaste 12 manaderna har din livskvalitet (komfort eller
budgetmassigt) ... - forsamrad (%)

EL‘J327 BE o HU EG MT NL - Pi > FI clz DK ot E
B Apr/maj 2026 Bl A
oktober/novemb
er 2025
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Uppfattningarna om hur livskvaliteten har utvecklats under de senaste tolv manaderna varierar
mellan olika sociodemografiska och attitydmassiga grupper, aven om stabilitet fortfarande ar den
mest rapporterade bedémningen i alla kategorier.

Skillnaderna mellan kénen ar begransade. Man ar nagot mer benagna an kvinnor att rapportera en
forbattring (12% jamfért med 10%), medan kvinnor ar nagot mer benagna att saga att deras
livskvalitet har forsamrats (28% jamfért med 26%). Andelen som uppger att deras situation har
forblivit densamma ar densamma (62 %), vilket tyder pa i stort sett likartade erfarenheter mellan
man och kvinnor.

Mer markanta skillnader framtrader mellan aldersgrupperna. Yngre respondenter rapporterar en
mer positiv utveckling, dar 18 % av 15-24-aringarna uppger att deras livskvalitet har forbattrats,
jamfért med endast 7 % bland 55-aringar och aldre. Samtidigt 6kar andelen som rapporterar
forsamring med aldern, fran 17% bland den yngsta gruppen till 29% bland dem som ar 40 ar och
aldre.

Skillnaderna framgar ocksa av utbildningsnivan. Svarande med hdgre utbildningsniva ar mer
benagna att rapportera férbattringar (15 % jamfort med 7 %) och mindre benagna att rapportera
forsamring (23 % jamfort med 34 %) an de med lag utbildningsniva. De med en medelhdg
utbildningsniva ar mer benagna att rapportera stabilitet (64 % jamfort med 59 % av dem med lag
utbildning). Dessa resultat belyser ett tydligt samband mellan utbildningsniva och uppfattningar om
forandringar i livskvalitet.

Ett sarskilt starkt samband observeras nar man beaktar uppgiftslmnarnas ekonomiska situation.
Bland dem som upplever svarigheter att betala sina rakningar for det mesta, 64% rapporterar en
férsamring av deras livskvalitet, medan endast 7% rapporterar en férbattring. Bland dem som
nastan aldrig eller aldrig méter sddana svarigheter sjunker daremot andelen som rapporterar
forsamring till 20 %, medan 13 % rapporterar forbattringar och 67 % stabilitet. Svarande som
upplever svarigheter fran tid till annan intar en mellanposition (38 % férsamrades jamfért med 7 %
forbattrades). Detta understryker den starka kopplingen mellan ekonomisk sarbarhet och
uppfattningen om forsdmrade levnadsvillkor.

Svarande med en positiv bild av EU &r mer benagna att rapportera forbattringar (14 %) och mindre
benagna att rapportera férsamring (20 %) jamfért med de med en negativ bild, varav endast 7 %
rapporterar forbattringar och nastan halften (48 %) rapporterar férsamring. Dessutom rapporterar
66 % av dem med positiv bild stabilitet jamfért med 44 % av dem som har en negativ bild av EU.

Slutligen ar tillfredsstallelse med livskvalitet starkt férknippad med uppfattningarna om hur
livskvaliteten har utvecklats under de senaste 12 manaderna. Bland de svarande som ar ndjda
med livskvaliteten upplevde endast 21 % att den har forsamrats, medan denna negativa syn tydligt
dominerar bland dem som inte ar ndjda (55 %).
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QA16 Vilket uttalande kommer narmast din asikt? Under de senaste 12 manaderna har din livskvalitet (komfort eller
budgetmassigt) ... (% - EU)

Stannade pa samma

Forbattrad N Forséamrad Vet ej
satt

EU-27 11 62 27 0
Koén

Man 12 62 26 0
Kvinna 10 62 28 0
15- 24 18 64 17 1
25—39 16 57 27 0
40-54 1 60 29 0
>=55 7 64 29 0
Lag utbildningsniva (ISCED 0-2) 7 59 34 0
‘I\l/l)edelhog utbildningsniva (ISCED 3- 1 64 o5 0
Hog utbildningsniva (ISCED 5-8) 15 62 23 0
Egenféretagare 1 62 27 0
Chefer 17 61 22 0
Andra vita kragar 12 62 26 0
Manuell arbetskraft 13 59 28 0
Hushallspersoner 7 61 32 0
Arbetslosa 9 51 39 1
Pensionerad 6 64 30 0
Studerande 16 65 18 1
For det mesta 7 29 64 0
Da och da 7 55 38 0
Nastan aldrig/aldrig 13 67 20 0
Landsbygdsomrade eller by 11 61 28 0
Liten eller medelstor stad 10 63 27 0
Storstad 13 61 26 0
Positivt 14 66 20 0
Neutral 8 64 28 0
Negativt 7 44 48 1
Nojd 13 66 21 0
Inte nojd 4 41 55 0
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Levnadsstandardens utveckling

Framdver ombads de svarande att bedéma hur de forvantar sig att deras personliga
levnadsstandard ska utvecklas under de kommande fem aren. | ett sammanhang som praglas av
ekonomisk osakerhet, stigande levnadskostnader och langsiktiga strukturella utmaningar ger
denna fraga en inblick i européernas férvantningar om deras framtida materiella valbefinnande.

Pa EU-niva kannetecknas férvantningarna om den framtida levnadsstandarden framst av stabilitet,
aven om en betydande andel av de svarande forvantar sig en forsamring. Sammantaget forvantar
sig hélften av européerna (50 %) att deras levnadsstandard forblir oférandrad under de kommande
fem aren, vilket gor detta till det vanligaste svaret. Detta tyder pa att framtidsutsikterna fér manga
respondenter uppfattas som relativt stabila, om an utan betydande foérbattringar.

Samtidigt tror nastan tre av tio svarande (29 %) att deras levnadsstandard kommer att sjunka,
vilket tyder pa en betydande oro 6ver de framtida ekonomiska férhallandena. Daremot forvantar
sig farre an tva av tio (18 %) att deras situation ska forbattras, vilket tyder pa en mer begransad
optimism nar det galler de personliga ekonomiska utsikterna.

Sammantaget tyder dessa resultat pa att aven om stabilitet fortfarande ar den dominerande
forvantan forutser en betydande andel av européerna en férsamring av sina levnadsvillkor, och
jamfoérelsevis fa forutser forbattringar. Detta ménster aterspeglar en forsiktig och nagot pessimistisk
syn pa framtida personliga ekonomiska utsikter i hela Europeiska unionen.

Din levnadsstandard kommer att minska A 1
Din levnadsstandard kommer inte att forandras V¥ 4
Din levnadsstandard kommer att 6ka A 2
Vet ej/inget svar A 1
AV (apr/maj 2026 - nov 2025)
BN Din levnadsstandard kommer att minska
Din levnadsstandard kommer inte att férandras
I Din levnadsstandard kommer att 6ka

Vet ejlinget svar
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Sedan november 2025 ar utvecklingen framst en liten minskning av andelen svarande som
forvantar sig att deras situation forblir oférandrad, medan andelen som forvantar sig en minskning
eller en 6kning bada har fortsatt att 6ka nagot.

SD27 Nar du tanker pa hur din personliga levnadsstandard kommer att utvecklas under de kommande fem aren, vilket
av foljande pastdenden beskriver bast dina férvantningar? (% — EU)

60
55 55 54

49 B4 50
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30 \/\27 28

18

20 15 16 15 16

10

. Jun. Det ar jul. Jan. - februari maj 2025 november  Apr.—maj 2026
februari-mars 2024 J 2025 2025
2024
s Din levnadsstandard kommer att minska Din levnadsstandard kommer inte att forandras
=== Din levnadsstandard kommer att 6ka Vet ejlinget svar

Forvantningarna pa den framtida utvecklingen av den personliga levnadsstandarden varierar
kraftigt mellan medlemsstaterna, &ven om den vanligaste uppfattningen i de flesta lander
fortfarande ar att levnadsstandarden kommer att forbli densamma.

En majoritet av de svarande i de flesta medlemsstater férvantar sig att deras levnadsstandard
forblir oférandrad, med sarskilt hdga andelar i Polen (71 %), Italien (68 %) och Ungern (67 %). |
Sverige (36 %), Lettland (35 %) och Finland (32 %) ser man den storsta andelen svarande som
forvantar sig att deras levnadsstandard ska 6ka, vilket tyder pa en relativt sett starkare optimism i
dessa lander.
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SD27 Nar du téanker pa hur din personliga levnadsstandard kommer att utvecklas under de kommande fem aren, vilket av

foljande pastaenden beskriver bast dina férvantningar? (%)
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- |
Din levnadsstandard Din levnadsstandard Din levnadsstandard Vet ejlinget svar
kommer att minska Kommer inte att kommer att 6ka

forandras
Samtidigt ar forvantningarna pa en sjunkande levnadsstandard relativt utbredda i flera
medlemsstater. De hdgsta andelarna noteras i Frankrike (44 %), féljt av Portugal (39 %), Osterrike
och Tyskland (bada 38 %), vilket tyder pa mer pessimistiska utsikter i dessa lander.

Sedan november 2025 har de stdrsta 6kningarna av andelen svarande som férvantar sig att deras
levnadsstandard ska minska observerats i Irland (+9 procentenheter), Portugal (+8
procentenheter) och Italien (+6 procentenheter). Daremot noteras de stérsta minskningarna i
Luxemburg (—8 procentenheter), foljt av Malta och Slovakien (bada —7 procentenheter).
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SD27 Nar du ténker pa hur din personliga levnadsstandard kommer att utvecklas under de kommande fem aren, vilket av
foljande pastaenden beskriver bast dina forvantningar? Din levnadsstandard kommer att sjunka (%)
Il Apr/maj 2026 P A november

EU?_? BE
® ( D
2025

FR HR C\‘ LV LU HU BG MT NL AT PT RO SE CZ DK DE EE
Uppfattningarna om hur den personliga levnadsstandarden férvantas utvecklas under de
kommande fem aren varierar mellan olika sociodemografiska grupper, aven om den vanligaste
uppfattningen i nastan alla grupper fortfarande ar att levnadsstandarden kommer att férbli
densamma.

Skillnaderna mellan kénen ar relativt begransade. Man ar nagot mindre benagna an kvinnor att
forvanta sig en forsdmring (27 % jamfért med 31 %) och mer benagna att férvanta sig en
forbattring (19 % jamfért med 16 %), medan liknande andelar i bada grupperna inte forvantar sig
nagon forandring (omkring 50-51 %). Detta tyder pa att kvinnor visar en nagot mer forsiktig syn an
man.

Mer uttalade skillnader uppstar mellan aldersgrupper. Yngre svarande ar betydligt mer
optimistiska, dar 38 % av 15-24-aringarna forvantar sig att deras levnadsstandard ska 6ka, jamfort
med endast 7 % bland 55-aringar och aldre. Omvant stiger férvantningarna pa en nedgang stadigt
med aldern, fran 17 % bland de yngsta respondenterna till 34 % bland personer éver 55 ar.
Samtidigt ar det mer sannolikt att aldre svarande forvantar sig stabilitet (56 % bland personer éver
55 ar), vilket tyder pa en 6verganag till mer forsiktiga och mindre optimistiska utsikter med aldern.

Skillnaderna mellan olika utbildningsnivaer ar ocksa tydliga. Svarande med Iag utbildningsniva ar
de mest pessimistiska, dar 36 % forvantar sig en minskning och endast 11 % férvantar sig en
forbattring. Daremot ar de med hdg utbildningsniva mer optimistiska: 24 % férvantar sig en 6kning,
medan endast 26 % forvantar sig en minskning. Svarande med medelhdg utbildningsniva faller
mellan dessa grupper och det ar mer sannolikt att de forvantar sig stabilitet (54 %). Dessa resultat
pekar pa en tydlig koppling mellan utbildningsniva och fértroende for framtida levnadsstandard.

Det finns ett sarskilt starkt samband mellan de svarandes ekonomiska situation. Bland dem som
har svart att betala sina rakningar fér det mesta forvantar sig en majoritet (55%) att deras
levnadsstandard minskar, medan endast 14% férvantar sig en forbattring. Detta star i skarp
kontrast till de svarande som nastan aldrig eller aldrig moter sadana svarigheter, varav 24 %
forvantar sig en minskning och 18 % foérvantar sig en forbattring, medan en majoritet (55 %)
forutser stabilitet. Detta belyser en mycket stark koppling mellan finansiell sarbarhet och
pessimistiska férvantningar om framtida levnadsstandard.
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Bland de svarande med en positiv bild av EU ar férvantningarna mer gynnsamma: 21 % férvantar
sig en forbattring och 22 % férvantar sig en minskning, jamfort med 49 % av dem med en negativ
bild av EU som foérvantar sig en férsamring, och endast 13 % forvantar sig en forbattring. F inally ar
tillfredsstallelse med livskvalitet starkt forknippad med férvantningarna om utvecklingen av
levnadsstandarden. Bland de svarande som ar néjda med livskvaliteten forvantar sig endast 24 %
en minskning, medan pessimismen tydligt dominerar bland dem som inte ar ndjda (49 %).
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SD27 Nar du tanker pa hur din personliga levnadsstandard kommer att utvecklas under de kommande fem aren, vilket
av féljande pastaenden beskriver bast dina férvantningar? (% — EU)

Din levnadsstandard Din levnadsstandard Din levnadsstandard

kommer att minska kommer inte att kommer att 6ka Vet ejfinget svar

forandras

EU-27 29 50 18 3
Kon

Man 27 51 19 3
Kvinna 31 50 16 3
15-24 17 41 38 4
25—39 24 45 28 3
40-54 30 51 16 3
>=55 34 56 7 3

Utbildningsniva
Lag utbildningsniva

(ISCED 0-2) 36 49 11 4
Medelhég

utbildningsniva 26 54 17 3
(ISCED 3-4)

Hog utbildningsniva 26 47 24 3

(ISCED 5-8)

Egenféretagare 25 51 22 2
Chefer 25 49 24 2
Andra vita kragar 29 52 16 3
Manuell arbetskraft 29 51 18 2
Hushallspersoner 30 57 10 3
Arbetslésa 31 36 26 7
Pensionerad 36 56 5 3
Studerande 18 39 40 3
Foér det mesta 55 27 14 4
Da och da 35 45 17 3
Nastan aldrig/aldrig 24 55 18 3
tﬁg:ﬂg;tygdsomrade 29 51 16 4
Is_t|;edn eller medelstor 29 52 16 3
Storstad 27 48 22 3
Positivt 22 55 21 2
Neutral 29 53 14 4
Negativt 49 34 13 4
Nojd 24 54 19 3
Inte nojd 49 35 12 4
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Komponenter for livskvalitet

Med utgangspunkt i analysen av hur européerna uppfattar utvecklingen av sin livskvalitet under de
senaste tolv manaderna och sina férvantningar infor framtiden undersoker vi i detta avsnitt vad
medborgarna sjalva anser vara de viktigaste komponenterna i en god livskvalitet. Denna nya fraga
ger ett kompletterande perspektiv genom att identifiera de aspekter som européerna prioriterar nar
de utvarderar sitt valbefinnande. Genom att koppla dessa prioriteringar till tidigare resultat om
upplevda férandringar och framtida férvantningar ger den vardefull inblick i de faktorer som formar
medborgarnas dvergripande bedémning av deras levnadsvillkor.

Pa EU-niva forknippar européerna oftast en god livskvalitet med halsa och ekonomisk sakerhet,
tilsammans med en bredare uppsattning sociala och strukturella faktorer.

Den komponent som oftast namns ar fysisk och psykisk halsa (51 %), vilket understryker dess
centrala betydelse for valbefinnandet i hela Europeiska unionen. Detta f6ljs noga av den finansiella
situationen och formagan att ha rad med det dagliga livet (49 %), vilket understryker den
ekonomiska stabilitetens nyckelroll. Nastan halften av de svarande namner halso- och sjukvardens
kvalitet och tillganglighet (46 %), vilket forstarker den starka tonvikten pa halsorelaterade faktorer.

Sociala aspekter rankas ocksa hogt. Socialt liv, inklusive familj, vanner och relationer (45%),
identifieras som en viktig del av livskvaliteten, vilket aterspeglar vikten av personliga kontakter.
Dessutom namner fyra av tio svarande livsmedelssakerhet och livsmedelskvalitet (40 %) och
allman och personlig sékerhet (40 %), vilket tyder pa att bade grundldggande behov och en kansla
av sakerhet ar viktiga dvervaganden.

Ekonomiska och materiella forhallanden har ocksa en framtradande plats. Arbetstrygghet och
arbetsvillkor (38 %) samt bostader till 6verkomliga priser och av god kvalitet (37 %) lyfts fram av en
betydande andel av de svarande. En liknande andel betonar miljéns kvalitet (37 %) och pekar pa
miljdfaktorernas betydelse for att forma valbefinnandet.

En grupp faktorer ndmns av ungefar en tredjedel av de svarande. Dessa omfattar medborgerliga
rattigheter och friheter (34 %), utbildning av god kvalitet och méjligheter till larande (32 %) och
balans mellan arbete och privatliv (30 %), vilket visar pa den vikt som tillmats inte bara materiella
forhallanden utan aven bredare samhalleliga och personliga dimensioner.

Andra aspekter namns mindre ofta men ar fortfarande relevanta. Omkring en fjardedel av de
svarande namner tillgang till natur och gronomraden (28 %), de offentliga tjansternas effektivitet
(26 %) och transporternas kvalitet och rérlighetsvanlighet (24 %), medan mindre andelar pekar pa
tillgang till kultur (22 %).

Sammantaget tyder dessa resultat pa att européerna ser livskvalitet som ett flerdimensionellt
begrepp som kombinerar halsa, ekonomisk sakerhet, trygghet, sociala relationer och bredare
samhallsforhallanden. Aven om halsofaktorer och finansiella faktorer &r de mest framtradande
bidrar ett brett spektrum av faktorer till medborgarnas allmanna uppfattning om valbefinnande.
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QA13 Manniskor kan ha olika asikter om "livskvalitet”. Vilket av féljande ar viktigast for en god livskvalitet? (Mangfaldiga
svar méjliga) (%)

Fysisk och psykisk halsa s [
Ekonomisk situation och férmaga att ha rad med det dagliga livet 49 _
Halso- och sjukvardens kvalitet och tilganglighet 46 [ Nk M
Socialt liv (familj, vanner, andra relationer, etc.) 4 _
Livsmedelssakerhet och livsmedelskvalitet w _
Allman sakerhet och personlig sakerhet _

Arbetstrygghet och arbetsvillkor je _

]
Bostadernas 6verkomlighet och kvalitet 3;

|

Miljkvalitet (luft, vatten osv.) 4 _
Medborgerliga rattigheter och friheter (yttrandefrihet, politiska rattigheter osv.) 22 _
Utbildningens kvalitet och mdgjligheter till larande Balans mellan arbete och privatliv 30 _
Tillgang till natur och grénomraden =
De offentliga tjansternas effektivitet 26 _
Transportkvalitet och hur 1att det ar att ta sig runt 2 _
Tilgang ti kuttar 22 | DR
Ovrigt (SPONTANEOUS) ~ ©
0
Vet inte

Apr/maj 2026

Pa nationell niva ar fysisk och psykisk halsa den komponent som oftast namns i tolv
medlemsstater. | hela EU namner minst 40 % av de svarande fysisk och psykisk halsa i 25
medlemsstater, vilket aterspeglar en utbredd betoning pa halsa nar det galler att forma
livskvaliteten. De storsta andelarna finns i Finland (73 %), Sverige (72 %) och Danmark (71 %).

~
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Den finansiella situationen och formagan att ha rad med det dagliga livet ar den viktigaste
komponenten i tolv medlemsstater, framfor allt i Grekland (72 %), foljt av Cypern och Lettland
(bada 65 %) och Estland (63 %), vilket pekar pa ett starkt fokus pa ekonomisk sakerhet i dessa
lander. | Slovenien ar fysisk och psykisk halsa samt ekonomisk situation ocksa de prioriteringar
som oftast namns (55 %), vilket tyder pa en valavvagd vikt som fasts vid bade halsomassiga och
ekonomiska férhallanden.

| fyra medlemsstater ar halso- och sjukvardens kvalitet och tillganglighet den viktigaste
komponenten. De hogsta andelarna noteras i Sverige (69 %), Grekland (68 %) och Lettland, dar
denna komponent tillsammans med den finansiella situationen ocksa ar den mest citerade (65 %).

Slutligen star det sociala livet (familj, vanner och relationer) som hogsta prioritet i Osterrike (67 %),
medan det i Litauen delas lika med halso- och sjukvardens kvalitet och tillganglighet (59 %).

QA13 Manniskor kan ha olika asikter om "livskvalitet”. Vilket av foljande ar viktigast fér en god livskvalitet? (Mangfaldiga svar

maojliga) (%)
67
Fl SE DK LU NL PT FR ES EU2Z7 MT IE IT S LT AT

P20 O®NVVwE-Soge® T 00w

Fysisk och psykisk halsa
Ekonomisk situation och formaga att ha rad med det dagliga livet

Halso- och sjukvardens kvalitet och tillganglighet

Socialt liv (familj, vanner, andra relationer, etc.)
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QA13 Manniskor kan ha olika asikter om "livskvalitet”. Vilket av foljande ar viktigast for en god livskvalitet? (Mangfaldiga svar
méjliga) (%)

EU27BE BG CZ DK DE EE IE EL ES FR HR IT CY LY LT LU HU MT NL AT PL PT RO SI SK FI SE
SVeovs®a()E20TV-SS®cS IS Twdlwat+S

N . . 06
Fysisk och psykisk halsa -

Ekonomisk situation och férmaga att ha rad med det dagliga livet

Halso- och sjukvardens kvalitet och tillganglighet

Socialt liv (familj, vanner, andra relationer, etc.)

Livsmedelssakerhet och livsmedelskvalitet

Allman sakerhet och personlig sakerhet

Arbetstrygghet och arbetsvillkor

Bostéadernas 6verkomlighet och kvalitet

Miljokvalitet (luft, vatten osv.)

Medborgerliga rattigheter och friheter (yttrandefrihet, politiska rattigheter osv.)

32 32 25 30 44 28 3 3 S5 39 34 25 28 52 35 42 27 35 40 435 15 35 30 36 40 39 43
Utbildningens kvalitet och méjligheter att 1ara 30 33 27 32 52 17 34 38 47 36 36 32 33 46 4 38 33 37 35 29 W 42 27 3 I I 47
Balans mellan arbete och privatiiv 28 21 22 28 49 29 36 3L 46 24 28 24 26 38 29 3 31 25 32 33 5 16 26 24 43 34 42 51

Tillgang till natur och gronomraden 26 17 25 19 34 19 32 30 S5 34 30 25 30 37 28 35 2 27 25 17 37 15 29 26 35 32 3 26

De offentliga tjansternas effektivitet 24 18 22 26 20 24 30 27 48 24 25 26 24 34 32 33 28 21 26 21 41 15 24 26 26 35 20 26
Transportkvalitet och hur l&tt det &r att ta sig runt 22 19 18 18 22 A 3 20 ¥ 23 27 13 A 35 26 2 235 1 16 2 32 7 A A A 26 235 38

Uppfattningarna om vad som utgér en god livskvalitet varierar mellan sociodemografiska grupper,
aven om flera viktiga dimensioner, sarskilt halsa, ekonomisk sakerhet och halso- och sjukvard,
konsekvent prioriteras.

Skillnaderna mellan kénen ar relativt begransade, dven om vissa variationer kan observeras.
Kvinnor ar nagot mer benagna an man att prioritera den ekonomiska situationen (51 % jamfort
med 48 %), halso- och sjukvardens kvalitet och tillganglighet (48 % jamfort med 44 %) samt
livsmedelssakerhet och livsmedelskvalitet (41 % jamfort med 38 %). Pa det hela taget ar
skillnaderna mellan kénen fortfarande mattliga.

Mer uttalade skillnader observeras mellan aldersgrupper, vilket aterspeglar olika livsprioriteringar.
Yngre respondenter lagger storre vikt vid det sociala livet (46—48 % bland 15-39-aringar jamfort
med 44 % bland 55+-aringar), anstallningstrygghet (45 % bland 25-39-aringar jamfort med 32 %),
bostader till dverkomliga priser och av god kvalitet (41 % bland 25-39-aringar jamfért med 33 %),
utbildning och méjligheter till 1arande (36—38 % jamfort med 28 %), tillgang till kultur (24-25 %
jamfoért med 20 %) och balans mellan arbete och privatliv (40 % bland 25—-39-aringar jamfort med
28 %). Aldre svarande &r daremot mer bendgna att prioritera fysisk och psykisk héalsa (53 % bland
personer 6ver 55 ar jamfort med 48 % bland de yngsta), ekonomisk situation (51 % jamfort med 43
%) och tillgang till halso- och sjukvard (50 % jamfért med 38 %), vilket aterspeglar ett starkare
fokus pa halsoaspekter och ekonomiska aspekter.
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Skillnaderna mellan olika utbildningsnivaer visar ocksa tydliga monster. Svarande med hogre
utbildningsniva ar mer benagna att betona ett bredare spektrum av dimensioner, inklusive socialt
liv (49 % jamfort med 44 % bland dem med lag niva), miljokvalitet (43 % jamfort med 34 %),
medborgerliga rattigheter och friheter (42 % jamfért med 29 %), utbildning (39 % jamfort med 26
%), balans mellan arbete och privatliv (37 % jamfoért med 24 %) och tillgang till natur och
grénomraden (32 % jamfort med 25 %). For 6vriga komponenter finns det inga signifikanta
skillnader baserat pa utbildningsniva.

Det finns ett starkt samband med uppgiftslamnarnas ekonomiska situation. De som har svart att
betala sina rakningar fér det mesta ar mer benagna att prioritera halsa (55 % jamfort med 51 % av
dem som inte har svarigheter), ekonomisk situation (55 % jamfért med 49 %), anstallningstrygghet
(43 % jamfort med 37 %), samtidigt som de ocksa lagger relativt stor vikt vid éverkomliga priser
och bostaders kvalitet (46 % jamfort med 35 %) och de offentliga tjansternas effektivitet (31 %
jamfort med 25 %). De svarande som nastan aldrig eller aldrig stoter pa ekonomiska svarigheter ar
daremot mer benagna att namna aspekter som allman sakerhet (40 % jamfért med 37 %) och
miljokvalitet (38 % jamfort med 33 %), vilket tyder pa en évergang till mindre omedelbara problem
nar det ekonomiska trycket ar lagre.

Slutligen finns det sma skillnader nar man jamfér de som ar ndjda med sin livskvalitet och de som
inte ar det. Svarande som inte ar néjda med sin livskvalitet ar nagot mer benagna att ndmna sin
ekonomiska situation som en viktig komponent (54 % jamfért med 49 % fér dem som ar nojda).
Omvant ar det mer sannolikt att de svarande som ar néjda med sin livskvalitet nAmner det sociala
livet (46 % jamfort med 42 % fér dem som inte ar ndjda), medborgerliga rattigheter (35 % jamfort
med 31 %), utbildning (33 % jamfért med 26 %) och tillgang till naturen (29 % jamfért med 25 %).
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QA13 Manniskor kan ha olika asikter om "livskvalitet”. Vilket av foljande ar viktigast for en god livskvalitet? (Mangfaldiga svar mojliga)
(% — EU)

ekonomisk Halso- och Livsmedelssa
Fysisk och  situationoch ./~ Socialt liv (familj,  Allman sakerhet Arbetstrygghet
. - sjukvardens - . kerhet och
psykisk  formaga att ha . vanner, andra och personlig . och
2 . kvalitet och ) . livsmedelskva .
hélsa rad meddet . . . relationer, etc.) sakerhet . arbetsvillkor
L tillganglighet litet
dagliga livet
EU-27 51 49 46 45 40 40 38
Kon
Man 51 48 44 45 39 38 39
Kvinna 52 51 48 46 40 41 38
15- 24 48 43 38 46 36 36 37
25—39 51 50 44 48 41 41 45
40-54 50 50 44 45 40 39 44
>=55 53 51 50 44 40 40 32

utbildningsniva 52 50 46 44 39 40 36
(ISCED 0-2)

Medelhdg

utbildningsniva 48 49 44 44 40 40 39
(ISCED 3-4)

Hoég
utbildningsniva 55 50 48 49 41 39 39
(ISCED 5-8)

Egenféretagare 46 50 43 44 39 38 39
Chefer 54 51 45 50 43 39 41
Andra vita kragar 50 50 44 47 40 42 45
Manuell

arbetskraft 49 50 45 44 39 38 47
Hushallspersoner 53 53 47 44 37 43 39
Arbetslosa 56 53 46 47 38 43 49
Pensionerad 54 50 51 43 4 42 26
Studerande 49 43 37 48 37 35 35
For det mesta 55 55 48 46 37 42 43
Da och da 49 49 45 43 40 40 40
:zfits‘/’;l arig 51 49 46 46 40 39 37
'a:”j;bryg)f’”mra 50 48 45 44 39 39 37
Liten eller

medelstor stad 51 50 45 45 40 39 37
Storstad 53 51 48 47 42 42 42
Positivt 49 48 46 46 40 40 38
Neutral 52 49 45 45 39 39 39
Negativt 53 54 48 46 43 i 40
No&jd 51 49 45 46 40 39 38
Inte nojd 53 54 48 42 39 42 40
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QA13 Manniskor kan ha olika asikter om "livskvalitet”. Vilket av féljande ar viktigast for en god livskvalitet? (Mangfaldiga
svar mojliga) (% — EU)

eko:':)mi Livsm M:git;(;rg
Lo x e Allméan edels e Tillgan
Fysisk sﬁzﬁ:en gs:(svoé'rg;: Sggl::itrhv sakerhe saker Arbetstry Bostadern rztrtlgsr?t Utbildninge Balans g till offeaii a IL?/ZT}?;
ﬁch formaga ]skvalitet vénnejll toch het gghet as Miljokvalitet friheter NS kvalitet mellan natur t'énste?n och hur Tillgan
svkisk  att hg och an dra’ personli och och overkomlig (luft, vatten (yttrande och arbete  och U as tt det g till
psy . S ) livsm arbetsvill  het och osV.) yu méjligheter  och  gréno AT, kultur
hdlsa rad med tillgéngligh relationer, sikerhe edels Kor Kvalitet frihet, att lara rivatliv mrade effektivit &rattta
det et etc.) t Kvalit politiska P n et sig runt
dagliga ot rattighet
livet er osv.)
EU-27 51 49 46 45 40 40 38 37 37 34 32 30 28 26 24 22
Kon
Man 51 48 44 45 39 38 39 36 36 35 32 31 28 27 24 21
Kvinna 52 51 48 46 40 41 38 37 38 34 32 30 29 25 24 22
15-24 48 43 38 46 36 36 37 38 36 36 38 31 27 22 25 24
25—39 51 50 44 48 41 41 45 41 39 38 36 40 29 25 26 26
40-54 50 50 44 45 40 39 44 38 37 34 34 36 29 26 25 22
>=55 53 51 50 44 40 40 32 33 37 32 26 22 27 28 24 20
Utbildningsniva
Lag
;‘zgdgl':f'g%"_“’ 52 50 46 44 39 40 36 36 34 29 2 24 25 26 25 18
2)
Medelhég
;‘zg"g;‘g%‘_“’ 48 49 44 44 40 40 39 36 36 33 0 30 28 % 24 21
4)
Hég
g‘:’lgdcr‘g‘g%"_"’ 55 50 48 49 4 39 39 38 43 42 9 37 32 27 24 27

‘

Kategorin socio-yrkesmassig verksamhet

Fgenforetaga 45 50 43 44 39 38 39 36 37 36 33 35 27 28 25 23
Chefer 54 51 45 50 43 39 41 38 41 39 39 39 31 27 23 2
ﬁ‘rg‘;fr"”a 50 50 44 47 40 42 45 40 39 35 33 39 30 27 % 23
Manuel 49 50 45 44 39 38 47 39 34 32 30 3% 29 24 24 20
Hushallspers 53 53 47 44 37 43 39 36 36 &) 30 2% 2 27 27 19
Arbetslosa 56 53 46 47 38 43 49 46 36 36 32 2 2% 27 25 24
Pensionerad 54 50 51 43 4 a2 2 32 37 2 25 1727 28 23 19
Studerande 49 43 37 48 37 3% 3 36 38 38 42 31 29 23 2% 28
Fér det

For de 55 55 48 46 37 42 43 46 33 34 30 30 27 31 27 23
Da och da 49 49 45 43 40 40 40 38 36 32 30 2 28 28 27 22
;ifi‘(;';l g 5 49 46 46 40 39 37 35 38 36 32 30 29 25 23 2
Landsbygdso

Eyréde cller 50 48 45 44 9 39 37 34 34 32 30 0 2 25 23 19
Liten eller

medelstor 51 50 45 45 4o 39 37 36 37 34 30 29 28 26 % 2
stad

Storstad 53 51 48 47 2 4 a2 42 40 38 36 34 32 28 27 2
Positivt 49 48 46 46 40 40 38 36 39 37 3 32 30 26 2 24
Neutral 52 49 45 45 39 3 39 36 36 30 20 20 27 26 24 20
Negativt 53 54 48 46 43 40 39 36 34 28 20 27 28 2% 21
N&jd 51 49 45 46 40 39 38 36 38 35 33 3 29 26 24 22
Inte njd 53 54 48 42 9 42 40 39 35 31 26 28 25 27 25 20
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Forbattrad livskvalitet

Med utgangspunkt i foregaende avsnitt, dar man undersokte de viktigaste komponenter som
européerna férknippar med en god livskvalitet, undersdks i detta kapitel var de svarande anser att
forandringar mest skulle férbattra deras livskvalitet. Medan den tidigare analysen identifierar vad
manniskor varderar mest, ger denna fraga insikt i var icke tillgodosedda behov eller tryck kanns
starkast. Tillsammans ger dessa perspektiv en mer fullstandig forstaelse for bade grunden for
valbefinnande och de omraden dar forbattringar behévs mest.

Pa EU-niva visar resultaten att ekonomiska och halsorelaterade faktorer ses som de omraden dar
forandringar mest skulle férbattra livskvaliteten, vilket bekraftar vikten av dessa dimensioner som
identifierats i foregaende avsnitt.

Det mest citerade omradet ar ekonomisk situation och férmagan att ha rad med det dagliga livet
(42%), klart rankad forst. Detta belyser de ekonomiska férhallandenas centrala roll for att forma det
upplevda valbefinnandet och tyder pa att det finansiella trycket fortfarande ar ett centralt problem
for en stor andel av européerna.

Detta foljs av halso- och sjukvardens kvalitet och tillganglighet (37 %) och fysisk och psykisk halsa
(35 %), som bada namns av mer an en tredjedel av de svarande. Sammantaget understryker
dessa resultat vikten inte bara av individuell hdlsa utan ocksa av tillgang till effektiva halso- och
sjukvardssystem som viktiga drivkrafter for livskvalitet.

En andra grupp av faktorer citeras av ungefar en fjardedel till en tredjedel av de svarande. Dessa
inkluderar livsmedelssakerhet och kvalitet (28 %), allman sakerhet och personlig sakerhet (28 %)
och socialt liv (28 %), vilket tyder pa att grundlaggande behov, sakerhet och sociala relationer
fortfarande ar viktiga omraden dar forbattringar uppfattas som férdelaktiga. Likasa namns ofta
anstallningstrygghet och arbetsvillkor (27 %) samt bostader till éverkomliga priser och av god
kvalitet (26 %), vilket pekar pa fortsatta farhagor nar det galler anstéallnings- och
bostadsférhallanden.

Andra aspekter beaktas mindre ofta men ar fortfarande relevanta. Omkring en femtedel av de
svarande namner kvaliteten pa miljoén (23 %) och balansen mellan arbete och privatliv (21 %),
medan mindre andelar namner effektiviteten i offentliga tjanster (18 %), medborgerliga rattigheter
och friheter (16 %) och kvaliteten pa utbildning och méjligheter att lara (16 %). Mer specifika
aspekter, sasom transport (14 %), tillgang till natur (12 %) och tillgang till kultur (9 %), namns av
jamforelsevis farre svarande.

Sammantaget visar dessa resultat att européerna identifierar en kombination av ekonomisk
sakerhet, halsa och grundlaggande levnadsvillkor som de omraden dar forbattringar skulle ha
stérst inverkan péa deras livskvalitet. Aven om dessa prioriteringar till stor del aterspeglar de
komponenter som lyftes fram i foregaende fraga, betonar de ocksa var skillnaderna mellan
forvantningar och verklighet uppfattas mest, sarskilt nar det galler ekonomiska villkor och tillgang
till halso- och sjukvard.

95



SPRING 2026 | EB 105.3 3 Livskvalitet

QA14ab Inom vilka av féljande omraden kan férandringar mest forbattra din livskvalitet? For det forsta? Och sen da? (MAX.
5 SVAR) (%)

FS
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Ekonomisk situation och férmaga att ha rad med det dagliga livet

w
~

= B

Halso- och sjukvardens kvalitet och tillganglighet

w
[0,

Fysisk och psykisk halsa

N
-]

Livsmedelssakerhet och livsmedelskvalitet

[3]
[

Allman sakerhet och personlig sdkerhet

Socialt liv (familj, vanner, andra relationer, etc.)

N
~

Arbetstrygghet och arbetsvillkor

[S]
o

Bostadernas ¢verkomlighet och kvalitet

Miljskvalitet (luft, vatten osv.) 2

Balans mellan arbete och privatliv a

De offentliga tjansternas effektivitet

6
Medborgerliga rattigheter och friheter (yttrandefrihet, politiska rattigheter osv.) .

16
Utbildningens kvalitet och méjligheter att lara

Transportkvalitet och hur latt det &r att ta sig runt “
Tillgang till natur och grénomraden

Tillgang till kultur

Ovrigt (SPONTANEOUS)

Vet inte

Pa nationell niva framtrader den ekonomiska situationen och férmagan att ha rad med det dagliga
livet som det omrade som oftast namns i 21 medlemsstater, vilket belyser den centrala betydelsen
av ekonomiska villkor for att driva pa forbattringar av livskvaliteten. De hogsta andelarna noteras i
Bulgarien (65 %), foljt av Grekland (61 %) samt Cypern och Lettland (bada 54 %). | hela EU namns
den ekonomiska situationen av minst en tredjedel av de svarande i alla medlemsstater, vilket
bekraftar dess utbredda relevans. | Finland och Spanien namns den ekonomiska situationen pa
samma niva som kvaliteten pa och tillgangen till halso- och sjukvard, vilket tyder pa en gemensam
prioritering mellan ekonomiska villkor och tillhandahallande av halso- och sjukvard.

96



SPRING 2026 | EB 105.3 3 Livskvalitet

Kvalitet och tillganglighet inom halso- och sjukvarden ar den framsta prioriteringen i fem lander.
Den namns oftast i Lettland (55 %), Litauen (54 %) och Portugal (51 %), vilket understryker den
vikt som tillmats halso- och sjukvardssystemen i dessa lander.

| tva lander ar fysisk och psykisk halsa den viktigaste prioriteringen: i Danmark (48 %) och Malta
(46 %), medan bostader till 5verkomliga priser och av hog kvalitet rankas hogst i Luxemburg (40
%), vilket aterspeglar sarskilda nationella pafrestningar i samband med bostader.

Sammantaget pekar dessa resultat pa en tydlig dominans av ekonomiska problem i
medlemsstaterna, medan halsorelaterade faktorer, sarskilt tillgang till halso- och sjukvard,
framtrader som lika viktiga i flera lander. Denna fordelning belyser bade gemensamma utmaningar
i hela Europeiska unionen och skillnader som formas av nationella sammanhang.

QA14ab Inom vilka av féljande omraden kan férandringar mest forbattra din livskvalitet? For det forsta? Och sen da? (MAX. 5
SVAR) (%)
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QA14ab Inom vilka av féljande omraden kan férandringar mest forbattra din livskvalitet? For det forsta? Och sen d&a? (MAX. 5

SVAR) (%)
EU27BE BG CZ DK DE EE IE EL ES FR HR IT CY LV LT LU HU MT NL AT PL PT RO SI SK FI SE
POovB2a()EC0TV-SOcSISTSwdlwat+s
Ekonomisk situation och férmaga att ha rdd med det dagliga livet = B
Halso- och sjukvardens kvalitet och tillganglighet o [ | e 4 BB »
FySiSk och psyk|sk halsa 3% @ B B3 33 |34 4 3B 302 a3 34 3% 28 37 27 32

Livsmedelssakerhet och livsmedelskvalitet = 7B« = » = = 9 » s[@al= s 7 2 s o =@ » » (s8] s =

Allman sakerhet och person"g sakerhet 28 25 29 26 25 3% 25 2 28 24 2 20.36 26 28 22 25 19 26 3 30 28 25 25 24 26 26

Socialt liv (famllj, vé'mner, andra re|ationer, etc.) 8 24 38 1 .34 31020 27 25 28 (36|28 25 22 (3|29 22 34 24 3| 14 0 2 2 N | @ M
Arbetstrygghet OCh arbetsvi”kor 27 27 3 26 18 24 29 27 37 (38 27 34 30 22 15 18 27 28 20 17 24 25|38 23

Bostédernas éverkomlighet OCh kValitet 26 29 9 [871 16 29 2438 25 29 30 24 14.15 17.32 27 (881 27 24 24 17 20 28 31 22

MlljokValltet (lUft, vatten OSV.) 25 25 25 19 3 24 18 20 24 12 27 28 19 L 10 25 26 30 28 3 15 13 17 28 19 I7 25

Balans me”an arbete OCh peratlIV 21 24 2 19 31 12 20 29 22 24 2 24 25 21 25 26 29 25 31 22 16 18 35 20 21 25 24 30

De offentliga tjansternas effektivitet

Medborgerliga rattigheter och friheter (yttrandefrihet, politiska rattigheter

osV.)

Utbildningens kvalitet och mgjligheter att lara

Transportkvalitet och hur latt det ar att ta sig runt

Tillgang till natur och grénomraden

Tillgang till kultur

Uppfattningarna om de omraden dar férandringar mest skulle férbattra livskvaliteten varierar
mellan sociodemografiska grupper.

B 16 13 12 15 12 14 24 25 25 19 15 24 14 15 10 14 20 13 15 12 13 30 16 18 14 20 17
13 15 1 15 19 U 10 4 13 12 25 21 4 9 U 12 16 16 17 20 15 9 18 16 18 10 20
18 14 1 12 16 17 1 24 21 13 13 16 31 17 15 19 18 25 14 19 9 17 23 12 18 1 1
4 17 13 15 4 17 10 7 7 u 13 18 15 1 8 U 10 13 2 17 18 12 12 17 9 14 8 15
2 13 9 13 19 2 1 14 13 9 10 15 16 10 4 5 13 15 20 14 235 13 9 12 17 1 12 18

9 1o 6 6 7 7 1 7 7 8 U 7 10 7 7 4 6 10 8 7 10 8 7 10 4 8 7 13

Skillnaderna mellan kénen ar begransade, men vissa variationer kan observeras. Kvinnor ar nagot
mer benagna an man att prioritera kvalitet och tillgang till halso- och sjukvard (40 % jamfort med 34
%). FOr 6vriga komponenter ar variationen endast marginell.

Mer uttalade skillnader uppstar mellan aldersgrupper, vilket aterspeglar olika livsfaser. Yngre
respondenter lagger stérre vikt vid anstallningstrygghet och arbetsvillkor (30 % bland 15—-24-
aringar jamfoért med 17 % bland 55+-aringar), bostader till dverkomliga priser och av god kvalitet
(35 % jamfort med 20 %), utbildning och méjligheter till 1arande (29 % jamfért med 10 %) och
tillgang till kultur (14 % jamfért med 7 %). Aldre svarande &r daremot mer benégna att prioritera
halso- och sjukvardens kvalitet och tillganglighet (46 % bland personer 6ver 55 ar jamfort med 20
% bland personer i aldern 15—-24 ar), fysisk och psykisk halsa (40 % jamfért med 30 %), allman
sakerhet (31 % jamfort med 24 %), livsmedelssakerhet och livsmedelskvalitet (31 % jamfért med
21 %), miljokvalitet (26 % jamfoért med 21 %) och de offentliga tjansternas effektivitet (21 % jamfort
med 14 %), vilket tyder pé ett starkare fokus pa sakerhets- och halsorelaterade fragor. Den
ekonomiska situationen ar mer uttalad bland 25-54-aringar (44 % jamfért med 37 % bland den

yngsta gruppen).

Skillnaderna mellan olika utbildningsnivaer visar mindre kontraster. Svarande med lag
utbildningsniva ar mer benagna att prioritera halso- och sjukvardens kvalitet och tillganglighet (41
% jamfért med 35 %), den fysiska och psykiska halsan (38 % jamfért med 35 %) och det sociala
livet (30 % jamfort med 26 %), vilket tyder pa en starkare betoning pa grundlaggande behov.
Daremot ar det relativt sett mer sannolikt att personer med hogre utbildningsniva namner balans
mellan arbete och privatliv (27 % jamfért med 14 %), miljokvalitet (26 % jamfort med 21 %) och
medborgerliga rattigheter och friheter (18 % jamfort med 12 %), vilket aterspeglar ett bredare och
mer langsiktigt perspektiv pa forbattringar av livskvaliteten.

Det finns ett sarskilt starkt samband med uppgiftslamnarnas ekonomiska situation. Bland dem som
har svart att betala sina rakningar for det mesta anger en majoritet den ekonomiska situationen (57
% jamfort med 39 % bland dem som inte har svarigheter) som det viktigaste omradet dar
forandringar skulle forbattra deras livskvalitet. Denna grupp lagger ocksa storre vikt vid bostader
(36 % jamfort med 24 %) och anstallningstrygghet (31 % jamfort med 25 %), medan de som
befinner sig i tryggare situationer ar relativt sett mer benagna att ndmna bredare aspekter sdsom
det sociala livet (28 % jamfort med 24 %), livsmedelssakerhet (29 % jamfért med 24 %) och
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miljokvalitet (24 % jamfoért med 17 %). Detta belyser den centrala roll som ekonomisk sarbarhet
spelar nar det galler att utforma upplevda prioriteringar.

Slutligen finns det skillnader nar man jamfor de som ar néjda med sin livskvalitet och de som inte
ar det. Svarande som inte ar néjda med sin livskvalitet &r mer ben&dgna att ndmna den ekonomiska
situationen (52 % jamfért med 40 % bland dem som ar ndjda), halso- och sjukvard (42 % jamfort
med 36 %), halsa (38 % jamfort med 34 %), anstaliningstrygghet (30 % jamfort med 26 %) och
bostader (30 % jamfort med 25 %).
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QA14ab Inom vilka av féljande omraden kan férandringar mest forbéattra din livskvalitet? for det férsta? Och sen da? (MAX. 5 SVAR) (% - EU)

ekonom Medbor
isk Halso- gerliga
situatio och Socialt Allman Livsme Bostéd De  rattighe Utbildni Transp
noch _. . liv  sakerhe delssak Arbetstr Miljskv Balans offentlig teroch ngens ortkvalit Tillgang ’
. % sjukvar Fysisk o ernas : - y y — Ovrigt
férmag (familj, toch erhet ygghet . alitet  mellan a frineter kvalitet et och till natur Tillgang
dens och - ) overko - f (SPON
aattha . .., vanner, personli och och . (luft, arbete tjanster (yttrand och  hurlatt och ill
kvalitet psykisk . . mlighet Ny L p < TANEO
rad A andra g livsmed arbetsvi vatten och nas  efrihet, mojligh detar grénom  kultur
och halsa X " " R - L N us)
med .~ relation sakerhe elskvalit llkor " osv.) privatliv effektivi politisk eteratt attta raden
tillgéngl kvalitet - 5
det ighet er, etc.) t et tet a lara  sig runt
dagliga '9 réttighe
livet ter osv.)
EU-27 42 37 35 28 28 28 27 26 23 21 18 16 16 14 12 9 1
Kén
Man 42 34 34 27 28 28 28 26 23 21 18 17 16 14 13 9 1
Kvinna 42 40 36 28 28 28 25 25 23 21 18 15 16 15 12 8 1
15- 24 37 20 30 28 24 21 30 35 21 21 14 18 29 17 13 14 1
25—39 44 31 31 27 26 26 35 32 19 31 15 16 18 13 12 9 1
40-54 44 36 32 27 26 28 34 25 21 27 18 16 17 14 13 7 1
>=55 42 46 40 28 31 31 17 20 26 11 21 15 10 14 12 7 2
Utbildningsniva
Lag
utbildningsniva 43 41 38 30 27 29 24 26 14 14 18 12 14 16 1 7 1
(ISCED 0-2)
Medelhég
utbildningsniva 43 36 33 27 29 29 29 26 21 21 17 17 16 13 12 9 1
(ISCED 3-4)
Hég
utbildningsniva 40 35 35 26 27 26 26 25 27 27 19 18 17 14 14 10 2
(ISCED 5-8)
Kategorin socio-yrkesmassig verksamhet
Egenforetagare 42 37 32 27 25 27 29 22 23 27 19 17 15 13 14 10 2
Chefer 40 32 32 26 29 27 32 24 26 32 19 17 18 13 14 9 2
Andra vita 44 3 31 28 27 2 33 29 2 28 16 17 16 15 13 8 1
kragar
Manuell 44 36 31 28 27 28 35 29 17 25 16 15 16 13 11 7 0
arbetskraft
;':’Shé"sr’e’“” 5 M 32 26 28 30 2 22 20 17 24 13 16 18 9 7 1
Arbetslosa 47 32 38 27 25 22 40 39 15 23 14 16 14 13 12 7 1
Pensionerad 41 48 44 28 31 33 " 19 28 7 21 16 9 14 12 7 2
Studerande 37 19 30 28 24 23 28 31 23 20 14 18 33 18 15 15 0 1
Svarigheter att betala rakningar
For det mesta 57 38 34 28 24 24 31 36 17 24 17 12 15 17 9 6 1
Da och da 48 35 34 27 28 27 31 28 20 22 18 17 16 15 12 9 0
Néstan 39 38 35 28 28 29 25 24 24 20 18 16 16 14 13 8 2
aldrig/aldrig
Subjektiv urbanisering
Landsbygdsom 38 35 27 26 29 28 22 20 21 19 15 16 14 1 8 1
rade eller by
Liten eller
medelstor stad 42 38 34 28 28 28 26 25 24 19 18 16 15 13 13 8 1
Storstad 43 35 36 27 29 27 27 30 24 23 17 17 17 16 14 10 1
Bild av EU
Positivt 40 36 34 28 27 28 26 25 25 23 18 17 17 15 14 10 1
Neutral 43 37 36 28 28 28 28 26 21 19 17 14 15 13 12 8 1
Negativt 46 39 35 26 30 29 26 28 20 19 18 16 14 14 10 7 2
Tillfredsstallelse med livskvalitet
Nojd 40 36 34 28 28 28 26 25 24 21 17 16 16 14 13 9 1
Inte néjd 52 42 38 27 27 29 30 30 18 20 20 14 13 16 10 7 0
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Livskvalitet i EU och i andra lander

Med utgangspunkt i de tidigare avsnitten om livskvalitet inom Europeiska unionen, inbegripet dess
utveckling, centrala komponenter och omraden som kan forbattras, placerar detta avsnitt
uppfattningarna i ett bredare internationellt sammanhang. Den undersdker hur européerna
bedémer livskvaliteten i Europeiska unionen jamfért med livskvaliteten hos stora globala aktérer.
Denna jamforelse ger en inblick i hur medborgarna positionerar EU globalt och hur de utvarderar
dess livskvalitet i forhallande till andra globala system.

Pa EU-niva tenderar en majoritet av européerna att se livskvaliteten i Europeiska unionen som
battre an i bade Forenta staterna och Kina. Jamfért med USA anser en klar majoritet av de
svarande att livskvaliteten i EU ar battre. Totalt sdger 62 % av européerna att livskvaliteten i EU ar
battre an i USA, varav 24 % sager att den ar mycket battre och 38 % sager att den ar nagot battre.
Daremot anser 28 % att livskvaliteten i EU ar samre, daribland 20 % som sager nagot samre och 8
% som sager definitivt sdmre. En liten andel anser att den ar densamma (3 %) eller inte kan avge
nagot yttrande (7 %).

Klyftan &r annu mer uttalad i jamférelse med Kina. Mer an tva tredjedelar av de svarande (67 %)
anser att livskvaliteten i EU ar battre, daribland 31 % som sager mycket battre och 36 % nagot
battre. Daremot tror endast 23% att det ar varre, inklusive 16% nagot samre och 7% definitivt
samre, medan 9% inte vet.

Sammantaget tyder dessa resultat pa att européerna har en positiv syn pa EU:s livskvalitet i en
global jamforelse, sarskilt jamfort med Kina. Aven om uppfattningarna ar nagot mer balanserade
nar man jamfér EU med Férenta staterna anser en klar majoritet fortfarande att EU erbjuder battre
levnadsvillkor, vilket starker EU:s stallning som en relativt gynnsam miljé nar det galler livskvalitet.

QA15 Anser du rent allmant att livskvaliteten i EU for narvarande ar battre eller samre an i vart och ett av dessa lander?
(EU27) (%)

Foérenta staterna

24 38 20 8 3 7
Kina
31 36 16 7 9
[ | || || |
Mycket Nagot varre Samma sak
béttre  Nagot battre Definitivt varre ~ (SPONTANEOUS) Vet inte
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| alla medlemsstater utom en anser en majoritet av de svarande att livskvaliteten i Europeiska
unionen ar battre an i Forenta staterna, dven om styrkan i denna uppfattning varierar avsevart
mellan l&nderna.

Den stdrsta andelen svarande som sager att livskvaliteten i EU ar battre observeras i Danmark och
Sverige (bada 91 %), Finland (89 %), foljt av Nederlanderna (82 %). | den andra &nden av
fordelningen noterades den lagsta andelen svarande som ansag att EU erbjuder en battre
livskvalitet i Polen (41 %), foljt av Litauen (44 %), Bulgarien (46 %) och Rumanien (47 %). | dessa
lander ar uppfattningarna mer splittrade, och en betydande andel av de svarande anser att USA
erbjuder battre levnadsvillkor.

Om man ser till de negativa bedémningarna har Polen (44 %), Rumanien (40 %), Grekland och
Italien (bada 39 %) den hdgsta andelen svarande som sé&ger att livskvaliteten i EU ar sdmre an i
USA, vilket tyder pa mer kritiska asikter i dessa lander. Polen ar den enda medlemsstat dar en
relativ majoritet sdger att livskvaliteten ar samre i EU jAmfort med USA.

QA15.1 Anser du rent allmant att livskvaliteten i EU for narvarande ar battre eller samre an i vart och ett av dessa lander? Foérenta

staterna (%)
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| alla medlemsstater anser atminstone en relativ majoritet av de svarande att livskvaliteten i
Europeiska unionen ar battre an i Kina, och denna uppfattning ar sarskilt stark och utbredd, aven
om den varierar i intensitet mellan Ianderna.

Den storsta andelen svarande som anser att livskvaliteten i EU ar battre an i Kina aterfinns i
Finland (92 %), foljt av Sverige (90 %), Danmark (86 %) och Nederlanderna (82 %). | andra anden
av skalan finns de lagsta andelarna i Bulgarien och Rumanien (bada 48 %), Lettland (49 %), Polen
och Cypern (bada 52 %), dar andelen svarande som anser att EU erbjuder en battre livskvalitet ar
lagre och asikterna mer delade. Om man ser till de negativa bedémningarna kan man konstatera
att den storsta andelen svarande som sager att livskvaliteten i EU ar samre an i Kina aterfinns i
Polen (38 %), Ruméanien (36 %), Ungern och ltalien (bada 33 %) samt i Tjeckien (32 %).

QA15.2 Anser du rent allmant att livskvaliteten i EU for narvarande ar battre eller sdmre an i vart och ett av dessa lander? Kina
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Uppfattningarna om hur livskvaliteten i Europeiska unionen kan jamféras med den i Férenta
staterna uppvisar begransade variationer mellan sociodemografiska grupper, och en majoritet i
varje kategori anser att EU erbjuder en battre livskvalitet. Men inom attitydgrupperna ar
skillnaderna tydligare.

Skillnaderna mellan kénen ar forsumbara. Man och kvinnor rapporterar identiska andelar med
tanke pa att EU erbjuder en battre livskvalitet an USA (62 % i bada grupperna), medan nivaerna av
negativa bedémningar ocksa ar mycket lika (29 % bland man och 27 % bland kvinnor).

Skillnaderna ar fortfarande relativt mattliga aven mellan aldersgrupperna. Yngre svarande ar nagot
mer positiva, och 64 % av dem i aldern 15-24 ar sager att EU erbjuder en battre livskvalitet,
jamfort med 62 % bland dem i aldern 40 ar och aldre.

Skillnaderna ar mer uttalade efter utbildningsniva. Svarande med hég utbildningsniva ar betydligt
mer benagna att anse att EU erbjuder en battre livskvalitet (71 %) jamfort med dem med medelhdg
niva (61 %) och sarskilt de med lag utbildningsniva (56 %). Omvant ar negativa asikter vanligare
bland lagutbildade svarande (29-30 % jamfort med 22 % bland hégutbildade), medan osékerheten
ocksa ar hogre i denna grupp (12 % jamfort med 4 %). Detta visar pa ett tydligt samband mellan
utbildningsniva och positiva uppfattningar om EU jamfort med Férenta staterna.

Ett starkt samband observeras nar man beaktar uppgiftslamnarnas ekonomiska situation. Bland
dem som nastan aldrig eller aldrig har svart att betala sina rakningar anser 65 % att EU erbjuder
en battre livskvalitet an USA, jamfort med 55 % bland dem som har svarigheter, som ocksa ar mer
benagna att uttrycka negativa asikter (34-35 % jamfort med 25 %). Detta ménster indikerar att
finansiell sarbarhet ar férknippad med en mer kritisk bedémning.

Attitydfaktorer visar de starkaste kontrasterna. Svarande med en positiv bild av EU &r mycket mer
benagna att anse att EU erbjuder en battre livskvalitet (71 % jamfért med 22 % samre), medan
denna andel sjunker till 57 % bland dem med en neutral bild och till 49 % bland dem med en
negativ bild, dar 39 % anser att EU erbjuder en samre livskvalitet.

Ett liknande monster observeras med tillfredsstéallelse med livskvalitet. Bland de nojda
respondenterna anser 65 % att EU erbjuder en battre livskvalitet, jamfért med endast 50 % bland
dem som inte ar néjda, som ocksa ar mer benagna att rapportera att EU presterar samre (37 %).
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Uppfattningarna om hur livskvaliteten i Europeiska unionen kan jamféras med den i Kina varierar
inte lika mycket mellan sociodemografiska grupper som i attitydgrupper, med tydlig majoritet i alla
kategorier med tanke pa att EU erbjuder battre levnadsvillkor.

Skillnaderna mellan kénen ar minimala. Man och kvinnor har nastan identiska asikter, och 67 % av
mannen och 66 % av kvinnorna anser att EU erbjuder en battre livskvalitet an Kina. Negativa
bedémningar ar lika nara (24% jamfort med 23%), medan kvinnor ar nagot mer benagna att
rapportera osakerhet (10% jamfort med 7%).

Skillnaderna mellan aldersgrupperna ar ocksa relativt begransade. Andelen som anser att EU kan
erbjuda en battre livskvalitet varierar snavt mellan 66 % och 68 % i alla aldersgrupper. Skillnaderna
mellan olika utbildningsnivaer ar mer uttalade. De svarande med hdg utbildningsniva ar helt klart
de mest positiva, och 75 % anser att EU erbjuder en battre livskvalitet, jamfért med 62 % bland
dem med Iag utbildningsniva. Omvant ar negativa asikter vanligare bland lagutbildade svarande
(23-27 % jamfort med 18 % bland hoégutbildade), medan osakerheten ocksa ar hogre (13 %
jamfoért med 6 %). Detta visar att det finns ett starkt samband mellan utbildningsniva och mer
gynnsamma uppfattningar om EU i en global jamférelse.

Det finns ocksa ett tydligt samband med uppgiftslamnarnas ekonomiska situation. Bland dem som
nastan aldrig eller aldrig har svart att betala sina rakningar anser 70 % att EU erbjuder en battre
livskvalitet, jamfort med 59-60 % bland dem som har ekonomiska svarigheter, som ocksa ar mer
benagna att uttrycka negativa asikter (29-30 % jamfért med 20 %). Detta tyder pa att ekonomisk
sarbarhet ar forknippad med en mer kritisk syn.

Attitydfaktorer visar de starkaste kontrasterna. De svarande med en positiv bild av EU ar mycket
mer benagna att saga att livskvaliteten i EU ar battre (75 % jamfért med 18 % samre), jamfért med
56 % bland dem med en negativ bild, dar de negativa beddmningarna 6kar till 32 %.

Ett liknande uttalat monster observeras for tillfredsstallelse med livskvalitet. Bland de svarande
som ar ndjda anser 70 % att EU erbjuder en battre livskvalitet, jamfért med 56 % bland dem som
inte ar néjda, som ocksa ar mer benagna att uttrycka negativa asikter (30 %).
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QA15.1 Anser du rent allmant att livskvaliteten i EU for narvarande ar battre eller samre an i vart och ett av dessa
lander? - Forenta staterna (% - EU)

Totalt "Battre” Totalt "samre” Samma sak (SPONTANEOUS) Vet gj

62 28 3 7
Kon
Man 62 29 3 6
Kvinna 62 27 3 8
Alder
15- 24 64 28 3 5
25—39 63 28 3 6
40-54 62 29 3 6
>=55 62 26 3 9
Lag utbildningsniva
(|SQCED 0_2)9 56 29 3 12
Medelhdg
utbildningsniva (ISCED 61 30 3 6
3-4)
I(-I|§5C;: IlEJg)llsd_r;;)ngsn|va 71 29 3 4
Egenforetagare 60 30 5 5
Chefer 70 24 3 3
Andra vita kragar 63 27 3 7
Manuell arbetskraft 58 32 3 7
Hushallspersoner 56 32 3 9
Arbetslosa 64 24 2 10
Pensionerad 61 26 3 10
Studerande 68 25 2 5
For det mesta 55 34 2 9
Da och da 55 35 2 8
Nastan aldrig/aldrig 65 25 3 7
Iélz?:rdESygdsomrade 60 29 3 8
Is_ti;edn eller medelstor 63 27 3 7
Storstad 66 26 2 6
Positivt 71 22 2 5
Neutral 57 30 4 9
Negativt 49 39 3 9
Nojd 65 25 3 7
Inte nojd 50 37 3 10
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QA15.2 Anser du rent allmant att livskvaliteten i EU for narvarande ar battre eller samre an i vart och ett av
dessa lander? - Kina (% - EU)

Totalt

"Bittre” Totalt "samre” Samma sak (SPONTANEOUS) Vet gj

67 23 1 9
Kon
Man 67 24 2 7
Kvinna 66 23 1 10
15-24 68 24 2 6
25—39 66 25 2 7
40-54 67 24 1 8
>=55 67 21 1 1

Utbildningsniva
Lag utbildningsniva

(ISCED 0-2) 62 23 2 13
Medelhdg utbildningsniva

(ISCED 39—4) ° 64 21 1 1

Hggéglggl)ngsmva 75 18 1 6
Egenforetagare 68 24 2 6
Chefer 76 18 1 5
Andra vita kragar 66 25 2 7
Manuell arbetskraft 63 26 2 9
Hushallspersoner 57 30 2 11
Arbetslésa 66 18 2 14
Pensionerad 67 20 1 12
Studerande 70 23 1 6
For det mesta 59 29 1 11
Da och da 60 30 1 9
Nastan aldrig/aldrig 70 20 2 8
Ik;;ndsbygdsomrade eller 64 o4 2 10
Liten eller medelstor stad 68 22 1 9
Storstad 69 23 1 7
Positivt 75 18 1 6
Neutral 62 25 2 11
Negativt 56 32 2 10
Nojd 70 21 1 8
Inte nojd 56 30 1 13
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4. MEDBORGARSKAPENS PRIORITERINGAR FOR
EUROPAPARLAMENTET

| detta kapitel undersoks européernas forvantningar pa Europaparlamentet genom att man
undersoéker tre dimensioner: de politikomraden som medborgarna vill att parlamentet ska prioritera,
de varden som de anser att parlamentet boér uppratthalla och deras grad av tillfredsstéllelse med
demokratin pa bade nationell niva och EU-niva.

Sammantaget visar resultaten att ekonomiska problem star i centrum fér medborgarnas
forvantningar, med levnadskostnadstryck och sysselsattningsrelaterade fragor som formar de
politiska prioriteringarna. Utdver dessa materiella 6vervaganden uttrycker européerna starka
forvantningar pa att Europaparlamentet bor agera som vaktare av grundlaggande varden, sarskilt
fred och demokrati. Aven om en majoritet av medborgarna uppger att de &r néjda med hur
demokratin fungerar, varierar graden av tillfredsstallelse avsevart mellan medlemsstaterna, vilket
tyder pa olika uppfattningar om demokratiska resultat.

Medborgarnas prioriteringar for Europaparlamentet

De svarande tillfragades om vilka politikomraden de vill att Europaparlamentet ska prioritera.
Denna fraga fangar medborgarnas férvantningar pa parlamentets lagstiftningsagenda och politiska
agenda och aterspeglar bade de fragor som de anser vara mest angelagna i sitt dagliga liv och de
som formar Europeiska unionens inriktning pa medellang och lang sikt.

Pa EU-niva ar inflation, stigande priser och levnadskostnader fortfarande den fraga som oftast tas
upp, och 47 % av de svarande anger detta som en av sina framsta prioriteringar. Denna andel har
Okat med 6 procentenheter sedan november 2025, den mest anmarkningsvarda férandringen i den
nuvarande vagen, vilket tyder pa att trycket pa képkraften och hushallens budgetar har
intensifierats, vilket starker dess stallning som den ledande oron i hela Europeiska unionen.

Ekonomin och skapandet av arbetstillfallen ligger pa andra plats, enligt 35 % av de svarande.
Denna andel ar oférandrad sedan november 2025, vilket tyder pa att férvantningarna pa EU-
atgarder for att stddja ekonomisk verksamhet och sysselsattning kvarstar. Sammantaget bekraftar
dessa tva punkter att ekonomiska problem tydligt dominerar medborgarnas prioriteringar pa EU-
niva.

EU:s forsvar och sakerhet foljer tatt efter, vilket 34 % av de svarande namner, och nivaerna ar
oférandrade jamfort med den féregaende vagen. Mot bakgrund av de pagaende geopolitiska
spanningarna och sakerhetsutmaningarna framhaver dess fortsatta framtradande roll den fortsatta
vikt som laggs vid EU:s roll nar det galler att sékerstalla stabilitet och skydd.

Folkhalsa namns ocksa av tre av tio svarande (30 %, -2 procentenheter), foljt av fattigdom och
social utestangning (25 %, -3 procentenheter). Bada omradena ar fortfarande en betydande och
stabil kalla till oro bland medborgarna, sarskilt mot bakgrund av det pagaende ekonomiska trycket.

Daremot visar vissa problem en minskning av salience. Bade miljon och klimatférandringarna (22
%, —4 procentenheter) och migration och asyl (19 %, —5 procentenheter) minskar markbart, vilket
tyder pa att uppmarksamheten har flyttats bort fran dessa fragor i den nuvarande situationen.

Demokrati och rattsstatsprincipen (21 %, —2 procentenheter) och jordbruk och livsmedelstrygghet
(20 %, +2 procentenheter) ar relativt stabila med omkring en femtedel av de svarande.

Darefter ndAmns EU:s oberoende inom industri och energi (16 %, +3 procentenheter), terrorism och
organiserad brottslighet (14 %, —3 procentenheter), konsumentskydd (13 %, +2 procentenheter),
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humanitart bistand (11 %, oférandrat), jamstalldhet (10 %, oférandrat) och digitalisering och
artificiell intelligens® (9 %, oférandrat) av mindre andelar av de svarande.

QA7ab Vilka av foljiande amnen skulle du vilja att Europaparlamentet prioriterar? For det forsta? Och sen da? (MAX. 4

SVAR) (%)

Inflation, stigande priser och levnadskostnader
Ekonomi och jobbskapande

EU:s forsvar och sakerhet

Folkhalsa

Fattigdom och social utestangning

Milj6 och klimatférandringar

Demokrati och rattsstatsprincipen

Jordbruk och livsmedelstrygghet

Migration och asyl

EU:s oberoende pa industri- och energiomradet
Terrorism och organiserad brottslighet
Konsumentskydd

Humanitart bistdnd och utvecklingsbistand
Jamstalldhet, inkludering och mangfald
Digitalisering och artificiell intelligens (Al)
Ovrigt (SPONTANEOUS)

Inga (SPONTANEOUS)

Vet inte

I Apr/maj 2026 I A november

2025

a7 . ¢ Iy —
35 |
1 -
30 »2 .
2s »3 ...
22 +4 NN

21 v2 ..

20 .2

19 v5 [ —

16 .3 T

11 v3 .

13 .2 -
un - I
10 - .
o - IR
1 =1
111.

1 41"

22 Denna punkt andrades jamfért med den féregaende vagen hésten 2025, namligen "Digitalisering av den

europeiska ekonomin och det europeiska samhallet”.
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Pa nationell niva ar inflation, stigande priser och levnadskostnader den prioritering som oftast
namns i 17 medlemsstater. | hela EU namner minst 40 % av de svarande inflationen som en
prioritering i 23 medlemsstater, vilket aterspeglar den utbredda oron i hela EU Over trycket pa
hushallens budgetar. De storsta andelarna finns i Portugal (65 %), Bulgarien (63 %) och Kroatien
(61 %).

EU:s forsvar och sakerhet ar den prioritering som oftast namns i sex medlemsstater, under ledning
av Danmark (57 %), Nederlanderna (54 %), Litauen och Finland (bada 48 %), vilket visar hur
viktiga de gemensamma forsvars- och sakerhetsfragorna ar i dessa lander.

Ekonomi och jobbskapande framstar som den framsta prioriteringen i Cypern (45 %). | Litauen (48
%) delar landet den hogsta positionen med EU:s forsvar och sékerhet, i Spanien (47 %) den
hogsta positionen med inflationen, medan den i Lettland (45 %) ndmns jamsides med folkhalsan.
Det namns ocksa av minst halften av de svarande i Grekland (51 %) och Bulgarien (50 %).

Folkhalsa ar ocksa den framsta prioriteringen i Slovenien (47 %) och ar sarskilt viktig i Portugal (62
%), foljt av Irland, Spanien och Lettland (45 %).

Miljé och klimatférandringar ar det forsta amnet i Sverige (49 %) och namns ocksa mycket ofta i
Danmark (45 %).

Fattigdom och social utestdngning kommer inte forst i nagot land, men ar fortfarande en viktig
fraga i Portugal (46 %) och Grekland (45 %).

QAT7ab Vilka av féljande @mnen skulle du vilja att Europaparlamentet prioriterar? For det forsta? Och sen da? (MAX. 4 SVAR)
(%)

I Inflation, stigande priser och Folkhalsa
levnadskostnader . o
mm EXGRomi och [MIlj6 och klimatférandringar
jobbskapande
N lf:)B:s %%var och
sakerhet
65
63
61
58 57 - 57
53 o o 54
||I I | ds
a4 a4 a4
I I I I I | I I
PT BG HR IE SK FR EE AT EL IT EU27 CZ DE MT BE RO ES DK NL Fl PL sl
- = - - L - Y
°.3“ﬁ"."=".b.- ""'i"-"- w Al 4
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Sammantaget belyser dessa resultat en stark konvergens kring levnadskostnadsproblem i
medlemsstaterna, i kombination med betydande nationella skillnader i sekundara prioriteringar,
vilket aterspeglar olika ekonomiska forhallanden, geopolitiska sammanhang och politiska problem i
hela Europeiska unionen.

QA7ab Vilka av foljiande @mnen skulle du vilja att Europaparlamentet prioriterar? For det forsta? Och sen da? (MAX. 4 SVAR) (%)

EU27BE BG CZ DK DE EE IE EL ES FR HR IT CY LV LT LU HU MT NL AT PL PT RO SI SK FlI SE
Inflation, stigande priser och levnadskostnaderEkonomi och = e e e L A
skapande av arbetstillféllen

EU:s forsvar och sakerhet

Folkhalsa _—

Fattigdom och social utestangning 2 &

Milj6 och klimatférandringar R

Demokrati och rattsstatsprincipen 2z »

Jordbruk och livsmedelstrygghet

Migration och asyl

EU:s oberoende pa industri- och energiomradet

Terrorism och organiserad brottslighet »

8
4 2 9 10 9 7 12 2 U 17 16 19 17 10 5 9 19 8 7 U 6 12 U 14 7 5

KonsumentSkydd m 10 10 5 1 8 7 9 19 13 13 m 15 17 7 5 10 8 9 1 9 9 9 14 6 & 6 13

Humanitart bistdnd och utvecklingsbistand o9 s 7 9 7 6 7 8 om o2 1 B 3 s 4 8 1 W 9 B 0 I BRI T W B
Jamsta”dhet’ ink|udering och méngfa|d 9 8 10 m 20 10 1 9 7 7 7 8 1 3 5 6 W 1 15 17 4 8 7 9 7 1L m 8

Digitalisering och artificiell intelligens (Al)

Skillnader i medborgarnas prioriteringar fér Europaparlamentet observeras i flera
sociodemografiska grupper, vilket visar att upplevda erfarenheter, personliga omstandigheter och
attityder formar forvantningarna pa atgarder pa EU-niva.

Skillnaderna mellan kénen ar relativt begransade. Kvinnor ar nagot mer benégna att betona
inflation, stigande priser och levhadskostnader (49 % jamfort med 46 %), folkhalsa (33 % jamfoért
med 27 %) och fattigdom och social utestangning (27 % jamfort med 23 %), vilket tyder pa ett
nagot starkare fokus pa sociala och halsorelaterade fragor. Daremot ar man marginellt mer
benagna att prioritera EU:s férsvar och sakerhet (36 % jamfért med 32 %), migration (21 % jamfort
med 18 %), ekonomi och jobbskapande (36 % jamfort med 33 %) och EU:s oberoende inom
industri och energi (18 % jamfért med 14 %), vilket aterspeglar en nagot storre tonvikt pa
ekonomiska resultat och sakerhet.
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Mer uttalade skillnader uppstar mellan aldersgrupper. Yngre svarande (1524 ar) lagger relativt
sett storre vikt vid miljé och klimatférandringar (28 % jamfért med 20-22 % bland aldre
aldersgrupper), humanitart bistand (15 % jamfort med 9-13 %), jamstalldhet (16 % jamfort med 8
% bland 55+) och digitalisering och artificiell intelligens (15 % jamfért med 7 % bland 55+),
samtidigt som de ar mindre ben&gna att prioritera EU:s férsvar och sakerhet (28 % jamfort med 38
% bland 55+) eller folkhalsa (26 % jamfért med 33 % bland 55+), vilket tyder pa ett starkare fokus
pa forsvar och halsa bland aldre svarande.

Skillnader mellan olika utbildningsnivaer visar tydliga ménster. Svarande med lag utbildningsniva
ar mer benagna att prioritera inflation och levnadskostnader (53 % jamfért med 43 % bland dem
med hdg utbildning), folkhalsa (35 % jamfért med 24 %) samt fattigdom och social utestadngning
(28 % jamfort med 23 %), vilket tyder pa ett starkare fokus pa omedelbara ekonomiska och sociala
pafrestningar. Daremot ar det mer sannolikt att personer med hég utbildningsniva namner EU:s
forsvar och sakerhet (37 % jamfért med 31 %), miljé och klimatférandringar (30 % jamfért med 15
%) och EU:s oberoende inom industri och energi (21 % jamfért med 11 %).

Det finns ett mycket starkt samband med uppgiftslamnarnas ekonomiska situation. Bland dem som
upplever svarigheter att betala sina rakningar for det mesta stiger inflationen och
levnadskostnaderna till 58 procent, jamfért med 45 procent bland dem som nastan aldrig eller
aldrig upplever svarigheter. Det ar ocksa mer sannolikt att denna grupp prioriterar fattigdom och
social utestangning (40 % jamfort med 22 %) och folkhalsa (38 % jamfort med 29 %), vilket belyser
den ekonomiska sarbarhetens direkta inverkan pa de politiska prioriteringarna. De svarande som
befinner sig i en sakrare finansiell situation férdelar daremot sina prioriteringar jamnare, med
relativt sett storre tonvikt pa EU:s férsvar och sékerhet (37 % jamfort med 22 %), miljéfragor (24 %
jamfért med 14 %) samt demokrati och rattsstatsprincipen (23 % jamfort med 16 %).

Attitydfaktorer visar starka kontraster. Svarande med en positiv bild av EU &r mer ben&gna att
prioritera EU:s forsvar och sakerhet (37 % jamfort med 28 % bland dem med en negativ syn), miljo
och klimatférandringar (28 % jamfért med 12 %), demokrati och rattsstatsprincipen (25 % jamfort
med 15 %) och EU:s oberoende inom industri och energi (19 % jamfért med 13 %). Daremot
lagger de med en negativ bild betydligt storre vikt vid inflation och levnadskostnader (53 % jamfort
med 44 %), fattigdom och social utestangning (28 % jamfort med 23 %), migration (27 % jamfort
med 17 %), terrorism (19 % jamfort med 12 %), vilket tyder pa ett starkare fokus pa omedelbara
ekonomiska problem och sakerhet.

Ett liknande monster observeras for tillfredsstallelse med livskvaliteten, dar missnéjda svarande
oftare prioriterar levnadskostnadsfragor (56 %) an de som ar nojda (46 %) samt fattigdom och
social utestangning (36 % jamfort med 23 %). Nojda svarande ar mer benagna att valja EU:s
forsvar och sakerhet (36 % jamfért med 27 %), miljé och klimatférandringar (23 % jamfért med 15
%) samt demokrati och rattsstatsprincipen (22 % jamfért med 17 %).
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QAT7ab Vilket av féljande amnen skulle du vilja att Europaparlamentet prioriterar? Och sen da? (MAX. 4
SVAR) (% — EU)

Inflati EU:s Jamst Digital
on,  1ono Fattig Demo Jordbr obero Terrori Huma alldhe isgrin R
stigan . EU:s dom Miljo krati uk . ende sm nitart Ovrigt Inga
m " Migrat . , g och
de forsva och och och och } pa och Konsu bistan . - . (SPO (SPO
- och Folkh . : . . jon . . inklud artifici Vet
priser . bbek och slsa social klimatf rattsst livsme indust organi ments doch erin ell NTAN NTAN inte
och Ja and saker utestd orandr atspri delstr ri-och serad kydd utveck 9 intell EOUS EOUS
levna 2P het ngnin ingar ncipe ygghe energi brottsl lingsbi 9
e : mangf ens
dskost g n t omrad ighet stand
ald (Al)
nader et
EU-27 47 35 34 30 25 22 21 20 19 16 14 13 1 10 9 1 1 1
Kén
Man 46 36 36 27 23 21 21 20 21 18 14 14 10 9 1 1 1 1
Kvinna 49 33 32 33 27 23 21 20 18 14 15 12 12 12 8 1 0 1
15- 24 44 34 28 26 26 28 19 16 18 14 13 10 15 16 15 1 0 1
25—39 49 36 31 27 25 22 22 18 19 17 14 12 13 14 12 0 0 0
40-54 49 38 33 30 25 21 20 20 21 17 14 14 9 10 9 1 1 1
>=55 47 32 38 33 25 20 22 23 19 15 16 14 10 8 7 1 1 1
Utbildningsniva
Lag
utbildningsniva 53 33 31 35 28 15 18 21 20 11 16 14 10 9 6 1 1 1
(ISCED 0-2)
Medelhdg
utbildningsniva 47 37 34 31 25 20 20 20 19 15 15 14 1 1 9 1 1 1
(ISCED 3-4)
Hég
utbildningsniva 43 33 37 24 23 30 25 19 20 21 13 1 12 1 13 2 1 0
(ISCED 5-8)
Kategorin socio-yrkesmassig verksamhet
Egenféretagare 49 39 36 29 22 18 19 20 16 22 15 13 12 9 12 1 1 0
Chefer 47 35 37 22 21 28 27 20 21 21 12 10 10 1 14 2 1 0
Andra vita kragar 50 33 34 28 22 23 22 20 21 19 15 14 10 10 1 1 0 1
Manuell
arbetskraft 48 38 32 31 27 17 20 21 20 14 15 14 1 1 7 0 1 0
Hushallspersoner 52 37 27 40 27 19 16 25 14 11 15 14 1 13 5 1 0 1
Arbetslosa 47 37 28 33 39 20 16 17 18 12 1 15 9 14 8 1 1 1
Pensionerad 47 30 38 35 25 20 21 23 19 14 16 13 10 7 6 2 1 1
Studerande 42 33 28 23 28 31 21 13 19 15 13 10 17 16 16 1 0 1
Svarigheter att betala rakningar
For det mesta 58 36 22 38 40 14 16 19 18 14 14 1" 13 1 6 1 1 1
Da och da 50 36 29 32 31 16 17 21 18 15 16 15 13 1 9 0 0 1
Nastan
aldrig/aldrig 45 34 37 29 22 24 23 20 20 16 14 12 10 10 10 1 1 1
Subjektiv urbanisering
Landsbygdsomrad 4 34 35 31 24 19 20 24 18 15 13 13 9 10 9 1 1 1
e eller by
Liten eller 48 34 3 30 25 22 19 20 19 16 17 12 12 10 9 1 1 1
medelstor stad
Storstad 46 35 31 29 29 25 26 17 20 16 13 13 12 1 1 1 0 1
Bild av EU
Positivt 44 35 37 28 23 28 25 20 17 19 12 1 13 13 12 1 0 0
Neutral 50 35 32 33 27 18 18 20 19 13 16 14 10 9 7 1 0 1
Negativt 53 34 28 29 28 12 15 22 27 13 19 15 8 7 6 1 3 1
Tillfredsstallelse med livskvalitet
Nojd 46 34 36 29 23 23 22 20 19 16 14 12 1 1 10 1 1 1
Inte néjd 56 35 27 33 36 15 17 22 20 14 15 16 10 9 6 1 1 1
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Varderingar som Europaparlamentet bor forsvara i forsta hand

Medborgarnas forvantningar pa de varden som Europaparlamentet bor férsvara ger en viktig
inblick i hur européerna uppfattar EU:s centrala uppdrag och demokratiska grundvalar. Utover
konkreta politiska prioriteringar lyfter dessa synpunkter fram de grundlaggande principer som
medborgarna anser bor vagleda parlamentets arbete och forma EU:s framtida inriktning.

Pa EU-niva framstar fred tydligt som det viktigaste varde som européerna anser att
Europaparlamentet bor forsvara, vilket citeras av drygt halften av de svarande (51 %, —1
procentenhet), och férblir hdrnstenen i medborgarnas férvantningar nar det galler EU:s
huvuduppdrag. Demokrati rankas som det nast mest omnamnda vardet, som valts ut av 32 % av
de svarande, och ar relativt stabilt sedan november 2025 (-3 procentenheter).

Fred och demokrati foljs av skydd av de manskliga rattigheterna i EU och resten av varlden (22 %,
oférandrat), yttrandefrihet och tankefrihet (22 %, —1 procentenheter) och rattsstatsprincipen (21 %,
oférandrat). Tilsammans belyser dessa resultat den fortsatta vikt som laggs vid EU:s roll nar det
galler att skydda centrala demokratiska och rattsliga principer.

Andra varden ndmns av mindre men fortfarande betydande andelar av de svarande. Solidariteten
mellan medlemsstaterna (18 %, +1 procentenhet) och den fria rorligheten (15 %, +1 procentenhet)
aterspeglar forvantningarna pa den europeiska integrationen.

Langre ner i rangordningen ar varden som respekt for nationella identiteter (15 %, oférandrat),
jamstalldhet mellan kvinnor och man (14 %, —1 procentenheter), tolerans och respekt fér mangfald
(14 %, oférandrat), mansklig vardighet (14 %, oférandrat) och bekdmpning av diskriminering (11 %,
oférandrat) fortfarande relevanta, &ven om de namns i mindre utstrackning. Internationell solidaritet
aterspeglas i andelen svarande som uppger solidaritet med utvecklingslander (10 %, oférandrat),
medan religionsfrihet (6 %, oférandrat) och ratten att séka asyl (5 %, oférandrat) ndAmns mindre
ofta.

Sammantaget tyder dessa resultat pa att européernas férvantningar ar starkt inriktade pa fred och
demokratiska principer, kompletterade med en bred uppsattning grundlaggande rattigheter och
varden. Det dvergripande monstret ar stabilt, vilket bekraftar att medborgarna férvantar sig att
Europaparlamentet ska agera som vaktare av grundlaggande varden i ett sammanhang som
praglas av global osdkerhet och geopolitiska utmaningar.
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QAB8ab Vilka av foljande varden anser du bor prioriteras av Europaparlamentet? For det férsta? Och sen da? (MAX.
3 SVAR) (%)

1 2=
Fred 3273
Demokrati 22 - M

Skyddet av de manskliga rattigheterna i EU och resten av varlden 22 v1 L
Yttrandefrihet och tankefrinet 21 - [
Réttsstatsprincipen 15 .1 N
Solidaritet mellan EU:s medlemsstater och mellan dess regioner ;5 , ;
Fri rorlighet o
Respekt for nationella identiteter, kulturer och traditioner i EU:s medlemsstater
Jamstalldhet mellan kvinnor och man

Tolerans och respekt for mangfald i samhallet - B

Mansklig vardighet, inbegripet forbud mot dédsstraff, tortyr eller slaveri "
Bekampa diskriminering och skydda minoriteter

Solidaritet mellan EU och utvecklingslanderna i varlden s

Religions- och trosfrihet

Ratten att soka asyl fran forfoljelse

Ovrigt (SPONTANEOUS) ! *1

Inga (SPONTANEOUS) 1t !

Vetinte 1 =

Apr/maj 2026 A november 2025

Pa nationell niva ar fred den prioritering som oftast namns i 26 lander, vilket bekraftar dess stora
betydelse i hela Europeiska unionen. Den namns oftast i Slovenien (66 %), Litauen (65 %) och
Estland (61 %).

Endast i Sverige framtrader demokrati som det vanligaste vardet (51 %), men fred ar fortfarande
det nast mest ndmnda vardet. Demokrati ar ocksa en viktig prioritering i hela EU. Det ar ett av de
tre varden som oftast namns i 20 medlemsstater, vilket bekraftar dess breda relevans aven om det
inte ar det mest frekventa vardet.
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QAB8ab Vilka av féljande varden anser du bér prioriteras av Europaparlamentet? For det férsta? Och sen da? (MAX. 3 SVAR) (%)
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QAB8ab Vilka av foljande varden anser du bor prioriteras av Europaparlamentet? For det forsta? Och sen da? (MAX. 3 SVAR) (%)
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Uppfattningarna om vilka varden Europaparlamentet bér férsvara som en prioritering varierar
mellan sociodemografiska och attitydmassiga grupper, aven om fred och demokrati konsekvent
framtrader som de framsta prioriteringarna inom alla kategorier.

Skillnaderna mellan kénen ar relativt begransade, dven om vissa variationer kan observeras.
Kvinnor &r mer benagna an man att prioritera fred (53 % jamfoért med 49 %) och skydd av de
manskliga rattigheterna (24 % jamfort med 20 %) samt jamstalldhet mellan kvinnor och man (17 %
jamfort med 11 %), vilket tyder pa en nagot starkare betoning pa sociala och normativa varden.
Man ar daremot nagot mer benagna att lyfta fram rattsstatsprincipen (24 % jamfért med 18 %) och
den fria rorligheten (17 % jamfért med 14 %), aven om de dvergripande monstren fortfarande i
stort sett ar likartade.

Vissa skillnader kan observeras mellan olika aldersgrupper. Yngre svarande (15-24 ar) lagger
relativt sett storre vikt vid yttrandefrihet (24 % jamfort med 21-22 % bland aldre svarande) och
jamstalldhet mellan kvinnor och man (18 % jamfért med 13—15 %) samt tolerans och respekt for
mangfald (17 % jamfért med 13-15 %). Aldre svarande, séarskilt personer 6ver 55 ar, ar daremot
mer benagna att prioritera fred (55 % jamfért med 47 % bland de yngsta), demokrati (34 % jamfort
med 27 %) och rattsstatsprincipen (22 % jamfort med 15 %), vilket aterspeglar ett starkare fokus
pa fred och institutionella varden.

Skillnaderna mellan olika utbildningsnivaer ar ocksa tydliga. Svarande med Iag utbildningsniva ar
mer benagna att prioritera fred (57 %), jamfért med 45 % bland dem med hdg utbildningsniva,
vilket tyder pa en starkare betoning pa fred bland mindre utbildade grupper. Daremot ar det mer
sannolikt att svarande med hdg utbildningsniva prioriterar skyddet av de manskliga rattigheterna
(26 % mot 19 %), rattsstatsprincipen (23 % mot 19 %) och respekten for nationella identiteter (16
% mot 12 %).

Ett tydligt samband observeras ocksa nar man beaktar uppgiftslamnarnas ekonomiska situation.
Svarande som nastan aldrig eller aldrig moter ekonomiska svarigheter ar mer benagna att
prioritera demokrati (34 % jamfort med 28 %), rattsstatsprincipen (22 % jamfért med 17 %) och fri
rorlighet (15 % jamfort med 11 %), vilket tyder pa att mer ekonomiskt trygga grupper lagger relativt
storre vikt vid institutionella och normativa varden.

Slutligen ar det mer sannolikt att svarande med en positiv bild av EU prioriterar demokrati (34 %
jamfért med 29 %), manskliga rattigheter (25 % jamfort med 17 %), solidaritet mellan EU:s
medlemsstater (20 % jamfért med 15 %) och respekt fér mangfald (16 % jamfort med 11 %),
medan de med en negativ bild av EU lagger relativt sett storre vikt vid fred (53 % jamfért med 48
%) och yttrandefrihet (25 % jamfért med 21 %).
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QAB8ab Vilka av féljande varden anser du bor prioriteras av Europaparlamentet? Och sen da? (MAX. 3 SVAR) (% - EU)
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EU-27 51 32 22 22 21 18 15 15 14 14 14 11 10 6 5 1 1 1
Kén
Man 49 32 20 23 24 19 17 16 11 13 14 10 10 6 5 1 1
Kvinna 53 32 24 21 18 18 14 14 17 15 15 11 10 6 6 1 1 1
15-24 47 27 23 24 15 18 16 14 18 17 16 13 10 6 5 0 0 1
25—39 48 29 25 22 21 17 17 14 15 15 14 13 1 5 6 0 1 1
40-54 49 32 21 21 21 21 16 15 14 13 13 10 10 6 6 1 1 1
>=55 55 34 21 21 22 17 13 15 13 13 14 9 9 6 5 1 1 1
Utbildningsniva
Lag
utbildningsniva 57 32 19 20 19 16 13 12 16 13 15 11 9 6 5 1 1 2
(ISCED 0-2)
Medelhdg
utbildningsniva 51 30 21 23 20 19 17 16 14 13 13 11 11 6 5 0 1 1
(ISCED 3-4)
Hoég
utbildningsniva 45 34 26 21 23 19 14 16 12 16 15 11 10 5 6 1 1 1
(ISCED 5-8)
Kategorin socio-yrkesmassig verksamhet
Egenforetagare 49 31 22 23 23 16 18 17 12 15 16 9 10 5 5 0 1 0
Chefer 49 35 25 20 24 20 15 15 12 16 14 10 10 4 6 1 1 0
Andra vita kragar 48 35 21 23 22 20 17 16 13 13 12 1 10 5 7 1 0
Manuell 50 20 21 21 20 19 16 15 15 14 13 12 11 6 6 0 1 1
arbetskraft
Hushallspersoner 53 29 22 19 16 19 14 13 17 14 12 9 1 8 7 1 1 1
Arbetslésa 52 30 23 22 18 13 13 16 15 12 17 15 6 8 6 0 1 3
Pensionerad 55 33 20 21 22 18 13 15 13 13 15 9 9 7 4 1 1 1
Studerande 47 29 27 25 15 16 15 13 18 16 17 14 1 5 5 0 0 1
Svarigheter att betala rakningar
For det mesta 52 28 21 20 17 17 1" 16 15 13 17 12 10 8 5 1 1 1
Da och da 51 29 20 21 18 20 16 16 15 14 14 12 10 6 7 0 1
Nastan 51 34 23 22 22 18 15 14 14 14 14 10 10 5 5 1 1 1
aldrig/aldrig
Subjektiv urbanisering
Landsbygdsomrad g, 34 2 2 20 17 16 15 14 13 14 9 9 7 4 1 1 1
e eller by
Liten eller 52 32 21 22 20 19 15 14 14 14 14 1 M 5 5 0 1 1
medelstor stad
Storstad 48 33 24 21 23 18 13 15 14 15 14 12 10 6 7 0 0 1
Bild av EU
Positivt 48 34 25 21 22 20 15 15 14 16 15 1 1 5 6 0 0 0
Neutral 54 31 21 21 19 18 15 14 15 13 14 11 9 6 5 1 0
Negativt 53 29 17 25 20 15 14 17 13 1" 13 9 8 6 4 1 3 2
Tillfredsstéllelse med livskvalitet
Nojd 50 32 22 22 21 18 15 14 14 14 14 10 10 6 5 0 1 1
Inte nojd 54 31 20 19 19 19 13 16 14 13 15 12 10 7 5 1 1 1
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Tillfredsstallelse med demokratin

Betoningen pa demokrati som ett grundlaggande varde for Europaparlamentet vacker ocksa
viktiga fragor om hur européerna uppfattar hur demokratiska system fungerar i praktiken. | detta
sammanhang behandlas i féljande avsnitt graden av tillfredsstéallelse med demokratin pa bade
nationell och europeisk niva.

Pa EU-niva uttrycker en majoritet av européerna tillfredsstéllelse med hur demokratin fungerar,
bade i det egna landet och i Europeiska unionen, aven om uppfattningarna fortfarande ar nagot
mer positiva pa nationell niva.

Totalt sett &r 62 % av de svarande ndjda med hur demokratin fungerar i deras land, jamfért med 59
% som ar ndjda pa EU-niva. | bada fallen drivs tillfredsstallelsen framst av mattliga utvarderingar,
dar relativt néjda uppgiftslamnare star fér 54 % i varje sammanhang, medan farre uppgiftslamnare
rapporterar att de ar mycket néjda (8 % pa nationell niva och 5 % pa EU-niva).

Samtidigt ar missndjet identiskt for den nationella demokratin och EU-demokratin (36 %), vilket
visar att mer an en tredjedel av européerna uttrycker kritiska asikter i bada sammanhangen. Detta
tyder pa att det finns farhagor om den demokratiska funktionen bade inom landet och pa EU-niva.

SD18a Pa det hela taget, ar ni mycket néjda, ganska néjda, inte sarskilt ndjda eller inte alls ndjda med hur demokratin fungerar
i (VART LAND)? (EU27) (%)

SD18b Pa det hela taget, ar ni mycket néjda, ganska néjda, inte sarskilt ndjda eller inte alls ndjda med hur demokratin fungerar i
EU? (EU27) (%)

Mycket néjd Ganska ngjd Inte sarskilt ndjd Inte alls n6jd Vet inte
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Jamfort med den féregaende undersokningen i november 2025 har tillfredsstallelsen med
demokratin 6kat. Tillfredsstallelsen med den nationella demokratin har 6kat med 4 procentenheter,
medan tillfredsstallelsen med hur demokratin fungerar i EU har 6kat med 5 procentenheter.

Sedan 2014 har minst halften av de svarande i EU konsekvent uttryckt tillfredsstallelse dver hur
demokratin fungerar i deras land. Denna langsiktiga stabilitet visar pa en varaktig tillfredsstallelse
med nationella demokratiska institutioner. Dessutom ar den nuvarande tillfredsstéllelsen den
hoégsta nagonsin sedan 2005, med 62 %.

SD18a Pa det hela taget, ar ni mycket néjda, ganska néjda, inte sarskilt ndjda eller inte alls ndjda med hur demokratin
fungerar i (VART LAND)?
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Nar det galler EU-nivan har minst halften av de svarande sedan 2019 konsekvent rapporterat att
de ar néjda med demokratin pa EU-niva. Detta tyder pa att en relativt stabil majoritet av
européerna, aven om det forekommer kortsiktiga fluktuationer, uppratthaller foértroendet for hur de
demokratiska processerna fungerar inom EU. Dessutom ar den nuvarande ndjdhetsnivan 59 %,
vilket ar den hégsta nagonsin sedan 2004.
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SD18b Pa det hela taget, ar ni mycket nojda, ganska ndjda, inte sarskilt ndjda eller inte alls ndjda med hur demokratin
fungerar i EU?
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Pa nationell niva varierar tillfredsstallelsen med hur demokratin fungerar i deras land avsevart
mellan medlemsstaterna. Minst halften av de svarande uppger att de ar n6jda i 22 medlemsstater,
vilket tyder pa att en majoritet av medborgarna i de flesta lander uttrycker fortroende for att deras
nationella demokratiska system fungerar. De hogsta nivaerna av tillfredsstallelse noteras i
Luxemburg (90 %), Danmark (89 %) och Sverige (85 %). Tillfredsstallelsen ar daremot betydligt
lagre i ett litet antal medlemsstater. Den lagsta nivan noteras i Grekland, dar endast 30 % av de
svarande sager att de ar néjda med hur demokratin fungerar i deras land, foljt av Cypern (32 %).
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Uppfattningarna om hur demokratin fungerar pa EU-niva varierar ocksa mellan medlemsstaterna,
aven om tillfredsstallelsen ar relativt utbredd. Minst halften av de svarande uppger att de ar ndjda
med hur demokratin fungerar i EU i 24 medlemsstater, vilket tyder pa majoritetsgodkénnande i de
flesta lander. De hdgsta nivaerna av tillfredsstéllelse noteras i Danmark (79 %), Polen (76 %),
Luxemburg och Sverige (bada 72 %). Omvant &r tillfredsstéllelsen med demokratin i EU lagre i
vissa medlemsstater, namligen i Grekland (39 %), foljt av Cypern (45 %).

Dessa resultat pekar pa ett tydligt samband mellan medborgarnas tillfredsstallelse med demokratin
pa nationell niva och EU-niva. | lander dar tillfredsstallelse med den nationella demokratin ar hég
tenderar uppgiftslamnarna att rapportera storre tillfredsstallelse med hur demokratin fungerar aven
i Europeiska unionen. | lander dar den nationella demokratin betraktas som mindre positiv ar
daremot uppfattningarna om hur demokratin fungerar pa EU-niva i allmanhet ocksa mer kritiska.

SD18b Pa det hela taget, ar ni mycket nojda, ganska néjda, inte sarskilt néjda eller inte alls néjda med hur demokratin fungerar i

EU? (%)
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Dessa resultat pekar pa ett tydligt samband mellan medborgarnas tillfredsstallelse med demokratin
pa nationell niva och EU-niva. | lander dar tillfredsstallelse med den nationella demokratin ar hdg
tenderar uppgiftslamnarna att rapportera storre tillfredsstallelse med hur demokratin fungerar aven
i Europeiska unionen. | Iander dar den nationella demokratin betraktas som mindre positiv ar
daremot uppfattningarna om hur demokratin fungerar pa EU-niva i allmanhet ocksa mer kritiska.
Tillfredsstallelsen med hur demokratin fungerar visar pa i stort sett enhetliga ménster mellan
sociodemografiska grupper pa bade nationell niva och EU-niva.

Skillnaderna mellan kénen ar minimala i bada sammanhangen. Man och kvinnor rapporterar
nastan identiska nivaer av tillfredsstéllelse pa nationell niva (62 % for bada) och lika nara nivaer pa
EU-niva (59 % bland méan och 60 % bland kvinnor).

Tydligare skillnader forekommer mellan aldersgrupper, dar ett konsekvent ménster observeras for
bade nationell demokrati och EU-demokrati. Yngre svarande (15—-24 ar) ar de mest n6jda (69 % pa
nationell niva och 70 % pa EU-niva), medan tillfredsstallelsen minskar stadigt med aldern och nar
59 % pa nationell niva och 54 % pa EU-niva bland personer éver 55 ar. Omvant ékar missnojet
med aldern i bada fallen, vilket tyder pa att aldre svarande konsekvent ar mer kritiska till
demokratiskt fungerande, sarskilt pa EU-niva.

Skillnaderna mellan olika utbildningsnivaer ar sarskilt stora och féljer ett liknande ménster for bada
styresnivaerna. Tillfredsstallelsen dkar kraftigt med utbildningsnivan, fran 51 % (nationell) och 47 %
(EU) bland uppgiftslamnare med lag utbildningsniva till 71 % respektive 68 % bland hégutbildade.
Samtidigt ar missnojet storst bland de minst utbildade (46 % pa bada nivaerna), vilket visar pa ett
starkt och konsekvent samband mellan utbildning och fértroende fér demokratiska system.

Ett sarskilt starkt och konsekvent monster framtrader i férhallande till den ekonomiska situationen.
Bland de svarande som oftast har svart att betala sina rakningar ar tillfredsstallelsen betydligt lagre
(36 % pa nationell niva och 37 % pa EU-niva), medan missnojet uppgar till 62 % respektive 56 %.
Bland dem som nastan aldrig eller aldrig upplever sadana svarigheter 6kar daremot
tillfredsstallelsen till 68 % nationellt och 63 % pa EU-niva. Detta understryker en mycket stark
koppling mellan ekonomiska svarigheter och missndje med demokratin, oavsett vilken niva som
beaktas.

Bland de svarande med en positiv bild av EU ar tillfredsstallelsen mycket hog (78 % pa bada
nivaerna), medan den minskar kraftigt bland dem med en negativ bild av EU (29 % nationellt och
20 % pa EU-niva), och missnojet uppgar till 69 % respektive 76 %. Detta visar att det finns en
mycket stark koppling mellan den allménna installningen till EU och uppfattningen om hur
demokratin fungerar, sarskilt pa EU-niva.

Sammantaget tyder dessa resultat pa en stark éverensstammelse mellan tillfredsstallelse med
demokratin pa nationell och europeisk niva. | Iander, sociodemografiska grupper och attitydprofiler
tenderar uppgiftslamnare som uttrycker storre tillfredsstallelse med demokratin i sitt land ocksa att
rapportera storre tillfredsstallelse med hur demokratin fungerar i Europeiska unionen.
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SD18a Pa det hela taget, ar ni mycket néjda, ganska néjda, inte sarskilt nojda eller inte alls néjda med hur demokratin
fungerar i (VART LAND)? (% — EU)

Totalt "N6&jd” Totalt "Ej n6jd” Vet gj

EU-27 62 36 2
Kon

Man 62 37 1
Kvinna 62 36 2
Alder

15- 24 69 28 3
25—39 64 34 2
40-54 62 36 2
>=55 59 39 2
Lag utbildningsniva (ISCED 0-2) 51 46 3
Medelhég utbildningsniva (ISCED 3-4) 63 36 1
Hog utbildningsniva (ISCED 5-8) 71 28 1
Egenforetagare 60 39 1
Chefer 73 26 1
Andra vita kragar 64 35 1
Manuell arbetskraft 58 40 2
Hushallspersoner 54 42 4
Arbetslosa 52 46 2
Pensionerad 58 40 2
Studerande 72 25 3
For det mesta 36 62 2
Da och da 52 46 2
Nastan aldrig/aldrig 68 30 2
Landsbygdsomrade eller by 58 40 2
Liten eller medelstor stad 62 36 2
Storstad 67 32 1
Positivt 78 21 1
Neutral 56 42 2
Negativt 29 69 2
Nojd 68 30 2
Inte nojd 66 32 2
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SD18b Pa det hela taget ar ni mycket ndjda, ganska ndéjda, inte sarskilt ndjda eller inte alls ndéjda med hur
demokratin fungerar i EU ? (% — EU)

Totalt "N6jd” Totalt "Ej nojd” Vet gj

EU-27 59 36 5
Kon

Man 59 38 3
Kvinna 60 34 6
15- 24 70 23 7
25—39 62 34 4
40-54 60 37 3
>=55 54 41 5
Lag utbildningsniva (ISCED 0-2) 47 46 7
‘I:r/;edelhég utbildningsniva (ISCED 3— 61 35 4
Hog utbildningsniva (ISCED 5-8) 68 29 3
Egenforetagare 58 39 3
Chefer 68 30 2
Andra vita kragar 63 34 3
Manuell arbetskraft 57 39 4
Hushallspersoner 53 38 9
Arbetslésa 50 44 6
Pensionerad 54 40 6
Studerande 72 22 6
For det mesta 37 56 7
Da och da 52 44 4
Nastan aldrig/aldrig 63 32 5
Landsbygdsomrade eller by 55 40 5
Liten eller medelstor stad 59 36 5
Storstad 64 33 3
Positivt 78 19 3
Neutral 51 42 7
Negativt 20 76 4
Nojd 65 30 5
Inte nojd 64 31 5
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5. Medborgarnas bidrag till EU och Europaparlamentet

| detta kapitel undersdks medborgarnas attityder till Europeiska unionen och Europaparlamentet,
som omfattar nivaer av medvetenhet om parlamentet, dess offentliga image och upplevda roll samt
bredare syn pa Europeiska unionen, inbegripet stdd for EU-medlemskap och uppfattningar om
dess framsta fordelar. Den ger darfér en omfattande éversikt dver hur européerna bedémer bade
institutionerna och det europeiska projektets mervarde.

Europaparlamentets medvetenhet

For att bedoma Europaparlamentets synlighet och utatriktade verksamhet tillfragades de svarande
om de nyligen hade sett, last eller hért nagon information om institutionen via olika mediekanaler.
Denna fraga ger ett matt pa allmanhetens medvetenhet och exponering for Europaparlamentet och
ger en inblick i hur narvarande institutionen ar i medborgarnas dagliga informationsmiljo.

Pa EU-niva rapporterar en klar majoritet av européerna att de nyligen har stétt pa information om
Europaparlamentet, vilket tyder pa en relativt hog grad av offentlig synlighet. Totalt sett sager 66 %
av de svarande att de nyligen har sett, Iast eller hort nagot om Europaparlamentet, medan 34 %
sager att de inte har gjort det.

Fraga 1: Har du nyligen last nagot om Europaparlamentet i pressen, sett nagot pa internet eller pa tv eller hort nagot pa
radion? (EU27) (%)

Ja A2
Nej ¥2
Vet inte =
A (apr/maj 2026—september/okt 2023) I Nej

Vet gj
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Om man ser till den langsiktiga trenden har medvetenheten om Europaparlamentet éverlag 6kat,
trots vissa fluktuationer. Sedan 2014 rapporterar en majoritet av européerna konsekvent att de
nyligen last, sett eller hért nagot om Europaparlamentet.

Det senaste resultatet, 66 % i april-maj 2026, ar en liten 6kning jamfért med september—oktober
2023 (+2 procentenheter) och placerar medvetenheten pa den hogsta nivan sedan 2015. Samtidigt
ar andelen svarande som sager att de inte nyligen har stétt pa information om parlamentet 34 %,
vilket ar den lagsta andelen sedan 2015.

Fraga 1: Har du nyligen last nagot om Europaparlamentet i pressen, sett nagot pa internet eller pa tv eller hort nagot pa
radion? (% — EU)

66

34

Sep.-okt. Apr. - maj 2026
2007

Ja Nej Vet gj

| medlemsstaterna varierar exponeringen for information om Europaparlamentet, aven om de flesta
uppgiftslamnare i en stor majoritet av landerna uppger att de nyligen sett, last eller hort nagot om
den. De hogsta nivderna av medvetenhet observeras i Finland och Slovakien (bada 83 %), foljt av
Slovenien (81 %) och Cypern (80 %) samt Estland och Litauen (bada 79 %).

| andra anden av skalan ar medvetenheten lagre, aven om den fortfarande utgdr en majoritet i
Bulgarien och Irland (bada 57 %), Danmark (60 %), foljt av Grekland och Tjeckien (bada 63 %).
Frankrike utmarker sig som den enda medlemsstat dar en minoritet rapporterar exponering
nyligen, med 40 % som svarar "ja” jamfort med 59 % som sager att de inte har det. Detta gor
Frankrike till ett tydligt avvikande land, vilket markerar en vandning av det allménna moénster som

observerats i hela Europeiska unionen.

Sammantaget belyser dessa resultat en i stort sett hdg grad av synlighet for Europaparlamentet i
medlemsstaterna, men med varierande intensitet, vilket pekar pa skillnader i
medieuppmarksamhet, engagemang eller informationsrackvidd mellan nationella sammanhang.
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Fraga 1: Har du nyligen last nagot om Europaparlamentet i pressen, sett nagot pa internet eller pa tv eller hort nagot pa
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Férandringarna mellan september—oktober 2023 och april-maj 2026 tyder pa en mattlig 6kning av

exponeringen for information om Europaparlamentet pa EU-niva, aven om trenderna varierar
avsevart mellan medlemsstaterna. De mest anmarkningsvarda 6kningarna av exponeringen
noteras i Italien (+13 procentenheter) och Rumanien (+10 procentenheter), foljt av Cypern, Ungern
och Slovenien (alla +9 procentenheter), samt Belgien (+8 procentenheter) och Grekland och
Finland (bada +7 procentenheter). Omvant noteras de stoérsta minskningarna i Nederlanderna (-15
procentenheter), Luxemburg (—12 procentenheter) och Portugal (-8 procentenheter).

Sammantaget tyder denna utveckling pa att den lilla 6kningen pa EU-niva drivs av stora vinster i
flera medlemsstater, vilket uppvager nedgangar pa andra hall. Europaparlamentets synlighet har
visserligen forbattrats i manga lander, men de olika tendenserna belyser den ojamna utvecklingen
av informationsexponeringen i Europeiska unionen.
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Fraga 1: Har du nyligen last nagot om Europaparlamentet i pressen, sett nagot pa internet eller pa tv eller hért nagot pa radion? (%)
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Exponeringen for information om Europaparlamentet varierar ocksa mellan olika
sociodemografiska och attitydmassiga grupper.

Skillnaderna mellan kénen ar mattliga. Man ar mer benagna an kvinnor att rapportera den senaste
tidens exponering (69 % jamfoért med 63 %), medan kvinnor i motsvarande grad ar mer benagna
att sdga att de inte har exponerats (36 % jamfort med 31 %). Detta tyder pa nagot lagre
engagemang eller rackvidd bland kvinnor.

Mer uttalade skillnader uppstar mellan aldersgrupper. Yngre svarande (15-24 ar) ar minst benagna
att rapportera exponering (58 %), och hégre andelar sager att de inte har stétt pa information (42
%). Exponeringen 6kar bland aldre grupper och uppgar till 68 % bland personer i aldern 40-54 ar
och 67 % bland personer 6ver 55 ar, vilket tyder pa att medvetenheten om Europaparlamentet
tenderar att 6ka med aldern.

Skillnaderna mellan olika utbildningsnivaer ar sarskilt stora. Svarande med hog utbildningsniva ar
mest benagna att rapportera exponering (73 %), jamfért med 54 % bland dem med lag
utbildningsniva. Detta visar att det finns en stark koppling mellan utbildningsniva och medvetenhet,
och mindre utbildade svarande ar betydligt mindre benagna att ha stétt pa information om
parlamentet.

Det finns ett tydligt samband med uppgiftslamnarnas ekonomiska situation. Bland dem som nastan
aldrig eller aldrig har svart att betala sina rakningar rapporterar 68 procent exponering, jamfért med
54 procent bland dem som star infér ekonomiska svarigheter fér det mesta.

Svarande med en positiv bild av EU ar mycket mer benagna att rapportera exponering (72 %)
jamfért med dem med en neutral bild (58 %), vilket tyder pa en nara koppling mellan medvetenhet
och positiva uppfattningar om EU. Intressant nog rapporterar respondenter med en negativ bild
relativt hog exponering (64 %), vilket tyder pa att rapporterad hogre medvetenhet inte
nédvandigtvis leder till mer gynnsamma asikter.
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Fraga 1: Har du nyligen last nadgot om Europaparlamentet i pressen, sett nagot pa internet eller pa tv eller hort nagot pa
radion? (% — EU)
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EU-27 66 34 0
Kon

Man 69 31 0
Kvinna 63 36 1
Alder

15- 24 58 42 0
25—39 66 34 0
40-54 68 31 1
>=55 67 33 0
Lag utbildningsniva (ISCED 0-2) 54 46 0
Medelhég utbildningsniva (ISCED 3-4) 69 31 0
Hog utbildningsniva (ISCED 5-8) 73 27 0
Egenféretagare 72 27 1
Chefer 74 25 1
Andra vita kragar 69 31 0
Manuell arbetskraft 63 37 0
Hushallspersoner 59 4 0
Arbetslosa 56 44 0
Pensionerad 66 33 1
Studerande 60 40 0
For det mesta 54 45 1
Da och da 63 36 1
Nastan aldrig/aldrig 68 32 0
Landsbygdsomrade eller by 64 36 0
Liten eller medelstor stad 65 35 0
Storstad 70 29 1
Positivt 72 28 0
Neutral 58 41 1
Negativt 64 36 0
Nojd 67 33 0
Inte nojd 61 39 0
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Bild fran Europaparlamentet

Totalt sett uttrycker 38 % av de svarande en positiv bild av Europaparlamentet, varav 33 % sager
att de har en ganska positiv syn och 5 % en mycket positiv syn. Samtidigt har 41 % av européerna
en neutral asikt, vilket gor den till det svar som oftast valjs. Detta tyder pa att en stor andel av
befolkningen intar en moderat eller obeslutsam hallning, snarare an en starkt definierad
standpunkt.

Daremot uttrycker 20 % av de svarande en negativ bild, inklusive 15 % som ar ganska negativa
och 5 % som ar mycket negativa. Detta tyder pa att negativa uppfattningar kvarstar tydligt i
minoriteten.

QA2 Har du i allmanhet en mycket positiv, ganska positiv, neutral, ganska negativ eller mycket negativ bild av
Europaparlamentet? (EU27) (%)

Mycket positiv A1 mm Mycket positiv
Ganska positivt ¥ 1 == Ganska
positivt
Neutral = == Neutral
Ganska negativt = — Ganska
) negativt
Mycket negativ = Mycket
Vetej = negativ
: _ Vet ej
A ¥ (apr/maj 2026 - nov 2025)

Jamfért med den féregaende vagen i november 2025 ar férandringarna begransade. Andelen
svarande som uttrycker en mycket positiv uppfattning har endast férandrats marginellt (+1
procentenhet) och andelen svarande som har en ganska positiv uppfattning (-1 procentenhet).
Neutrala och negativa uppfattningar forblir oférandrade, vilket tyder pa en hoég grad av stabilitet i de
overgripande attityderna.
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Sammantaget belyser dessa resultat en balanserad men mattligt gynnsam bild av
Europaparlamentet, som kdnnetecknas av ett stort neutralt segment och en tydlig dominans av
positiva framfoér negativa asikter.

Pa langre sikt har Europaparlamentets positiva asikter konsekvent dverstigit de negativa sedan
2017. Aven om en liten minskning har observerats sedan maj 2025 &r den nuvarande andelen
positiva uppfattningar fortfarande relativt hdg, sarskilt jamfort med perioden 2011-2016, da
parlamentets image sags mer negativt. Denna langsiktiga trend tyder pa en allmant stabil och
positiv uppfattning om Europaparlamentet under de senaste aren.

QA2 Har du i allmanhet en mycket positiv, ganska positiv, neutral, ganska negativ eller mycket negativ bild av
Europaparlamentet? (% — EU)
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Europaparlamentets asikter varierar mellan medlemsstaterna. Pa nationell niva rapporterar minst
halften av de svarande en positiv bild av Europaparlamentet i fyra medlemsstater, och det ar den
vanligaste bilden i 13 medlemsstater. | 26 medlemsstater uppvager dessutom den positiva bilden
av Europaparlamentet den negativa. De storsta andelarna finns i Danmark (59 %), Portugal (58 %)
och Sverige (51 %). Omvant finns de lagsta nivaerna av positiva uppfattningar i Lettland (19 %),
Tjeckien (26 %) och Slovenien (27 %).

Negativa asikter ar mest uttalade i Grekland (31 %), Rumanien (28 %) och Bulgarien (26 %).
Grekland ar den enda medlemsstat dar negativa asikter fran Europaparlamentet ar lika med
positiva.
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QA2 Har du i allmanhet en mycket positiv, ganska positiv, neutral, ganska negativ eller mycket negativ bild av Europaparlamentet?

(%)
"sogagug] Iﬂlﬂﬂﬂﬂﬂlﬂlllﬂlﬂll

32
38
42
37 36

a1
29 o = a4 44 a5 54
47 52

||||| 36
Fi

PT SE LU IE HR NL MT RO SK EU27 AT BE CY | CZ LV

20~ (0=2eZ-00D)00@-0-C+0tag(lov=

s |0talt "Positivt” Neutral s Totalt "Negativt’ Vet gj

Uppfattningarna om Europaparlamentets image varierar mellan sociodemografiska och
attitydmassiga grupper, aven om positiva asikter i alla kategorier uppvager negativa, och en stor
andel av de svarande forblir neutrala.

Skillnaderna mellan kénen ar begransade. Man och kvinnor rapporterar identiska nivaer av positiv
uppfattning (38 % i bada grupperna). Kvinnor ar dock mer benagna att ha en neutral syn (44 %
jamfért med 39 %), medan man ar nagot mer benagna att uttrycka en negativ asikt (22 % jamfort
med 17 %).

Mer uttalade variationer observeras mellan aldersgrupper. Yngre svarande (15-24 ar) ar de mest
positiva (42 %) och minst negativa (11 %), medan aldre svarande (55+) ar mindre positiva (35 %)
och mer benagna att uttrycka negativa asikter (23 %). Neutrala asikter ar fortfarande hoga i alla
aldersgrupper (cirka 40-45%), vilket tyder pa en i stort sett mattlig halining, men uppfattningarna
tenderar att bli ndgot mer kritiska med aldern.

Skillnaderna mellan olika utbildningsnivaer ar sarskilt stora. Svarande med hdg utbildningsniva ar
betydligt mer bendgna att uttrycka en positiv bild (47 %), jamfért med 28 % bland dem med lag
niva. Omvant ar negativa asikter vanligare bland de minst utbildade (24 % jamfort med 16 % bland
de hogutbildade), medan neutraliteten ocksa ar hogre i denna grupp (45 %). Detta pekar pa en
stark koppling mellan utbildning och positiva uppfattningar om Europaparlamentet.
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Ett starkt samband observeras nar man beaktar uppgiftslamnarnas ekonomiska situation. Bland
dem som upplever svarigheter att betala sina rakningar for det mesta uttrycker endast 27 procent
en positiv bild, medan 32 procent rapporterar en negativ, vilket representerar den mest kritiska
profilen. Bland dem som nastan aldrig eller aldrig star infér ekonomiska svarigheter stiger daremot
positiva asikter till 41%, och negativa asikter sjunker till 17%. Detta visar pa en tydlig koppling
mellan ekonomiskt valstadnd och Europaparlamentets uppfattningar.

Bland de svarande med en positiv bild av EU uttrycker 68 % ocksa en positiv bild av
Europaparlamentet, jamfért med endast 10 % bland dem med en neutral bild och 2 % bland dem
med en negativ bild, dar negativa asikter dominerar (78 %). Detta tyder pa en mycket stark
Overensstammelse mellan den allmanna instaliningen till EU och parlamentets uppfattningar.

Skillnaderna i subjektiv urbanisering ar mattliga men konsekventa. Svarande som bor i stora stader
ar mer benagna att rapportera en positiv bild (43 %) an de i sma eller medelstora stader (37 %)
och landsbygdsomraden (34 %), dar negativa asikter ocksa ar vanligare (23 % jamfért med 16 %
bland de fran stora stader). Detta tyder pa nagot mer gynnsamma uppfattningar i mer urbana
miljoer.

Pa det hela taget ar det mer sannolikt att yngre, mer utbildade, ekonomiskt sakra och EU-vanliga
svarande har en positiv bild av Europaparlamentet, medan aldre, mindre utbildade, mer utsatta och
mer kritiska grupper ar mer benagna att vara negativa.
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QA9 Skulle du saga att - | framtiden bor Europeiska unionens roll nar det galler att skydda EU-medborgarna mot globala
kriser och sakerhetsrisker ... (% - EU)
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EU-27 68 19 1 2

Kén

Man 68 18 12 2
Kvinna 68 19 10 3
15- 24 7 18 8 3
25—39 70 19 9 2
40-54 67 19 12 2
>=55 66 19 12 3

Utbildningsniva
Lag utbildningsniva (ISCED 0-

2) 63 21 12 4
Medelhég utbildningsniva

(ISCED g %) 9 66 20 12 2
g)'dg utbildningsniva (ISCED 5- 75 16 7 5
Egenforetagare 70 15 14 1
Chefer 72 18 8 2
Andra vita kragar 66 21 1 2
Manuell arbetskraft 66 20 12 2
Hushallspersoner 67 19 11 3
Arbetslosa 71 16 9 4
Pensionerad 65 20 11 4
Studerande 73 17 7 3
For det mesta 68 14 13 5
Da och da 64 18 15 3
Nastan aldrig/aldrig 69 20 9 2
Landsbygdsomrade eller by 66 19 12 3
Liten eller medelstor stad 67 19 11 3
Storstad 70 19 9 2
Positivt 79 15 5 1
Neutral 61 24 1" 4
Negativt 48 18 29 5
Nojd 69 19 10 2
Inte ndjd 60 18 17 5
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Europaparlamentets roll

Utoéver den allmanna uppfattningen om Europaparlamentet ar det ocksa viktigt att forsta hur
medborgarna ser pa dess roll. De svarande tillfragades darfor om de personligen skulle vilja se
Europaparlamentet spela en viktigare eller mindre viktig roll. Pa EU-niva stdder en klar majoritet av
européerna en starkare roll fér Europaparlamentet, vilket tyder pa breda forvantningar pa en starkt
stallning inom Europeiska unionens institutionella ram.

Totalt sett sager sex av tio svarande (60 %) att de vill att Europaparlamentet ska spela en viktigare
roll. Detta innebar relativ stabilitet jamfort med den féregaende vagen i november 2025 (+1
procentenhet), vilket bekraftar att stédet for att starka parlamentets roll fortfarande ar starkt och
stabilt i hela Europeiska unionen.

Daremot skulle en fjardedel av de svarande (25 %, -1 procentenheter) féredra att
Europaparlamentet spelar en mindre viktig roll, vilket tyder pa att aven om en betydande minoritet
har mer kritiska eller forsiktiga asikter ar stoédet for att minska parlamentets roll klart sekundart i
forhallande till uppmaningarna om att stéarka den. En mindre andel av de svarande (10 %) uppger
spontant att de inte skulle foredra nagon férandring, och 5 % uttrycker inte nagon asikt.

Pa det hela taget visar dessa resultat att européerna féredrar att utvidga Europaparlamentets roll.

QAB Skulle du personligen vilja se Europaparlamentet spela en viktigare eller mindre viktig roll? (EU27) (%)
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Pa langre sikt har stodet for en starkare roll fér Europaparlamentet genomgaende varit klart hogre
an stodet for en svagare roll. Det nuvarande offentliga stodet for en starkare roll ar ett av de hogsta
som registrerats sedan fragan stalldes for forsta gangen 2007. Detta tyder pa att en klar majoritet
av européerna fortsatter att se Europaparlamentet som en institution som bér ha stérre inflytande
Over EU:s beslutsfattande.

QA3 Skulle du personligen vilja se Europaparlamentet spela en viktigare eller mindre viktig roll? (% — EU)
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Pa nationell niva uttrycker minst halften av de svarande i 19 medlemsstater en énskan om att
Europaparlamentet ska spela en starkare roll. Stodet ar hogst i Cypern (93 %), foljt av Spanien (79
%) och Grekland (77 %). Omvant noteras de lagsta stédnivaerna i Estland (39 %), Tjeckien och
Bulgarien (bada 41 %) och Danmark (42 %). Tjeckien ar den enda medlemsstat dar andelen
svarande som vill att Europaparlamentet ska spela en mindre viktig roll (45 %) ar stérre an andelen
svarande som vill att parlamentet ska spela en viktigare roll (41 %).
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QA3 Skulle du personligen vilja se Europaparlamentet spela en viktigare eller mindre viktig roll? (%)
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Preferenserna nar det galler Europaparlamentets roll varierar mellan sociodemografiska och
attitydmassiga grupper, aven om en klar majoritet i alla kategorier stdder en viktigare roll.

Skillnaderna mellan kénen ar begransade. Man och kvinnor visar liknande stod for att starka
parlamentets roll (59 % respektive 60 %). Man ar dock nagot mer benagna att féredra en mindre
viktig roll (28 % jamfért med 22 %), medan kvinnor ar nagot mer benagna att valja nagon
forandring (11 % jamfért med 9 %) och uttrycka osakerhet (7 % jamfort med 4 %).

Mer uttalade skillnader forekommer mellan aldersgrupper. Yngre svarande (15-24 ar) ar mest
positiva till en starkare roll (66 %) och minst benagna att féredra en minskad roll (15 %). Daremot
minskar stddet med aldern och minskar till 56 % bland personer 6ver 55 ar, medan andelen som
gynnar en mindre viktig roll 6kar till 28 %. Detta tyder pa att yngre européer ar mer benagna att
stddja ett starkare Europaparlament, medan aldre grupper ar mer splittrade.

Skillnaderna mellan olika utbildningsnivaer ar ocksa tydliga. Stodet for en viktigare roll 6kar med
utbildningsnivan, fran 54 % bland lagutbildade till 66 % bland hdogutbildade. Omvant ar preferensen
for en mindre viktig roll hogst bland lagutbildade svarande (27 %) och lagst bland hogutbildade (19
%), vilket pekar pa en stark koppling mellan utbildning och stod for att starka parlamentet.

Det finns ett starkt samband med uppgiftslamnarnas ekonomiska situation. Bland dem som
upplever svarigheter att betala sina rakningar for det mesta sjunker stodet for en starkare roll till 52
%, medan andelen som gynnar en mindre viktig roll stiger till 30 %. Bland dem som nastan aldrig
eller aldrig moéter sadana svarigheter ar stédet daremot hogre (60 %) och motstandet lagre (24 %).
Detta tyder pa att ekonomisk sarbarhet ar forknippad med mer kritiska asikter om att utvidga
parlamentets roll.

Av de svarande med en positiv bild av EU stéder 78 % en viktigare roll for Europaparlamentet,
medan endast 8 % féredrar en mindre viktig roll. Bland dem som har en negativ bild av EU sjunker
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daremot stodet kraftigt till 28 %, medan en majoritet (64 %) skulle féredra att parlamentet spelar en
mindre viktig roll.

Skillnaderna i subjektiv urbanisering ar mattliga men konsekventa. De svarande i stora stader (64
%) ar mer benagna att stddja en starkare roll an de i sma eller medelstora stader (59 %) och
landsbygdsomraden (56 %), dar stodet ar lagre och féredrar en mindre roll nagot hogre. Detta
tyder pa nagot starkare stdéd i mer urbana miljoer.

Pa det hela taget ar majoriteten inom alla grupper for en férstarkning av Europaparlamentets roll,
men stddnivan varierar. Sarskilt yngre, mer utbildade, ekonomiskt trygga och EU-vanliga svarande
ar mest stdédjande, medan aldre, mer utsatta, mindre utbildade och mer kritiska grupper ar mer
forsiktiga eller splittrade.
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QA3 Skulle du personligen vilja se Europaparlamentet spela en viktigare eller mindre viktig roll? (% — EU)
Ingen férandring / Som det ar

Viktigare Mindre viktigt nu (SPONTANEOUS) Vet gj

EU-27 60 25 10 5
Kon

Man 59 28 9 4
Kvinna 60 22 11 7
Alder

15- 24 66 15 11 8
25—39 64 22 9 5
40-54 59 27 10 4
>=55 56 28 11 5
Lag utbildningsniva (ISCED 0-2) 54 27 10 9
g/l_t-:;‘d)elhbg utbildningsniva (ISCED 59 27 10 4
Hog utbildningsniva (ISCED 5-8) 66 19 10 5
Egenforetagare 57 28 12 3
Chefer 65 21 11 3
Andra vita kragar 63 25 9 3
Manuell arbetskraft 58 27 9 6
Hushallspersoner 60 21 11 8
Arbetslosa 60 23 9 8
Pensionerad 54 29 11 6
Studerande 69 14 10 7
For det mesta 52 30 9 9
Da och da 59 26 9 6
Nastan aldrig/aldrig 60 24 11 5
Landsbygdsomrade eller by 56 27 11 6
Liten eller medelstor stad 59 25 10 6
Storstad 64 22 10 4
Positivt 78 8 10 4
Neutral 48 30 14 8
Negativt 28 64 4 4
Nojd 62 23 10 5
Inte nojd 49 36 8 7

142



SPRING 2026 | EB 105.3 Fem medborgarinitiativ riktar sig till EU och Europaparlamentet

Europeiska unionens bild

Forutom att beddma bilden av Europaparlamentet undersoker vi i detta avsnitt hur medborgarna
uppfattar Europeiska unionen i vidare bemarkelse. De svarande ombads ange om de har en
positiv eller negativ bild av EU. Totalt sett uttrycker 50 % av européerna en positiv bild av EU,
varav 42 % sager att de har en ganska positiv syn och 8 % en mycket positiv bild. Detta gor positiv
installning till den mest frekventa évergripande bedémningen och tyder pa en i stort sett positiv
uppfattning om Europeiska unionen.

Samtidigt har 33 % av de svarande en neutral asikt, vilket tyder pa att en betydande andel av
européerna fortfarande ar osakra eller mattligt positionerade, snarare an att uttrycka starka asikter.

Daremot uttrycker 17 % av de svarande en negativ bild av EU, daribland 13 % ganska negativa
och 4 % mycket negativa asikter. Detta visar att negativa uppfattningar tydligt &r i minoritet.

Jamfort med den féregaende omgangen i november 2025 har alla kategorier av svar forblivit
oférandrade, vilket tyder pa en hdg grad av stabilitet i de 6vergripande attityderna.

D78 Ger EU dig i allmanhet en mycket positiv, ganska positiv, neutral, ganska negativ eller mycket negativ bild? (EU27) (%)

Mycket positiv =
Ganska positivt A1
Neutral ¥1
Ganska negativt =

Mycket negativ =
Vet 4l (apr/maj 2026 - nov 2025) B Mycket positiv
Il Ganska positivt
Neutral
I Ganska negativt
I Mycket negativ

Vet inte
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| likhet med de tva foregaende indikatorerna pekar den langsiktiga trenden pa en mer positiv bild.
Sedan atminstone 2005 har andelen svarande med en positiv bild av Europeiska unionen
konsekvent Overstigit andelen med negativa asikter. Dessutom har positiva uppfattningar varit det
vanligaste svaret och dvertraffat neutrala asikter, konsekvent sedan 2020. Den nuvarande nivan ar
stabil och hég jamfort med perioden 2011-2014 da den allmanna opinionen i EU var mindre
gynnsam.

D78 Ger EU dig i allmanhet en mycket positiv, ganska positiv, neutral, ganska negativ eller mycket negativ bild? (% — EU)

60

40
30

20

maj-juni. 2005 Apr. - maj. 2026
Totalt Neutral Totalt "Negativt” Vet inte
"Positivt”

Pa nationell niva rapporterar minst halften av de svarande en positiv bild av Europeiska unionen i
17 medlemsstater, och en positiv bild av EU ar den vanligaste bilden i 26 medlemsstater. Den
storsta andelen positiva uppfattningar finns i Sverige (71 %), Danmark (69 %) och Portugal (67 %).

Omvant finns de lagsta nivaerna av positiva uppfattningar i Tjeckien (34 %), Grekland (37 %) och
Frankrike (42 %). Tjeckien ar den enda medlemsstat dar positiva atgarder inte ar det vanligaste
svaret: Den relativa majoriteten av de svarande har en neutral syn. Negativa uppfattningar ar aldrig
det vanligaste svaret i nagon medlemsstat. Uppfattningarna om Europeiska unionens image
varierar nagot mellan sociodemografiska och attitydmassiga grupper, aven om positiva asikter
fortfarande ar vanligare i nastan alla kategorier an negativa, och en betydande andel av de
svarande uttrycker neutrala asikter.
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D78 Ger EU dig i allmanhet en mycket positiv, ganska positiv, neutral, ganska negativ eller mycket negativ bild? (%)

== 29 32 32 l

31 36

31

||||H 25

HR RO HU ES BG EU27 MT CY DE EE AT FR EL [o¥4
(X ‘0 |' "‘"" ® ) < E
ww@ ' — Y ..@ﬁ = w

Totalt "Negativt”

amm TOtalt Neutral Vet inte

"Positivt”
Skillnaderna mellan kénen ar mycket begransade. Man och kvinnor rapporterar nastan identiska
nivaer av positiv uppfattning (50 % respektive 51 %). Kvinnor ar nagot mer benégna att ha en
neutral syn (34% mot 31%), medan man ar nagot mer benagna att uttrycka en negativ asikt (19%
mot 15%), vilket indikerar marginellt mer kritiska asikter bland man.

Tydligare skillnader uppstar mellan aldersgrupperna. Yngre svarande ar de mest positiva, dar 57 %
av 15-24-aringarna uttrycker en positiv bild, jamfort med 45 % bland 55-aringar och aldre.
Samtidigt 6kar negativa uppfattningar med aldern, fran 8% bland den yngsta gruppen till 20%
bland de aldsta. Neutrala svar ar relativt stabila i alla aldersgrupper (omkring 31-35 %), vilket tyder
pa att yngre svarande ar mer positiva, medan aldre svarande ar mer benagna att inta en kritisk
hallning.

Skillnaderna mellan olika utbildningsnivaer ar sarskilt stora. Positiva uppfattningar 6kar avsevart
med utbildningsnivan, fran 40 % bland svarande med Iag utbildningsniva till 49 % bland dem med
medelhdg niva och 61 % bland hogutbildade. Omvant ar negativa asikter vanligare bland de minst
utbildade (21 % jamfért med 13 % bland de hégutbildade), medan neutraliteten ocksa ar hégre (38
% jamfort med 26 %). Detta visar att det finns ett starkt samband mellan utbildning och en positiv
syn pa EU.

Det finns ett starkt samband med uppgiftslamnarnas ekonomiska situation. Bland dem som
upplever svarigheter att betala sina rakningar for det mesta uttrycker endast 37% en positiv bild,
medan 30% rapporterar en negativ. Bland dem som nastan aldrig eller aldrig méter sadana
svarigheter har 54 % daremot en positiv syn och endast 14 % en negativ. Detta visar pa en tydlig
koppling mellan ekonomiskt valstand och uppfattningar om EU.

Skillnaderna i subjektiv urbanisering ar mattliga men konsekventa. De svarande som bor i stora
stader (57 %) ar mer benagna att uttrycka en positiv bild an de som bor i sma eller medelstora
stader (50 %) och landsbygdsomraden (45 %), dar negativa asikter ocksa ar vanligare. Detta tyder
pa nagot mer gynnsamma uppfattningar i stadsmiljoer.

Sammantaget tyder dessa resultat pa att aven om bilden av Europeiska unionen i allmanhet ar
positiv for alla grupper, ar yngre, utbildade och mer gynnade svarande mer benagna att ha positiva
asikter, medan mer utsatta grupper tenderar att vara mer neutrala eller kritiska.
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D78 Ger EU dig i allménhet en mycket positiv, ganska positiv, neutral, ganska negativ eller mycket negativ
bild? (% — EU)

Totalt "Positivt” Neutral Totalt "Negativt” Vet gj

EU-27 50 33 17 0
Kon

Man 50 31 19 0
Kvinna 51 34 15 0
15- 24 57 35 8 0
25—39 56 31 13 0
40-54 50 31 19 0
>=55 45 34 20 1
Lag utbildningsniva (ISCED 0-2) 40 38 21 1
g/lid)elhog utbildningsniva (ISCED 49 34 17 0
Hog utbildningsniva (ISCED 5-8) 61 26 13 0
Egenforetagare 52 28 20 0
Chefer 61 27 12 0
Andra vita kragar 55 29 16 0
Manuell arbetskraft 46 36 18 0
Hushallspersoner 47 36 16 1
Arbetslésa 41 39 19 1
Pensionerad 44 34 21 1
Studerande 61 33 6 0
For det mesta 37 31 30 2
Da och da 43 36 21 0
Nastan aldrig/aldrig 54 32 14 0
Landsbygdsomrade eller by 45 34 20 1
Liten o medelstor stad 50 34 16 0
Storstad 57 30 13 0
Nojd 54 32 14 0
Inte nojd 31 37 31 1
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Medlemskap i Europeiska unionen

| detta avsnitt undersoks hur medborgarna ser pa sitt lands medlemskap i Europeiska unionen. P&
EU-niva anser en stor majoritet av européerna att deras land har gynnats av att vara medlem i
Europeiska unionen, vilket bekraftar en i stort sett positiv bedémning av EU-medlemskapet.

Sammantaget sager ungefar tre fjardedelar av de svarande (74 %, +1 procentenhet) att deras land
har gynnats, vilket ar det vanligaste svaret med bred marginal. Detta tyder pa en stark och utbredd
uppfattning om férdelarna med EU-medlemskap i hela Europeiska unionen.

Daremot anser omkring en femtedel av de svarande (21 %, -2 procentenheter) att deras land inte
har gynnats. En liten andel av de svarande (5 %, +1 procentenheter) sager att de inte vet.

QA4 Med hansyn till allt, skulle du séga att (VART LAND) pé det hela taget har gynnats eller inte gynnats av att vara medlem
i EU? EU-27) (%)

Formaner A1

Inte gynnad V2

Vetej A1 I Formaner
[ ] Inte gynnad
AV (apr/maj 2026 - maj 2025) Vet ]
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Pa langre sikt har en majoritet av de svarande konsekvent rapporterat att de uppfattar EU-
medlemskapet som fordelaktigt for deras land. Mellan 2015 och 2020 fanns det en trend mot allt
mer positiva asikter, vilket aterspeglar det vaxande stddet for EU-medlemskap i hela Europeiska
unionen. Sedan 2020 har denna trend stabiliserats, och mer an sju av tio svarande anser
konsekvent att EU-medlemskapet ar fordelaktigt och nadde sin topp pa 74 % vintern 2025 och i
den aktuella undersokningen. Pa det hela taget understryker detta langsiktiga monster den
varaktiga och i stort sett stabila positiva uppfattningen om EU-medlemskap bland EU-
medborgarna.

QA4 Med héansyn till allt, skulle du s&ga att (VART LAND) pa det hela taget har gynnats eller inte gynnats av att vara medlem i
EU? (% —EU)

80 72 72 72 72 71 4, 473 74
70 & 67 68 67 68
60 60
€0 54
50
40 37
31 31
30 25 23 24 24 24 24 23 22 20 23 24 2223 5
—_———
20
11 10
9 9 9 9
10 8 8 4 5 6 6 6 6 44 5
0
Jun. 2013 Apr. - maj 2026
— — —
Férmaner Inte gynnad Vet gj

En klar majoritet av de svarande anser att deras land har gynnats av EU-medlemskapet i alla
medlemsstater, aven om styrkan i denna uppfattning varierar avsevart mellan landerna. Stodet ar
starkast i Malta (94 %), Danmark och Luxemburg (bada 91 %) och Portugal (90 %). Omvant
noteras de lagsta nivaerna av positiv uppfattning i Bulgarien (57 %), Frankrike och Osterrike (bada
62 %) och Grekland (63 %). Den storsta andelen negativa uppfattningar observeras i Osterrike (33
%).
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QA4 Med héansyn till allt, skulle du séga att (VART LAND) pa det hela taget har gynnats eller inte gynnats av att vara medlem i

EU? (%)
16
i B2 B BN ES a .
32
80
76 76 74 74 73 7
68
57
MT DK LU PL  HR HU SK EE NL ES BE FI DE EU27 RO LV CzZ EL AT FR BG
220 <<= SO -0+2@®0S ES(
»rZ00ew oazed )¢=o 20wvE20w
L .
Formaner Inte gynnad Vet inte

Uppfattningarna om huruvida lander har gynnats av EU-medlemskap varierar mellan olika
sociodemografiska och attitydmassiga grupper, aven om en klar majoritet i nastan alla kategorier
anser att deras land har gynnats.

Skillnaderna mellan kénen ar minimala. Man och kvinnor rapporterar mycket lika nivaer av positiv
bedémning (73 % respektive 74 %), aven om man ar nagot mer benagna att sdga att deras land
inte har gynnats (23 % jamfért med 20 %).

Mer uttalade skillnader uppstar mellan aldersgrupper. Yngre svarande (15-24 ar) ar 6verlagset
mest positiva, dar 84 % anser att deras land har gynnats och endast 11 % uttrycker den motsatta
uppfattningen. Daremot minskar stédet stadigt med aldern och nar 68 % bland svarande i aldern
55 ar och aldre, medan andelen som uttrycker negativa asikter stiger till 26 %. Detta tyder pa att
yngre européer ar betydligt mer positiva till EU-medlemskap, medan aldre grupper ar mer
splittrade.

Skillnaderna mellan olika utbildningsnivaer ar ocksa tydliga. Positiva uppfattningar 6kar med
utbildningsnivan, fran 63 % bland lagutbildade till 82 % bland hogutbildade. Omvant ar andelen
svarande som anser att deras land inte har gynnats nastan dubbelt s& hog bland de minst
utbildade (29 % jamfoért med 15 % bland de hégutbildade). Detta visar att det finns ett starkt
samband mellan utbildning och positiva attityder till EU-medlemskap.

Det finns ett sarskilt starkt samband med uppgiftslamnarnas ekonomiska situation. Bland dem som
upplever svarigheter att betala sina rakningar for det mesta anser endast 57 % att deras land har
gynnats, medan 35 % tror att det inte har gjort det. Bland dem som nastan aldrig eller aldrig moter
sadana svarigheter uttrycker 78 % en positiv asikt och endast 18 % en negativ. Detta pekar pa en
tydlig koppling mellan ekonomisk sarbarhet och mer kritiska uppfattningar om EU-medlemskapet.

Bland de svarande med en positiv bild av EU anser évervaldigande 95 % att deras land har
gynnats, medan endast 4 % inte haller med. Bland dem som har en negativ bild av EU anser
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daremot endast 27 % att deras land har gynnats, medan en majoritet (68 %) anser att det inte har
gjort det.

Skillnaderna i subjektiv urbanisering ar mattliga men konsekventa. Svarande som bor i stora stader
(80 %) ar mer benagna att saga att deras land har gynnats an de i landsbygdsomraden (70 %), dar
negativa asikter ar nagot mer utbredda (24 % jamfért med 16 %). Detta tyder pa ett nagot starkare
stdd for EU-medlemskap i mer urbana miljéer.
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QA4 Med hansyn till allt, skulle du séga att (VART LAND) pé det hela taget har gynnats eller inte gynnats av
att vara medlem i EU? (% — EU)

Foérmaner Inte gynnad Vet gj

EU-27 74 21 5
Kon

Man 73 23 4
Kvinna 74 20 6
15- 24 84 11 5
25—39 78 17 5
40-54 73 23 4
>=55 68 26 6
Lag utbildningsniva (ISCED 0-2) 63 29 8
Medelhdg utbildningsniva (ISCED 3—4) 75 21 4
Hog utbildningsniva (ISCED 5-8) 82 15 3
Egenforetagare 73 23 4
Chefer 80 16 4
Andra vita kragar 79 18 3
Manuell arbetskraft 71 24 5
Hushallspersoner 69 23 8
Arbetslésa 66 25 9
Pensionerad 66 27 7
Studerande 87 9 4
For det mesta 57 35 8
Da och da 67 27 6
Nastan aldrig/aldrig 78 18 4
Landsbygdsomrade eller by 70 24 6
Liten eller medelstor stad 72 23 5
Storstad 80 16 4
Positivt 95 4 1
Neutral 66 24 10
Negativt 27 68 5
Nojd 77 18 5
Inte néjd 55 38 7
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De framsta fordelarna med ett EU-medlemskap

Utover att forstd om medborgarna uppfattar att deras land har gynnats av EU-medlemskapet ar det
ocksa viktigt att identifiera vad de ser som de framsta orsakerna till dessa férdelar. De svarande
ombads darfor att ange de viktigaste faktorerna som férklarar varfor manniskor tror att deras land
har gynnats av att vara en del av Europeiska unionen. Denna fraga ger en djupare inblick i det
specifika mervardet av EU-medlemskap som medborgarna uppfattar det.

Pa EU-niva framtrader tydligt fred och sédkerhet som den vanligaste orsaken till att [Ander anses
dra nytta av EU-medlemskapet. Totalt sett ndmner 40 % av de svarande EU:s bidrag till att skydda
freden och starka sakerheten, vilket gér EU till den ledande faktorn med god marginal. Detta
innebar ocksa relativ stabilitet (+3 procentenheter) jamfért med maj 2025, vilket belyser vikten av
sakerhetsdvervaganden i det nuvarande geopolitiska sammanhanget.

Det nast vanligaste skalet ar forbattrat samarbete mellan medlemsstaterna, vilket namndes av 34
% av de svarande, vilket ockséa utgor en relativ stabilitet (—2 procentenheter). Detta tyder pa att
samarbete fortfarande ar en central upplevd fordel.

Ekonomiska faktorer fortsatter att spela en viktig roll. EU:s bidrag till den ekonomiska tillvaxten
namns av 28 % av de svarande (—1 procentenhet), medan nya arbetstillfallen ndmns av 24 % (-1
procentenhet). Dessa resultat bekraftar att ekonomiska férdelar fortfarande ar centrala for de
upplevda férdelarna med ett EU-medlemskap.

En liknande andel av de svarande (22 %, —2 procentenheter) lyfter fram EU:s roll nar det galler att
ge medborgarna en starkare rost i varlden, och pekar pa vikten av EU:s globala inflytande.
Dessutom namner 21 % ett forbattrat samarbete med lander utanfér EU (+2 procentenheter), vilket
aterspeglar det upplevda vardet av yttre férbindelser.

Andra fordelar namns av mindre andelar av de svarande. Dessa omfattar forbattringar av
levnadsstandarden (17 %, —1 procentenheter) och EU:s bidrag till att uppratthalla demokratin (15
%, oférandrat). Fragor som kampen mot terrorism (13 %, oférandrad) och kampen mot
klimatférandringarna (13 %, —1 procentenheter) ndmns ocksa, om an med mer begransade
andelar. F inally valjs personer som har ett betydande inflytande pa beslut som fattas pa EU-niva
ut av 12 % av medborgarna (-1 procentenheter).

Sammantaget tyder dessa resultat pa att européerna uppfattar fordelarna med EU-medlemskap
som flerdimensionella, som kombinerar sakerhet, samarbete och ekonomiska fordelar.
Sakerhetsrelaterade aspekter forblev stabila, men ekonomiska och institutionella férdelar fortsatter
att utgdéra en central del av medborgarnas utvarderingar, vilket visar pa en bred forstaelse for EU:s
mervarde.
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QASab Oavsett om du tror att (VART LAND) har gynnats av att vara medlem i EU eller inte, vilka av féljande &r de framsta
anledningarna till att manniskor tror att (VART LAND) har gynnats av att vara medlem i EU? Fér det férsta? Och sen da? (MAX.
3 SVAR) (%)

e

EU bidrar till att skydda freden och starka sakerheten

Medlemskapet i EU forbattrar samarbetet mellan (VART LAND) och évriga EU-
lander 5 ,; G

EU bidrar till ekonomisk tillvéxt i (VART LAND)

EU ger manniskor (NATIONALITET) nya arbetstillfallen

EU ger (NATIONALITET) manniskor mer att saga till om i varlden

Medlemskap i EU férbattrar samarbetet mellan (VART LAND) och l&nder utanfér

EU E—
17 v1
EU forbattrar (NATIONALITET) manniskors levnadsstandard

15 -
EU bidrar till att uppratthalla demokratin i (VART LAND)
13 -
EU hjalper (VART LAND) i kampen mot terrorism
13 v .
EU hjalper (VART LAND) att ta itu med klimatférandringarna
12 v .

(NATIONALITET) manniskor har ett betydande inflytande pa beslut som fattas
pé& EU-niva 2 .1
Du ar generellt for EU (SPONTANEOUS)

. 3 -
Ovrigt (SPONTANEOUS)
5 al -
Vet inte
| -
Apr/maj 2026 A maj 2025

| medlemsstaterna anges en rad olika skal till varfér l1anderna anses ha gynnats av EU-
medlemskapet, aven om sakerhet, samarbete och ekonomiska faktorer konsekvent framtrader
som de viktigaste dimensionerna. Samtidigt finns det tydliga skillnader mellan landerna nar det
galler den framsta tonvikten pa dessa fordelar.

EU:s bidrag till att skydda freden och starka sakerheten ar det vanligaste skalet i atta
medlemsstater. Den namns oftast i Sverige (55 %), Nederlanderna (53 %) och Tyskland (50 %). |
Tjeckien ar detta det forsta skal som namns och som delas lika med sysselsattningsmojligheterna
(38 %).

| atta medlemsstater ar den stdrsta upplevda nyttan sysselsattningsmaojligheter. Andelen svarande
som anger nya arbetstillfallen ar sarskilt hdg i Slovakien och Bulgarien (bada 49 %), foljt av
Kroatien (46 %) och Ungern (41 %), vilket tyder péa att arbetsmarknadsférdelar och ekonomiska
majligheter ar viktiga drivkrafter for positiva uppfattningar i dessa lander.

Pa samma satt framtrader EU:s bidrag till den ekonomiska tillvaxten som den ledande faktorn i sex
l&nder, sarskilt Irland (55 %) och Malta (54 %), féljt av Litauen (49 %). Dessa resultat belyser vikten
av ekonomisk utveckling och valstand som uppfattade fordelar med EU-medlemskap.

En annan viktig dimension rér samarbetet mellan medlemsstaterna, som ar den vanligaste orsaken
i fem medlemsstater, framfor allt i Sverige (71 %), foljt av Danmark (60 %), Finland (59 %) och
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Nederlanderna (58 %). | dessa lander ses ett fordjupat samarbete inom EU tydligt som den framsta
fordelen, vilket pekar pa en starkare betoning pa integration och kollektiva atgarder.

Slutligen ar den mest citerade fordelen i Portugal (43 %) att EU-medlemskapet ger landet en
starkare rdst i varlden, vilket belyser en extern eller geopolitisk dimension av EU-medlemskapets

fordelar.

Sammantaget understryker dessa resultat den flerdimensionella karaktaren hos de upplevda EU-
fordelarna, samtidigt som de avslojar tydliga nationella skillnader i betoning. Aven om
sakerhetsfragor dominerar i vissa medlemsstater prioriterar andra ekonomiska resultat,
sysselsattningsmoéjligheter eller samarbete, vilket aterspeglar inverkan av nationella sammanhang,
ekonomiska strukturer och geopolitiska perspektiv pa hur EU-medlemskapet utvarderas.

QAD5ab oavsett om du tror att (VART LAND) har gynnats av att vara medlem i EU eller inte, vilka av féljande &r de framsta
anledningarna till att manniskor tror att (VART LAND) har gynnats av att vara medlem i EU? Fér det férsta? Och sen da?
(MAX. 3 SVAR) (%)
EU bidrar till att skydda freden och starka sakerheten
B FU ger manniskor (NATIONALITET) nya arbetstillfallen
. EU bidrar till ekonomisk tillvéxt i (VART LAND)
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Oavsett om du tror (VART LAND) har gynnats av att vara medlem i EU eller inte, vilka av féljande &r de framsta anledningarna till att
manniskor tror (VART LAND) har gynnats av att vara medlem i EU? Fér det forsta? Och sen da? (MAX. 3 SVAR) (%)

EU27BE BG CZ DK DE EE IE EL ES FR HR IT CY LV LT LU HU MT NL AT PL PT RO SI SK FlI SE

Vo ®@a()E00T V0 -SOTT IS Twd0OOES

4 B
18 [ 35

EU bidrar ill att skydda freden och stérka sakerheten

Medlemskapet i EU forbéttrar samarbetet mellan (VART LAND) och évriga EU-lander
EU bidrar till ekonomisk tillvaxt i (VART LAND)

EU ger méanniskor (NATIONALITET) nya arbetstillfallen
EU ger (NATIONALITET) ménniskor mer att saga till om i varlden

Medlemskap i EU férbattrar samarbetet mellan (VART LAND) och lander utanfér EU
EU forbattrar (NATIONALITET) méanniskors levnadsstandard

EU bidrar till att uppratthalla demokratin i (VART LAND)
EU hjalper (VART LAND) i kampen mot terrorism
EU hjalper (VART LAND) att ta itu med klimatférandringarna

(NATIONALITET) manniskor har ett betydande inflytande pa beslut som fattas pa EU-niva
Du &r generellt for EU (SPONTANEOUS) 12 12 10 10 10 10 8 8 16 12 13 12 16 8 5 7 10 14 14 6 14 14 1 13 8 9 6 1

Ovrigt SPONTANEOUS) 2 1 1 1 1 3 35 1 0 1 35 o0 1 0 1 0 1 0 1 0 3 1 2 1 0 0 0 0

Vet inte

Uppfattningarna om de framsta orsakerna till att lander anses dra nytta av EU-medlemskap
varierar mellan sociodemografiska och attitydmassiga grupper, aven om sakerhet, samarbete och
ekonomiska faktorer fortfarande ar centrala inom alla kategorier.

Skillnaderna mellan kénen ar begransade. Man och kvinnor rapporterar 6verlag mycket likartade
prioriteringar. Man ar dock nagot mer benagna att betona ekonomisk tillvaxt (30 % jamfért med 26
%).

Variationen ar begransad aven mellan aldersgrupper. Svarande i aldern 25—-39 ar ar nagot mer
benéagna att citera fred och sakerhet (41 % jamfért med 38 % bland dem i aldern 15-24 ar och 40—
54 ar) och samarbete (36 % jamfort med 33 % bland den aldsta gruppen), medan yngre svarande
(15—24 ar) lagger relativt storre vikt vid ekonomisk tillvaxt (30 % jamfért med 27 %), samarbete
utanfor EU (23 % jamfoért med 19 %) och forbattrad levnadsstandard (21 % jamfort med 15 %).

Skillnaderna mellan olika utbildningsnivaer ar mer synliga. Svarande med hdg utbildningsniva ar
betydligt mer benagna att aberopa fred och sakerhet (42 % jamfért med 38 % bland de minst
utbildade), samarbete inom EU (41 % jamfért med 30 %), ekonomisk tillvaxt (34 % jamfoért med 22
%) samt forbattring av levnadsstandarden i EU (18 % jamfért med 14 %). Daremot ar det dubbelt
sa sannolikt att personer med lag utbildningsniva namner att EU bidrar till kampen mot terrorism
(16 % jamfort med 9 %).

Det finns en viss variation nar det galler den ekonomiska situationen. De svarande som ar mer
ekonomiskt trygga ar mer benagna att lyfta fram fred och sakerhet (41 % jamfért med 34 % bland
dem som har svart att betala sina rakningar fér det mesta), samarbete inom EU (36 % jamfort med
28 %), ekonomisk tillvaxt (30 % jamfért med 21 %), arbetsmdjligheter (24 % jamfoért med 18 %) och
forbattrad levnadsstandard (17 % jamfort med 14 %), vilket tyder pa en mer ekonomiskt orienterad
tolkning av EU:s férmaner.

Uppgiftsldamnare med en positiv bild av EU ar betydligt mer benagna att associera EU-medlemskap
med nastan alla fértecknade fordelar an uppgiftslamnare med en negativ uppfattning. Till exempel
valjer 45 % fred och sakerhet jamfort med 27 % av dem som har en negativ syn pa EU.

Skillnaderna genom subjektiv urbanisering ar relativt begransade, aven om vissa variationer kan
noteras. De svarande i stora stader ar nagot mer benagna att namna samarbete inom EU (38 %
jamfoért med 30 % bland dem pa landsbygden) och forbattring av levnadsstandarden (21 % jamfort
med 17 %).
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QA4 Med hansyn till allt, skulle du séga att (VART LAND) pé det hela taget har gynnats eller inte gynnats av
att vara medlem i EU? (% — EU)

MkZ‘:J':[“iS Medlems (NATION
EUbidrar  EU EUger EU ger f‘g’;{: é:ﬂEr;’r EU  EUbidar h'éI'EIUer rﬁ;}:ﬂl
till att  forbattrar EU bidrar méannisko (NATION forbattrar il att Jalp: Du ar
- samarbet .o hjdlper (VART  rharett .
skydda samarbet till r ALITET) (NATION upprattha generellt  Ovrigt
. - et mellan ART  LAND) betydand “_.
freden etmellan ekonomis (NATION mannisko (VAR ALITET) lla LAND)| attta itu e for EU  (SPONT Vet ei
och (VART  ktillvaxti ALITET) rmer att mannisko demokrat . (SPONT ANEOUS )
. - . LAND) L kampen med inflytande
starka LAND)  (VART nya saga till rs ini . - ANEOUS )
o ) . och mot  klimatféra pa beslut
sékerhet och LAND) arbetstillf ~ omi A levnadsst  (VART : .
Lo o - lander terrorism ndringarn  som
en ovriga allen varlden . andard  LAND) .
utanfor a fattas pa
EU- L
u EU EU-niva
lander
EU-27 40 34 28 24 22 21 17 15 13 13 12 2 3 5
Kon
Man 39 34 30 24 22 21 18 14 12 13 12 2 4 5
Kvinna 40 34 26 23 22 21 16 16 14 13 12 1 3 6
15-24 38 34 30 24 23 23 21 17 1 14 13 1 1 3
25—39 41 36 30 25 22 21 18 16 11 14 12 1 3 4
40-54 38 35 29 25 23 21 17 15 13 13 13 1 3 5
>=55 40 33 27 22 21 19 15 15 14 12 1 2 4 7
Utbildningsniva
tfg)“tb"d”ingsni"a (ISCED o4 30 22 20 23 19 14 14 16 12 12 2 5 9
Medelhég utbildningsniva
(ISCED 3-4) 39 32 29 27 21 21 18 16 14 14 12 1 3 4
Hdg utbildningsniva 42 41 34 22 22 22 18 15 9 13 13 1 2 4
(ISCED 5-8)
Kategorin socio-yrkesmassig verksamhet
Egenforetagare 37 35 30 24 23 19 17 12 12 15 14 2 4 4
Chefer 43 40 34 24 21 22 18 14 10 12 13 2 3 3
Andra vita kragar 37 36 31 26 26 22 17 17 12 14 13 1 2 4
Manuell arbetskraft 38 33 27 25 21 21 18 15 15 14 12 2 3 4
Hushallspersoner 35 30 24 21 23 22 14 17 17 " 15 2 4 9
Arbetslosa 42 33 24 22 17 22 15 16 14 " 9 2 4 8
Pensionerad 41 31 26 21 21 18 15 14 14 11 10 2 5 8
Studerande 39 36 30 24 24 23 20 17 9 15 13 0 2 2
Svarigheter att betala rékningar
For det mesta 34 28 21 18 21 20 14 13 17 13 12 1 6 1
Da och da 37 30 26 25 22 21 17 17 15 14 12 3 5
Nastan aldrig/aldrig 41 36 30 24 22 21 17 15 12 13 12 2 3 5
Subjektiv urbanisering
t;”dswgdmmréde eller 38 30 30 25 21 21 17 14 13 12 12 1 4 6
Liten eller medelstor stad 42 35 26 22 24 19 15 14 13 13 12 2 3 6
Storstad 38 38 30 24 20 22 21 17 13 15 13 1 2 3
Bild av EU
Positivt 45 38 35 26 24 21 21 17 12 13 14 1 1 1
Neutral 38 32 25 22 22 21 15 15 14 14 12 2 4 6
Negativt 27 27 16 20 15 17 10 10 14 " 7 3 " 16
Tillfredsstéllelse med livskvalitet
Nojd 40 35 30 24 22 21 18 15 12 13 12 2 3 4
Inte nojd 36 29 21 22 21 20 14 15 16 13 10 4 6 9
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SLUTSATS

Eurobarometern varen 2026 lyfter fram en europeisk allmanhet som navigerar i ett sammanhang
praglat av geopolitisk osékerhet, ekonomiskt tryck och gradvisa forandringar i férvantningarna om
framtiden. Medborgarna fortsatter att uttrycka stark optimism pa det personliga planet, medan
fortroendet minskar nér man betraktar bredare sammanhang, med sarskilt forsiktiga och alltmer
pessimistiska asikter om varldens framtid. Samtidigt aterspeglar européernas kanslomassiga
tillstand en komplex balans mellan hopp och oséakerhet, vilket tyder pa en befolkning som forblir
motstandskraftig men uppmarksam pa pagaende utmaningar.

Oron for de ekonomiska forhallandena ar fortfarande central i hela undersoékningen. Inflation,
stigande priser och levnadskostnader fortsatter att dominera medborgarnas prioriteringar och
starker deras stallning som de mest angelagna fragorna for Europaparlamentet att ta itu med.
Samtidigt fortsatter sakerhetsrelaterade fragor att spela en nyckelroll nar det galler att forma
uppfattningar. EU ses allmant som en plats for stabilitet i en orolig varld, och stora majoriteter
stdder en starkare roll for EU nar det galler att skydda medborgarna mot globala kriser och
sakerhetsrisker. Medborgarna stéller sig ocksa helhjartat bakom en stérre enighet mellan
medlemsstaterna och en mer aktiv EU-roll pa den internationella arenan, dar férsvar, sakerhet och
energioberoende star ut som nyckelprioriteringar for att starka EU:s globala stallning.

Uppfattningarna om livskvalitet ar i stort sett positiva men nyanserade. En stor majoritet av
européerna uppger att de ar néjda med sin livskvalitet, och de flesta anger att deras situation har
forblivit stabil. En betydande minoritet rapporterar dock en férsamring, och férvantningarna om den
framtida levnadsstandarden praglas av forsiktighet, med stabilitet som rader men en vaxande
andel som forutser en nedgang. Halsa, ekonomisk sakerhet och tillgang till halso- och sjukvard
framtrader som de viktigaste komponenterna i livskvaliteten, liksom de omraden dar forbattringar
skulle ha storst inverkan.

Samtidigt fortsatter européerna att satta stort varde pa grundlaggande principer, och fred ar
fortfarande det viktigaste varde som de férvantar sig att Europaparlamentet ska férsvara, foljt av
demokrati, manskliga rattigheter och rattsstatsprincipen. Tillfredsstallelsen med demokratin, bade
pa nationell niva och EU-niva, ligger fortfarande éver majoritetstroskeln.

Installningen till Europeiska unionen och dess institutioner ar pa det hela taget klart positiv. En
majoritet av medborgarna har en positiv bild av EU och uppfattningen att EU-medlemskapet ar
fordelaktigt ar sarskilt stark, och omkring tre fjardedelar av européerna anser att deras land har
gynnats av medlemskapet. Medborgarna uttrycker ocksa en tydlig preferens for en starkare roll for
Europaparlamentet, vilket aterspeglar forvantningarna pa mer synliga och effektiva EU-atgarder.

Pa det hela taget visar Eurobarometern varen 2026 ett EU som star infér manga och
sammanlankade utmaningar, dar medborgarna i stort sett fortfarande stéder men i allt hogre grad
ar uppmarksamma pa ekonomiska och globala risker. | detta sammanhang férvantar sig
européerna fortfarande att EU ska spela en skyddande, stabiliserande och mer proaktiv roll, bade
internt och pa den globala arenan.
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Anmarkningar

(Omdirigerad fran Pierre Dieumegard)

Den layout som anges av bokmarkena tyder pa att detta ar en atervunnen version av ett annat
dokument.

Stapeldiagrammet for mentalt tillstand QA6ab visas pa bade sidan 23 och sidan 12.

Fransmannen ar sarskilt pessimistiska, bade nar det galler sig sjalva och sina familjer, sitt land,
Europa och varlden som helhet (fragorna QA12.1-QA12.4) och de ar mest benagna att tro att
deras levnadsstandard kommer att sjunka (fraga SD27). De ar ocksa den grupp som har hort minst
om Europaparlamentet i medierna.
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TEKNISKA SARSKILDERINGAR

Mellan den 9 april och den 4 maj 2026 genomférde Verian Belgium omgangen 105.3 i
Eurobarometerundersokningen, pa begaran av Europaparlamentet, generaldirektoratet for
kommunikation, enheten for Eurobarometer och undersékningar. Vag 105.3 omfattar befolkningen
av de olika nationaliteterna i Europeiska unionens medlemsstater, som ar bosatta i var och en av
de 27 medlemsstaterna och som ar 15 ar eller aldre.

Det grundlaggande urval som tillampas i alla lander ar ett stratifierat slumpmassigt urval i flera steg
(sannolikhet). | varje land stratifieras urvalsramen forst efter Nuts-regioner och inom varje region
efter ett matt pa urbanitet (DEGURBA). Antalet urvalspunkter i varje stratum aterspeglar
stratumpopulationen 15+. | det andra steget drogs urvalspunkter med sannolikhet i proportion till
deras populationsstorlek pa 0+ inifran varje stratum. Urvalen representerar saledes hela territoriet i
de undersokta landerna enligt Eurostat NUTS Il (eller motsvarande) och enligt férdelningen av den
bofasta befolkningen av respektive nationalitet i storstads-, stads- och landsbygdsomraden.

Vid var och en av de utvalda provtagningspunkterna drogs en startkoordinat slumpmassigt och ett
omvand geokodningsverktyg anvandes for att identifiera den narmaste adressen till koordinaten.
Den har adressen var startadressen for den slumpmassiga promenaden. Ytterligare adresser (var
N: e adress) valdes genom standardférfaranden for "slumpmassig rutt", fran den ursprungliga
adressen. | varje hushall valdes respondenten slumpmassigt. Tillvagagangssattet for det
slumpmassiga urvalet var beroende av hushallets storlek. Fér hushall med tva personer éver 15 ar
anvandes manuset till exempel for att valja antingen uppgiftslamnaren (den person som svarade
pa screener-frageformularet) eller den andra berattigade medlemmen i hushallet. Fér hushall med
tre 15+ medlemmar anvandes manuset for att valja antingen uppgiftslamnaren (1/3 av tiden) eller
de tva andra berattigade medlemmarna i hushallet (2/3 av tiden). Dar de tva andra medlemmarna
valdes ut, blev intervjuaren tillsagd att antingen be om den yngsta eller aldsta. Skriptet skulle
slumpmassigt tilldela valet till yngsta eller aldsta med lika stor sannolikhet. Denna process
fortsatter for fyra personer 6ver 15 ar i hushallet — som slumpmassigt fragar efter de yngsta, nast
yngsta och aldsta. Fér hushall med fem 15+ medlemmar atergar vi till den sista fodelsedagsregeln.

Om ingen kontakt togs med nagon i hushallet, eller om den svarande som valdes inte var
tillganglig (upptagen), besdkte intervjuaren samma hushall upp till tre ytterligare ganger (totalt fyra
kontaktférsok). Intervjuare anger aldrig att undersdkningen genomférs pa Europaparlamentets
vagnar i forvag. De far pa begaran lamna denna information nar undersékningen har slutforts.
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Rekryteringsfasen var nagot annorlunda i Nederlanderna, Finland och Sverige. | de tva sistndmnda
ldnderna valdes ett urval av adresser inom varje urvalspunkt ut fran adress- eller
befolkningsregistret (i Finland gors inte urvalet vid alla urvalspunkter, men i vissa lander forvantas
svarsfrekvensen forbattras). Valet av adresser gjordes pa ett slumpmassigt satt. Hushallen
kontaktades sedan per telefon och rekryterades for att delta i undersékningen. | Nederlanderna
anvands ett RDD-urval med dubbla ramar (mobilnummer och fasta nummer) eftersom det inte
finns nagot heltackande befolkningsregister med tillgangliga telefonnummer. Valet av nummer pa
bada bildrutorna gors pa ett slumpmassigt satt med varje nummer som far en lika stor sannolikhet
for val. Till skillnad frdn Sverige och Finland ar urvalet oklustrat.

POPULERING  YTTRANDE é&ver

lander INSTITUTEN N Intervjuer FELDWORK DATUM -y e
BE Belgien MCM Belgien 102 1 09/04/26  27/04/2026 9892796 2.6%
BG Bulgarien  Kantar TNS BBSS 1014 09/04/2026  03/05/2026 5534455 1.4%
cz Tieckien STEM/MARK 1049 0904/2026  23/04/2026 9172797 2.4%
DK Danmark Mantel Danmark 1007 09104/2026  0405/2026 5022981 1.3%
(Verian)
DE. Tyskland Ma'}‘\'/‘;gi')"a”d 1507 0910412026  29/04/2026 71818299 18.7%
EE Estand 8848 Forskning 00 1006 00/04/2026  28/04/2026 1154359 0.3%
IE Irland B och A forskning 1010 00/04/2026  29/04/2026 4338938 1.1%
EL Grekland  Kantar Grekland 1007 14/04/2026  04/05/2026  9041201] 2.4%
ES Spanien Ma?{j’e‘rip:;”'e” 1005 00/04/2026  2904/2026  421893) 18 11.0%
FR Frankrike MCM Frankrike 1016 091042026 28/04/2026 56855864 14.8%
HR Kroatien Hendal 1007 10/04/2026  29/04/2026 3319752 0.9%
T Italien Testpunkt Italia 1029 09/04/2026  27/04/2026 51784963 13.5%
Republiken CYMAR
cy oo marknadsunderssk 504 14/04/2026  0305/2026 818900 0.2%
ning
LV Lettland Kantar TS 1005 09/04/2026  29/04/2026 1579066 0.4%
LT Litauen Norstat LT 1017 09/04/2026  28I04/2026 2467008 0.6%
LU Luxemburg ILRES 508 09/040026  27/04/2026 555303 0.1%
HU Ungern Kantar Hoffmann 1020 14/04/2026 01/05/2026 8199448 2.1%
MT Malta MISCO 505 09/042026  03/05/2026 493961 0.1%
International
NL Nederlanderna MCM 1023 00/04/2026  27/04/2026 15228902 4.0%
Nederlanderna
) Hotell nara
AT Osterrike Osterreichische 1003 09/04/2026  28/04/2026 7842929 2.0%
Gallup Ins
PL Polen Kollektiv forskning 1020 I0I04/2026  27/04/2026 31082980 8.1%
PT. Ponugal Intercampus SA 1031 09104/2026 29/04/2026 9275958 2.4%
RO Ruménien CSOP SRL 1045 091040026  29104/2026 16034437 4.2%
s Slovenien Mediana D00 1007 09104/2026  26/04/2026 1811104 0.5%
SK Slovakien MN FORCE 1001 00/042026  2404/2026 4557290 1.2%
Fl Finland  Taloustutkimus Oy 1016 09104/2026  29/04/2026 4771619 1.2%
SE Sverige Mantle Sverige 1037 09/04/2026  29/04/2026 8748126 2.3%
(Verian)
Totalt fr EU-27 26421 00/04/2026  04/05/2026 383603764 100,00 %

* Det bor noteras att den totala procentandelen i denna tabell kan éverstiga 100 % pa grund av avrundning.
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Intervjulage per land

Intervjuer genomférdes genom personliga intervjuer, antingen fysiskt i manniskors hem eller
genom distansvideointeraktion pa lampligt nationellt sprak. Intervjuer med videointeraktion pa
distans ("online face-to-face” eller CAVI, Computer Assisted Video Interviewing, genomférdes
endast i Cypern, Danmark, Malta, Finland och Sverige).

R Antal CAPI- Antal CAVI- TOTALT N
lander

intervjuer intervjuer Intervjuer

BE Belgien 1021 1021
BG Bulgarien 1014 1014
CZ Tjeckien 1049 1049
DK Danmark 686 321 1007
DE Tyskland 1507 1507
EE Estland 1006 1006
IE Irland 1010 1010
EL Grekland 1007 1007
ES Spanien 1006 1006
FR Frankrike 1016 1016
HR Kroatien 1007 1007
IT Italien 1029 1029
CY RepofCypern 420 84 504
LV Lettland 1005 1005
LT Litauen 1017 1017
LU Luxemburg 508 508
HU Ungern 1020 1020
MT Malta 351 154 505
NL Nederlandern 1023 1023
AT Osterrike 1003 1003
PL Polen 1020 1020
PT Ponugal 1031 1031
RO Rumanien 1045 1045
SI Slovenien 1007 1007
SK Slovakien 1001 1001
Fl Finland 717 299 1016
SE Sverige 742 295 1037

fomarior 25268 1153 26421

CAPI: Dator — Assisterad personlig intervju
CAVI: Datorstodd videointervju
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Svarsfrekvens

For varje land gors en jamforelse mellan det svarande urvalet och universum (dvs. den totala
befolkningen i landet). Vikter anvands for att matcha det svarande provet till universum pa kén
efter alder, region och grad av urbanisering. For europeiska uppskattningar (dvs. EU-genomsnittet)
gors en justering av de enskilda Iandernas vikter, dar de viktas upp eller ner for att aterspegla
deras befolkning 6ver 15 ar som andel av befolkningen i EU 6ver 15 ar.

Svarsfrekvensen beraknas genom att dividera det totala antalet fullstandiga intervjuer med antalet
besdkta adresser, forutom de som inte ar stddberattigande men inklusive de dar stédberattigandet
ar okant. Fér omgang 105.3 i Eurobarometerundersdkningen ar svarsfrekvensen for de 27 EU-
l&nderna, beraknad av Verian Belgium, féljande:

lander CAP| RESPONSE-priser
BE Belgien 58.8%
BG Bulgarien 42.9%
Cz Tjeckien 60.8%
DK Danmark 56.2%
DE Tyskland 32.6%
EE Estland 63.4%
IE Irland 59.0%
EL Grekland 37.9%
ES Spanien 36.8%
FR Frankrike 38.6%
HR Kroatien 49.6%
IT Italien 31.7%
CYy Republiken Cypern 80.8%
LV Lettland 65.7%
LT Litauen 43.9%
LU Luxemburg 30.4%
HU Ungern 60.5%
MT Malta 82.2%
NL Nederlanderna 94.5%
AT Osterrike 46.5%
PL Polen 50.2%
PT Ponugal 47.0%
RO Rumanien 47.8%
SI Slovenien 53.5%
SK Slovakien 53.2%
Fl Finland 22.0%
SE Sverige 83.0%

CAPI: Datorstddd personlig intervju
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Lasarna paminns om att undersokningsresultaten ar uppskattningar, vars noggrannhet, allt lika,
vilar pa urvalsstorleken och pa den observerade procentandelen. Med urval av cirka 1 000
intervjuer varierar de verkliga procentsatserna inom féljande konfidensgranser:

Statistiska marginaler pa grund av urvalstoleranser
(med en konfidensniva pa 95 %)

olika provstorilekar finns i rader

N=50
N=500
N=1000
N=1500
N=2000
N=3000
N=4000
N=5000
N=6000
N=7000
N=7500
N=8000
N=9000
N=10000
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Européerna betraktar EU som en plats for stabilitet i en orolig vérld, enligt Eurobarometern varen
2026. De vardesatter dess fredliga, skyddande och samarbetsvilliga natur och erkanner den
livskvalitet som den mdjliggdér. Den ekonomiska oron, sarskilt nar det galler levnadskostnaderna,
har dock 6kat under de senaste aren, och den allmanna stamningen bland medborgarna varierar
mellan osakerhet och hopp. Eurobarometern visar pa manga tendenser som redan finns i tidigare
undersokningar. Vissa indikatorer aterspeglar dock européernas omedelbara reaktioner pa den
senaste tidens storningar i det globala politiska och ekonomiska klimatet.

Undersokningen, som genomfordes av Verians forskningsinstitut mellan den 9 april och den 4 maj
2026 i alla 27 EU-medlemsstater, genomfordes ansikte mot ansikte, med videointervjuer (CAVI)
som dessutom anvandes i Cypern, Danmark, Finland, Malta och Sverige. Totalt genomfordes 26
421 intervjuer och EU:s resultat viktades efter befolkningsstorleken i varje land.
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