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Sissejuhatus

Euroopa Komisjoni Teadusuuringute
Uhiskeskuse 2025. aasta poliitikallevaate
kohaselt teatavad 15-aastased, kes veedavad
sotsiaalmeedias rohkem kui kolm tundi paevas,
depressioonist voi arevusest ligikaudu 10
protsendipunkti suurema tdendosusega Kkui
need, kes veedavad vahem kui Uhe tunni
paevas.' Seet6ttu kasitletakse vaimset tervist ja
sotsiaalmeedia kasutamist ELi tasandil Uha
enam prioriteedina, eelkdige seoses laste
turvalisusega internetis ja laiema digitaalse
keskkonnaga. Seda arvesse vottes on
kaesoleva Eurobaromeetri kiiruuringu eesmark
anda teavet ELi poliitiliseks mottevahetuseks
rahvatervise, internetiohutuse ja digitaalse
reguleerimise ristumiskohas.

Uuringu eesmark on pakkuda struktureeritud ja
vlrreldavaid tdendeid ekraani ja sotsiaalmeedia
kasutamise levimuse, intensiivsuse ja konteksti
kohta 13-18-aastaste noorukite seas kogu
Euroopa Liidus. Uurides kasutusmustreid
eesmargi ja konteksti jargi, vaadeldakse lisaks
internetis veedetud Uldisele ajale ka enda
teatatud mdju vaimsele heaolule, sealhulgas nii
positivseid mootmeid, nagu Uhendatus ja
enesevaljendus, kui ka negatiivseid kogemusi,
nagu stress, arevus, sotsiaalne vordlus, hirm
kaduda ja keskendumisraskused. Uuringus
uuritakse ka kokkupuudet peamiste
internetiriskidega, sealhulgas kuberkiusamine,
vaenukdne, kahjulikud standardid v&i surve
kehakujutistele ning vaarinfo voi tehisintellekti
loodud sisu.

Uuringu keskne tunnus on selle kahekordne
perspektiiv: lisaks noorukite uuringule viidi I&bi
eraldi uuring kodus elavate Ulalpeetavate laste
vanemate seas. See kaheharuline Ulesehitus
vBimaldab vorrelda noorte teatatud kogemusi
vanemate arusaamade, ootuste ja muredega,
pakkudes seelabi rikkalikumat ja poliitika
seisukohast asjakohasemat téendusbaasi nii
haavatavuste kui ka kaitsetegurite kohta.

1 Euroopa Komisjon, Teadusuuringute
Uhiskeskus, Elena Bertoni, Cinzia Centeno et
Romina Cachia, ,Sotsiaalmeedia kasutamine ja
noorukite vaimne tervis ELis“, Ispra, Euroopa
Komisjon, 2025, JRC141047.

Euroopa Komisjoni tervise ja toiduohutuse
peadirektoraadi (DG SANTE) nimel Kkusitleti
demoskoopia abil teismelisi (vanuses 13-18
aastat) ja \Ulalpeetavate lastega vanemaid
kdigis 27 Euroopa Liidu likmesriigis.

Ajavahemikul 30. martsist kuni 16. aprillini 2026
viidi 1abi 39 047 intervjuud CAWI (Computer
Assisted Web Interviewing)
andmekogumisreziimis:  Kusitleti 26 297
noorukit ja 12 750 vanemat, kusjuures igas
likmesriigis kusitleti ligikaudu 1000 noorukit ja
500 vanemat, valja arvatud Luksemburgis,
Klprosel ja Maltal, kus vastavad valimi
suurused olid ligikaudu 500 ja 250 intervjuud.
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Markused
[Survey andmed on kaalutud

[ Survey tulemuste puhul on lubatud valimi
halbed, mis tahendab, et kodik ilmsed
erinevused riikide v&i rihmade vahel ei
pruugi olla statistiliselt olulised.

| Tulemused kirjeldavad labildikeandmetes
taheldatud statistilisi seoseid ja neid ei
tohiks tdlgendada otsese pd&hjusliku moju
tdenditena

| Kui vastajad said valida rohkem kui Ghe
vastuse, vOib vastuste protsent kokku
Uletada 100%.

| Kaesolevas aruandes viidatakse riikidele
nende ametliku lUhendiga, nagu on
naidatud allpool.

BE Belgia FR  Prantsusmaa NL  Madalmaad
BG Bulgaaria HR Horvaatia AT  Austria

CZ TSehhi IT ltaalia PL Poola

DK Taani CY Kuiprose Vabariik* PT  Portugal
DE Saksamaa LV  Lati RO Rumeenia
EE Eesti LT Leedu SI Sloveenia
IE lirimaa LU Luksemburg SK  Slovakkia
EL Kreeka HU  Ungari fi Soome

ES Hispaania MT Malta SE Rootsi

* Kupros tervikuna on ks ELi 27 liikkmesriigist. Praktilistel pdhjustel viidi vestlused Iabi ainult
Klprose Vabariigi valitsuse kontrolli all olevas riigi osas.
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1. Peamised jareldused

Ekraaniaeg on nooruki igapaevaelu oluline
osa, keskmiselt 4,5 tundi koolipaeval ja 6,1
tundi nadalavahetusel, kusjuures iga neljas
on juba lle kuue tunni nadalas

m Tavalisel koolipdeval uletab 25% Euroopa
noorukitest juba kuus tundi ekraaniaega,
mis on nadalavahetustel 46%, kui 14%
uletab isegi kimnetunnise kunnise. Riigiti
on erinevused suured, ulatudes 4,3
tunnist Kiprosel kuni 7,3 tunnini Rootsis
nadalavahetuse péaeval. See naitab, et
noorukite ekraanikasutus on liikmesriigiti
vaga erinev.

m Pdevas kulutatud aja jooksul on
sotsiaalmeedia juhtiv veebitegevus 2,6
tundi enne mangimist, koolitddéd ja
voogedastust (igalks 2,2 tundi) ning
sdnumite saatmist (2,0 tundi). 30%
noorukitest, kes kasutavad
sotsiaalmeediat, Uletavad selle tegevuse
puhul  kolm tundi pdevas ning
motivatsiooni domineerivad meelelahutus
(57%) ja kontaktid sdprade voi perega
(53%), mis on uudistest palju ees (35%)
vOi staatusepdhised kasutusviisid, nagu
meeldimised (26%).

Vanemad alahindavad siistemaatiliselt oma
lapse ekraaniaega, vahe koolipaeval on 1,1
tundi

m Koolipdeval hindavad vanemad 3,4 tundi
ekraaniaega vdrreldes 4,5 tunniga, mille
on deklareerinud noorukid ise;
nadalavahetuse  paeval 5,3 tundi
vorreldes 6,1 tunniga. Vaararusaam on
kdige teravam kdige kdrgemas otsas:
ainult 10 % vanematest peab oma last
raskeks kasutajaks (rohkem kui kuus
tundi) vorreldes 25 % noorukitega, kes
seda deklareerivad. See on 15-
protsendipunktine vahe, mis vaheneb
nadalavahetustel 10 punktini (36% vs
46%).

m Esimese sotsiaalmeedia kasutamise vanus
kujuneb kokkupuute tugevaimaks
individuaalseks voimendiks: need, kes

alustasid enne 10. eluaastat, teatavad 7,5
tundi nadalavahetuse ekraaniaega
vorreldes 5,7 tunniga nende seas, kes
alustasid parast 14. eluaastat, mis on 1,8-
tunnine vahe, mille mdju ulatub mitu
aastat parast esmakordset kasutamist ja
jadb nahtavaks jargnevates sotsiaal-
demograafilistes vordlustes.

Struktuurne  poélvkondadevaheline I6he
eristab teismelisi ja lapsevanemaid
ekraanide tajutava moéju osas, mis on koigis
27 liikkmesriigis ihesugune

[ Noorukid suhtuvad ekraanide ja
sotsiaalmeedia majusse palju
positivsemalt kui vanemad. Vanematest
enam  kui kaks korda suurema
tbendosusega nadevad nad ekraane
positiivselt (40% vs. 17%) ning samuti
enam kui kaks korda suurema
tdendosusega naevad nad
sotsiaalmeedia mdju vaimsele heaolule
positiivselt (48% vs. 21%). 48%
noorukitest naeb sotsiaalmeedias
positiivset mdju nende heaolule vorreldes
ainult 18%-ga, kes naevad negatiivset,
mis on kogu uuringus registreeritud
kérgeim hinnang.

m Vanemate mured keskenduvad pigem
valistele  riskidele  kui  sisemistele
mdjudele, st ekraanide mdjule lapse

tervisele ja toimimisele: 72 % tunneb

muret kahjuliku sisuga materjalidega
kokkupuutumise parast ja 61 %
vodrastega  kokkupuutumise  parast,

samas kui 54 % tunneb muret une ja 51
% koolitulemuste parast. Vanemlik kriitika

on kdige suurem Kreekas (66%
negatiivne), Portugalis (62%), TSehhis
(60%) ja Poolas (62%) ning kodige

vaiksem Maltal, Luksemburgis, Taanis ja
lirimaal.

Kolmandik Euroopa noorukitest teatab viimase
kuu jooksul peavalust (33%) VoI
keskendumisprobleemidest (32%), samas
kui sama suur osa neist teatab vasinud
silmadest (34%) vodi vasimusest (33%);
Uldiselt ei teatanud ainult 11%
kaheteistkimnest mdddetud simptomist
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m Kaitumis- ja elustiilinditajad moodustavad
teise astme: 27% noorukitest teatas, et
s60b vahem tervislikult, 24% valu seljas,
kaelas voi randmetes, 21% ajapuudust
hobide jaoks, 19% fuusilise koormuse
puudumist, 19% ajapuudust sdpradega
isiklikult ~ kohtumiseks, 15% pereaja
puudumist ja 13% selliste ainete nagu
tubaka, nikotiini, alkoholi vOi
narkootikumide kasutamist.

m Vanemad alahindavad sustemaatiliselt iga

stimptomit, kusjuures suurimad
absoluutsed lingad on taheldatud
vasinud silmadel (34% vs 18%),

peavaludel (33% vs 17%), selja-, kaela-
vOi randmevaludel (24% vs 10%) ja
unehairetel (30% vs 16%); 21%
vanematest teatas, et nad ei marganud
sumptomeid 11% noorukite endi vastu.

Selge ja pusiv annuse-vastuse suhe seob
ekraaniaega  sumptomitega, kusjuures
sotsiaalmeedia juhib une ja emotsionaalsete

nditajate jarsku gradienti, samas kui
koolitd6 ei naita lihtegi
m Nadalavahetuse ekraaniaja  sulgudes

kahekordistuvad neli flUsioloogilist ja
kognitiivset simptomit kergete ja raskete
kasutajate = vahel:  vasinud  silmad
tousevad 17%-It 46%-le, vasimus 19%-It
46%-le, keskendumisraskused 18%-It
45%-le ja unehaired 18%-It 44%-le, ilma
platoo vdi inversioonita kdvera mis tahes
punktis kuni 12 tundi.

m Aktiivsuse jargi juhib sotsiaalmeedia kdige
jarsemat  gradienti:  uinumisraskused
suurenevad  igapaevase  kokkupuute
korral 28 %-It 48 %-le, sotsiaalne vordlus
36 %-It 52 %-le, keskendumisraskused 30
%-It 47 %-le, stress ja arevus 25 %-It 39
%-le. Koolitddle kulutatud aeg seevastu ei
naita mingit kallet (31-30 %
uneprobleemide puhul), mis kinnitab
meelelahutusliku kasutamise konkreetset
panust.

Kiimnest Euroopa noorukist iiheksa on
viimase kolme kuu jooksul kokku puutunud
viahemalt lihe kahjuliku vo6i murettekitava
veebisisuga, mille eesotsas on

tehisintellekti loodud sisu (39%) ja vaarinfo
(35%).

m Teine kokkupuuteaste  on seotud
kaubanduslike ja normatiivsete
surveteguritega: hasartmangude

propageerimine (28%), vihakdne (25%),
ebatervislike toodete propageerimine
(25%), surve sellele, kuidas valja ndha voi
mida osta (24%) ja surve jargida
kehastandardeid (21%). Tdsine
inimestevaheline kahju ulatub 19 %-ni
soovimatu vagivaldse sisu puhul, 18 %-ni
seksualiseeritud sisu puhul, 17 %-ni
kUberkiusamise vdi ahistamise puhul ning
10 %-ni surve puhul jagada intiimseid

pilte.
m Rasked nadalavahetuse kasutajad ja
varajased sotsiaalmeedia alustajad

puutuvad slstemaatiliselt ronkem kokku
koigi tosiste inimestevaheliste kahjudega
(soovimatu vagivaldne voi
seksualiseeritud sisu, kuberkiusamine,
surve jagada intiimseid pilte), kusjuures

vaenukone, seksualiseeritud sisu,
vagivalla ja kiUberkiusamise levimus
kergete ja raskete kasutajate vahel

peaaegu kahekordistub. 55% vanematest
saab intsidendist teadlikuks, peamiselt
oma lapse enda avalikustamise kaudu
(32%) ja alahindab iga internetiriski
kategooriat 4—9 protsendipunkti vdrra.

Mis puudutab laste kaitsmist internetis, siis
vanemate reageeringus domineerib dialoog
(47% ennetavalt, 63% parast intsidenti), mis
on palju varasem kui sunnimeetmed, samas
kui professionaalne abi jaab marginaalseks
abivahendiks (9%).

m Lisaks dialoogile piiravad vanemad oma
lapse aega internetis (41%), julgustavad
pause sotsiaalmeediast (40%), kasutavad
vanemliku  kontrolli  vdi  ekraaniaja
vahendeid (33%), kustutavad rakendusi
(20%) vobi teatavad kahjulikust sisust
(18%). 74% vanematest vestleb oma
lapsega iga nadal sotsiaalmeedias,

sealhulgas 20% iga paev, Kkusjuures
igapaevane dialoog on sagedasem
emade seas (24% vs. 15% isade seas) ja
riigitit vaga erinev, alates 33%-st
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Rumeenias ja 29%-st Bulgaarias kuni
12%-ni  Soomes ja 7%-ni Taanis.
Platvormide teavitamine intsidentidest (22
%) ja avaliku sektori asutusega Uhenduse
votmine (9 %) on endiselt vahemuse
vastused.

Noorukid toetuvad vanematest oluliselt
vaiksema tdendosusega dialoogile (26%
vs. 47%), kuid kalduvad rohkem piirama
teavitusi  (26% vs. 17%), teatama
kahjulikust sisust (25% vs. 18%) ja otsima
professionaalset abi (14% vs. 9%).
Juurdepaas viimasele on ELis
neljakordne, ulatudes 8 %-st Bulgaarias ja
TSehhis, 25 %-st Kliprosel, 28 %-st Maltal
ja 30 %-st Luksemburgis.

Mélemad elanikkonnarihmad reastavad
kaitsvad osalejad vordselt (perekond 71—

75% peab neid piisavaks, koolid 56—61%,
avaliku  sektori asutused 42-53%,
sotsiaalmeediaplatvormid 37-52%), kuid
lapsevanemad on stisteemselt
kriitilisemad, kusjuures platvormidel on 15
protsendipunkti suurune I16he haripunktis.
Meetmete puhul, mis aitaksid kdige
rohkem, lahenevad kaks elanikkonda
Uhele Uhisele prioriteedile: 47 %
vanematest ja 48 % noorukitest nduab
olemasolevate platvormieeskirjade
paremat rakendamist enne
vanusepiiranguid (vanemad 54 % vs.
noorukid 45 %) ja paremat juurdepaasu
vaimse tervise toetusele (noorukid 42 %
vs. vanemad 26 %, suurim erinevus).
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2. Ekraanidele ja digitaaltegevustele kulutatud aeg

2.1 Igapaevane ekraaniaeg

Teismelised deklareerivad tudipilisel
koolipaeval keskmiselt 4,5 tundi
ekraaniaega, mis touseb nadalavahetusel
6,1 tunnini.

Tavalisel koolipaeval kulutavad 13—18-aastased
Euroopa noorukid keskmiselt 4,5 tundi
ekraanidele, kdik seadmed kokku (nutitelefon,
arvuti, tahvelarvuti, teler, mangukonsool).
Jaotus on jaotatud kogu skaalale: 11% teatas
vahem kui kahest tunnist, 37% kahe ja nelja
vahel, 26% nelja ja kuue vahel, 12% kuue ja
kaheksa vahel, 6% kaheksa ja kimne vahel,
3% kimne ja kaheteistkimne vahel ning 4%
kaheteistkiimnest tunnist véi rohkem. Uldiselt
uletab 25% noorukitest (Uks neljast) juba
tavaparasel koolipaeval kuus tundi
ekraaniaega. Koos umbes seitse tundi kooli ja
soovitatav Uheksa tundi magada, see jatab
vaevalt kaks tundi kdike muud: kodutdod,
s606gid, sport ja isiklik seltskondlikkus.

nelja ja kuue vahel, 19%-st kuue ja kaheksa
vahel, 13%-st kaheksa ja kimne vahel, 7%-st
kimne ja kaheteistkimne vahel ning 7%-st
kaheteistkimnest tunnist voi rohkem.

Kokku 46% noorukitest lUletab nadalavahetusel
kuus tundi ekraaniaega (ligi Uks kahest) ja 14%
Uletab kimmet tundi, saritus, mis tarbib dle
poole arkveloleku tundidest. Nadalavahetuse
ekraaniaeg, mida koolikavad vahem piiravad,
naitab seega noorukite digikiirituse Glempiiri, kui
institutsionaalsed struktuurid on eemaldatud,
kuigi vanemate eeskirjad ja jarelevalve jdavad
peamiseks modereerivaks teguriks.

Q2a/Q2 Kui palju aega teie hinnangul [ te kulutate] / [teie laps kulutab] ekraanidel (nutitelefon, arvuti, tahvelarvuti, TV,

mangukonsool kaasa arvatud) kokku ...?

8o
[%2)
Alus: Noorukid vanuses 13-18 aastat (%)

Keskmine : 4,5 tundji

»Tulpilisel koolipdeval” e

Vdhem kui 2 tundi

2 kuni vdhem kui 4 tundi
4 kuni vahem kui 6 tundi

6 kuni vdhem kui 8 tundi

™ Vanemad

Alus: 13—18-aastaste noorukite vanemad (%)
I -
P
I -

Keskmine : 3,4 tundi

B

§ 25% veedab lile 6 . 8 kuni véhem kui 10 tundi I 2 10% vanematest hindab,
kuue tunpi--------_- et nende laps veedab ;
3 I 10 kuni vahem kui 12 tundi I 1 R rohkem kui kuus tundi-----
4 . 12 ja enam tundi I 1
1 I Ei oska 6elda I 1
Nadalavahetusel tbuseb maht  jarsult.

Laupdeval vobi plhapaeval jouab keskmine
teismeliste ekraaniaeg 6,1 tunnini, mis on 1,6
tundi rohkem kui koolipaeval. Jaotus nihkub
Ulespoole koigis kategooriates: 5% teatas
vahem kui kahest tunnist (vorreldes 11%-ga
koolipaeval), 18%-st kahe ja nelja vahel, 30%-st
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Q2b/Q2 Kui palju aega teie hinnangul [ te kulutate] / [teie laps kulutab] ekraanidel (nutitelefon, arvuti, tahvelarvuti, TV,
mangukonsool kaasa arvatud) kokku ...?

,Nidalavahetusel

(laupédeval voi
Alus: Noorukid vanuses 13-18 aastat (%) plihapéeval)”’* Alus: 13—-18-aastaste noorukite vanemad (%)

Vahem kui 2 tundi . 6

5
18 - 2 kuni vahem kui 4 tundi _ 24
30 _ 4 kuni vahem kui 6 tundi _ 33
19 - 6 kuni vahem kui 8 tundi - 18

Keskmine : 6,1 tundjl 13 - 8 kuni vdhem kui 10 tundi - 8 Keskmine : 5,3 tundi !
46% veedab iile | 7 - 10 kuni vihem kui 12 tundi . 6 ! 36% vanematest
- kuue tunni .- i ‘hindab, et nende laps
7 - 12 ja enam tundi l 4 i veedab rohkem kui
R kuus tundi.----------
1 I Ei oska 6elda I 1

(*) Objektid viitavad ekraaniajale pdevas.

Nadalavahetuse ekraaniaja riigiti varieerumine
on markimisvaarne. Teatatud keskmine on 4,3
tundi Kuprosel ja 7,3 tundi Rootsis, mis teeb EL
27 keskmiseks 6,1 tundi, mis tdhendab
kolmetunnist vahet kdige madalama ja kdige
kdrgema tasemega riigi vahel. Geograafiliselt
mitmekesine riikide rihm (Rootsi, TSehhi,
Poola, Portugal, Prantsusmaa, Hispaania,
Rumeenia ja Lat) klastri Ulaosas, mille

Q2b Kui palju aega kulutate hinnanguliselt ekraanidele (nutitelefon, arvuti, tahvelarvuti, TV, mangukonsool kaasa arvatud) kokku ...?

Alus: Noorukid vanuses 13-18 aastat (%) Ekraani keskmine kasutusaeg pédevas ,,nadalavahetusel”

7.3

7.0

6.8 67 6.7 6.7 6.7 6.7
6.4 6.4 g3 62 61 6.1

59 59 59 538 58 58 5.7 55 55

: = 53 52 5.1
m 4.8

4.3

SE CZ PL PT FR ES RO LV IT DE BG EL EL27SK HU IE FI LT DK EE AT BE NL HR SI MT LU CY
P o w® 02 00 g =80 O 0+ e e 00 0T e DO
vahendid on Ule 6,5 tunni. Kipros, Malta,
Luksemburg, Sloveenia, Horvaatia  ja
Madalmaad jdavad alla EL 27 keskmise.

10
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Kaks sotsiaaldemograafilist gradienti
struktureerivad neid keskmisi. Vanus
kdigepealt: nadalavahetuse ekraaniaeg tduseb
13—-14-aastaste seas 5,5 tunnilt 7,1 tunnile 17—
18-aastaste seas, mis on 1,6-tunnine erinevus,
mis peegeldab vanusevahet koolipaeva ja
nadalavahetuse  kokkupuute vahel kdige
nooremate puhul. Teine sugupool: tiudrukud
teatavad keskmiselt 6,3 tundi nddalavahetusel
paevas, vorreldes 5,9 tundi poisid, erinevus 0,4
tundi, mis on tagasihoidlik, kuid jarjepidev.
Haridustase, linnastumine ja leibkonna
koosseis  ei naita  vdrreldavat  mdju.
N&adalavahetuse ekraaniaja tugevaim
individuaalne ennustaja ei ole siiski vanus ega
sugu, vaid vanus, mil nooruk hakkas esimest
korda sotsiaalmeediat kasutama, mida on
Uksikasjalikult analGdsitud punktis 2.3.

2.2 Jaotus digitaaltegevuste vahel

Digitaaltegevustes  eraldavad noorukid
sarnaseid paevaeelarveid, kusjuures
sotsiaalmeedia juhib hierarhiat 2,6 tundi
koolipdevas enne mangimist, koolit6od,
voogedastust ja sonumite saatmist.

Kui teismelistel palutakse jagada oma
igapadevane ekraaniaeg aktiivsuse jargi, on
tulemuseks olev hierarhia suhteliselt lame.

Tadpilisel koolipdeval veedetud keskmine aeg
jouab sotsiaalmeedias 2,6 tunnini, samas kui
mangude, kooli-  voi kodutééde  ning

voogedastuse kaudu teleri vdi videote
vaatamise puhul on see 2,2 tundi ja
sonumirakenduste kasutamisel 2,0 tundi.

Sotsiaalmeedia on seega suurim digitaalne
tegevus noorukite igapaevaelus, kuid ainult
pool tundi ja kd&igi nelja muu tegevuse
kumulatiivne kaal lletab seda kaugelt.

Iga tegevuse puhul on jaotus tugevalt
kallutatud. = Sotsiaalmeedias teatas 21%
noorukitest, et nad kasutavad koolipaeva
jooksul vdhem kui Uhe tunni, 49% dhe kuni
kolme tunni jooksul, 16% kolme kuni viie tunni
jooksul ja 14% viis tundi v6i rohkem. Nende
inimeste osakaal, kes kulutavad kolm tundi voi
rohkem, st 30 % noorukitest, kes kasutavad
sotsiaalmeediat tuupilisel koolipaeval, on koigi
viie testitud tegevuse hulgas suurim, ning see
annab marku, et sotsiaalmeedia ulatuslik
kasutamine ei ole marginaalne nahtus, vaid
laialt levinud muster kogu Euroopa teismeliste
elanikkonna hulgas.

Q3 Kui palju aega veedate tuupilisel paeval (esmaspaevast reedeni) keskmiselt ekraanidel?

5

Alus: 25775 Teismelised, kes kasutavad ekraane tavalisel koolipdeval (%)

Sotsiaalmeedia kasutamine

Hasartméniud
Wideo vaatamine: voogedastus

Kooli eesmargid voi kodut6o

10

Sonumirakenduste kasutamine

B 5 ja enam tundi

11

Keskmine (tundides)

2.6

2.2

2.2

2.2

2.0

¥ vihem kui 1 tund
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Sotsiaalmeedia kasutamise ajenditel on kaks
peamist eesmarki. Meelelahutus on peamine
pbdhjus, mida nimetas 57% noorukitest (ja
esikohal 27%), millele jargneb sdprade voi
perega suhtlemine 53% (esimene pohjus 23%).
Teine tasand hdélmab mdjutajate voi sisuloojate
sisu jalgimist (40%), uudiste jalgimist vdi teabe
kogumist (35%), enesevaljendust vdi sisu
jagamist (29%) ja uute inimestega kohtumist
(28%). Kolmas tasand hdlmab rohkem tehingu-
vOi staatusepdbhiseid motiive: saada meeldimisi,
kommentaare voi jalgijaid (26%) ja osaleda
veebirihmade aruteludes (24%). Ainult 7%
noorukitest utleb, et nad kasutavad
sotsiaalmeediat, sest neil pole midagi muud
teha, mis viitab sellele, et domineerivad
kasutusviisid on pigem tahtlikud kui jaak.

Kuueviidlised on peamised pohjused, miks kasutate sotsiaalmeediat? Esiteks? Millistel muudel p&hjustel kasutad sotsiaalmeediat?

Alus: 23702 Noorukid, kes veedavad aega sotsiaalmeedias tavalisel koolipdeval (%)

»Esimene”

Meelelahutus

Suhtlemine sdprade v&i perega Suhtlemine sdprade v&i perega
Jargides sisu fluencers vai loojad Jérgides sisu fluencers vai loojad
Uudiste jalgimine v&i teabe kogumine Uudiste jalgimine v3i teabe kogumine

Iseenda valjendamine v&i sisu jagamine

Osalemine veebipdhistes riihmaaruteludes
Kohtumine uute inimestega Meeldimiste, kommentaaride voi jalgija
Meeldimiste, kommentaaride vdi jélgijate saamine Osalemine veebipdhistes riihmaaruteludes
Mul pole midagi muud teha.

Ei oska delda

Iseenda valjendamine voi sisu jagamin|

Mul pole midagi muud teha.
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2.3 Noorte endi aruanded vorreldes
vanemate hinnangutega

Vanemad alahindavad siistemaatiliselt oma
lapse ekraaniaega, kusjuures koolipaeval on
vahe 1,1 tundi ja nadalavahetusel 0,8 tundi
ning 15-protsendiline vaararusaam raske
kasutamise kohta

Vanematele esitatud peegelkiisimus paljastab
sUstemaatilise alahindamise mustri, mis kehtib
kdigi ekraaniaja mddtude kohta. Tudpilisel
koolipdeval kulutavad vanemad oma lapse
ekraanidele keskmiselt 3,4 tundi, samas Kkui
teismelised ise teatasid 4,5 tundi, mis on 1,1
tundi. Nadalavahetuse péaeval hindavad
vanemad 5,3 tundi vorreldes 6,1 tunniga
noorukite aruandega, mis on kitsam, kuid siiski
oluline vahe 0,8 tundi. Asjaolu, et
nadalavahetuse vahe on vaiksem, kajastab
kdige tdendolisemalt nadalavahetuse ekraani
kasutamise lihtsat nahtavust leibkonnas, samas

kes tunnistavad, et nende laps kuulub kdige
raskemasse kasutajarihma, on
markimisvaarselt vaiksem kui nende teismeliste
osakaal, kes seda teevad.

Uks muutuja, mis kdige tugevamini eristab
noorukiea ekraaniaega, on vanus, mil nooruk
esimest korda sotsiaalmeediat kasutama
hakkas. Need, kes alustasid enne 10. eluaastat,
teatavad nadalavahetusel keskmiselt 7,5 tundi
ekraaniaega, vorreldes 6,2 tunniga 10-13-
aastaste seas ja 5,7 tunniga 14-18-aastaste
seas, mis on 1,8-tunnine vahe varajaste ja
hiliste starterite vahel. Vastav gradient vanusel,
mil nooruk esimest korda nutitelefoni sai, on
sarnane, kuid veidi nérgem, vastavalt 7,1 tundi,
6,0 tundi ja 5,7 tundi. Varajane sisenemine
sotsiaalmeediasse = on  seega  digitaalse
kokkupuute struktuuriline vbéimendaja, mille
modju kestab mitu aastat parast esmakordset
kasutamist.

Q2b Kui palju aega kulutate hinnanguliselt ekraanidele (nutitelefon, arvuti, tahvelarvuti, TV, mangukonsool kaasa arvatud) kokku

é?
sy Noorukid |

Alus: Noorukid vanuses 13-18 aastat (%)

Ekraani keskmine kasutusaeg pdevas ,nadalavahetusel (laupdeval v6i pihapaeval)” by ...

vanuseriihm:

13-14 aastat - 5.5
15-16 aastat - 5.9

sugu:

Meess- 5.9

Naissoos- 6.3

17-18 aastat 7.1

kui koolipdeva kokkupuude toimub osaliselt
valjaspool vanemate vaatlust.
Vaararusaam on koige teravam jaotuse

Ulemises otsas. Koolipaeval deklareerib 25%
noorukitest ronkem kui kuus tundi ekraaniaega,
samas kui ainult 10% vanematest, kes
hindavad oma last, kulutab nii palju, 15-
punktiline 16he. Nadalavahetuse paeval Uletab
46% noorukitest kuus tundi, vorreldes 36%
vanematega, 10-punktiline vahe. Teisisénu
kalduvad vanemad oma hinnangus tuginema
pigem keskmisele teismelisele kui jaotuse
Ulemisele osale ning nende vanemate osakaal,

10-13 aastat

13

vanus, kui laps sai
nutitelefoni:

vanus, mil laps hakkas
sotsiaalmeediat

Enne 10

Enne 10

aastat aastat

10-13 aastat

14-18 aastat 14-18 aastat

-
U
-
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3. Ekraanide ja sotsiaalmeedia tajumine

3.1 Teismeliste suhtumine

Noorukid jagunevad vordselt oma ekraani
kasutamisel: 41% peab seda lilemaaraseks
vorreldes 47%ga, kes peavad seda oigeks,
kuid nende kvalitatiivne hinnang
sotsiaalmeedia mojule nende heaolule on
endiselt valdavalt positiivne (48% vorreldes
18%ga).

Kui Euroopa noorukitel palutakse hinnata oma
ekraaniaja mahtu, jagatakse nad kaheks
peaaegu vordseks pooleks. Ekraanidel vaidab
41%, et nad veedavad paevas liiga palju aega,
47% peab seda oOigeks, 9% sooviks isegi
rohkem aega ja 3% ei saa Oelda. Sama
kisimus sotsiaalmeedias annab konkreetselt
39% liiga palju, 47% oige ja 10% liiga vahe.
Seetéttu on vahemaa noorukite raske ekraani
kasutamise Kkirjeldava deklaratsiooni ja selle
kasutamise normatiivse hindamise vahel
markimisvaarne: suur osa teismelistest, kelle
ekraaniaeg koolipaeval on pikem kui kuus tundi,
peab endiselt oma mahtu umbes 6igeks, mis
viitab sellele, et intensiivne kasutamine on
teismeliste hulgas osaliselt normaliseeritud.

Q4/Q3 Ja uldiselt, kas te utleksite, et aeg [ te kulutate] / [teie laps kulutab] [ekraanidel / sotsiaalmeedias] p&evas on ...?

Alus: Noorukid vanuses 13-18 aastat (%)

9.

w
|

14

»Ekraanil”

Liiga palju

Oige summa kohta

Liiga vahe

Ei oska 6elda

S vanemao |

Alus: 13—-18-aastaste noorukite vanemad (%)

_44
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Q4/03 Ja uldiselt, kas te Utleksite, et aeg [ te kulutate] / [teie laps kulutab] [ekraanidel / sotsiaalmeedias] pievas on ...?

S vanemad |
m gg ,Sotsiaalmeedias” ™ Vanemad

Alus: Noorukid vanuses 13-18 aastat (%) Alus: 13—-18-aastaste noorukite vanemad (%)

¥ - e palju

Oige summa kohta

10 . Liiga véhe
4 I Ei oska 6elda

Ekraanikasutuse kvalitativne hindamine on
ndansirikkam. Mis puudutab ekraanide moju
nendeealiste noorte elule, siis 14 % noorukite
puhul on méju vaga positiivne ja 26 % puhul
pigem positiivne, kokku 40 % puhul positiivne,
24 % puhul pigem negatiivne ja 5 % puhul vaga
negatiivne, kokku 29 % puhul negatiivne.
Ulejaanud 30 % ei nde ei positivset ega
negatiivset moju. Seetdttu on teismelised
ekraanide suhtes dldiselt positivsemad kui
negatiivsed, kuid margatav vahemus tunnistab
kahjulikke mdjusid.

Sotsiaalmeedia mojul nende endi vaimsele
heaolule muutub tasakaal veelgi
positivsemaks: 16% vaga positiivne, 32%
pigem positiivne (kokku 48%), 14% pigem
negatiivne ja 4% vaga negatiivne (kokku 18%),
kumbki 33%. Teisisdnu, teismelised eristavad
selgelt ekraane uldiselt, mida tajutakse Uldise
ajakullastuse laatse kaudu, ja konkreetselt
sotsiaalmeediat, mida  tajutakse isikliku
kogemuse ja vahetu rahulduse laatse kaudu.
48% positiivne nditaja sotsiaalmeedia moju
kohta vaimsele heaolule on kogu uuringu
kérgeim hinnang.

15
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Q7/06 Uldiselt, kas (itleksite, et sotsiaalmeedial on positiivne vdi negatiivne mdju [teie vaimsele heaolule ] / [teie lapse

vaimsele heaolule] (niite

Noorukid

Alus: 23702 Noorukid, kes veedavad aega sotsiaalmeedias tavalisel koolipdeval

Véga negatiivne mojuj tea

4% T{x

Vaga positiivne maju
16%

3.2 Vanemate arusaamad

Vanemate arvamused on oluliselt
kriitilisemad: 51 % vanematest leiab, et
ekraanid avaldavad noortele negatiivset
méju, samas kui positiivne méju on vaid 17
%, kusjuures mure on keskendunud pigem
vélistele riskidele kui sisemistele méjudele.

Vanemate hinnang ekraani ja sotsiaalmeedia
kasutamisele on markimisvaarselt negatiivsem
kui noorukitel. Ekraaniaja mahu osas peab 44%
vanematest, kelle laps kasutab ekraane, seda
liga palju, 41% 0&ige, 10% liiga vahe ja 5% ei
tea, mis on dGldjoontes vorreldav noorukite
enesearuannetega, kusjuures veidi suurem
osakaal kaalub liigset kasutamist. Konkreetselt
sotsiaalmeedias peab 39 % vanematest oma
lapse arvu liiga suureks, 40 % oigeks, 14 %
liga vaikeseks ning nende vanemate osakaal,
kes sooviksid sotsiaalmeedia  suuremat
kasutamist (14 %), on markimisvaarselt suurem
kui teismeliste endi seas (10 %), mis vdib
kajastada vanemate vaateid sotsiaalmeediale

kui sotsiaalse kuuluvuse ja suhtlemise
seaduslikule kanalile.
Kvalitativne  hinnang  erineb  teravamalt

teismeliste vaadetest. Mis puudutab ekraanide
md&ju oma lapseealiste noorte elule, siis ainult 4
% vanematest naeb vaga positiivset mdju ja 13
% Usna positivset mdju (kokku 17 %
positiivset), samas kui 41 % on pigem

16

e, stressitasemele vdi [sellele, kuidas te ennast tunnete ] / [enesehinnang])?
Vanemad

Alus: 10827 Vanemad, kelle laps kasutab sotsiaalmeediat (regulaarselt véi

aeg-ajalt,
g-ajalt) Vaga positiivne maju

Eitea
1%

negatiivne
mdju7 % ‘

Vaga
5%

negatiivsed ja 10 % vaga negatiivsed (51 %
negatiivset), kusjuures 31 % ei nde kumbagi.
Seetdttu on vanemad ekraanide suhtes kolm
korda kriitilisemad kui positiivsed ja tugevalt
negatiivsete hinnangute osakaal (10 %) on kaks

korda suurem kui noorukitel (5 %).
Sotsiaalmeedia mdju lapse vaimsele heaolule
on vahem tosine, kuid kaldub siiski

negatiivseks: 21% positivne, 36% negatiivne,
42% neutraalne.
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Kiisimus 5. Kas olete mures vdi ei ole mures oma lapse ekraanikasutuse kdigi jargmiste aspektide parast?

Alus: 13—18-aastaste noorukite vanemad (%)

Oht, et teie Iais iuutub kokku kahjuliku v&i sobimatu veebisisuga
Ekraani kasutamise mdju lapse unele
Ekraanikasutuse moju Iaise Spitulemustele

B viga mures

Vanemlik mure ei ole aga ekraani kasutamise
mddtmete vahel Uhtlaselt jaotunud. Kui
kUsitakse konkreetselt nelja mureallika kohta,
seavad vanemad valised riskid sisemistest
mojudest kdrgemale. Ohtliku vdi sobimatu
veebisisuga kokkupuutumise oht koondab 72 %
muredest (32 % vaga, 40 % oiglaselt) ja oht, et
vdorad vodtavad veebis Uhendust 61 % (31 %
vaga, 30 % diglaselt). Ekraani kasutamise
sisemdjud on selgelt taga: mdju unele puudutab
54 % vanematest (19 % vaga, 35 % odiglaselt) ja
moju kooli tulemuslikkusele 51 % (20 % vaga,
31 % oiglaselt).

Vanemad on rohkem mures nahtavate valiste
riskide parast, nagu kahjulik sisu ja kokkupuude

vodrastega, kui vahem otseselt jalgitavate
probleemide parast, nagu uni voi
koolitulemused. Uuringus kdige tugevamalt

noorukite vaimse tervise simptomitega seotud
muutujad, nimelt ekraaniaja igapdevane maht,
sotsiaalmeedia suur kasutamine ja esmakordse
kasutamise vanus, tekitavad akumulatiivset
mdju, mida on valjastpoolt raske tuvastada.
Seevastu valised ohud, mida vanemad
prioriseerivad  (kahjulik sisu, vddrad), on
nahtavamad, mediatiseeritumad ja kollektiivse
arevuse poolt kergemini mobiliseeritavad. On
oht, et vanemlik tahelepanu keskendub teisele,
alahinnates esimest, mis on ebakdla, mida
kadesoleva aruande 4. jagu Uksikasjalikult
arendab.
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3.3 Riikidevahelised erinevused ja
pdlvkondadevaheline |6he

Vanemate kriitika ekraanide kohta on EL 27s
laialt levinud, kuid jéuab haripunkti Kreekas
ja Portugalis (66 % ja 62 % negatiivne) ning
madalaimale tasemele Maltal ja lirimaal,
samas kui polvkondadevaheline I6he
noorukite ja vanemate vahel on struktuurne
ja pusiv koigis liikmesriikides.

Vanemate vaadete jaotus riikide kaupa
ekraanidel on lai ja geograafiliselt
struktureeritud. Igas EL 27 liikmesriigis leiab
vahemalt Uks lapsevanem kolmest, et ekraanid
avaldavad noorte elule negatiivset mdju, kuid
nende osakaal on vaga erinev. Kreeka (66%
negatiivne), Portugal ja Poola (mdlemad 62%)
ning Prantsusmaa, Hispaania ja TSehhi
(mdlemad 59%) klastrid kriitilise hierarhia tipus.
Teisest kuljest on kdige positivsemad
vanemate arvamused Maltal, Luksemburgis,
Taanis ja lirimaal, kus positiivne osakaal kokku
on Ule 30 %.
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8%‘31 Kas teie arvates on ekraanidel positiivne v3i negatiivne mdju teie lapseealiste noorte elule?
™ Vanemad

Alus: 13—-18-aastaste noorukite vanemad (%)

B \iga negatiivne mdju

B \5ga positiivne mdju M Ei oska delda
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Teismeliste ja vanemate pdlvkondadevaheline
Ibhe on liikmesriikides Uhesugune, mis viitab
pigem laiale ja Kkorduvale mustrile Kkui
riigipdhisele mdjule. Ekraanide mdju poolest on
noorukid EL 27 tasandil 23 protsendipunkti
positivsemad kui lapsevanemad (40 % vs. 17
%) ja 22 protsendipunkti vahem negatiivsed (29
% vs. 51 %). Sotsiaalmeedia mdju vaimsele

heaolule  vaheneb, kuid on  endiselt
markimisvaarne: 27 protsendipunkti positiivsem
noorte seas (48% vs. 21%) ja 18

protsendipunkti vahem negatiivne (18% vs.
36%). Lohe suund on koigis EL 27 riikides
Uhesugune, kuigi selle suurus on erinev.
Riikides, kus vanemad on ekraanide suhtes
vahem kriitilised, naiteks lirimaal, Maltal ja
Luksemburgis, naib  pdlvkondadevaheline
erinevus olevat mdéddukam. Seevastu riikides,
kus vanemate negatiivsed hinnangud on koige
suuremad, eelkdige Kreekas, Portugalis ja
Poolas, millele jargnevad Prantsusmaa,
Hispaania ja TSehhi, kipub erinevus olema
suurem. See muster kajastab meedias
sotsialiseerumise uuringutes tehtud pikaajalist
jareldust: iga uut domineerivat kasvukeskkonda
hindab sellega koos kasvav pdlvkond
positivsemalt kui selle saabumist jalgiv?

2 Vt Drotner, K. (1999), "Ohtlik meedia? Panic
Discourses and Dilemmas of Modernity”,
Paedagogica Historica, 35(3), 593-619, kes
dokumenteerib korduvat mustrit, mille kohaselt
iga uus domineeriv meedium (novell, kino,
televisioon, internet) on teretulnud pélvkonna
poolt, kes kasvab koos sellega ja vaatab
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polvkond. Ekraanide ja sotsiaalmeedia hetke
eripdra on aga tugeva teismeliste-positiivse
vaate Uhendamine juba niigi olulise negatiivsete
mojude aratundmisega teismeliste poolt (29%
ekraanidel, 18% sotsiaalmeedias). Pdlvkonna
Idbhe, teisisdnu, ei ole binaarne vastasseis
positiivse teismeliste bloki ja kriitilise vanemliku
bloki vahel. Mdlemas elanikkonnariihmas on
markimisvadarne vahemus sisemiselt Kkriitilisi
haali ning uuringust tulenev pdélvkondadeilene
tegutsemisvolitus  tugineb  sellele jagatud
teadlikkusele, kui see on asimmeetriliselt
jaotatud.

kahtlusega pdlvkonna poolt, kes jalgib selle

tekkimist.
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Q5 Uldiselt, kas arvate, et ekraanidel on positiivne v8i negatiivne mdju teie vanuste noorte elule ?

@% Noorukid

Alus: Noorukid vanuses 13-18 aastat (%)
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4. M6ju noorukite heaolule

4.1 - Teatatud sumptomid noorukitel

Kolmandik Euroopa noorukitest teatas
viimase kuu jooksul vasinud silmadest
(34%), vidsimusest (33%), peavalust (33%)
v6i  keskendumisprobleemidest (32%),
kusjuures vanemad alahindasid
stistemaatiliselt kbiki neid siimptomeid.

Uuringus registreeritakse noorukite vaimne ja
fuUsiline tervis viimase 30 paeva jooksul
kogetud 12 ise teatatud olukorra kaudu, mida
kisiti noorukitelt ja vanematelt oma lapse kohta
peegelvormingus. Noorte enesearuannete
hierarhiat  juhivad neli  fUsioloogilist ja
kognitiivset naitajat, mis kdik on vahemikus 30-
35%. Vasinud silmad on kdige enam viidatud
naitaja, teatas 34% noorukitest. Vaga vasinud
vOi Ulekoormatud tunne ja peavalud ulatuvad
molemad 33% -ni ja raske keskenduda voi
keskenduda on 32% -ni. Veidi taga, unehaired
mojutavad 30% noorukitest. Kokku on ligikaudu
uheksa noorukit kimnest teatanud vahemalt
Uhest viimase kuu jooksul testitud
kaheteistkiimnest olukorrast ja ainult 11% ei
deklareeri Uhtegi. Praeguses etapis tuleks neid
tulemusi mdista kui ulatuslikke

Q1 Millised jargmistest olukordadest, kui Uldse,

paeva jooksul?
8
| Noorukid JASES

Alus: Noorukid vanuses 13-18 aastat (%)

sOltumata konkreetsest omistamisest ekraani
vOi sotsiaalmeedia kasutamisele. Nende seost
digitaalse kokkupuute mustritega kasitletakse
jargmistes punktides.

Teine tasand hdlmab kaitumis- ja
elustiilinaitajaid. Tavaparasest vahem
tervislikust toitumisest teatas 27% noorukitest,
selja-, kaela- voi randmetevalust 24%, hobide
ajapuudusest 21%, soOprade kohtumise
ajapuudusest ja fUusilise koormuse
puudumisest 19% ja pereaja puudumisest 15%.
Selliste ainete nagu tubaka, nikotiini, alkoholi
voi narkootikumide kasutamisest on teatanud
13%. Vanematele esitatud peegli kisimus
naitab sustemaatilist alahindamist, mis kehtib
koigi testitud sumptomite kohta. Kuigi 11%
noorukitest ei teata simptomitest, teatab 21%
vanematest, et nad ei ole oma lapsel marganud
Uhtegi  sumptomit, vahe on kiimme
protsendipunkti. Enamikul juhtudel jaavad
vanemate hinnangud pusivalt alla noorukite
enesearuannetele, kusjuures suurimad
absoluutsed lingad on taheldatud vasinud
silmadel (34% vs 18%, 16-punktiline I6he),

teiega juhtunud ]/ [kas olete mérganud, et teie lapsega on juhtunud] viimase 30

e varemad |

Alus: 13-18-aastaste noorukite vanemad (%)

34 I Vasinud silmad I s
33 I Vaga vasinud vGi Ulekoormatud I 23
33 | Peavalud I
32 I gk on keskenduda voi keskenduda I
30 | Probleemid magamisega ] 16
27 I S66 vahem tervislikult kui tavaliselt I 3
24 L Valu seljas, kaelas vdi randmetes . 10
21 I Sul ei ole piisavalt aega oma hobide jaoks I .
10 IS piisavalt aega, et kohtuda sdpradega isiklikult I s
10 IS Sul ei ole piisavalt aega fiiiisiliseks I
15 I Eiole piisavaﬁgeaeergg,gg%(eeeta koos perega L 16
13 I Ainete (nt tubaka- v&i nikotiinitooted, alkohol v&i | 4
o M reeotiunid)tesuamin —
1l Al et 11

enesehinnangulisi heaolu ja elustiili naitajaid,
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kaela- voi randmete valu (24% vs 10%, 14
punkti) ja unehairetel (30% vs 16%, 14 punkti).
Vanemad on kdige lahemal noorukite
enesearuannetele pereaja puudumise (15% vs.
16%) ja keskendumisraskuste (32% vs. 27%)
kohta, mis on kaks nditajat, mida saab
leibkonnas otseselt jalgida.

K8/K7 Mil maaral ndustute vdi ei ndustu jargmiste vaidetega seoses [teiepoolse sotsiaalmeedia ] kasutamisega/ [teie lapse
sotsiaalmeedia ] kasutamisega?

»,NOustun taielikult”
Be c8
Alus: 23702 Noorukid, kes veedavad aega sotsiaalmeedias tavalisel Alus: 10827 Vanemad, kelle laps kasutab sotsiaalmeediat

kooli (regulaars,

70 Sotsiaalmeedia aitab [minul]/ [minu lapsel]

tunda end teistega seotuna

pderal & -
63 _ e 6pin] / - laps 6pib] palju - #
sotsiaalmeedias
63 _ Sotsiaalmeedia pani mind paremasse tuju / Minu - a1
laps ndib olevat sotsiaalmeedia kasutamisel

paremas tujus

Sotsiaalmeedia abi [mina] / [minu laps]
viljendada [mina] / [ise]

Sotsiaalmeedia aitab mul tunda
end kindlamalt

Noorte endi kvalitatiivses hinnangus
sotsiaalmeedia modju kohta on Uhendatud
tunnustatud eelised ja tunnustatud negatiivsed
kiljed. Positivse poole pealt on 70%
sotsiaalmeediat kasutavatest noorukitest ndus,
et see aitab neil tunda end teistega seotuna,
65%, et nad dpivad selle kaudu palju, 63%, et
see paneb nad paremasse tuju, 62%, et see
aitab neil end valjendada, ja 55%, et see aitab
neil end enesekindlamalt tunda.

Negatiivse poole pealt tunnistab 45%, et nad
kipuvad sotsiaalmeedia kasutamisel end
teistega vordlema, 41% muretsevad, et nad
jadavad ilma, kui mitte kogu aeg veebis, 40%-I
on selle téttu raskusi keskendumisega, 38%-I
on raske magama jdada, 33% tunnevad stressi
voi arevust, 31% tunnevad kurbust ja 31%
tunnevad end veebipdhistes aruteludes
korvalejaetuna. Peaaegu iga kolmas nooruk
tunneb seetbttu sotsiaalmeedia t6ttu selgelt
stressi, kurbust vdi sotsiaalset torjutust.
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Q9/Q8 Mil maaral ndustute vdi ei ndustu jargmiste vaidetega seoses [teiepoolse sotsiaalmeedia ] kasutamisega/ [teie lapse

sotsiaalmeedia ] kasutamisega? 86 ,Nustun tiielikult”

Alus: 23702 Noorukid, kes veedavad aega sotsiaalmeedias

S vanermac |

Alus: 10827 Vanemad, kelle laps kasutab sotsiaalmeediat
(regulaars ?

vdrrelda [ennast] / [ennast] teistega

45 Kasutades sotsiaalmeediat, [ma kipun] / [minu laps kipub |
41

[Ma kardan, et ma ]/ [Minu laps muretseb, et

nad] jadvad ilma, kui [ma olen] / [nad ei ole ]
u aeg vOrgus

4

kontsentreerumine sotsiaalmeedia tdttu

raske magama jaada

. o
I -
I
ko
[Mul on] / [MinuTlapsel on] difficulty _ 36
I
I -

[Ma tunnen sageli] / [Minu laps tunneb sageli]
stressi vGi drevust sotsiaalmeedia tottu

Tunnen sageli kurbust
sotsiaalmeedia pdrast.

I

o I
38 _ [I find] / [Minu laps finds] on sotsiaalmeedia t&ttu

- [

- [

- [

Tunnen end tihti kdrvalejdetuna, kui osalen
veebip&histes aruteludes

4.2 - Ekraani kestus ja teatatud
heaolunaitajad

Selge seos ekraaniaja ja teatatud
heaolunaiitajate vahel

Kirjeldavad tulemused naitavad selget seost
nadalavahetuse ekraaniaja ning mitmete
noorukite heaolu ja elustiili naitajate vahel.
Kuna see uuring pohineb enda esitatud
labildikeandmetel, tuleks neid tulemusi
télgendada statistiliste seostena, mitte
tdenditena otsese pohjusliku seose kohta
ekraaniaja ja teatatud tulemuste vahel.

Ekraaniajavahemikuga testitud viie naitaja
puhul suureneb levimus Uldiselt
nadalavahetuse ekraaniajaga. Kuid muster ei
ole iga naitaja puhul taiesti lineaarne: vasinud
silmad ja tunne vaga vasinud voi ulekoormatud
platoo viimases kahes ekraaniaja sulgudes,
samas kui aine kasutamine naitab kerget pddret
esimese ja teise sulgude vahel. Vasinud silmad
tdusevad 17% -It noorukitel, kellel on vdhem kui
kaks tundi nddalavahetuse ekraaniaega, 24% -
ni kahe kuni nelja tunni jooksul, 30% -It nelja
kuni kuue tunni jooksul, 37% -It kuue kuni
kaheksa tunni jooksul, 43% -It kaheksa kuni
kimne tunni jooksul, 46% -lt kimne kuni
kaheteistkimne tunni jooksul ja 46% -t
kaheteistkiimne tunni jooksul vdi rohkem, 29-
protsendipunktine tdus ja levimuse peaaegu
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kolmekordistumine  kdige  kergemate
raskemate kategooriate vahel.
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é%l Millised-degmistest olukordadest, kui tldse, on teiega viimase 30 pdeva jooksul juhtunud?
Noorukid Siimptomitest teatamise protsent nddalavahetusel ekraanil veedetud aja jargi:

Alus: Noorukid vanuses 13-18 aastat (%)
Vasinud silmad
(8855 inimest)
(8622 isikut)

12 ja enam tundi 46
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Sama gradient kehtib vdrreldava amplituudiga

vasimuse (19% kuni 46%),
keskendumisraskuste (18% kuni 45%) ja
unehdirete (18% kuni 44%) puhul. Selliste
ainete nagu tubaka, nikotiini, alkoholi vdi

narkootikumide kasutamine jargib sama mustrit

vaiksema absoluutse I6hega, kuid jarsu
suhtelise kasvuga, 12%-It kdige kergemate
kasutajate seas 23%-le kbige raskemate

kasutajate seas, peaaegu kahekordistudes.

Neli fUsioloogilist kognitiivset naitajat,
teisisonu, enam kui kahekordistuvad
nadalavahetuse kokkupuuteskaala alumise ja
ulemise &armuse vahel, samal ajal kui ainete
kasutamine suureneb oluliselt. Kalle lameneb
veidi Ule kimne tunni paevas, mis viitab
killastusefektile jaotuse Ulaosas, eriti vasinud
silmadele ja vaga vasinud voi ulekoormatud
tundele.

ja

Sisuline mdju on siiski markimisvaarne. Médde,
millele vanemlik mure punktis 3.2 kdige vahem

keskendus, nimelt sisemine mdju unele,
vasimusele ja kontsentratsioonile, on ka
mddde, kus uuringus taheldatakse kdige

tugevamaid statistilisi seoseid ekraaniajaga
vorreldes korvalejatmise tundega voi hirmuga
sellest ilma jaddda. Vanemate mure kahjuliku
sisu ja veebikiskjate parast ei kajasta aga
kumuleeruvat dinaamikat, millele simptomite
andmed viitavad.

Véga vésinud vbi  Raske on keskenduda véi
iilekoormatud
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Probleemid magamis Ainete kasutamine
(7813 isikut) (3546 inimest)
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4.3 Sotsiaalmeedia kasutamise
mustrid ja sumptomid

Digitaaltegevuste hulgas on sotsiaalmeedia
kasutamine koige tugevamalt seotud une ja
emotsionaalsete siimptomitega.

Kui annuse-vastuse analiiis on jaotatud
digitaalse aktiivsuse liigi jargi, erinevad iga
aktiivsusega seotud mustrid jarsult.
Uneprobleemide puhul on gradient
sotsiaalmeedias kdige jarsem: 22% noorukitest,
kes kasutavad sotsiaalmeediat vdhem kui Uks
tund paevas, teatasid uneprobleemidest,
vorreldes 28% -ga Uks kuni kolm tundi, 38% -ga
kolm kuni viis tundi ja 39% -ga Ule viie tunni,
mis on 17-punktiline tdus. Sonumirakendused
jargivad kergemat, kuid siiski margatavat
gradienti (26%, 30%, 35%, 33%), nagu ka teleri
vOi videote vaatamine voogedastuse kaudu
(28%, 29%, 35%, 33%). Méangud naitavad
tagasihoidlikku kallet (30%, 28%, 33%, 33%) ja
kooli- vbi kodutdddele kulutatud aeg ei naita
uldse kallet (31%, 29%, 31%, 30%): kooliga
seotud igapaevase ekraaniaja kestus ei naita
samasugust  statistilist seost  noorukite
uneprobleemidega, mis on teravas kontrastis
meelelahutusest ajendatud kasutusega. Nagu
kogu kaesolevas aruandes, kirjeldavad need
tulemused  |abildikelistes enda  esitatud
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andmetes taheldatud statistilisi seoseid ning
neid ei tohiks tdlgendada tdenditena otsese
pdhjusliku moju kohta konkreetsete
digitegevuste ja heaolutulemuste vahel.

tunnetust, sotsiaalset vordlust ja emotsionaalset
reguleerimist ning kokkupuute kasvades
tdusevad neli naitajat koos.

Need mustrid kinnitavad sotsiaalmeedia
konkreetset panust ekraanitegevuste laiemasse

égWest olukordadest, kui tildse, on teiega viimase 30 paeva jooksul
@@n Uneprobleemidest teatamise protsent iga tegevuse jaoks kulutatud p&evase aja jargi

Alus: 13—18-aastased noorukid, kes
teatavad uneprobleemidest (7813
inimest)

Sotsiaalmeedia
kasutamine

Kooli eesmaérgid
vdi kodutdo

l30
l31
l29
l31

Sama hierarhia hélmab ko&iki simptomeid, mis
on koéige otsesemalt seotud sotsiaalmeediaga.
Raskuste korral magama jaamisel tduseb
noorte osakaal, kes noustuvad, 28% -It nende
seas, kes veedavad sotsiaalmeedias vahem kui
Uhe tunni paevas, 48% -ni nende seas, kes
Uletavad viit tundi, kahekimne punkti |6he.
Sotsiaalmeediast tingitud keskendumisraskuste
puhul ulatub kalle 30 %-It 47 %-le. Vorreldes
ennast teistega, 36% kuni 52%. Stressi voi
arevuse korral 25% kuni 39%. Annuse ja
ravivastuse suhe, teisisdnu, ei piirdu heaolu
Uhe moodtmega. See puudutab korraga und,

5 tundi ja rohkem 39

3 kuni vahem kui 5 tundi 38

1 kuni vdhem kui 3 tundi

Vahem kui 1 tund

Sonumirakenduste kasutamirvfdeod / streaming

Teleri vaatamine /

33
35

30 29

28 30

kategooriasse. Noorukid ise tunnistavad seda
erinevust kaudselt: nagu naitas punkt 2.1, on
nende kvalitativne hinnang sotsiaalmeediale
positivsem kui ekraanide puhul Uldiselt, kuid
nende endi teatatud sotsiaalmeedia kasutamise
simptomid on markimisvaarsed. 31% tunneb
selle parast kurbust, 33% on stressis v6i mures,
38% -l on raske magama jaada, 40% -l on
raskusi keskendumisega. Uks uuringu kaigus
tuvastatud  keskseid pingeid on I6he
domineeriva positiivse raamistiku ja
negatiivsete enesearuannete levimuse vahel:
noorukid hindavad  sotsiaalmeediat  kui
Uhenduse ja  enesevaljenduse  vektorit,

8 Kuivord ndustute voi ei ndustu jargmiste vdidetega seoses [teiepoolse sotsiaalmeedia ] kasutamisega?

@3
Alus: Teismelised, kes veedavad aega
sotsiaalmeedias tavalisel koolipdeval
(23702 inimest)
Raske magama
jaadaKokku néus

Difficulty
kontsentreerides

K jius
5 tundi ja rohkem 47
3 kuni vdahem kui 5 tundi . 45
1 kuni vdhem kui 3 tundi .

40

3

o

Vahem kui 1 tund
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Teatamise maar protsentides paevas kulutsstsiaibyéeglias

Vordle teistega

Kokku ndus Stressis voi arevil

Kokku ndus
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tunnistades samal ajal selle emotsionaalseid ja
kognitiivseid kulusid oma igapaevaelus.
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5. Veebiriskid ja kahjulikud kogemused

5.1 Teismeliste
internetiriskidega

kokkupuude

Viimase kolmekuulise ajavahemiku jooksul
on kiimnest noorukist (iheksa puutunud
kokku vahemalt iihe potentsiaalselt
kahjuliku, eksitava voi hairiva veebisisuga.

Kisimus esitati teadlikult peegelkujul ja
lihikese kolmekuulise ajavahemiku jooksul, et
kajastada pigem hiljutisi ja konkreetseid
kokkupuuteid kui elu jooksul saadud kogemusi.
Ainult 10 % noorukitest, kes kasutavad
sotsiaalmeediat tllpilisel koolipdeval, ei ole
nainud ega kogenud Uhtegi Uheteistkimnest
testitud kategooriast. See tdhendab, et Gheksa
Euroopa noorukit kimnest on viimase kolme
kuu jooksul puutunud kokku vahemalt Uhe
potentsiaalselt probleemse sisuga.
Riskipositsioonide hierarhiat juhivad kaks
suhteliselt uut kategooriat. Tehisintellekti loodud
sisu, mida oli raske ara tunda, on esikohal,
nagu mainis 39% noorukitest. Vale voi eksitava
teabe osakaal on 35%. Kuigi mitte kogu
tehisintellekti loodud sisu ei ole iseenesest
kahjulik, naitab nende kahe kategooria levimus
teismeliste veebikeskkonna kullastumist sisuga,
mille autentsust on raske hinnata. Teine
kokkupuutetasand, mis jaadb vahemikku Uks
viiest kuni Uks neljast noorukist, hdlmab
hasartmangude propageerimist (28%),
vihakdnet (25%), ebatervislike toodete, naiteks
alkoholi v&i ebatervisliku toidu propageerimist
(25%), survet sellele, kuidas vaadata vdi mida
osta (24%) ning survet jargida teatavaid
kehastandardeid (21%). Igaliks neist puudutab
markimisvaarset osa teismelistest ja kokku
moodustavad nad peaaegu slUstemaatilise
kokkupuute kaubandusliku, normatiivse voi
vaenuliku survega regulaarse sotsiaalmeedia
kasutamise ajal.

Kolmas aste hdélmab kdige kliiniliselt raskemaid

inimestevahelisi kahjustusi. Soovimatu
vagivaldne sisu jouab 19%-ni noorukitest,
soovimatu  seksualiseeritud sisu  18%-ni,

kGiberkiusamine vo&i ahistamine 17%-ni ning
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surve jagada intimseid pilte 10%-ni. Isegi
skaala alumises otsas esindab kimme protsenti
Euroopa teismelistest, kes kasutavad
sotsiaalmeediat, mitut miljonit inimest, mis
tdhendab, et Ukski neist kokkupuudetest ei ole
marginaalne, eriti arvestades kolmekuulist
ajavahemikku.

Vanematele esitatud peegelkisimus naitab
stistemaatilist alahindamist, mis kehtib kdigis
Uheteistkimnes kategoorias. 19 protsenti
vanematest, kelle laps kasutab sotsiaalmeediat,
teatab, et nende laps ei ole kokku puutunud
Uhegi sellise sisuga, vorreldes 10 protsendiga
noorukitest endist; 7% vanematest Utleb, et nad
ei tea, vorreldes 2% noorukitega. Uksuste

kaupa jaavad lapsevanemate hinnangud
pidevalt alla noorukite enesearuannetele,
kusjuures absoluutsed lingad jaavad
vahemikku 4-9 protsendipunkti. Suurimad
lingad on seotud hasartmangude
propageerimise ja vaenukdnega
kokkupuutumise (kumbki 9 punkti),

tehisintellekti loodud sisu ja survega jargida
kehastandardeid (kumbki 8 punkti). Vanemad
on koéige lahemal noorukite enesearuannetele
valeteabe leviku kohta (4 punkti) ja selliste
teemade kohta nagu surve, kuidas vaadata voi
mida osta, kokkupuude vagivaldse sisuga voi
surve jagada intiimseid pilte (5 punkti iga). Mis
paistab silma, on vaiksem erinevus kirjete vahel
kui alahindamise korrektsus: olenemata testitud
sisu liigist tajuvad vanemad veebis vahem
levinud riskikeskkonda kui see, millest nende
lapsed tegelikult teatavad.
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Q10/Q9¢ Viimase 3 kuu jooksul on [kas olete]/ [kas teie laps on] sotsiaalmeedia kasutamisel ndinud vdi kogenud mdnda jargmistest?

Alus: 23702 Noorukid, kes veedavad aega sotsiaalmeedias tavalisel koolipdeval (%)

By
35 I
2z I
2; I

25 I

2« I

21 I

1o I

1z I

17 I

10 I

10 I

21

Tehisintellekti loodud sisu, mida olPiaéie/ &va
Vale v3i eksitlav teave

Hasartmangude edendamine
Vihakdne

Ebatervislike toodete (nt alkohol ja ebatervislikud
toiduained) edendamine
Surve, kuidas vaadata voi mida osta

Surve jargida teatud keha standardeid
Soovimatu vagivaldne sisu
Soovimatu seksualiseeritud sisu
Kuberkiusamine vdi -ahistamine

Surve jagada intiimseid pilte

Mitte Gikski neist

Ei oska delda

Nadalavahetuse ekraaniaja ja kahjuliku sisuga
kokkupuute vaheline seos on monotoonne ja

pidev neljas Kiliiniliselt

kodige

raskemas

kategoorias. Kokkupuude vihakdnega suureneb

15 %-It noorukite seas,

kes

veedavad

nadalavahetuse jooksul ekraanil vahem Kkui
kaks tundi, 32 %-le nende seas, kes veedavad

12 tundi VoI

kahekordne levimus.

rohkem, mis on
Soovimatu seksuaalne

rohkem Kkui

sisu tduseb samas vahemikus 12% -It 24% -ni,
mis on tapselt kahekordistunud. Soovimatu
vagivaldne sisu jargib sama mustrit, 13% -It

24% -ni.

Kiberkiusamine voi

-ahistamine

kasvab 15 %-It 23 %-le, kusjuures alumine ots
on lamedam ja leob Ule kuue tunni pdevas.

Mehhanism on intuitiivne: suurem ekraanidele
kulutatud aeg suurendab mehaaniliselt mis
tahes liiki sisuga, sealhulgas kahjulike sisudega

kokkupuutumise tdenaosust.

Muutuja,

mida

kaesoleva aruande eelmistes osades on kdige

tugevamalt seostatud noorukite
sumptomitega, on samuti
seostatakse kdige

muutuja,
tugevamalt

vaimse tervise
mida
konkreetse

kokkupuutega riskidega. Raske nadalavahetuse
ekraaniaeg toob seega kaasa topeltkaristuse:
see on Korrelatsioonis sisemiste simptomitega

(magamine, vasimus,

kontsentratsioon)

ja

valise kokkupuutega sisuriskidega (vihakdne,

seksualiseeritud sisu,

kiiberkiusamine).

vagivald,
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Alus: 10827 Vanemad, kelle laps kasutab sotsiaalmeediat (regulaarselt véi aeg-
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Q10 Kas olete viimase 3 kuu jooksul ndinud v&i kogenud sotsiaalmeedia kasutamisel jargmist?

Alus: Noorukid vanuses 13-18

aastat Vihakéne (5939

inimest) (4198 inimest)

i

12 ja enam tundi 52

10 kuni vahem kui 12 tundi 31

8 kuni vdhem kui 10 tundi

o

N
-]

6 kuni vahem kui 8 tundi

EN

4 kuni vdhem kui 6 tundi

o

2 kuni vdhem kui 4 tundi

Védhem kui 2 tundi

5.2 Variatsioon sotsiaalmeedia
esmakordse kasutamise vanuse jargi

taheldatakse
hakkasid

Sarnast korrelatsiooni
vanusega, mil noorukid
sotsiaalmeediat kasutama.

Need, kes alustasid enne 10. eluaastat,
puutuvad rohkem kokku kdigis neljas raskes
kategoorias kui need, kes alustasid parast 14.
eluaastat: 34 % (vaenukdne puhul 19 %), 28 %
(kehastandardite jargimise surve puhul 17 %),
25 % (soovimatu seksualiseeritud sisu puhul 16
%) ja 23 % (kUberkiusamise vdi -ahistamise
puhul 16 %). Need kaks muutujat,
nadalavahetuse ekraaniaeg ja sotsiaalmeedia
esmakordse kasutamise vanus, on omavahel
korrelatsioonis: varased starterid kulutavad
nadalavahetusel keskmiselt 7,5 tundi
ekraanidele, vdrreldes 5,7 tunniga nende puhul,
kes alustasid parast 14. eluaastat.

Lisaks ekraaniajale ja esmakordse kasutamise
vanusele vaarivad tahelepanu kaks
sotsiaaldemograafilist mustrit. Surve jargida
teatavaid kehastandardeid on markimisvaarselt
soopdhine, ulatudes tlidrukute puhul 25 %-ni ja
poiste puhul 17 %-ni, mis on kaheksa
protsendipunkti suurune erinevus; Ulejaanud
kimnes testitud kategoorias on  sool
marginaalne roll. Vanus ise on samuti oluline:
17-18-aastased puutuvad kdigis rasketes

Soovimatu seksuaalne sisuy SO0Vimatu vagivaldne
sisu(4479 isikut)
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Nidalavahetusel ekraanil veedetud aja jargi jargmiste nidhtudega teadete osakaal (%):

Kiiberkiusamine voi - Hasartméngude

ahistamine (4114 inimest) - propageerimine (6650 inimest)

B

w
B

P

w
w

w
N

w
N

N
~N

N
N

[y
~N

kategooriates kokku rohkem kui 13-14-
aastased, kusjuures suurimaid erinevusi on
tdheldatud soovimatu seksualiseeritud sisu
puhul (23 % vdrreldes 14 %ga) ja surve puhul
jargida kehastandardeid (26 % vorreldes 18
%ga). Haridustasemel, linnastumisel ja
leibkonna koosseisul on seevastu minimaalne
maju.

5.3 - Vanemate mured ja teadlikkus
vahejuhtumitest

Enamik vanemaid, kelle laps kasutab
sotsiaalmeediat (55%), teatab, et on saanud

teada, et nende Ilapsel oli internetis
negatiivne kogemus.

Avastamismuster on informatiivne: 32%
juhtudest raakis laps otse vanemale, 12%

juhtudest tuli avastus kellegi teise kaudu ja 11%
juhtudest tuvastas vanem juhtumi ise.
Vanemate teadlikkus, kui see on olemas, soltub
seega peamiselt lapse enda valmisolekust
avalikustada, mis kajastab varem taheldatud
ststemaatilist alahindamist  (Uheteistkiimne
sisukategooria  puhul:  Vanemad néevad
suuresti seda, mida nende lapsed otsustavad
neile naidata.
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Q9a Kas teie laps on kunagi tulnud teie juurde vdi olete kunagi avastanud, et teie lapsel oli vérgus negatiivne kogemus?
@% Vanemad

Alus: 10827 Vanemad, kelle laps kasutab sotsiaalmeediat
(regulaarselt véi aeg-ajalt)

Ei tea
3%

Jah, mu laps rddkis
mulle sellest.

32%

45%

Andmetest ilmneb kolm sotsiaaldemograafilist
mustrit. Esiteks suureneb vanemate teadlikkus
negatiivsetest kogemustest alla 15-aastaste
laste arvuga, 45 %-It vanemate seas, kellel ei
ole muid alla 15-aastaseid lapsi, 65 %-le nende
seas, kellel on kolm vo6i enam last. See kalle
kajastab kdige tdendolisemalt vahejuhtumite
esinemise voimaluste mehaanilist
mitmekordistumist. Teiseks on vanemad, kellel
on sotsiaalmeedia suhtes positiivne arvamus,
markimisvaarselt teadlikumad vahejuhtumitest
(76%) kui need, kellel on neutraalne voi
negatiivne arvamus (vastavalt 46% ja 54%).
Seda mustrit v6ib hlpoteetiliselt seletada
sellega, et noorukid kalduvad rohkem usaldama
vanemaid, kes ei habimargista sotsiaalmeedia
kasutamist. Ldépuks teatavad vanemad, kelle
laps hakkas sotsiaalmeediat kasutama enne
10. eluaastat, rohkem vahejuhtumitest (69%)
kui need, kelle laps alustas 10-13-aastaselt
(53%). See jareldus on kooskdlas noorukite
andmetega, mis varem naitasid, et varajane
sisenemine sotsiaalmeediasse on seotud
suurema kokkupuutega negatiivse sisuga.

Riikide andmed lapsevanemate teadlikkuse
kohta vahejuhtumitest on vaga erinevad.
Edetabeli tipus on Malta, Taani, Luksemburg,
Eesti, lirimaa, Kipros ja Rootsi ning all Kreeka,
Itaalia, Prantsusmaa, Portugal ja Hispaania.
Kaigis liikmesriikides on peamine avastamisviis
lapsepoolne otsene avalikustamine, kuigi selle
osakaal on riigiti vaga erinev.
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Q9a Kas teie laps on kunagi tulnud teie juurde vdi olete kunagi avastanud, et teie lapsel oli vorgus negatiivne kogemus?

Alus: 10827 Vanemad, kelle laps kasutab sotsiaalmeediat (regulaarselt voi aeg-

ajalt) (%)
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(*) Kokku tiletab 100 %, kuna vastajatel lubati anda mitu vastust.
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6. Kaitsestrateegiad ja regulatiivsed ootused

6.1 - Vanemate reageerimine parast
veebiintsidente

Kui vanemad saavad teadlikuks negatiivsest
veebikogemusest, millesse on kaasatud
nende laps, on dialoog iilekaalukalt koéige
levinum vastus.

63% vanematest, kes avastasid intsidendi, on
arutanud olukorda oma lapsega enne mis tahes
muid meetmeid. See muster kajastab eelmises
jaotises kindlaks tehtud domineerivat
teadlikkuse viisi, kus vanemad saavad
vahejuhtumitest teada peamiselt lapse enda
avalikustamise  kaudu: Nad reageerivad
kdigepealt, avades selle vestluskanali uuesti.
Eeskirjade kohandamine vdi veebitegevuse
jarelevalve jargneb teisele meetmele, mida
nimetas 36 % vastanutest ja mis on dialoogist
tublisti maha jaanud. Intsidendist platvormile voi
veebisaidile teatamist mainib 22 % vanematest,
sOpradelt, pereliikmetelt voi spetsialistidelt ndu
kisimist 21 % ja avaliku sektori asutusega
Uhenduse votmist vaid 9 %. Institutsionaalne ja
platvormipdhine eskaleerumine jaab seega
lapsevanemate vahemuse reaktsiooniks, kes
saavad intsidendist teadlikuks.

Esile kerkivad modned sotsiaaldemograafilised
erinevused. Dialoog lapsega on mdnevdrra
sagedasem emade, vanemate vanemate
vanemate vanemate (kelle lapsed on tavaliselt
ka vanemad) ja vanemate seas, kelle laps sai
nutitelefoni enne 10. eluaastat. Seevastu
nooremad vanemad kalduvad veidi rohkem
kohandama jarelevalve eeskirju voi teatama
intsidendist platvormile. Need erinevused on
piiratud ulatusega, mis viitab sellele, et vastuste
Uldine hierarhia (dialoog kodigepealt, eeskirjade
kohandamine teiseks, institutsionaalne
eskalatsioon viimati) kehtib enamikus
sotsiaaldemograafilistes rihmades.

Samasugust stabiilsust voib tdheldada ka riigi
tasandil. Kuigi iga vastuse tapne osakaal on
likmesriigiti erinev, on lapsega olukorra
arutamine  kdige  sagedamini  nimetatud
reaktsioon koigis riikides, valja arvatud Maltal,
kus eeskirjade kohandamine voi jarelevalve on
esikohal. Enamikus riikides on eeskirjade
kohandamine vdi jarelevalve teisejarguline,
samas kui probleemist platvormile teatamine ja
avaliku sektori asutusega Uhenduse vétmine on
endiselt vahemuse vastused.

Q9 v itegkui saite teada, et teie lapsel oli vGrgus negatiivne kogemus?
Vanemad

Alus: 5665 Vanemad, kes teavad, et nende lapsel on olnud negatiivne veebikogemus (%)

Arutasin oma lapsega olukorda

Kohandasin veebitegevuse eeskirju vi
jarelevalvet

Teatasin probleemist platvormile vGi
veebisaidile

Kiisisin ndu sopradelt, perelt v6i professionaalidelt.

Vétsin thendust avaliku sektori
asutusega

Ma ei teinud midagi
erilist

Muud
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6.2 - Kaitsestrateegiad ja osalejate
suhtumine

Kaitsemeetmete  mustrid nditavad, et
vanemad kasutavad mitmekesist
strateegiate kogumit, milles domineerivad
dialoog ja julgustamine, mitte range
survestamine.

Kbéige enam nimetatud meede on lapsega
veebikogemusest raakimine (47%), millele
jargneb aja piiramine internetis (41%) ja
sotsiaalmeediast pauside soodustamine (40%).

Eriti harvem kasutatakse sunni- vOi
valismeetmeid: vanemliku kontrolli vahendeid
nimetas 33% lapsevanematest, rakenduste

kustutamist 20%, kahjulikust sisust teatamist
18% ja professionaalse abi otsimist ainult 9%,
mis on kdigi meetmete seas madalaim osakaal.
Noorukite poolel ja nagu teismelised ise on
teatanud, on hierarhia markimisvaarselt vahem
valjendunud: enamikku meetmeid nimetab Uks
viiest kuni Uks kolmest vastajast ning ainult 10
% utleb, et nad ei tee midagi konkreetset.
Dialoogis ilmneb siiski suhteline asimmeetria:
ainult 26% noorukitest Utleb, et nad raagivad
vanema, Opetaja vOi teise taiskasvanuga
sellest, mida nad veebis kogevad, vorreldes
47% vanematega, kes Utlevad, et nad seda
vestlust peavad. Noorukid ndivad samuti olevat
vanematest rohkem valmis piirama teavitusi
(26% vs. 17%), teatama kahjulikust sisust (25%
vs. 18%) ja otsima professionaalset abi (14%

vs. 9%), mis viitab enesekaitse vormile, mis
taiendab vanemlikku tegevust.

Q11/Q10 Kas Te kaitsete [oma]/ [oma lapse] vaimset heaolu, kui [ kasutate] / [nad kasutavad] sotsiaalmeediat?

oo
Alus: 23702 Noorukid, kes veedavad aega sotsiaalmeedias tavalisel koolipéeval (%) Alus: 10827 Vanemad, kelle laps kasutab sotsiaalmeediat (regulaarselt véi aeg-
i 9
31 [Julgustage neid ] vétma pause scUglM iR ediast _ 40
20 NG Piirake [minu] / [nende] aega veebis _ a1
26 _ Limit notifications [ nende seadmetes | _ 17
26 _ Rddkige [vanemale, 8petajale véi muule tdiskasvanule ] / _ 47
[nendele] oma kogemustest Internetis
25 _ Liilitage off véi kustutage _ 20
. kendused .
25 I Kahjulikust SRR 96 Rontodest teatamine _ 18
19 _ Ekraaniaja téériistade kasutamine / Ekraaniaja v8i _ 33
vanemliku kontrolli todriistade kasutamine
14 - Otsige professionaalset abi nagu kooli ndunik véi pstihholoog - 9
sl Muud i:
10 I Ei, ma ei tee midagi / ei midagi konkreetset N
1 I Ei oska delda I 2
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Vanemapoolsest sotsiaaldemograafilisest
analuusist eristuvad kaks mustrit. Vanemad,
kes suhtuvad ekraanidesse positiivselt, on
enamiku meetmete puhul markimisvaarselt
vahem sekkuvad, kusjuures Euroopa
keskmisega vdrreldes on dialoogi, ajapiirangute
ja vaheaegade soodustamise vahe ligikaudu 15
protsendipunkti. Seevastu vanemad, kelle laps
hakkas sotsiaalmeediat kasutama enne 10.
eluaastat, peavad dialoogi (52%) ja
vaheaegade soodustamist (51%) keskmisest

suuremaks ning tuginevad veidi vahem
vanemliku kontrolli vahenditele, mis viitab
kogemuslikule  kohanemisele = pehmemate

tavadega aja jooksul.

Teismeliste endi seas eristuvad kaks mustrit.
Need, kes hakkasid sotsiaalmeediat kasutama

enne 10. eluaastat, tuginevad vahem
struktureeritud vahenditele (ekraaniaja
rakendused 14% vs. keskmiselt 19%) ja

professionaalsele abile (10% vs. 14%) ning ei
tee tdenaoliselt midagi eriti (13% vs. 10%), mis
viitab harjumusele, mis pehmendab aja jooksul
enesekaitsereflekse. Nooremad noorukid (13-
14-aastased) teatavad suuremast dialoogist
vanema, Opetaja voi teise taiskasvanuga (32%,
vorreldes keskmiselt 26%), mis naitab, et
varased teismelised aastad jaavad
taiskasvanutega avatud suhtlemise perioodiks,
mis vanusega jark-jargult kitseneb.

elanikkonnarihmas sama hierarhiat: perekond
kdigepealt, koolid teiseks, ametiasutused
kolmandaks, sotsiaalmeedia platvormid
viimaseks. Vanemad ja sugulased ndevad, et
71% vanematest ja 75% noorukitest teevad
piisavalt, mis on vaike uUletamine noorukite
poolel, mis peegeldab nende kahe vahel loodud
dialoogi. Koolid ja O©petajad jalgivad neid
vorreldaval tasemel, kusjuures 56 %
vanematest ja 61 % noorukitest annavad neile
selge enamuse usaldusest. Usaldus vaheneb
markimisvaarselt avaliku sektori asutuste (42%
lapsevanematest, 53% noorukitest) ja veelgi
enam  sotsiaalmeedia platvormide (37%
lapsevanematest, 52% noorukitest) puhul, mis
on kdigi madalaima reitinguga osaleja.

Jéarjepidev muster hdélmab nelja osalejat:
lapsevanemad on siustemaatiliselt kriitilisemad
kui noorukid ning I16he suureneb, kui liigutakse
I&hiosalejatelt (vanemad, koolid)
institutsioonilistele osalejatele (ametiasutused,
platvormid). Platvormidel taheldatud suurim
I[6he (15 protsendipunkti) osutab
polvkondadevahelisele lahknevusele selles
osalejas.

Q12 Kas te arvate, et kdik jargmised meetmed on piisavad, et kaitsta teismeliste vaimset heaolu internetis?

Alus: 26297 Noorukid vanuses 13-18 aastat (%)

75

internetis kaitsvate
jargivad  mdlemas

Noorte vaimset heaolu
osalejate  arusaamad

»Jah kokku*

Vanemad voi sugulased

Koolid v&i dpetajad

Avaliku sektori asutused

Sotsiaalmeedia platvormid
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Need andmed kinnitavad varem kindlaks tehtud
dialoogi keskset kohta. Kolm neljandikku
vanematest (74%) raagib oma lapsega sellest,
mida nad teevad vdi kogevad sotsiaalmeedias
vahemalt kord nadalas, sealhulgas Uks vanem
viiest (20%), kes teeb seda iga paev Voi
peaaegu iga paev, 30% mitu korda nadalas ja
24% Uks voi kaks korda nadalas. Ulejaanud
veerand (25%) teatab vahem Kkorraparasest
ratmist: 15% raagib Uks vdi kaks korda kuus,
8% harvemini ja 2% mitte kunagi. Kogu ELis on
lapsevanemate dialoog sotsiaalmeedia
kasutamise Ule seega enamiku leibkondade
jaoks, kelle noorukid on sotsiaalmeedias,
tavaparane ja kinnistunud tava.

Alus: 10827 Vanemad, kelle laps kasutab sotsiaalmeediat
(regulaarselt véi aeg-ajalt)

Mitte kiEntea
2% 1%

Uks voi kaks "

korda kuus
15%

Iga péev voi
peaaegu iga
pdev 20%

Mitu korda nddalas
Uks véi kaks 30%
korda néddalas
24%
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Vanemate ja laste vahelise dialoogi sageduses
iimnevad mdned sotsiaaldemograafilised
erinevused. Igapaevastest vestlustest teatavad
sagedamini emad kui isad (24% vs. 15%), 30—
39aastased vanemad kui vanemad vanemad
(23% vs. 18%) ja vanemad, kellel on kodus
vahemalt kolm last, kui need, kellel neid ei ole
(24% vs. 16%). Aeg, mida laps tegelikult
ekraanidel kulutab, mdjutab vestluse sagedust
vahe: Vanemad, kelle nooruk kasutab ekraani
tugevalt, ja vanemad, kelle nooruk kasutab neid
kergelt, teatavad sarnastest rutmidest. Riigi
tasandi andmed néitavad, et vanema ja lapse
vahelise dialoogi sagedus sotsiaalmeedia
kasutamise teemal on vaga erinev.
Igapaevased vestlused on kbige sagedasemad
Rumeenias ja Bulgaarias (vastavalt 33 % ja 29
%), neile jargnevad Kupros, Luksemburg,
Portugal ja Kreeka, mis kdik jddvad vahemikku
25-29 %. Neid esineb markimisvaarselt
harvemini Pdhjamaades: Taanis 7%, Soomes
12% ja Rootsis 13% ning sarnasel tasemel
Eestis, Austrias ja lirimaal. Iganadalaste
vestluste koondmaara puhul ulatub I6he
peaaegu kolmekimne punktini, alates 87 %-st
Luksemburgis ja 86 %-st Kiprosel kuni 59 %-ni
Soomes. Erinevus ei jalgi tadhelepanelikult
riikide erinevusi teismeliste ekraaniajas, mis
viitab sellele, et see kajastab perekonna
suhtlemise laiemaid mustreid.

Q11 Kui sageli réagite oma lapsega sellest, mida ta sotsiaalmeedias teeb vdi kogeb?

Alus: 10827 Vanemad, kelle laps kasutab sotsiaalmeediat (regulaarselt véi aeg-

™ |ga pdev vdi peaaegu iga piev ™ Mitu korda nidalas

1

.

HR SK LT EL27 LWV
T o @ -

ajalt) (%)

™ Ei tea

1
=
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6.3 - Pdlvkondadevaheline
tegevusmandaat

Meetmete puhul, mis aitaksid kéige rohkem
parandada noorte vaimset heaolu internetis,
lédhenevad mélemad elanikkonnariihmad
tihele lihisele prioriteedile: 47%
lapsevanematest ja 48% noorukitest néuab
kehtivate  platvormieeskirjade  paremat
rakendamist

Lisaks sellele lahenemisele eristuvad kaks
erinevust. Vanemad nduavad jéulisemalt
vanusepiiranguid ja -piiranguid (54% vdrreldes
45% noorukitega), mis on kdige enam viidatud
meede vanemate poolel. Noorukid omakorda
nduavad markimisvaarselt sagedamini paremat
juurdepadasu vaimse tervise toetusele (42%
vorreldes 26% vanematega), mis on suurim
erinevus kahe elanikkonna vahel selles
kiisimuses. Ulejadnud meetmeid, sealhulgas
rohkem haridust koolides, sihiparasemad
teavituskampaaniad ja rohkem teavet
lapsevanematele, toetavad mdlemad pooled
32-44 % ulatuses ilma suuremate erinevusteta.
Vanemate prioriteetide nimekiri viitab Uhele
domineerivale  hoovale  (vanusepiirangud),
samas kui noorukite nimekiri on
markimisvaarselt lamedam, Kkusjuures neli
meedet jddvad vahemikku 42—48%, mis viitab
sellele, et teismelised ise nduavad terviklikku
vastust, mitte Uhtset vastust.

Millised jargmistest tegevustest on teie arvates kdige tohusamad, et parandada noorte vaimset heaolu internetis? Esiteks?
Ja siis?

,KOKKU“ Vanemad

Alus: Noorukid vanuses 13-18 aastat (%) Alus: 13-18-aastaste noorukite vanemad (%

48 Kehtivate eeskirjade parem rakendamine sotsiaalmeedia

platvormide poolt

45 _ Taiendavad vanusepiirangud voi -piirangud

Rohkem haridust koolides

42 _ Parem juurdepaas vaimse tervise
40 Suunatumad teavituskampaaniad noortele
38 _ Rohkem infot vanematele

4 . Mitte Uikski neist

4 . Ei oska 6elda

36



Eurobaromeetri kiiruuring

Ulemaérase ekraaniaja ja sotsiaalmeedia méju noorte vaimsele tervisele

7. Tehniline kirjeldus

Ajavahemikus 30. martsist kuni 16. aprillini 2026 viis demoskoopia Euroopa Komisjoni tervise ja
toiduohutuse peadirektoraadi (DG SANTE) taotlusel labi Eurobaromeetri kiiruuringu nr 579. See on
kisitlus, mida koordineerib kommunikatsiooni peadirektoraadi avaliku arvamuse ja kodanike
kaasamise Uksus.

Kaesolev Eurobaromeetri kiiruuring hdlmab teismelisi (vanuses 13—18 aastat) ja Ulalpeetavate
lastega vanemaid koigis 27 ELi liikmesriigis. Kokku viidi arvutipdhise veebiintervjuu (CAWI) kaudu
[6pule 39 047 intervjuud (26 297 noorukit ja 12 750 vanemat).

Intervjuude arv riikide kaupa

Noored Vanemad Noored Vanemad

ELi ELi 26297 12750 Lv Lati 1000 500
BE Belgia 1016 500 LT Leedu 1000 500
BG Bulgaaria 1000 500 LU Luksemburg 500 250
Ccz \-I;iﬁzziik 1000 500 HU Ungari 1000 500
DK  Taani 1000 500 MT Malta 595 250
DE Saksamaa 1121 500 NL Madalmaad 1029 500
EE Eesti 1000 500 AT Austria 1040 500
IE lirimaa 1041 500 PL Poola 1000 500
EL Kreeka 1000 500 PT Portugal 1000 500
ES Hispaania 1052 500 RO Rumeenia 1042 500
FR Zra”tsusma 1043 500 Sl Sloveenia 1033 500
HR Horvaatia 1000 500 SK Slovakkia 1000 500
IT ltaalia 1051 500 fi Soome 1000 500
cYy Klpros 597 250 SE Rootsi 1137 500
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Veamaar

Uuringutulemuste suhtes kohaldatakse proovivétul lubatud halbeid. Veapiir méédab ebakindlust
uuringu tulemuste suhtes (vdi nende usaldusvaarsust). Uldjuhul, mida rohkem kisitlusi l&bi viiakse
(valimi suurus), seda vaiksem on veamaar. 500-likmelise valimi veamaar ei Uleta 4,4
protsendipunkti ja 1000-liikmelise valimi veamaar ei Uleta 3,1 protsendipunkti.

Proovivotu lubatud halvetest tulenevad statistilised halbed

(95 % usaldusnivoo juures)

erinevad valimi suurused on ridades erinevad taheldatud tulemused on veergudes

0,05 0,1 0,25 0,5 0,75 0,9 0,95

n=50 +6,0 +8,3 12,0 +13,9 +12,0 +8,3 +6,0
n=100 4.3 +5,9 +8,5 +9,8 +8,5 5,9 +4,3

n =200 +3,0 +4,2 +6,0 +6,9 16,0 14,2 +3,0

n =500 1,9 +2,6 13,8 4,4 13,8 12,6 +1,9

n = 1000 +1,4 +1,9 2,7 +3,1 2,7 +1,9 +1,4
n = 1500 +1,1 +1,5 2,2 2,5 12,2 +1,5 +1,1
n =2000 +1,0 +1,3 +1,9 2,2 +1,9 +1,3 +1,0
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Markused

Huvitav aruanne koos teaduslike viidetega mdnedes joonealustes markustes.

On natuke habivaarne, et illustratsioonide pealdised on nii vaikesed (mdnikord 5.4 vdi 6.2), kuid on
hea, et need on kirjutatud digete tekstistringidega.
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8. Kusimustik

Intervjuu reziim: Veebipdhine (CAWI)

Sihtpopulatsioon: Noorukid (vanuses 13—18 aastat) ja llalpeetavate lastega vanemad
Hélmamine: 27 ELi likmesriiki

valitdode kuupaevad: 30. martsist kuni 16. aprillini 2026

Valimi suurus: 39 047 intervjuud: 26 297 noorukit (ligikaudu 1000 noorukit riigi kohta) ja 12 750
lapsevanemat (ligikaudu 500 noorukit riigi kohta)

Kasitleti jdrgmisi sotsiaaldemograafilisi kisimusi: vanus, sugu, elukohapiirkond, haridustase,
linnastumine, leibkonna koosseis.

KUSIMUSED A — Noored (13-18-aastased)

Kogemused vaimsete voi fiilisiliste héiretega

kisimus. Millised jargmistest olukordadest, kui lildse, on teiega viimase 30 paeva jooksul
juhtunud?

(Selge koik, mida kohaldatakse)

(Skriptimisjuhised: MULTIPLE — RANDOMIZED — Ukski eespool nimetatud & DK = EXCLUSIVE)
1. Ei ole piisavalt aega, et kohtuda s6pradega isiklikult

2. Ei ole piisavalt aega, et veeta koos perega

3. Teil ei ole piisavalt aega oma hobide jaoks (naiteks sport, muusika, lugemine v&éi muud
tegevused, mida naudite)

4. Sul ei ole piisavalt aega fuusiliseks treeninguks

5. raske keskenduda voi jaada keskendunud

6. Vaga vasinud voi tlekoormatud

7. Valu seljas, kaelas vdi randmetes

8. Vasinud silmad

9. Peavalud

10. unehaired (naiteks uinumisraskused voi halb uni);

11. S66mine vahem tervislikult kui tavaliselt (naiteks soogikordade vahelejatmine vdi rohkem
ebatervisliku toidu s66mine)

12. Ainete (nt tubaka- voi nikotiinitooted, alkohol voi narkootikumid) kasutamine
13. Mitte Ukski eespool nimetatutest
14. Ei oska 6elda
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U se ekraanid

Q2a. Kui palju aega kulutate keskmiselt ekraanidele (nutitelefon, arvuti, tahvelarvuti, TV,
mangukonsool kaasa arvatud) kokku ...?

(Ainult Gks vastus)
Kui te ei kasuta aknaklaase, siis 0-tllp tundideks ja O-tllp minutiteks
Kui kasutate tdstukeid vahem kui Uks tund, O-tGlpi tdstukeid tundide ja minutite arvu jaoks
Kui tilp ei ole teada 99 tunni ja minuti jooksul

Tundide arv minutite arv
AEG POHJENDADA TEENUSTEL PAEVA

1. Thupiline koolipaev
2. Nadalavahetusel (laupaeval véi pihapaeval)

T ime kulutatud ekraanid erinevatel eesmérkidel
ASK IF Q2 <> 0 VOI 99

kiisimus. Kui palju aega veedate tilipilisel padeval (esmaspadevast reedeni) keskmiselt
ekraanidel?

(Uks vastus liini kohta — mérkida tundide arv)

Kui te ei kasuta selliseks kasutamiseks méeldud s66tmeid, siis O-tdp tundide ja O-tGUpi minutite
jaoks

Kui kasutate tdstukeid vahem kui Uks tund, O-tuupi téstukeid tundide ja minutite arvu jaoks
Kui tlp ei ole teada 99 tunni ja minuti jooksul
(Skriptimisjuhised: Eksklusiivne vastus liini kohta — rANDOMIZE 2 kuni 5)
Tundide arv minutite arv
Kooli eesmargid voi kodutéo
Sotsiaalmeedia kasutamine
Soénumirakenduste kasutamine
Teleri vaatamine / videod / streaming
Hasartmangud
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Enesehindamine

Neljas kiisimus. Ja iildiselt, kas te iitleksite, et aeg, mille veedate [ekraanidel /
sotsiaalmeedias] paevas, on ...?

(Uks vastus tihe liini kohta)

(Skriptimisjuhised: EKSKLUSIIVNE — RANDOMIZE 1 ja 2)
* Liiga palju

+ Oige summa kohta

* Liiga vahe

* Ei oska delda

1. Ekraanidel

2. Sotsiaalmeedias

Ekraanide méju

KUsige kdik

kiisimus. Kas teie arvates on ekraanidel uldiselt positiivne v6i negatiivne moju teieealiste
noorte elule?

(Ainult Gks vastus)

(Skriptimisjuhised: EKSKLUSIIVNE)
1. Vaga positiivne moju

2. Pigem positiivne mdju

3. Ei positiivne ega negatiivnhe mgju
4. Pigem negatiivne mdju

5. Vaga negatiivne moju

6. Ei oska oelda

Sotsiaalmeedia kasutamise pohjused

Kusige kiisimustikku Q3.2 <> 0 VOI 99

kiisimus. Millised on peamised pohjused, miks kasutate sotsiaalmeediat? Millistel muudel
pohjustel kasutad sotsiaalmeediat?

(MULTIPLE ANSWERS POSSIBLE) - (Skriptimisjuhised: fiRSTLY IS EXCLUSIVE - 2 IS
MULTIPLE — RANDOMIZED 1TO 8 — DK = EXCLUSIVE)

» Suhtlemine sdprade vdi perega

* Meelelahutus

» Mdjutajate voi loojate sisu jalgimine

 Uudiste jalgimine vai teabe kogumine

* Iseenda valjendamine voi sisu jagamine

* Osalemine veebipdhistes riihmaaruteludes

* Meeldimiste, kommentaaride vdi jalgijate saamine
» Kohtumine uute inimestega

* Mul ei ole midagi muud teha

* Ei oska 6elda
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1. Esiteks
2. Ja millistel muudel pohjustel?

Uldhinnang sotsiaalmeedia méju kohta vaimsele tervisele
Kiisige kiisimustikku Q3.2 <> 0 VOI 99

kiisimus. Uldiselt, kas te iitleksite, et sotsiaalmeedial on positiivne vdi negatiivne mdju teie
vaimsele heaolule (nditeks meeleolule, stressitasemele voi sellele, kuidas te ennast
tunnete)?

(Ainult Gks vastus)

(Skriptimisjuhised: EKSKLUSIIVNE)
1. Vaga positiivne

2. Usna positiivne

3. Ei positiivne ega negatiivne

4. Usna negatiivne

5. Vaga negatiivne

6. Ei oska 6elda

Suhtumine positiivsetesse kogemustesse sotsiaalmeedias
(UHISED JUHENDID: RANDOMIZE Q8 ja Q9)
Kisige kiisimustikku Q3.2 <> 0 VOI 99

kiisimus. Mil maaral noustute voi ei noustu jargmiste vaidetega_sotsiaalmeedia kasutamise
kohta?

(Uks vastus liini kohta)
(Skriptimisjuhised: Eksklusiivne vastus liini kohta - RANDOMIZED)

Taiesti Noustun  kalduvad Ei nbustu DK
noéus mitte uldse
ndustuma

Sotsiaalmeedia aitab mul tunda end
teistega seotuna

Sotsiaalmeedia tekitas minus parema tuju
Sotsiaalmeedia aitab ennast valjendada

Sotsiaalmeedia aitab mul end
enesekindlamalt tunda

Opin sotsiaalmeedias palju
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Suhtumine sotsiaalmeedia negatiivsesse méjusse vaimsele tervisele
Kisige kiisimustikku Q3.2 <> 0 VOI 99

kiisimus. Mil maaral noustute vo6i ei ndustu jargmiste vaidetega sotsiaalmeedia kasutamise
kohta?

(Uks vastus liini kohta)
(Skriptimisjuhised: Eksklusiivne vastus liini kohta - RANDOMIZED)

Taiesti nbus Noustun  kalduvad Ei ndustu DK
mitte uldse
néustuma

Tunnen sageli stressi vbi arevust
sotsiaalmeedia t6ttu

Kui kasutan sotsiaalmeediat, siis vordlen
end teistega.

Ma kardan, et ma jaan ilma, kui ma ei ole
vorgus

Mul on raskusi keskendumisega
sotsiaalmeedia tottu.

Tunnen end tihti kdrvalejaetuna, kui
osalen veebipbhistes aruteludes

Mul on sotsiaalmeedia tOttu raske
magama jaada.

Tunnen sageli kurbust sotsiaalmeedia
parast.
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Kokkupuude riskidega sotsiaalmeedias
Kisige kiisimustikku Q3.2 <> 0 VOI 99

kiisimus. Kas olete viimase kolme kuu jooksul sotsiaalmeedia kasutamisel ndinud voi
kogenud monda jargmistest?

(Selge koik, mida kohaldatakse)

(Skriptimisjuhised: MULTIPLE — RANDOMIZED — DK = EXCLUSIVE)

. Kiiberkiusamine voi -ahistamine

. Surve jargida teatud keha standardeid

. Surve, kuidas vaadata voi mida osta

. Surve jagada intiimseid pilte

. Soovimatu seksualiseeritud sisu

. Soovimatu vagivaldne sisu

. Vihakdéne

. Vale vdi eksitav teave

. Tehisintellekti loodud sisu, mida oli raske ara tunda
10. Hasartmangude edendamine

11. Ebatervislike toodete (nt alkohol ja ebatervislikud toiduained) edendamine
12. Mitte Ukski neist

13. Ei oska delda

O©Coo~NOOOTRWN -

Toimetulekustrateegiad
Kusige kiisimustikku Q3.2 <> 0 VOI 99

kisimus. Kas teete monda jargmistest, et kaitsta oma vaimset heaolu sotsiaalmeedia
kasutamisel?

(Selge koik, mida kohaldatakse)

(Skriptimisjuhised: MULTIPLE — RANDOMIZED - ,Nothing in particular* & ,DK* = VALJENDAV)

. Piirake minu aega veebis

. Vbta sotsiaalmeediast pause

. Kahjulikust sisust vdi kontodest teatamine

. Raakige vanema, dpetaja voi teise taiskasvanuga
. Otsige professionaalset abi nagu kooli ndunik vdi psiihholoog
. Rakenduste valjaltlitamine véi kustutamine

. Piiravad teated

. Ekraaniaja to0riistade kasutamine

. Muud

10. Ei, ma ei tee midagi.

11. Ei oska 6elda

O©ooO~NOOTRWN-=-
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Téiskasvanute roll

Kusige koik

kiisimus. Kas Teie arvates on koik jargmised meetmed piisavad, et kaitsta noorte vaimset
heaolu internetis?

(Uks vastus liini kohta)

(Skriptimisjuhised: Eksklusiivne vastus liini kohta - RANDOMIZED)

« Jah, kindlasti

- Jah, teatud maaral

* Ei, mitte paris

« Ei, Gldse mitte

« Ei oska oelda / ei soovi vastata

1. Vanemad vdi sugulased

2. Koolid voi dpetajad

3. Sotsiaalmeedia platvormid
4. Avaliku sektori asutused

Kbige tbhusam meede noorte kaitsmiseks

kisimus. Millised jargmistest meetmetest on teie arvates kdige tohusamad, et parandada
noorte vaimset heaolu internetis? Ja siis?

(Skriptimisjuhised: ,Ja siis: MAX 2” — RANDOMIZED - esiteks = EXCLUSIVE / Ukski neist / DK =

EKSKLUSIIVNE)

* Rohkem haridust koolides

* Olemasolevate eeskirjade parem rakendamine sotsiaalmeedia platvormide poolt
» Taiendavad vanusepiirangud voi -piirangud

* Rohkem infot lapsevanematele

* Parem juurdepaas vaimse tervise toetusele

» Suunatumad teavituskampaaniad noortele

* Mitte Ukski neist

* Ei oska Gelda

1. Esiteks
2. Ja siis?
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Voimalikud tdiendavad kontekstikiisimused

Vanus, mil hakati kasutama sotsiaalmeediat

DX1. Millises vanuses hakkasite sotsiaalmeediat kasutama?
(Ainult Gks vastus)

(Skriptimisjuhised: EKSKLUSIIVNE)

. Enne 10. eluaastat
. 10 aastat vana

. 11-aastane

. 12-aastane

. 13-aastane

. 14-aastane

. 15-aastane

. 16-aastane

. 17-aastane

10. 18-aastane

11. Ma ei kasuta sotsiaalmeediat
12. Ei oska oelda

OCONOOOPAWN-=-

KUSIMUSED B - 13-18aastaste teismeliste vanemad
Ekraanide kasutamine

Kusige koik

Kogemused vaimsete voi fiiiisiliste hdiretega

kiisimus. Millised jargmistest olukordadest, kui lldse, on teie lapsega viimase 30 pdeva
jooksul juhtunud?

(SELECT KOIK, KASUTATAKSE) (Kirjeldusjuhised: MULTIPLE — RANDOMIZED - ,None of the
above® & ,Don’t know*“ = KASITLEV)

1. Ei ole piisavalt aega, et kohtuda sdpradega isiklikult

2. Ei ole piisavalt aega, et veeta koos perega

3. Ei ole piisavalt aega hobide jaoks (naiteks sport, muusika, lugemine vdi muud tegevused, mida
nad naudivad)

4. Sul ei ole piisavalt aega fiiusiliseks treeninguks

5. raske keskenduda vdi jaada keskendunud

6. Vaga vasinud vdi tlekoormatud

7. Valu seljas, kaelas vdi randmetes

8. Vasinud silmad

9. Peavalud

10. unehaired (naiteks uinumisraskused voi halb uni);

11. S66mine vahem tervislikult kui tavaliselt (naiteks so6ogikordade vahelejatmine vdi rohkem
ebatervisliku toidu s66mine)

12. Ainete (nt tubaka- vdi nikotiinitooted, alkohol voi narkootikumid) kasutamine

13. Mitte Ukski eespool nimetatutest

14. Ei oska 6elda
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kiisimus. Kui palju aega teie hinnangul teie laps kulutab ekraanidel (nutitelefon, arvuti,
tahvelarvuti, TV, mdangukonsool kaasa arvatud) kokku ...?

(Uks vastus (ihe liini kohta)
Kui teie laps ei kasuta liliteid, siis O-tlilip tundideks ja O-tlilip minutiteks
Kui teie laps kasutab s66ta véhem kui (ks tund, O-tiidpi tundide ja minutite arv
Kui tilip ei ole teada 99 tunni ja minuti jooksul
Tundide arv minutite arv
AEG POHJENDADA TEENUSTEL PAEVA

1. Thupiline koolipaev
2. Nadalavahetusel (laupaeval véi pihapaeval)

Enesehindamine

kiisimus. Ja lldiselt, kas te iitleksite, et aeg, mille teie laps veedab [ekraanidel /
sotsiaalmeedias] paevas, on ...?

(Uks vastus LINE AINULT) (Scripting juhiseid: EKSKLUSIIVNE — RANDOMIZE 1 ja 2)
* Liiga palju

» Oige summa kohta

* Liiga vahe

* Ei oska delda

1. Ekraanidel

2. Sotsiaalmeedias
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Ekraanide uldine moju

Kiisige koik

Neljas kusimus. Kas ekraanidel on Teie arvates uldiselt positiivne voi negatiivhe moju Teie
lapseealiste noorte elule?

(AINULT Uks vastus) (Skriptimisjuhised: EKSKLUSIIVNE)
1. Vaga positiivne mdju

2. Pigem positiivne mdju

3. Ei positiivne ega negatiivne moju

4. Pigem negatiivne mdju

5. Vaga negatiivne moju

6. Ei oska 6elda

Murettekitav tase

Kiisige koik

kiisimus. Kas olete mures voi ei ole mures oma lapse ekraanikasutuse koigi jargmiste
aspektide parast?

(Uks vastus liinile) (Skriptimisjuhised: EKSKLUSIIVNE ANSWER PER LINE — RANDOMIZED)

Vaga mures Usna mures Eiolevaga Eioleildse DK
mures mures

Oht, et teie laps puutub kokku
kahjuliku vdi sobimatu veebisisuga

Ekraani kasutamise mdju lapse
unele

Ekraanikasutuse moju lapse
Opitulemustele

Oht, et vodrad votavad internetis
teie lapsega uhendust
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Sotsiaalmeedia kasutamine
Kiisige koik
Raagime nuud konkreetselt sotsiaalmeediast.

DX1. Kas teie laps kasutab teie parima teadmise kohaselt sotsiaalmeediat?

(AINULT iiks vastus) (Skriptimisjuhised: EKSKLUSIIVNE)

1. Jah, korraparaselt
2. Jah, aeg-ajalt

3. Ei

4. Ei oska 6elda

Kontekstuaalne — filtreeri klisimus sotsiaalmeedia sektsioonis
ASK Q6 kui DX1 =1 voi 2
Uldhinnang sotsiaalmeedia mdju kohta vaimsele tervisele

kiisimus. Kas utleksite lildiselt, et sotsiaalmeedial on positiivhe voi negatiivne moju teie
lapse heaolule (nditeks meeleolule, stressitasemele voi enesehinnangule)?

(AINULT dks vastus) (Skriptimisjuhised: EKSKLUSIIVNE)
1. Vaga positiivne

2. Usna positiivne

3. Ei positiivne ega negatiivne

4. Usna negatiivne

5. Vaga negatiivne

6. Ei oska 6elda
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(UHISED JUHENDID: RANDOMIZE Q7 ja Q8)
ASK Q7 kui DX1 =1 voi 2
Positiivsed kogemused sotsiaalmeedias

kiisimus. Mil maaral noustute voi ei noustu jargmiste vaidetega selle kohta, kuidas teie laps
sotsiaalmeediat kasutab?

(Uks vastus liinile) (Skriptimisjuhised: EKSKLUSIIVNE ANSWER PER LINE — RANDOMIZED)

Taiesti Noustun kalduvad Einoustu DK
noéus mitte uldse
néustuma

Sotsiaalmeedia aitab lapsel tunda end
teistega seotuna

Minu laps tundub olevat paremas tujus, kui
kasutate sotsiaalmeediat

Sotsiaalmeedia aitab lapsel end véaljendada

Laps 6pib sotsiaalmeedias palju

Sotsiaalmeedia tajutav negatiivne méju vaimsele tervisele
ASK Q8 kui DX1 =1 v6i 2

kiisimus. Mil maaral noustute voi ei noustu jargmiste vaidetega selle kohta, kuidas teie laps
sotsiaalmeediat kasutab?

(Uks vastus liinile) (Skriptimisjuhised: EKSKLUSIIVNE ANSWER PER LINE — RANDOMIZED)

Taiesti ndus Noustun kalduvad Ei noustu DK
mitte uldse
noustuma

Minu laps tunneb sageli stressi voi
arevust sotsiaalmeedia tottu

Sotsiaalmeediat kasutades kipub mu
laps end teistega vordlema.

Minu laps muretseb, et nad jaavad
ilma, kui nad ei ole kogu aeg vdrgus

Minu lapsel on sotsiaalmeedia tdttu
raskusi keskendumisega

Minu lapsel on sotsiaalmeedia tottu
raske magama jaada
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Lapse negatiivse veebikogemuse kogemus
ASK Q9a, kui DX1 =1 vo6i 2

Kisimus 9a. Kas teie laps on kunagi tulnud teie juurde voi olete kunagi avastanud, et teie
lapsel oli vorgus negatiivhe kogemus?

(MULTIPLE ANSWERS POSSIBLE) (Skriptimisjuhised: MULTIPLE — EI / DK = VALJASATTED)

1. Jah, mu laps raakis mulle sellest.

2. Jah, keegi teine raakis mulle sellest.
3. Jah, ma avastasin selle ise.

4. Ei

5. Ei oska 6elda

ASK Q9Db, kui Q9a =1, 2 v6i 3
Kisimus 9b. Mida tegite, kui saite teada, et teie lapsel oli vorgus negatiivne kogemus?

(SELECT KOIK, KASUTATAKSE) (Kirjeldusjuhised: MULTIPLE — ,Don’t know* = KASITLEV)

1. Arutasin oma lapsega olukorda

2. Kohandasin veebitegevuse eeskirju voi jarelevalvet
3. Teatasin probleemist platvormile vdi veebisaidile

4. Vétsin Uhendust avaliku sektori asutusega

5. Kisisin ndu sopradelt, perelt voi professionaalidelt.
6. Ma ei teinud midagi erilist

7. Muud

8. Ei oska 6elda

Kokkupuude riskidega sotsiaalmeedias
ASK Q9c, kui DX1 =1 voi 2

kiisimus c. Kas teie laps on viimase kolme kuu jooksul sotsiaalmeedia kasutamisel nainud
voi kogenud monda jargmistest?

(SELECT KOIK, KASUTATAKSE) (Kirjeldusjuhised: MULTIPLE — RANDOMIZED — ,None of these*
(Mitte Ukski neist) & ,Don’t know* (ei tea) = EXCLUSIVE)

. Kiiberkiusamine vdi -ahistamine

. Surve jargida teatud keha standardeid

. Surve, kuidas vaadata voi mida osta

. Surve jagada intiimseid pilte

. Soovimatu seksualiseeritud sisu

. Soovimatu vagivaldne sisu

. Vihakdéne

. Vale voi eksitav teave

. Tehisintellekti loodud sisu, mida oli raske ara tunda
10. Hasartmangude edendamine

11. Ebatervislike toodete (nt alkohol ja ebatervislikud toiduained) edendamine
12. Mitte Ukski neist

13. Ei oska oelda
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Vanemlik vahendamine ja toimetulekustrateegiad
ASK Q10, kui DX1 =1 vo6i 2

kiisimus. Kas teete jargmist, et kaitsta oma lapse vaimset heaolu, kui ta kasutab
sotsiaalmeediat?

(SELECT KOIK, KASUTATAKSE) (Kirjeldusjuhised: MULTIPLE — RANDOMIZED — ,Nothing in
particular“ & ,Don’t know* = KASITLEV)

a. Piirake oma aega veebis

b. Julgustada neid sotsiaalmeediast pause tegema

c. Kahjulikust sisust voi kontodest teatamine

d. Raakige nendega oma kogemustest internetis

e. Kahjulikust sisust vdi kontodest teatamine

f. Otsige professionaalset abi nagu kooli ndunik vdi pstihholoog
g. Rakenduste valjalulitamine voi kustutamine

h. Piirata teateid oma seadmetes

i. Ekraaniaja v6i vanemliku kontrolli vahendite kasutamine
j- Muud

k. Mitte midagi konkreetset

l. Ei oska 6elda
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Teabevahetus veebikogemuste kohta
ASK Q11 kui DX1 =1 véi 2
kiisimus. Kui tihti raagite oma lapsega sellest, mida ta sotsiaalmeedias teeb v6i kogeb?

(AINULT (iks vastus) (Skriptimisjuhised: EKSKLUSIIVNE)
. lga paev voi peaaegu iga paev

. Mitu korda nadalas

. Uks vdi kaks korda nadalas

. Uks vdi kaks korda kuus

. Harvemini

. Mitte kunagi

. Ei oska 6elda

NO PR WN -

Osalejate roll

Kiisige koik

kiisimus. Kas Teie arvates on koik jargmised meetmed piisavad, et kaitsta noorte vaimset
heaolu internetis?

(Uks vastus liinile) (Skriptimisjuhised: EKSKLUSIIVNE ANSWER PER LINE — RANDOMIZED)

Vanemad véi sugulased
Koolid voi 6petajad
Sotsiaalmeedia platvormid
Avaliku sektori asutused

Kéige tohusamad meetmed noorte kaitsmiseks

kiisimus. Millised jargmistest meetmetest on teie arvates kdige tohusamad, et parandada
noorte vaimset heaolu internetis? Ja siis?
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Skriptimisjuhised: ,Ja siis: MAX 2”— RANDOMIZED — esiteks = EXCLUSIVE / DK = EXCLUSIVE)

* Rohkem haridust koolides

* Olemasolevate eeskirjade parem rakendamine sotsiaalmeedia platvormide poolt
» Taiendavad vanusepiirangud voi -piirangud

* Rohkem infot lapsevanematele

» Parem juurdepaas vaimse tervise toetusele

» Suunatumad teavituskampaaniad noortele

* Mitte Ukski neist

* Ei oska Gelda

1. Esiteks
2. Ja siis?

Tédiendavad kontekstipohised kiisimused
Kusige koik
DX2. Millises vanuses teie laps sotsiaalmeediat kasutama hakkas?

(AINULT (ks vastus) (Skriptimisjuhised: EKSKLUSIIVNE)

. Enne 10. eluaastat
. 10 aastat vana

. 11-aastane

. 12-aastane

. 13-aastane

. 14-aastane

. 15-aastane

. 16-aastane

. 17-aastane

10. 18-aastane

11. Laps ei kasuta sotsiaalmeediat
12. Ei oska oelda
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