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Réamhra

De réir achoimre bheartais 2025 6 Airmheéan
Comhphairteach Taighde an  Choimisitin
Eorpaigh, daoine 15 bliana d’aois a chaitheann
nios moé na tri huaire an chloig in aghaidh an
lae ar na meain shaisialta, is mé an seans go
dtuairisceoidh siad dulagar né imni na iad siud
a chaitheann nios 10 na uair an chloig in
aghaidh an lae’. Da bhri sin, caitear nios mo
agus nios mo leis an meabhairshlainte agus le
hdsaid na mean sdéisialta mar thosaiocht ar
leibhéal an Aontais, go hairithe i ndail le
sabhailteacht leanai ar line agus leis an
timpeallacht dhigiteach nios leithne. | bhfianaise
an mhéid sin, ta sé beartaithe leis an bhFlais-
Eorabharaiméadar ata ann faoi lathair bonn
eolais a chur faoi dhiospoireacht bheartais an
Aontais ag crosbhealach na slainte poibli, na
sabhailteachta ar line agus na rialala digiti.

Ta an suirbhé ceaptha chun fianaise
struchturtha agus inchomparaide a chur ar fail
maidir le leitheadulacht, déine agus
comhthéacsanna usaid scaileain agus usaid na
mean sdisialta i measc déagoiri idir 13 agus 18
mbliana d’aois ar fud an Aontais Eorpaigh.
Breathnaionn sé nios faide na an t-am
foriomlan a chaitear ar line chun scruadu a
dhéanamh ar phatriin Usaide de réir cuspora
agus comhthéacs, agus iniuchadh a dhéanamh
ag an am céanna ar thionchair fhéintuairiscithe
ar fhollaine mheabhrach, lena n-airitear gnéithe
dearfacha amhail nascacht agus féinléiria, agus
eispéiris  dhiultacha amhail strus, imni,
comparaid shdisialta, eagla go gcaillfi amach
agus deacrachtai comhchruinnithe. Déantar
imscradu sa staidéar freisin ar nochtadh do

phriomhrioscai ar line, lena n-airitear
cibearbhulaiocht, fuathchaint, caighdeain
dhiobhalacha né brd iomha coirp, agus

mifhaisnéis n6 abhar a ghintear leis an intleacht
shaorga.

1 An Coimisiin  Eorpach, an tAirmhean
Comhphairteach Taighde, Elena Bertoni, Cinzia
Centeno et Romina Cachia, Usaid na mean
séisialta agus meabhairshlainte déagdiri san
Aontas, Ispra, an Coimisiun Eorpach, 2025,
JRC141047.

Gné larnach den staidéar is ea a dha
pheirspictiocht: in éineacht leis an suirbhé do
dhéagairi, rinneadh suirbhé ar leithligh i measc
tuismitheoiri leanai cleithitinacha ata ina gcénai
sa bhaile. Leis an dearadh dha shraith sin, is
féidir comparaid a dhéanamh idir eispéiris
thuairiscithe daoine 6ga agus braistinti,
ionchais agus abhair imni tuismitheoiri, agus ar
an gcaoi sin bonn fianaise nios saibhre agus
nios abhartha 6 thaobh beartais de a chur ar
fail maidir le leochaileachtai agus tosca cosanta
araon.

Thar ceann an Choimisiuin Eorpaigh, chuir an
Ard-Stiurthéireacht um Shlainte agus
Sabhailteacht Bia (AS SANTE), Demoscopy
agallamh ar dhéagdiri (idir 13 agus 18 mbliana
d’aois) agus ar thuismitheoiri a bhfuil leanai
cleithiunacha acu, i ngach ceann de 27
mBallstat an Aontais Eorpaigh (AE).

Idir an 30 Marta agus an 16 Aibrean 2026,
rinneadh 39,047 agallamh tri usaid a bhaint as
modh bailithe sonrai CAWI (Agallamh Gréasain
Riomhchuidithe): Cuireadh 26,297 ndéagoir
agus 12,750 tuismitheoir faoi agallamh, agus
rinneadh suirbhé ar thart ar 1,000 6ganach
agus 500 tuismitheoir i ngach Ballstat, seachas
i Lucsamburg, sa Chipir agus i Malta, ait a raibh
thart ar 500 agus 250 agallamh ar mhéideanna
comhfhreagracha na samplai.
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Noétai
Ta sonrai an tSuirbhé ualaithe

Ta torthai an tSuirbhé faoi réir lamhaltas
samplala, rud a chiallaionn nach
bhféadfadh na difriochtai dealraitheacha
uile idir tiortha ndé grapai a bheith
suntasach 6 thaobh staidrimh de.

Tugtar tuairisc sna torthai ar chomhlachais
staidrimh a breathnaiodh i sonrai
féintuairiscithe trasghearrthacha agus nior
cheart iad a léirmhinid mar fhianaise ar
éifeachtai cuisiocha direacha

Nuair a d'fhéadfadh freagréiri nios mé na
freagra amhain a roghnu, d’fhéadfadh
suim na gcéatadan freagartha a bheith
nios mé na 100 %.

Sa tuarascail seo, tagraitear do thiortha lena
ngiorrachan oifigitil mar a léiritear thios

BE an Bheilg FR an Fhrainc NL  an isiltir

BG an Bhulgair HR an Chrait AT  an Ostair

CZ antSeicia IT an lodail PL  an Pholainn
DK an Danmbhairg CY lonadaiocht na Cipire* PT an Phortaingéil
DE an Ghearmain LV  an Laitvia RO an Rémain

EE an Eastoin LT  an Liotudin SI an tSléivéin

IE  Eire LU  Lucsamburg SK  an tSlévaic

EL an Ghréig HU an Ungair fi an Fhionlainn
ES an Spainn MT Malta SE antSualainn

* Ta an Chipir ina hiomlaine ar cheann de 27 mBallstat an Aontais. Ar chuiseanna praiticiula, ni
dhearnadh agallaimh ach amhain sa chuid sin den tir ata faoi rialu rialtas Phoblacht na Cipire
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1. Priomhthorthai

Cuid mhor de shaol laethuil an 6ganaigh is
ea am scaileain, arb ionann é agus 4.5 uair
an chloig ar an mean ar la scoile agus 6.1
uair an chloig ar 1a deireadh seachtaine,
agus ta ceann amhain as gach ceithre cinn
nios mé na sé uair an chloig i lar na
seachtaine cheana féin

m Ar ghnathld scoile, saraionn 25% de
dhéagdiri Eorpacha sé huaire an chloig
d'am scaileain cheana féin, figiur a
ardaionn go 46% ar laethanta deireadh
seachtaine, nuair a éirionn le 14% fid an
tairseach deich n-uaire an chloig a bhaint
amach. Ta éagsulacht tire leathan, 6 4.3
uair an chloig sa Chipir go 7.3 uair an
chloig sa tSualainn ar l|a deireadh
seachtaine. Léirionn sé sin go bhfuil
difriocht mhor idir Usaid scailedin do
dhéagairi ar fud na mBallstat.

Laistigh den am a chaitear in aghaidh an lae, is
iad na meain shoéisialta an
phriomhghniomhaiocht ar line ag 2.6 uair
an chloig, roimh chearrbhachas, obair
scoile agus sruthu (2.2 uair an chloig an
ceann) agus teachtaireachtai (2.0 uair an
chloig). Ta 30% de dhéagdiri a Usaideann
na meain shoaisialta nios mé na tri uair an
chloig in aghaidh an lae ar an
ngniomhaiocht seo amhain, agus is €
siamsaiocht (57%) agus teagmhail le
cairde n6 le teaghlaigh (53%), i bhfad
chun tosaigh ar nuacht (35%) nd6 usaidi
stadas-tiomainte mar leithéidi (26%).

Déanann tuismitheoiri gannmheastachan
corasach ar am scaileain a bpaiste, le
bearna 1.1 uair an chloig ar la scoile

m Ar |a scoile, measann tuismitheoiri 3.4 uair an
chloig d'am scaileain i gcomparaid le 4.5
uair an chloig a dhearbhaionn déagéiri
iad féin; ar la deireadh seachtaine, 5.3
uair an chloig i gcoinne 6.1 uair an chloig.
Is € an mithuiscint is géire ag an deireadh
ard: ni aithnionn ach 10% de
thuismitheoiri a leanbh mar usaideoir trom
(nios mé na sé uair an chloig) i gcoinne
25% de dhéagdiri a dhearbhaionn é,

bearna 15 phointe céatadain a
chungaionn go 10 bpointe ar an deireadh
seachtaine (36% vs 46%).

m Tagann aois na chéad usaide sna meain
shdisialta chun cinn mar an t-aimplitheoir
nochta aonair is laidre: tuairiscionn na
daoine a thosaigh roimh aois 10 7.5 uair
an chloig d'am scéileain an deireadh
seachtaine i gcoinne 5.7 uair an chloig i
measc na ndaoine a thosaigh tar éis aois
14, bearna 1.8 uair an chloig a shineann
a n-éifeachtai roinnt blianta tar éis an
chéad usaide agus ata fés le feiceail ar
fud comparaidi soch-dhéimeagrafacha ina
dhiaidh sin.

Le bearna sa ghinitint struchtirach,
roinntear déagéiri agus tuismitheoiri ar an
tionchar a mheastar a bheith ag scaileain,
ata aonfhoirmeach 6 thaobh treo de ar fud
na 27 mBalistat uile

m Bionn dearcadh i bhfad nios dearfai ag
déagoiri na mar a bhionn ag tuismitheoiri
maidir le tionchar na scailean agus na
mean soisialta. Ta siad nios mé na dha
oiread nios dochula na tuismitheoiri
scdileain a fheiceail go dearfach (40% vs
17%) agus freisin nios mé na dha oiread
nios dbéchula tionchar na mean sdéisialta
ar fhollaine mheabhrach a fheiceail go
dearfach (48% vs 21%). Measann 48%
de dhéagdiri go bhfuil tionchar dearfach
ag na meain shoisialta ar a bhfollaine i
gcoinne 18% amhain a fheiceann ceann
diultach, an measunu is airde a
taifeadadh sa suirbhé iomlan.

m T4 imni tuismitheoiri dirithe ar rioscai
seachtracha seachas ar éifeachtai
inmheanacha, is ¢é sin, tionchar na
scailean ar shlainte agus ar fheidhmiu an
linbh féin: Ta imni ar 72% faoi nochtadh
d'abhar diobhalach agus 61% faoi
theagmbhail le strainséiri, i gcoinne 54% ar
chodladh agus 51% ar fheidhmiocht
scoile. Buaicphointi caineadh tuismitheoiri
sa Ghréig (66 % diultach), sa Phortaingéil
(62 %), sa tSeicia (60 %) agus sa
Pholainn (62 %), agus ta sé ar an leibhéal
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is isle i Malta, i Lucsamburg, sa
Danmhairg agus in Eirinn.

Tuairiscionn trian de dhéagéiri Eorpacha

tinneas cinn (33%) n6é fadhbanna
titichana (32%) le mi anuas, agus
tuairiscionn cion ard ar an gcaoi chéanna
suile tuirseach (34%) né tuirse (33%); ar
an iomlan, ni thuairiscionn ach 11 %
diobh aon cheann den da shiomptom
déag a tomhaiseadh

m Tascairi iompraiochta agus stil mhaireachtala

mar an dara sraith: Tuairiscionn 27% de
dhéagoiri go n-itheann siad nios Iu
slainte, 24% pian sa chul, sa mhuineal né
sa chaol na laimhe, 21% easpa ama do
chaitheamh aimsire, 19% easpa
aclaiochta coirp, 19% easpa ama chun
bualadh le cairde go pearsanta, 15%
easpa ama teaghlaigh, agus 13% Uusaid

Tionchar an iomarca ama scailedin agus na mean soisialta ar mheabhairshlainte daoine 6ga

m  Gniomhaiocht de réir gniomhaiochta,
spreagann na meain shoisialta an gradan
is géire: Ardaionn deacracht ag titim ina
chodladh 6 28% go 48% le nochtadh
laethuil, comparaid shdéisialta 6 36% go
52%, deacrachtai tiuchana 6 30% go
47%, strus agus imni 6 25% go 39%. Os
a choinne sin, ni léirionn an t-am a
chaitear ar obair scoile aon ghradan ar
chor ar bith (31 % go 30 % maidir le
fadhbanna codlata), rud a dheimhnionn
rannchuidit  sonrach na husaide
siamsaiocht-tiomainte.

Thainig naonur as gach deichniur éganach
Eorpach ar abhar diobhalach né anasta
amhain ar a laghad ar line le 3 mhi anuas,
faoi stituir abhar a ghintear leis an intleacht
shaorga (39 %) agus mifhaisnéis (35 %)

m Baineann an dara sraith de neamhchosainti

substainti mar thobac, nicitin, alcél né
drugai.

m Déanann tuismitheoiri gannmheastachan
cérasach ar gach siomptém, agus na
bearnai iomlana is mé tugtha faoi deara
ar shuile tuirseacha (34% vs 18%),
tinneas cinn (33% vs 17%), pian droma,
muineal né laimhe (24% vs 10%) agus
fadhbanna codlata (30% vs 16%);
Tuairiscionn 21% de thuismitheoiri nar
thug siad aon symptom faoi deara i
gcoinne 11% de dhéagdiri iad féin.

Nascann caidreamh soiléir agus seasta idir
daileog agus freagairt am scaileain le
hairionna, agus na meain shdisialta ag
tiomaint an ghradain is géire ar thascairi
codlata agus mothuchanacha cé nach
Iéirionn obair scoile aon cheann

m Ar fud na Iuibini scéiledain deireadh
seachtaine, td4 na ceithre shiomptéom
fiseolaiocha agus cognaiocha nios mé na
dha oiread idir usaideoiri éadroma agus
troma: Eirionn suile tuirseacha 6 17% go
46%, tuirse 6 19% go 46%, deacrachtai
titichana 6 18% go 45% agus fadhbanna
codlata 6 18% go 44%, gan aon ardchlar
né inbhéartu ag pointe ar bith ar feadh an
chuair suas le dha uair déag.

le branna trachtala agus normatacha: cur
chun cinn  cearrbhachais  (28%),
fuathchaint (25%), cur chun cinn tairgi
mishlaintiula  (25%), brd ar conas
breathni né cad ata le ceannach (24%)
agus bru chun caighdedin choirp a
leanuint (21%). Baineann diobhalacha
tromchuiseacha idirphearsanta 19 %
amach maidir le habhar foréigneach nach
bhfuil ag teastail, 18 % maidir le habhar
gnéasaithe, 17 % maidir le
cibearbhulaiocht n6 ciapadh agus 10 %
maidir le brd chun pictitir phearsanta a
chomhroinnt.

m Déantar usaideoiri troma ag an deireadh

seachtaine agus usaideoiri luaththosaithe
na mean soisialta a nochtadh ar bhealach
nios coérasai ar fud na ndiobhalacha
tromchuiseacha idirphearsanta uile (abhar
foréigneach né gnéasaithe gan iarraidh,
cibearbhulaiocht, brd chun pictitir
dhldthphearsanta a chomhroinnt), agus
déantar a leitheadulacht a dhubailt a
bheag né a mhér idir usaideoiri éadroma
agus Usaideoiri troma maidir le
fuathchaint, abhar gnéasaithe, foréigean
agus cibearbhulaiocht. Tagann 55% de
thuismitheoiri ar an eolas faoi theagmhas,
tri nochtadh a linbh féin den chuid is mé
(32%), agus déanann siad
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gannmheastachan ar gach catagoir riosca
ar line faoi 4 go 9 bpointe céatadain.

Maidir lena leanbh a chosaint ar line, is é an
t-idirphlé (47% go réamhghniomhach, 63%
tar éis teagmhais) is moé ata i gceist le
freagairti tuismitheoiri, i bhfad chun tosaigh
ar bhearta nios comhéigni, agus is beag an
chabhair ghairmiuil atd ann i gcénai (9%)

m Taobh amuigh den idirphlé, cuireann
tuismitheoiri teorainn le ham a linbh ar
line (41%), spreagann siad sosanna 6 na
meain shaisialta (40%), usaideann siad
riald tuismitheoiri nd uirlisi ama scailedin
(33%), scriosann siad aipeanna (20%) n6
tuairiscionn siad abhar diobhalach (18%).
Bionn comhréite seachtainiula ag 74 %
de thuismitheoiri lena leanbh ar na meain
shaisialta, lena n-airitear 20 % ar bhonn
laethuil, agus bionn idirphlé laethuil nios
minice i measc maithreacha (24 % vs 15
% i measc aithreacha) agus bionn
éagsulacht mhér ann ar fud tiortha, 6 33
% sa Rémain agus 29 % sa Bhulgair go
12 % san Fhionlainn agus 7 % sa
Danmhairg. Is freagairti mionlaigh fés iad
teagmhais a thuairisciu d’ardain (22%)
agus teagmhail a dhéanamh le hudaras
poibli (9%).

m Is |0 seans go hairithe go mbraithfidh déagoiri
na tuismitheoiri ar idirphlé (26 % vs 47

%), ach is mo an claonadh ata acu fograi
a theorannu (26 % vs 17 %), abhar
diobhdlach a thuairisciu (25 % vs 18 %)
agus cabhair ghairmiuil a lorg (14 % vs 9
%). Ta ceithre rochtain ar an dara ceann
acu sin ar fud an Aontais, 6 8 % sa
Bhulgair agus sa tSeicia, 25 % sa Chipir,
28 % i Malta agus 30 % i Lucsamburg.

m Rangaionn an da dhaonra gniomhaithe

cosanta go comhionann (measann baill
teaghlaigh 71-75% go bhfuil siad ag
déanamh go leor, scoileanna 56-61%,
Udarais phoibli 42-53%, ardain mean
soisialta 37-52%), ach ta tuismitheoiri
nios criticilla go cérasach, agus an
bhearna 15-phointe céatadain ar ardain
ag buaicphointe. Maidir leis na
gniomhaiochtai is mo6 a chabhrodh,
tagann an da phobal le chéile ar
chomhthosaiocht amhain: larrann 47 %
de thuismitheoiri agus 48 % de dhéagoiri
go ndéanfai na rialacha ardain atd ann
cheana a chur chun feidhme ar bhealach
nios fearr, roimh theorainneacha aoise
(tuismitheoiri 54 % vs déagoiri 45 %)
agus rochtain nios fearr ar thacaiocht
mheabhairshlainte (6ganaigh 42 % vs
tuismitheoiri 26 %, an éagsulacht is
leithne).
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2. An t-am a chaitear ar scaileain agus ar

ghniomhaiochtai digiteacha

2.1 Am scaileain laethuil

Dearbhaionn déagéiri 4.5 uair an chloig
d'am scailedin ar an mean ar ghnathla
scoile, ag arda go 6.1 uair an chloig ar la
deireadh seachtaine

Ar & scoile tipiciuil, dearbhaionn déagbiri
Eorpacha idir 13 agus 18 mbliana d'aois
caiteachas 4.5 uair an chloig ar an mean ar
scaileain, gach feiste comhcheangailte (fon
cliste, riomhaire, taibléad, teilifis, consdl
cearrbhachais). Ta an daileadh scaipthe ar fud
an scala iomlain: Tuairiscionn 11% nios U na
dha uair an chloig, 37% idir dha agus ceithre,
26% idir ceithre agus sé, 12% idir sé agus ocht,
6% idir ocht agus deich, 3% idir deich agus dha
cheann déag, agus 4% dha uair an chloig déag
né nios mo. Ar an iomlan, ta 25% de dhéagoiri
(duine as gach ceathrar) nios mé na sé uair an
chloig d'am scaileain cheana féin ar 14 scoile
rialta. In éineacht le thart ar seacht n-uaire an
chloig den scoil agus na naoi n-uaire an chloig
codlata a mholtar, is ar éigean a fhagann sé

ciallaionn sé go sroicheann am scaileain do
dhéagdiri 6.1 uair an chloig, méadu 1.6 uair an
chloig i gcomparaid le la scoile. Ta an daileadh
ag dul in airde ar fud na gcatagoiri uile:
Tuairiscionn 5% nios It na dha uair an chloig (i
gcoinne 11% ar la scoile), 18% idir dha agus
ceithre, 30% idir ceithre agus sé, 19% idir sé
agus ocht, 13% idir ocht agus deich, 7% idir
deich agus dha cheann déag, agus 7% dha uair
an chloig déag né nios mo.

Ag comhiomlanu, 46% de dhéagdiri nios mé na
sé uair an chloig d'am scaileain ar la deireadh
seachtaine (gar do cheann as dha cheann)
agus 14% nios mé na deich n-uaire an chloig,
nochtadh a idionn nios mé na leath na n-
uaireanta duiseacht. D& bhri sin, léirionn am
scaileain deireadh seachtaine, nach bhfuil
chomh srianta céanna le sceidil scoile, an
teorainn uachtarach de nochtadh digiteach do
dhéagoiri nuair a bhaintear struchtuir
institiviideacha, cé go bhfuil rialacha agus
maoirseacht tuismitheoiri fés ina bpriomhthoisc
mhaolaithe.

Q2a/02 Cé mhéad ama a mheasann tu [a chaitheann td] / [a chaitheann do leanbh ] ar scéiledin (fon cliste, riomhaire, taibléad,

teilifis, consdl cearrbhachais san direamh) san iomlan...?

[ Gginaion _Ji

Bundit: Ogdnaigh idir 13 agus 18 mbliana d’aois (%)
11

= [
q
2 [

sl

J |

q |

Mean: 4.5 uair an cﬂloig

Caitheann 25%
- piosmOnasé. .- |
huaire an chloig

1 I Nil a fhios agam

seo dha uair an chloig do gach rud eile: obair
bhaile, béili, sport agus sochaitheacht
phearsanta.

Ag an deireadh seachtaine, dreapann an toirt
go géar. Ar an Satharn né ar an Domhnach,

“Ar ghnathla scoile”

Nios |t nd 2 uair an chloig

Nios |G nd 4 uair an chloig

4 go nios It na 6 uair an chloig

6 go nios It na 8 uair an chloig

8 go nios It nd 10 uair an chloig

10 go nios It nd 12 uair an chloig

12 uair an chloig agus nios mo6

e ruismitheol

Bunadit: Tuismitheoiri déagairi idir 13 agus 18 mbliana d’aois (%)

19

Mean: 3.4 uair an chloig!

Measann 10% de
thuismitheoiri go
1————gcaitheannaleanbhrﬁ95——-:
mo na sé uair an chloig
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Q2b/Q2 Cé mhéad ama a mheasann tu [a chaitheann tu] / [a chaitheann do leanbh ] ar scdiledin (fon cliste, riomhaire, taibléad,

teilifis, consdl cearrbhachais san direamh) san iomlan...?

Oganaigh
Bonn: Ogdnaigh idir 13 agus 18 mbliana d’aois (%)
5

q
g
- [

Mean: 6.1 uair an cﬁloig

» [
d
d

Caitheann 46% nios !
i__.m6.na sé huaire an -
chloig

“Le linn an deireadh
seachtaine (Dé
Sathairn né Dé

I\R(S’Jrl't!l'ﬂgifwgi: an chloig
Nios I nd 4 uair an chloig
4 go nios 1 nd 6 uair an chloig
6 go nios I na 8 uair an chloig
8 go nios I nd 10 uair an chloig
10 go nios It nd 12 uair an chloig

12 uair an chloig agus nios mé

Tuismitheo

Bonn: Tuismitheoiri déagdiri idir 13 agus 18 mbliana d’aois (%)

Meadn: 5.3 uair an chloig

Measann 36% de
! thuismitheoiri go
' gcaitheann a leanbh ;
‘nios m6 na sé uairan -

chloig
1 Nil a fhios agam

(*) Tagraionn na mireanna d'am scdiledin in aghaidh an lae.

Ta éagsulacht tire in am scaileain deireadh
seachtaine  substaintitil. Ta  meanmhéid
tuairiscithe idir 4.3 uair an chloig sa Chipir agus
7.3 uair an chloig sa tSualainn, thart ar mhean
AE27 de 6.1 uair an chloig, bearna tri uair an
chloig idir an tir is isle agus an tir is airde.
Grupa tiortha atd éagsuil 6 thaobh na
tireolaiochta de (an tSualainn, an tSeicia, an
Pholainn, an Phortaingéil, an Fhrainc, an

Q2b Cé mhéad ama a mheasann tu a chaitheann tu ar scailedin (fon cliste, riomhaire, tdibléad, teilifis, consdl cearrbhachais san aireamh)

san jemia
Ogdnaigh
Bonn: Ogdnaigh idir 13 agus 18 mbliana d'aois (%ineanuaireanta dsaide scailedin in aghaidh an lae ‘Le linn an

73 deireadh seachtaine’
7.0
68 6.7 6.7 6.7 6.7 6.7

6.4 6.4 g3 6.2
= 61 61 59 59 59 538 58 58 5.7 55 55
- = 53 52

-2 5.1
4.8
4.3

SE CZ PL PT FR ES RO LV

IT DE BG EL AE27SK HU IE FI
F v w® 02 0S5 0O g =09 00 +e¢

Spainn, an Rémain agus an Laitvia) ag barr an

rangaithe, le hacmhainni os cionn 6.5 uair an

chloig. Titeann an Chipir, Malta, Lucsamburg,

an tSloivéin, an Chréit agus an [siltir faoi bhun

mhean AE27.

LT DK EE AT BE NL HR SI MT LU CY
> @ 20 ST e Do
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Déanann dha ghradam sochdhéimeagrafacha
struchturu ar na meain sin. Tus aite don aois:
ardaionn am scaileain deireadh seachtaine ¢
5.5 uair an chloig i measc daoine idir 13-14
bliana d’aocis go 7.1 uair an chloig i measc
daoine idir 17-18 mbliana d’aois, difriocht 1.6
uair an chloig a léirionn an bhearna aoise idir
nochtadh don 1& scoile agus nochtadh don
deireadh seachtaine don duine is oOige. Inscne
sa dara hait: tuairiscionn cailini 6.3 uair an
chloig ar an mean ar la deireadh seachtaine, i
gcoinne 5.9 uair an chloig do bhuachailli,
difriocht 0.4 uair an chloig ata measartha ach
comhsheasmhach. Ni  léirionn leibhéal
oideachais, uirbid agus comhdhéanamh
teaghlaigh aon éifeacht inchomparaide. Is é an
tuar aonair is laidre ar am scaileain deireadh
seachtaine, afach, na aois na inscne ach an
aois ag ar thosaigh an 6ganach ag usaid na
mean soisialta den chéad uair, athrog a
ndearnadh anailis mhionsonraithe uirthi i roinn
2.3.

2.2 Daileadh ar fud gniomhaiochtai
digiteacha

Ar fud gniomhaiochtai digiteacha,
leithdhaileann déagoiri buiséid ama laethula
chomhchosula, agus na meain shéisialta i
gceannas ar an ordlathas ag 2.6 uair an
chloig in aghaidh an lae scoile, roimh
chluichiocht, obair scoile, srutha agus
teachtaireachtai

Nuair a iarrtar ar dhéagdiri a gcuid ama
scaileain laethuil a bhriseadh sios de réir
gniomhaiochta, t& an t-ordlathas mar thoradh
air sin réasunta cothrom. Sroicheann an mean-
am a chaitear ar ghnathla scoile 2.6 uair an
chloig ar na meain shaisialta, i gcoinne 2.2 uair

an chloig an ceann le haghaidh cearrbhachais,
obair scoile né obair bhaile, agus féachaint ar
an teilifis né ar fhiseain tri shruthd, agus 2.0
uair an chloig chun aipeanna teachtaireachtai a
usaid. Da bhri sin, is iad na meain shaisialta an
ghniomhaiocht dhigiteach aonair is mé i saol
laethuil na n-6ganach, ach le corrlach leathuair
an chloig amhain, agus saraionn meachan
carnach na gceithre ghniomhaiocht eile € i
bhfad.

Laistigh de gach gniomhaiocht, ta4 an daileadh
skewed go moér. Ar na meain shoisialta go
sonrach, tuairiscionn 21% de dhéagairi nios Iu
na uair an chloig usaide in aghaidh an lae
scoile, 49% idir uair an chloig amhain agus tri
uair an chloig, 16% idir tri agus cuig uair an
chloig, agus 14% cuig uair an chloig né nios
mo. Is é an sciar comhcheangailte diobh siud a
chaitheann tri uair an chloig né nios mo, ag
30% de dhéagoiri a usaideann na meain
shdéisialta ar ghnathla scoile, an ceann is airde
de na cuig ghniomhaiocht a tastaladh, agus
comharthai nach feiniméan imeallach & usaid
throm na mean sadisialta ach patran forleathan
ar fud dhaonra 6ganach na hEorpa.

C3 Ar ghnathla (6 Luan go hAoine), cé mhéad ama ar an mean a chaitheann tu ar scailedin, do gach ceann diobh seo a leanas?

@5

Bonn: 25775 Ogdnaigh a usdideann scdiledin ar ghndthld scoile (%)

Oganaigh

Na medin shdisialta a usaid

Cearrbhachas

Ai breathnu ar an teilifis / ar fhisedin: sruthd

Criocha scoile né obair bhaile

Aiieanna teachtaireachtai a Usaid

B 5 yair an chloig agus nios m8

Mean (uaireanta)

2.6

2.2

2.2

2.2

2.0

® Nios It nd 1 uair an chloig
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Ta dha chuspdéir ag an spreagadh ata taobh
thiar d'usaid na mean sdéisialta. Is i an
tsiamsaiocht an phriomhchuis, a luann 57% de
dhéagdiri (agus rangaithe sa chéad ait ag
27%), agus ina dhiaidh sin fanacht i dteagmhail
le cairde no6 le teaghlaigh ag 53% (an chéad
chuis le 23%). Cuimsionn an dara sraith abhar
tionchairi nd cruthaitheoiri abhair a leanuint
(40%), tar éis nuachta n6 faisnéis a bhailiu
(35%), tu féin a chur in idl ndé abhar a roinnt
(29%) agus bualadh le daoine nua (28%).
Cumhdaitear le triu sraith nios mo6 spreagthai
idirbheartaiochta né spreagthai bunaithe ar
stadas: rudai is maith leo, tuairimi n6 leantoiri a
fhail (26 %) agus pairt a ghlacadh i
ndiospdireachtai grupa ar line (24 %). Ni deir
ach 7% de dhéagoiri go n-usaideann siad na
meain shdisialta toisc nach bhfuil aon rud eile le
déanamh acu, rud a thugann le tuiscint go
bhfuil na husaidi ceannasacha d'aon ghno
seachas iarmharach.

C6 Cad iad na priomhchuiseanna a Usaideann tui na medin shoisialta? Ar an gcéad dul sios? Agus cad iad na cuiseanna eile a Usaideann tU na medin shoisialta?

Ogénaigh

Bundit: 23702 Ogdnaigh a chaitheann am ag tsdid na medn séisialta ar ghndthld scoile (%)

“Ar an gcéad dul sios” ‘lomlan’*
Siamsaiocht 57
Fan i dteagmhail le cairde né le teaghlaigh Fan i dteagmhail le cairde né le teaghlaigh_ 53
fluencers né cruthaitheoiri in fluencers n6 cruthaitheoiri in _ 40
uencers uencers
An nuacht a leanuint n6 faisnéis a bhailid An nuacht a leandint né faisnéis a bhailid _ 35

Mé féin a chur in il né abhar a chomhroinnt Mé féin a chur in il n6 abhar a chom_ 29
Pairt a ghlacadh i ndiospdireachtai gripa ar line Cruinniu le daoine nua _ 28
Cruinniu le daoine nua Is maith liom, trdchtanna né leanuna a _ 26
Is maith liom, trdchtanna né leanuna a fhail Pairt a ghlacadh i ndiospdireachtai gripa ar _ 24
’ . . line -
Nil aon rud eile le déanamh agam Nil aon rud eile le déanamh 7
agam
Nil a fhios agam Nil a fhios aarﬁ
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2.3 Féintuarascalacha déagoiri |
gcomparaid le meastachain
tuismitheoiri

Déanann tuismitheoiri gannmheastachan
cérasach ar am scaileain a bpaiste, le
bearna 1.1 uair an chloig ar la scoile agus
0.8 uair an chloig ar la deireadh seachtaine,
agus mithuiscint caig phointe déag ar usaid
throm

Nochtann an cheist scathain a chuirtear ar
thuismitheoiri patrun de ghannmheastachan
cérasach a choinnionn ar fud gach beart ama
scailedin. Ar ghnathld scoile, measann
tuismitheoiri go gcaitheann a leanbh 3.4 uair an
chloig ar an mean ar scaileain, i gcoinne 4.5
uair an chloig a dhearbhaionn déagéiri iad féin,
bearna 1.1 uair an chloig. Ar la deireadh
seachtaine, measann tuismitheoiri 5.3 uair an
chloig in aghaidh na tuarascéla 6.1 uair an
chloig do dhéagdiri, bearna nios cuinge ach fos
suntasach de 0.8 uair an chloig. Os rud é go
bhfuil an bhearna deireadh seachtaine nios Iu is
doécha go léirionn sé infheictheacht shimpli
usaid scaileain deireadh seachtaine laistigh den
teaghlach, ach tarlaionn nochtadh lae scoile go
pairteach lasmuigh de bhreathnéireacht na
dtuismitheoiri.

Is € an mithuiscint is géire ag deireadh ard an
dailte. Ar 14 scoile, dearbhaionn 25% de

bearna 15 phointe. Ar |a deireadh seachtaine,
saraionn 46% de dhéagdiri sé huaire an chloig,
i gcoinne 36% de thuismitheoiri, bearna 10
bpointe. Is é sin le ra, bionn claonadh ag
tuismitheoiri a meastachan a dhaingniu ar an
mean-6ganach seachas ar an gcuid uachtarach
den daileadh, agus ta sciar na dtuismitheoiri a
aithnionn go mbaineann a leanbh leis an
ngrupa usaideoiri is troime i bhfad nios isle na
sciar na n-6ganach a thuairiscionn é sin a
dhéanamh.

Is é an t-athrég aonair is m6é a dhéanann
idirdhealu laidir ar am scaileain éganaigh na an
aois ag ar thosaigh an éganach ag usaid na
mean sdisialta den chéad uair. Tuairiscionn na
daoine a thosaigh roimh aois 10 7.5 uair an
chloig d'am scaileain ar an mean ar la deireadh
seachtaine, i gcoinne 6.2 uair an chloig i measc
na ndaoine a thosaigh idir 10 agus 13, agus 5.7
uair an chloig i measc na ndaoine a thosaigh
idir 14 agus 18, bearna 1.8 uair an chloig idir
tosaithe luath agus déanach. Ta an gradan
comhfhreagrach ar an aois ag a bhfuair an
déagoir fon cliste den chéad uair cosuil ach
beagan nios laige, ag 7.1 uair an chloig, 6.0
uair an chloig agus 5.7 uair an chloig faoi
seach. Da bhri sin, feidhmionn iontrail luath sna
meain shdisialta mar aimplitheoir struchturach
nochta dhigitigh, le héifeachtai a shineann
roinnt blianta tar éis an chéad uséide.

Q2b Cé mhéad ama a mheasann tU a chaitheann tu ar scdileain (fon cliste, riomhaire, taibléad, teilifis, consél cearrbhachais san

Bonn: Ogdnaigh idir 13 agus 18 mbliana d’aois (%)

Oganaigh

* Mednuaireanta Usdide scailedin in aghaidh an lae "Le linn an deireadh seachtaine (Dé

Sathairn né Dé Domhnaigh)" le ...

aoisghrupa:

13-14 bliana - 5.5
15-16 bliana - 5.9
17-18 mblian- 7.1

dhéagdiri nios mo na sé uair an chloig d'am
scaileain, i gcoinne ach 10% de thuismitheoiri a
mheasann go gcaitheann a leanbh an méid sin,

inscne:

Fireanr- 5.9

Baineann- 6.3

10-13 bliana - 6.2

13

aois nuair a fuair leanbh
fon cliste:

aois nuair a thosaigh an
leanbh ag usaid na
mean sgisialta.
Roimh 10 m Roimh
mbliana 10
mbliana

10-13 bliana

7.1

6.0

14-18 mblian- 5.7 14-18 mblian- 5.7
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3. Dearcthai ar scaileain agus ar na meain shdisialta

3.1 Dearcthai déagoiri

Ta déagéiri roinnte go cothrom ar a n-usaid
scdiledin féin: Measann 41% go bhfuil sé
iomarcach i gcoinne 47% a mheasann go
bhfuil sé ceart, ach ta a measunu cailiochtuil
ar thionchar na mean soéisialta ar a
bhfolldine fés dearfach den chuid is moé
(48% i gcoinne 18%)

Nuair a iarrtar orthu méid a n-ama scaileain féin
a mheas, roinntear déagoiri Eorpacha ina dha
leath beagnach comhionann. Ar scaileain ar an
iomlan, dearbhaionn 41% go bhfuil an méid
ama a chaitheann siad in aghaidh an lae i bhfad
ré, measann 47% go bhfuil sé ceart, ba mhaith
le 9% nios mé ama fid, agus nil 3% in ann a ra.
Tugann an cheist chéanna ar na meain
shdisialta go sonrach 39% an iomarca, 47%
faoi cheart agus 10% ro-bheag. Da bhri sin, is
suntasach an t-achar idir dearbhu tuairisciuil na
n-6ganach maidir le husaid scaileain throm
agus a measunu normatach ar an usaid sin:
measann sciar suntasach de dhéagoiri a
sharaionn sé uair an chloig d'am scaileain ar la
scoile fés go bhfuil a méid ceart, rud a thugann
le fios go ndéantar usaid throm a normali go
pairteach laistigh den daonra éganach.

Q4/C3 Agus, ar an iomldn, an ndéarfa gurb é ... an méid ama [a chaitheann tu]/ [a chaitheann do leanbh][ar scéiledin/ar na meain

shdéisialta] in aghaidh an lae?
Oganaigh

‘Ar scailedin’

Bonn: Ogdnaigh idir 13 agus 18 mbliana d’aois (%)

9.

w
|

An iomarca

Maidir leis an méid ceart

Rébheag

Nil a fhios agam

14

S nuismitheol

Bonn: Tuismitheoiri déagdiri idir 13 agus 18 mbliana d’aois (%)

_44
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Q4/C3 Agus, ar an iomlan, an ndéarfa gurb é ... an méid ama [a chaitheann tu]/ [a chaitheann do leanbh][ar scéiledin/ar na meain
shdéisialta] in aghaidh an lae?

o o8
Oganaigh 3 ‘Ar na medin shéisialta’ sy Tuismitheo

Bonn: Ogdnaigh idir 13 agus 18 mbliana d’aois (%) Bonn: Tuismitheoiri déagdiri idir 13 agus 18 mbliana d’aois (%)

* - Aniomeree - ®

Maidir leis an méid ceart

10 . Rébheag
4 I Nil a fhios agam I 7

Ta an measunu cailiochtuil ar Usaid scaileain
nios caolchuisi. Maidir le tionchar na scailean
ar shaol daoine 6ga a n-aois, ta tionchar an-
dearfach ag 14 % de dhéagdiri agus tionchar
sach dearfach ag 26 % diobh, 40 % dearfach
san iomlan, i gcoinne 24 % sach diultach agus
5 % an-dilltach, 29 % diultach san iomlan. Ni
fheiceann 30 % iarmharach tionchar dearfach
na diultach. Da bhri sin, tad déagairi ar fud an
domhain nios dearfai na diultach faoi scaileain,
ach aithnionn mionlach suntasach éifeachtai
diobhalacha.

Maidir le tionchar na mean sdisialta ar a
bhfolldine mheabhrach féin, éirionn an
chothromaiocht nios dearfai fés: 16 % an-
dearfach, 32 % an-dearfach (48 % san iomlan),
i gcomparaid le 14 % sach diultach agus 4 %
an-diultach (18 % san iomlan), agus 33 % ann.
Is é sin le ra, déanann déagoiri idirdhealu soiléir
idir scaileain i gcoitinne, a bhraitear tri lionsa
saithithe ama cinedlach, agus na meain
shdéisialta go sonrach, a bhraitear tri lionsa taithi
phearsanta agus sasamh laithreach. Is é an
figiar dearfach 48% ar thionchar na mean
sobisialta ar fholldine mheabhrach an
measunu is airde a taifeadadh sa suirbhé
iomlan.

15
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C7/C6 Ar aniomlan, an ndéarfa go bhfuil tionchar dearfach n6 didltach ag na meain shéisialta ar [d’fholldine mheabhrach] /

[d’fholldine mheabhrg
[d’fhéinmheas])?

Oganaigh

Bonn: 23702 Ogdnaigh a chaitheann am ag Usdid na medn séisialta ar ghndthld

scoile
Tionchar an-didltach Nj| a fhios agam

Tionchar an-dearfach

4% 1%
“‘m

3.2 Braistinti tuismitheoiri

Ta tuairimi tuismitheoiri i bhfad nios
criticiala: Measann 51 % de thuismitheoiri
go bhfuil tionchar didltach ag scaileain ar
dhaoine 6ga, i gcomparaid le 17 % dearfach,
agus imni dirithe nios mé ar rioscai
seachtracha na ar éifeachtai inmheanacha
Ta measunu tuismitheoiri ar uUsaid scaileain
agus na mean soisialta i bhfad nios diultai na
measunu déagoiri. Maidir le méid an ama
scaileain, measann 44% de thuismitheoiri a n-
usaideann a leanbh scaéileain go bhfuil sé ré-
mhor, 41% faoi cheart, 10% ré-bheag agus nil a
fhios ag 5%, patrun atd inchomparaide go
ginearalta le féin-thuairisci déagoiri, le sciar
beagan nios airde ag smaoineamh ar usaid
iomarcach. Ar na meain shaisialta go sonrach,
measann 39% de thuismitheoiri go bhfuil méid
a linbh iomarcach, 40% faoi cheart, 14% ro-
bheag, agus ta sciar na dtuismitheoiri a
chuirfeadh failte roimh nios mé Usaide as na
meain shoisialta (14%) nios airde go hairithe na
i measc déagoiri iad féin (10%), toradh a
d'fhéadfadh tuairimi tuismitheoiri ar na meain
shéisialta a léiriu mar bhealach dlisteanach
muintearais shoisialta agus cumarsaide.

Ta an measunu cailiochtuil nios éagsula 6
thuairimi na n-6ganach. Maidir le tionchar na
scdilean ar shaol daoine 6ga in aois a linbh, ni
fheiceann ach 4% de thuismitheoiri tionchar an-
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b do linbhl(mar shampla do ghiimar, do leibhéil struis n6 [an chaoi a mbraitheann ta fut féin] /

Tuismitheo

Bonn: 10827 Tuismitheoiri a mbaineann a bpdiste usdid as na medin

shdisialta (go rialta né 6 am go chéile
" . Tionchar an-dearfach
Nil a fhios agam

1% 5%

Tionchar an-
didgltach 7 %

dearfach agus 13% dearfach go leor (17%
dearfach san iomlan), i gcoinne 41% sach
diultach agus 10% an-diultach (51% diultach),
le 31% ach an oiread. Da bhri sin, ta
tuismitheoiri tri huaire nios criticitla na dearfach
faoi scailedin, agus tad an sciar de
mheasunuithe an-ditltacha (10%) dha oiread
nios tabhachtai na an sciar de dhéagoiri (5 %).
Maidir le tionchar na mean séisialta ar fhollaine
mheabhrach a linbh, nil an patran chomh dian
céanna ach ta sé fos diultach: 21 % dearfach i
gcoinne 36 % diultach, agus 42 % neodrach.
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C5 An bhfuil imni ort né nach bhfuil imni ort faoi gach ceann de na gnéithe seo a leanas d’Usaid scailedin do linbh?

Bonn: Tuismitheoiri déagdiri idir 13 agus 18 mbliana d’aois (%)

An baol io mbeidh do leanbh neamhchosanta ar dbhar diobhalach né michui ar line

Wé” e

Tionchar Usaid an scéiledin ar chodladh do linbh
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Tionchar na husaide scailedin ar fheidhmiocht do phaiste sa scoil

B An-abhartha

Ni dhéantar imni tuismitheoiri, afach, a
dhaileadh go cothrom ar fud thoisi na husaide
scaileain. Nuair a chuirtear ceist orthu go
sonrach faoi cheithre fhoinse imni, cuireann
tuismitheoiri rioscai seachtracha os cionn
éifeachtai inmheanacha. Dirionn an riosca a
bhaineann le bheith nochtaithe d'abhar
diobhalach né michui ar line 72% d'abhair imni
(32% an-, 40% go cothrom), agus an baol go
ndéanfaidh strainséiri teagmhail leo ar line 61%
(31% an-, 30% go cothrom). Is Iéir go bhfuil
éifeachtai inmheanacha na husaide scaileain
taobh thiar de: baineann an tionchar ar
chodladh le 54% de thuismitheoiri (19% an-,
35% go cothrom), agus an tionchar ar
fheidhmiocht scoile 51% (20% an-, 31% go
cothrom).

Is mé an imni ata ar thuismitheoiri faoi rioscai
seachtracha infheicthe, ambhail abhar
diobhalach agus teagmhail le strainséiri, na faoi
shaincheisteanna nach bhfuil chomh hinbhraite
céanna, amhail codladh n6 feidhmiocht scoile.
Cruthaionn na hathréga is moé a bhaineann le
hairionna meabhairshlainte déagéiri sa suirbhé,
eadhon méid laethuil ama scaéileain, usaid
throm na mean sdisialta agus aois na chéad
Usaide, éifeachtai carnacha ata deacair a
bhrath 6n taobh amuigh. Os a choinne sin, ta
na bagairti seachtracha a dtugann tuismitheoiri
tosaiocht déibh (abhar diobhalach, strainséiri)
nios infheicthe, nios idirghabhala agus nios
éasca le himni chomhchoiteann. Is € an baol
ata ann go ndirionn aird na dtuismitheoiri ar an
dara ceann agus gannmheastachan &
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B Ni bhaineann sé le habhar ar®INit a fiins agam
dhéanamh ar an gcéad cheann, mi-ailiniu a
fhorbraionn roinn 4 den tuarascail seo go mion.

3.3 Athru tire agus an bhearna
ghiniuna

Ta caineadh tuismitheoiri ar scaileain
forleathan ar fud AE27 ach sroicheann sé a
bhuaicphointe sa Ghréig agus sa
Phortaingéil (66 % agus 62 % diultach) agus
an leibhéal is isle i Malta agus in Eirinn,
agus ta an bhearna ghiniuna idir déagoéiri
agus tuismitheoiri struchtarach agus
leanunach ar fud na mBallstat uile

Ta daileadh tire thuairimi na dtuismitheoiri ar
scailedin leathan agus struchturtha de réir
tireolaiochta. | ngach Ballstat AE27, measann
tuismitheoir amhain as gach triur ar a laghad go
mbionn tionchar diultach ag scaileain ar shaol
daoine 6ga, ach go bhfuil raon leathan
scaireanna ann. An Ghréig (66 % diultach), an
Phortaingéil agus an Pholainn (62 % an ceann),
agus braisle na Fraince, na Spainne agus na
Seicia (59 % an ceann) ag barr an ordlathais
chriticivil. Ar an taobh eile, Iléirionn Malta,
Lucsamburg, an Danmhairg agus Eire na
tuairimi is dearfai 6 thuismitheoiri, le sciartha
dearfacha comhcheangailte os cionn 30 %.
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GCé mn ddigh leat go mbionn tionchar dearfach né didltach ag scailedin ar shaol daoine éga in aois do linbh?
cr5

Bonn: Tuismitheoiri déagdiri idir 13 agus 18 mbliana d’aois (%)

® Tionchar an-didltach

B Tignchar an-dearfach ™ Nil a fhios agam
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Ta an bhearna ghiniuna idir déagdiri agus

tuismitheoiri comhsheasmhach ar fud na
mBallstat, rud a thugann patrin leathan
athfhillteach le fios seachas éifeacht

thirshonrach. Maidir le tionchar na scailean, ta
déagoiri 23 phointe céatadain nios dearfai na
tuismitheoiri ar leibhéal AE27 (40% vs 17%)
agus 22 phointe nios I didltach (29% vs 51%).
Maidir le tionchar na mean sodisialta ar an
bhfollaine mheabhrach, laghdaionn an bhearna
ach ta si fés suntasach: 27 bpointe nios dearfai
i measc déagoiri (48% vs 21%) agus 18 bpointe
nios lu didltach (18% vs 36%). Ta treo na
bearna aonfhoirmeach ar fud thiortha uile
AE27, cé go bhfuil éagsulacht ann maidir lena
méid. | dtiortha nach bhfuil tuismitheoiri chomh
criticitiil céanna maidir le scaileain, amhail Eire,
Malta agus Lucsamburg, is cosuil go bhfuil an
éagsulacht 6 ghluin go gluin nios measartha.
Os a choinne sin, i dtiortha ina bhfuil na
measunuithe diultacha tuismitheoiri is airde, go
hairithe an Ghréig, an Phortaingéil agus an
Pholainn, agus ina dhiaidh sin an Fhrainc, an
Spainn agus an tSeicia, is gnach go mbionn an
bhearna nios leithne. T4 an patrun ag teacht le
toradh seanbhunaithe i dtaighde ar shaisialu
sha meain: is gnach go ndéanann an ghluin ata
ag fas anios leis meastoireacht nios dearfai ar
gach mean ceannasach nua na mar a
dhéanann an ghluin ata ag breathnu ar a
theacht®. Is é an rud a bhaineann go sonrach

2 Féach Drotner, K. (1999), "Na Meain
Contuirteacha? Panic Discourses and Dilemmas

ool b LR L L EEELEL L L LY

NL HU cY (A" DK EE DE Fl [1V) MT IE
aa & 2 ) (

SE BE SK

0 o 9 9 s &

leis na scaileain agus le néiméad na mean
soisialta, afach, nd comhcheangal le dearcadh
laidir dearfach 6ganach le haitheantas
suntasach 6ganach cheana féin ar éifeachtai
diultacha (29% ar scaileain, 18% ar na meain
shoisialta). Is é sin le ra, ni freasura dénartha é
an bhearna giniuna idir bloc dearfach 6ganach
agus bloc criticitil tuismitheora. Ta mionlach
suntasach de ghuthanna ata criticiuil go
hinmheanach sa da phobal, agus baineann an
sainordu trasghluine le haghaidh
gniomhaiochta a eascraionn as an suirbhé leas
as an bhfeasacht chomhroinnte sin, ma
dhailtear go neamhshiméadrach i.

of Modernity," Paedagogica Historica, 35(3),
593-619, a dhéanann doiciméadu ar an bpatrin
athfhillteach trina gcuireann an ghluin at4 ag fas
anios failte roimh gach mean ceannasach nua
(nualach, pictiurlann, teilifis, idirlion) agus a
bhfuil amhras uirthi faoin ngluin ata ag breathnu
ar a theacht chun cinn.
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Q5 Trid is trid, an gceapann tu go bhfuil tionchar dearfach né diultach ag scailedin ar shaol daoine 6ga d'aois ?
@% Oganaigh
Bonn: Ogdnaigh idir 13 agus 18 mbliana d’aois
(%)
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4. Tionchar ar fhollaine 6ganach

4.1 - Comharthai tuairiscithe i measc
déagaoiri

Tuairiscionn aon trian de dhéagédiri na
hEorpa stile tuirseacha (34%), tuirse (33%),
tinneas cinn (33%) no6 fadhbanna tiichana
(32%) le mi anuas, agus déanann

tuismitheoiri gannmheastachan cérasach ar
gach ceann de na hairionna seo

Taifeadann an suirbhé slainte mheabhrach
agus choirp 6ganach tri dha chas déag
féintuairiscithe a tharla le 30 14 anuas, a iarradh
i bhformaid scathain ar dhéagoiri agus ar
thuismitheoiri faoina leanbh. Ta ordlathas féin-
tuarascalacha déagoéiri faoi stitir ceithre
thascaire fiseolaiocha agus cognaiocha, iad
uile braislithe idir 30% agus 35%. Is iad na suile
tiinta an tascaire is mo a luaitear, a thuairiscigh
34% de dhéagéiri. Ma bhraitheann tu an-
tuirseach né saraithe agus ma shroicheann tu
33% agus ma bhionn sé deacair dirid noé
fanacht dirithe sroicheann sé 32%. Beagan
taobh thiar de, bionn tionchar ag fadhbanna
codlata ar 30% de dhéagairi. Tuairiscionn thart
ar naoi n-6ganach as deich gcinn ar a laghad
ceann amhain den da chas déag a tastaladh le
mi anuas, agus ni dhearbhaionn ach 11% nach

C1 Cé acu de na casanna seo a leanas, mas ann

anuas?
A Be
Ogaénaigh 5

Bonn: Ogdnaigh idir 13 agus 18 mbliana d’aois (%)

bhfuil aon cheann acu. Ag an gcéim seo, ba
cheart na torthai sin a thuiscint mar thascairi
leathana féintuairiscithe maidir le follaine agus
stil mhaireachtala, gan beann ar aon sannadh
sonrach d’usaid scaileain né d’dsaid na mean
soisialta. Scrudaitear a gcaidreamh le patriuin
nochta dhigitigh sna ranna seo a leanas.

Cumhdaionn an dara sraith tascairi
iompraiochta  agus  stil mhaireachtala.
Tuairiscionn 27% de dhéagdiri ithe nios Iu
slainte nd mar is gnach, pian sa chul, muineal
né caol na laimhe faoi 24%, easpa ama do
chaitheamh aimsire faoi 21%, easpa ama chun
bualadh le cairde go pearsanta agus easpa
aclaiochta coirp faoi 19% an ceann, agus
easpa ama teaghlaigh faoi 15%. Tuairiscitear
usaid substainti amhail tobac, nicitin, alcél né
drugai ag 13%. Nochtann an cheist scathain a
chuirtear ar thuismitheoiri gannmheastachan
corasach a bhaineann le gach siomptdém a
tastaladh. Cé nach ndearbhaionn 11% de
dhéagoiri aon symptom, tuairiscionn 21% de
thuismitheoiri nar thug siad faoi deara aon
cheann ina leanbh, bearna de dheich bpointe
céatadain. Maidir le formhdér na mireanna,
fanann meastachain tuismitheoiri go

tharla duit] / [ar thug tU faoi deara go raibh ti ag tarli do do leanbh] le 30 13

S ruismitheol

Bonn: Tuismitheoiri déagdiri idir 13 agus 18 mbliana d’aois (%)
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comhsheasmhach faoi bhun féintuarascalacha
déagairi, agus na bearnai iomlana is mé tugtha
faoi deara ar shuile tuirseacha (34% vs 18%,
bearna 16 phointe), tinneas cinn (33% vs 17%,
16 phointe freisin), pian sa chul, sa mhuineal né
sa chaol na laimhe (24% vs 10%, 14 phointe)
agus fadhbanna codlata (30% vs 16%, 14
phointe). Is iad na tuismitheoiri is gaire
d'fhéintuairisci déagoiri ar easpa ama
teaghlaigh (15% vs 16%) agus ar dheacrachtai
tidchana (32% vs 27%), dha thascaire is féidir a
fheicedil go direach sa teaghlach.

mothaionn 33% faoi strus nd imnioch,
mothaionn 31% brénach agus mothaionn 31%
fagtha amach i bplé ar line. Da bhri sin,
aithnionn beagnach duine as gach ftridar
6ganach go sainrdite go bhfuil siad faoi strus,
bronach no eisiata go soisialta mar gheall ar na
meain shdisialta.

C8/C7 Ca mhéad a aontaionn tu n6 nach n-aontaionn tu leis na raitis seo a leanas maidir le [an Usaid a bhaineann tu as na medin

shaisialta] / [an Usdid a bhaineann do Ie%nbh as na meain shms&lmaomu Jomlan’

Oganaigh
Bonn: 23702 Oganalgh a chaitheann am ag usdid na medn sdisialta ar
ghnad

L

70

63

iul

55

Meascann an measunu cailiochtuil a dhéanann
déagairi iad féin ar éifeachtai na mean soisialta
sochair aitheanta agus claonchlénna aitheanta.
Ar an taobh dearfach, aontaionn 70% de
dhéagoiri a usaideann na meain shdisialta go
geuidionn sé leo mothu go bhfuil baint acu le
daoine eile, 65% go bhfoghlaimionn siad go
leor trid, 63% go gcuireann sé giumar nios fearr
orthu, 62% go gcuidionn sé leo iad féin a chur
in iul, agus 55% go gcuidionn sé leo mothu nios
muinini.

Ar an taobh diultach, admhaionn 45% go
mbionn claonadh acu iad féin a chur i
gcomparaid le daoine eile agus na meain
shéisialta @ n-usaid acu, ta imni ar 41% go
gcaillfidh siad amach mura bhfuil siad ar line an
t-am ar fad, ta deacracht ag 40% diriu air, bionn
sé deacair ar 38% titim ina chodladh,

Cabhraionn na meadin shdisialta [mise] / [mo
phaiste] le daoine eile

[Foghlaimim] / [Foghlaimionn mo
phaiste] go leor ar na meain shdisialta
Cuireann na medin shdisialta giimar nios fearr
orm / Is cosuil go bhfuil mo phaiste i gitmar nios

fearr agus na medin shoisialta & n-asaid dgalll
Cabhraionn na medin shdisialta [mise] /
[mo phaiste][mé féin]/ [iad féin] a chur in
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Bonn: 10827 Tursmltheom an- usmdeann a bpdiste na medin
shéisialta

Na medin shdisialta cabhri liom a
bhraitheann nios confident
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C9/C8 Ca mhéad a aontaionn tu n6 nach n-aontaionn tu leis na raitis seo a leanas maidir le [an Usaid a bhaineann tU as na meain

shoisialta] / [an Usdid a bhaineann do Ie%nbh as na meain shoisgltaontd lomlan’

Oganaigh @3
Bonn: 23702 Ogdnaigh a chaitheann am ag usdid na medn

soisialta ar ghndthlq i
45

Agus na meain shoisialta a n-Usaid agam, [is gnach liom]/

S nuismitheol

Bonn: 10827 Tuismitheoiri a n-usdideann a bpdiste na medin

shdisialta Méﬁe} (%)

[is gnach le mo phaiste] compardid a dhéanamh idir [mé

[Ta imni ormf%%]/n[

I

38

édafﬁ% R aﬂ?fﬁzle\mni ar mo
phaiste go gcaillfidh siad] amach mura bhfuil

I’'m] / [siad] ar line an t-am ar fad
[Ta'mo phdiste | difficulty ag diria mar

gheall ar na meadin shdisialta

[I find] / [Mo leanbh finds] ta sé deacair titim ina
chodladh mar gheall ar na medin shéisialta

[Is minic a mhothaim] / [Is minic a mhothaionn mo
phaiste ] faoi strus né imnioch mar gheall ar na
meain shoisialta
Is minic a bhionn brén orm mar
gheall ar na meain shoisialta

41

43

I -
I -

Is minic a mhothaim go bhfagtar amach mé agus

mé ag glacadh pairte i bplé ar line

4.2 - Am scaileain agus tascairi
folldine tuairiscithe

Comhcheangal soiléir idir am scaileain agus
tascairi follaine tuairiscithe

Léirionn na torthai tuairisciula ceangal soiléir
idir am scaileain deireadh seachtaine agus
roinnt tascairi folldine agus stil mhaireachtéla
tuairiscithe i measc déagoiri. Os rud é go bhfuil
an suirbhé seo bunaithe ar shonrai
trasghearrthacha féintuairiscithe, ba cheart na

torthai sin a léirmhinid mar chomhlachais
staidrimh seachas mar  fhianaise ar
ghaolmhaireacht chuise dhireach idir am

scaileain agus na torthai tuairiscithe.

Ar fud na gcuig thascaire a tastaladh le Iuibin
ama scaileain, méadaionn leitheadulacht go
ginearalta le ham  scaileain  deireadh
seachtaine. Mar sin féin, nil an patrun lineach
go foirfe do gach tascaire: suile tuirseach agus
mothu an-tuirseach né overwhelmed ardchlar
sa da deireanach scailean-am luibini, agus
Iéirionn Usaid substainti inbhéartu beag idir an
chéad agus an dara luibini. Ardaionn suile
tianta 6 17% i measc déagoiri a bhfuil nios Iu
na dha uair an chloig d'am scaileain deireadh
seachtaine acu, go 24% sa luibin dha go
ceithre huaire an chloig, 30% i gceithre go sé
huaire an chloig, 37% i sé go hocht n-uaire an
chloig, 43% in ocht go deich n-uaire an chloig,

22

46% i ndeich go dha uair déag agus 46% i dha
uair an chloig déag né nios mo, méadu 29
pointe céatadain, agus beagnach tri oiread
leitheadulachta idir na catagoiri is éadroime
agus is troime.
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dena.casanna seo a leanas, mas ann doibh, a tharla duit le 30 |14 anuas?

8
@% Oganaigh
Bonn: Ogdnaigh idir 13 agus 18 mbliana d’aois
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Baineann an gradan céanna, le haimplitiuid
inchomparaide, le tuirse (19% go 46%),
deacrachtai tiachana (18% go 45%) agus
fadhbanna codlata (18% go 44%). Leanann
usaid substainti amhail tobac, nicitin, alcdl né
drugai an patrun céanna le bearna iomlan nios
It ach méadu géar coibhneasta, 6 12% i measc
na n-usaideoiri is éadroime go 23% i measc na
n-usaideoiri is troime, beagnach dubailt.

Na ceithre thascaire fiseolaiocha agus
cognaiocha, i bhfocail eile, nios mé na dha
oiread idir foircinn  iochtaracha agus
uachtaracha scala nochta an deireadh

seachtaine, agus ardaionn usaid substainti go
mor freisin. Leacaionn an gradan beagan os
cionn deich n-uaire an chloig in aghaidh an lae,
rud a thugann le tuiscint go bhfuil éifeacht
saithithe ag barr an dailte, go hairithe le
haghaidh suile tuirseach agus mothu an-
tuirseach no saraithe.

Mar sin féin, t& an impleacht shubstainteach
suntasach. Is i an ghné ar léiriodh i roinn 3.2
gur It a dhirionn imni na dtuismitheoiri uirthi,
eadhon éifeachtai inmheanacha ar chodladh, ar
thuirse agus ar thiuchan, an ghné ina
mbreathnaitear sa suirbhé ar na comhlachais
staidrimh is laidre a bhfuil am scaileain acu, i
gcomparaid leis an mothu go bhfuil siad fagtha
amach né an eagla go gcaillfear amach iad. Os
a choinne sin, ni ghabhann &bhair imni
tuismitheoiri maidir le habhar diobhalach agus

Ag mothu an-

SE.{rSE 2 duine)

23

% de na siomptéim tuairiscithe de réir an ama a chaitear ar an scdilean le linn an deireadh seachtaine:

Substainti a Gsaid
(3546 dhuine)

B

Fadhbanna codlata

Ag aimsiu go bhfuil sé i
(7813 dhuine)
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creachadéiri ar line an dinimic charnach a
[éirionn sonrai na siomptém.

4.3 - Patruin usaide agus comharthai
na mean soisialta

| measc gniomhaiochtai digiteacha, ta baint
laidir ag usaid na mean soaisialta le hairionna
codlata agus mothuchanacha

Nuair a dhéantar an anailis ar fhreagairt ar
dhaileog a mhiondealtd de réir an chineail
gniomhaiochta digiti, imionn na patrdin a
bhaineann le gach gniomhaiocht go géar.
Maidir le fadhbanna codlata, is € an gradan is
geéire do na meain shdisialta: Tuairiscionn 22%
de dhéagoiri a usaideann na meain shodisialta
nios It na uair an chloig sa la fadhb chodlata, i
gcoinne 28% sa luibin uair an chloig go tri
huaire an chloig, 38% i dtri go cuig huaire an
chloig, agus 39% os cionn cuig uair an chloig,
méadu 17 bpointe. Leanann aipeanna
teachtaireachtai gradan nios séimhe ach ata
fos le feiceail (26%, 30%, 35%, 33%), mar a
dhéanann féachaint ar an teilifis né ar fhiseain
tri  shruthu  (28%, 29%, 35%, 33%).
Taispeanann cearrbhachas gradan measartha
(30%, 28%, 33%, 33%) agus ni léirionn an t-am
a chaitear ar obair scoile né ar obair bhaile, i
gcodarsnacht leis sin, aon ghradan ar chor ar
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bith (31%, 29%, 31%, 30%): ni léirionn fad an
ama scaileain laethuil a bhaineann leis an scoil
an comhlachas staitistitil céanna le fadhbanna
codlata do dhéagdiri, i gcodarsnacht ghéar le
hasaid ata tiomainte ag siamsaiocht. Mar a
dhéantar le linn na tuarascala seo, tugann na
torthai sin tuairisc ar chomhlachais staidrimh a
thugtar faoi deara i sonrai féintuairiscithe
trasghearrthacha agus nior cheart iad a
léirmhinia mar fhianaise ar éifeachtai cuisiocha
direacha idir gniomhaiochtai  digiteacha
sonracha agus torthai follaine.

[y Oganaigh

Bonn: Daoine dga idir 13 agus 18
mbliana d'aois a thuairiscionn

Criocha scoile Na meain

Aipeanna teachtaireachtai a uémﬁs/ﬁseéin/

mothu faoi strus né imnioch, 6 25% go 39%. Is
€ sin le ra, nil an caidreamh idir daileog agus
freagairt teoranta do ghné amhain den
fhollaine. Baineann sé le codladh, cognaiocht,
comparaid shoisialta agus rialail
mhothuchanach ag an am céanna, agus éirionn
na ceithre thascaire le chéile de réir mar a
fhasann an nochtadh.

Deimhnionn na patriin  seo rannchuidiu
sonrach na mean saisialta laistigh de chatagdir
nios leithne gniomhaiochtai scaileain. Aithnionn
déagoiri iad féin go hintuigthe an t-idirdhealu
seo: mar a léiriodh i roinn 2.1, td a measunu

asanna seo a leanas, mas ann ddéibh, a tharla duit le 30 1d anuas?

% ag tuairiscii fadhbanna codlata de réir an ama laethdiil a chaitear ar gach gniomhaiocht

Ag breathnu ar an
Cearrb

fadhbanna codlata (7813 duine) ;:;Ib:ir shéisialta a usaid sruthti hachas
5 uair an chloig agus nios mé 30 . 39 . 33 . 33 . 33
3 go nios It na 5 uair an chloig l 31 . 38 . 35 . 35 . 33
1 go nios It na 3 uair an chloig l 29 l 30 l 29 . 28
Nios |t nd 1 uair an chloig l 31 I 26 l 28 l 30

Ta an t-ordlathas céanna ar fud na siomptoim is
mo ata nasctha go direach leis na meain
shoisialta. Maidir le deacracht ag titim ina
chodladh, ardaionn an sciar de dhéagodiri a
aontaionn 6 28% i measc iad siud a chaitheann
nios U na uair an chloig in aghaidh an lae ar na
meain shodisialta go 48% i measc iad siud a
sharaionn cuig uair an chloig, bearna fiche
pointe. Maidir le deacracht ag dirii mar gheall
ar na meain shdisialta, ritheann an gradan 6
30% go 47%. Nuair a chuirtear ta féin i
gcomparaid le daoine eile, 6 36% go 52%. Ar

B
Bonn: Daoine éga a chaitheann am ag
usdid na medn saisialta ar ghndthla
scoile (23702 duine)

Deacair titim ina
chodladhAontaio

NN agukeiamalin
5 uair an chloig agus nios mé 438

3 go nios It na 5 uair an chloig

1 go nios It na 3 uair an chloig 37

Nios It na 1 uair an chloig l 28

Difficulty dirit lomlan
aontu

cailiochtuil ar na meain shdisialta nios dearfai
na measunu cailiochtuil na scailean ar an
iomlan, ach ta na siomptoéim fhéintuairiscithe a
bhaineann le husaid na mean sodisialta
substaintitil. Braitheann 31% brénach mar
gheall air, 33% faoi strus né imnioch, bionn sé
deacair ar 38% titim ina chodladh, bionn
deacracht ag 40% diriu. Ta an bhearna idir an
leagan amach dearfach ceannasach agus
leitheadulacht na bhféintuarascalacha diultacha
ar cheann de na teannais larnacha a
sainaithniodh sa suirbhé: Is mor ag déagoiri na
meain shodisialta mar veicteoir ceangail agus

C9 Ca mhéad a aontaionn tu né nach n-aontaionn tu leis na rditis seo a leanas maidir le [an Usaid a bhaineann tu as na

% difficulties tuairiscithe de réir an ama laetimilmehaitdusisialta

| gcomparaid le
daoine eile
Aontaim go

lomlan faoi strus né
imnioch aontu
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féinléirithe agus iad ag aithint a gcostais

mhothdchanacha agus chognaioch ina saol
laethuil féin.
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5. Rioscai ar line agus eispéiris dhiobhalacha

5.1 Nochtadh do dhéagoiri
rioscai ar line

ar

Le linn tréimhse tri mhi le déanai, thainig
naonur O6ganach as deich dtuarascail ar
phiosa amhain ar a laghad d’abhar ar line a
d’fhéadfadh a bheith diobhalach,
mithreorach né anasta.

Cuireadh an cheist d’aon ghnd i bhformaid
scathain agus ar ionu gearr tri mhi, chun
neamhchosainti le déanai agus nithiula a
ghabhail seachas eispéiris ar feadh an tsaoil.
Nil ach 10% de dhéagdiri a usaideann na
meadin shdisialta ar ghnath-thuarascail lae
scoile nach bhfaca n6 nach bhfaca aon cheann
den aon chatagoir déag a tastaladh. Ciallaionn
sé sin gur thainig naonur as gach deichniur
o6ganach Eorpach ar phiosa amhain ar a laghad
d'abhar a bhféadfadh fadhbanna a bheith ag
baint leis le tri mhi anuas amhain. Ta ordlathas
na neamhchosainti faoi stiuir dha chatagoir
réasunta nua. Tagann abhar a ghintear le IS a
bhi deacair a aithint ar dtus, a luaigh 39 % de
dhéagéiri. Ta faisnéis bhréagach no
mhithreorach le fail ag 35%. Cé nach bhfuil
gach abhar a ghintear le IS diobhalach ann
féin, léirionn leitheadulacht an da chatagdir sin
saithiu thimpeallacht ar line na n-6ganach le
hinneachar a bhfuil sé deacair measunu a
dhéanamh ar a bharantdlacht. Airitear leis an
dara sraith neamhchosainti, idir duine as gach
cuigear agus duine as gach ceathrar déagoiri,
cearrbhachas a chur chun cinn (28%),
fuathchaint (25%), tairgi mishlaintidla amhail
alcol n6é bia mishlaintivil a chur chun cinn
(25%), bru ar conas breathnu n6 cad ata le
ceannach (24%), agus bru caighdeain airithe
coirp a leanuint (21%). Baineann gach ceann
diobh seo le sciar suntasach den daonra
o6ganach, agus comhiomlanaionn siad nochtadh
beagnach cérasach do bhrunna trachtala,
normatacha n6é naimhdeach le linn Usaid rialta
na mean soisialta.

Cludaionn an trit sraith na diobhalacha
idirphearsanta is déine go cliniciuil. Sroicheann
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abhar foréigneach nach bhfuil ag teastail 19%
de dhéagdiri, abhar gnéasach neamh-
inmhianaithe 18%, cibearbhulaiocht né ciapadh
17%, agus bra chun pictitir phearsanta a roinnt
10%. Fiu ag ceann iochtair an scala, is ionann
deich faoin gcéad de dhéagoiri Eorpacha a
usaideann na meain shdisialta agus roinnt
millidn duine aonair, rud a chiallaionn nach
bhfuil aon cheann de na neamhchosainti sin
imeallach, go hairithe i bhfianaise na tréimhse
tri mhi.

Nochtann an cheist scathain a chuirtear ar
thuismitheoiri gannmheastachan coérasach ata i
ngach ceann den aon chatagéir déag.
Tuairiscionn 9 faoin gcéad de thuismitheoiri a
n-usaideann a leanbh na meain shdisialta nar
nochtadh a leanbh d'aon cheann de na habhair
seo, i gcoinne 10% de dhéagdiri iad féin; Deir
7% breise de thuismitheoiri nach bhfuil a fhios
acu, i gcoinne 2% de dhéagéiri. Mir ar mhir,
fanann meastachain tuismitheoiri go
comhsheasmhach faoi bhun féintuarascalacha
déagairi, agus bearnai iomlana idir ceithre agus
naoi bpointe céatadain. Baineann na bearnai is
mo le cearrbhachas a chur chun cinn agus
nochtadh don fhuathchaint (9 bpointe an
ceann), abhar a ghintear le IS agus bra chun
caighdeain choirp a leanuint (8 bpointe an
ceann). Is iad na tuismitheoiri is gaire do
thuairisci féin-6ganaigh maidir le scaipeadh
faisnéise bréagach (4 phointe), agus maidir le
mireanna cosuil le brd ar conas breathnu né
cad ata le ceannach, nochtadh d'abhar
foréigneach, né brd chun pictivir phearsanta a
roinnt (5 phointe an ceann). Is é an rud a
sheasann amach na nios I éagsulachta idir
mireanna na rialtacht an ghannmheastachain:
beag beann ar an gcineal abhair a tastaladh,
feictear do  thuismitheoiri nach  bhfuil
timpeallacht riosca ar line chomh forleathan leis
an gceann a thuairiscionn a leanai i ndairire.
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Q10/Q9¢ Le 3 mhi anuas, [an bhfaca tu]/ [an bhfaca do leanbh] aon cheann diobh seo a leanas agus tu ag Usaid na mean soisialta?

Ogénaigh
Bonn: 23702 Ogdnaigh a chaitheann am ai Usdid na medn soisialta ar ghndthla Bonn: 10827 Tuismitheoiri a n-usdideann a bpdiste na medin shdisialta (go rialta
scoile (%) 39 Abhar a ghintear leis an intleacht sRactgaTa&hrheile) 31
3 I Faisndinbiiréogatims mhithreorach | =
2 I Cearrbhachas a chur chun cinn I
2s I Fuathchaint I
25 I Tirgi mishlaintidla a cbhur Chl;:’] cinnl(a)mhail alcol N 5
agus tairgi bia mishlaintiula
2« I Brd ar conas breathnt né cad até le I -
21 _ Brtf%ﬁﬂpmaccar}ghdeéin airithe choirp a leanuint L 13
1o I Abhar foréigneach nach bhfuil .
1z NN fagniaagidibsaithe nach bhfuil ag B
17 I cibeastiulaiocht né ciapadh B
10 - Bru chun pictitir phearsanta a roinnt | 5
10 I Nil aon cheann diobh —
21 RiPa fhios agam - 7
nochtadh seachtrach do rioscai inneachair
. .- il A . fuathchaint, abhar gnéasaithe, foréigean
Ta an gaol idir am scailedain deireadh ( ; g ’ gean,

seachtaine agus nochtadh d'abhar diobhalach
monotonic agus leanunach ar fud na gceithre
chatagéir is déine go cliniciuil. Ardaionn
nochtadh don fhuathchaint 6 15% i measc
déagoiri a chaitheann nios |0 na dha uair an
chloig ar scailedin le linn 1& deireadh
seachtaine, go 32% i measc iad siud a
chaitheann dha uair an chloig déag n6 nios mo,
a dhéanann nios m6 na an leitheadulacht a
dhubailt. Ardaionn abhar gnéasach gan iarraidh
6 12% go 24% thar an raon céanna, dubailt
cruinn. Leanann abhar foréigneach gan iarraidh
an patran céanna, 6 13 % go 24 %. Ardaionn
an chibearbhulaiocht né an ciapadh 6 15% go
23%, agus an gradan ag leacu ag an gceann
iochtair agus ag géaru os cionn sé huaire an
chloig in aghaidh an lae.

Ta an mheicniocht iomasach: méadaionn nios
mo ama a chaitear ar scaileain go meicniuil an
déchulacht go dtiocfar ar aon chineal abhair ar
leith, lena n-airitear cinn dhiobhalacha. Is i an
athrdg a léirigh ranna roimhe seo den tuarascail
seo a bheith ar na cinn is laidre a bhaineann le
hairionna meabhairshlainte déagaéiri an athrog
is laidre a bhaineann le nochtadh riosca
coincréite. Da bhri sin, t4 piondés dubailte ag
gabhail le ham trom scaileain deireadh
seachtaine: td4 sé comhghaolaithe le siomptéim
inmheanacha (codladh, tuirse, tilichan) agus le
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cibearbhulaiocht).



Flais-Eorabharaiméadar

Tionchar an iomarca ama scailedin agus na mean soisialta ar mheabhairshlainte daoine 6ga

C10 Le 3 mhi anuas, [an bhfaca tu] aon cheann de na nithe seo a leanas né an raibh taithi agat orthu agus na meain shdisialta & n-Usdid agat?

Oganaigh
Bonn: Daoine dga idir 13 agus 18

mbliana d'aois Fuathchaint(5939
nduine)

(4198 nduine)

i

12 uair an chloig agus nios mé 52

10 go nios It na 12 uair an chloig 3

8 go nios It na 10 uair an chloig 29

N

6 go nios lu na 8 uair an chloig

4 go nios |t na 6 uair an chloig . 24

I

Nios It na 4 uair an chloig

Nios I na 2 uair an chloig 15

5.2 - Athrd de réir aois na chéad
usaide ar na meain shoisialta

Breathnaitear comhghaol den chinedl
céanna leis an aois ag ar thosaigh déagoéiri
ag usaid na mean soisialta.

Ta na daoine a thosaigh roimh aois 10 nios
nochta ar fud na gceithre chatagdir
thromchuiseacha na iad siud a thosaigh tar éis
aois 14: 34 % i gcoinne 19 % maidir leis an
bhfuathchaint, 28 % i gcoinne 17 % maidir leis
an mbru caighdeain choirp a leanuint, 25 % i
gcoinne 16 % maidir le habhar gnéasaithe
neamh-inmhianaithe, agus 23 % i gcoinne 16 %
maidir leis an gcibearbhulaiocht n6 leis an
gciapadh. Ta an da athr6g seo, am scaileain
deireadh seachtaine agus aois na chéad usaide
mean sdéisialta, comhghaolaithe iad féin:
caitheann tosaithe luath 7.5 uair an chloig ar an
mean ar scaileain le linn [& deireadh
seachtaine, i gcoinne 5.7 uair an chloig doéibh
siud a thosaigh tar éis 14 bliana d'aois.

Taobh amuigh d’am scailedin agus d’aocis na
chéad usaide, ni mér aird a thabhairt ar dha
phatrun shochdhéimeagrafacha. Ta inscne
shuntasach ag baint leis an mbru caighdeain
airithe choirp a leanuint, ag sroicheadh 25 % i
measc cailini i gcoinne 17 % i measc buachailli,
difriocht ocht bpointe; maidir leis na deich
gcatagoir eile a tastaladh, ta rol imeallach ag

Abhar gnéasach gan farraid?lpharforé’g"eqm nach  Cibearbhulaiocht né
bhfuil ag teastdil(4479 ciapadh (4114 dhuine)
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% den tuairiscii a bhaineann leis an méid seo a leanas de réir an ama a chaitear ar an scailedn le linn an deireadh seachtaine:

Cearrbhachas a chur chun cinn

nduine) (6650 duine)

B

w
B

w
w

w
N

w
N

N
~N

N
N

[y
~N

inscne. Ta tabhacht leis an aois féin freisin: Ta
daoine idir 17-18 mbliana daocis nios
neamhchosanta na daoine idir 13—14 bliana
d’aois i ngach catagéir thromchuiseach, agus
feictear na bearnai is mé maidir le habhar
gnéasaithe neamh-inmhianaithe (23 % in
aghaidh 14 %) agus bru chun caighdeain choirp
a leanuint (26 % in aghaidh 18 %). Os a
choinne sin, is beag éifeacht a bhionn ag
leibhéal oideachais, uirbiu agus
comhdhéanamh teaghlaigh.

5.3 - Abhair imni do thuismitheoiri
agus feasacht ar theagmhais

Tuairiscionn tromlach na dtuismitheoiri a n-
usaideann a leanbh na meadin shoisialta
(55%) tar éis ddéibh a bheith ar an eolas go
raibh eispéireas diultach ag a leanbh ar line.

Ta an patran fionnachtana faisnéiseach: i 32%
de na casanna duirt an leanbh leis an
tuismitheoir go direach, i 12% thainig an
fionnachtain tri dhuine eile, agus i 11% d'aithin
an tuismitheoir an eachtra iad féin. Da bhri sin,
braitheann feasacht tuismitheoiri, nuair is ann
di, go priomha ar thoilteanas an linbh féin
nochtadh a dhéanamh, rud a Iléirionn an
tearcmheastachan corasach a breathnaiodh
nios luaithe ar an aon chatagoir abhair déag:
Feiceann tuismitheoiri den chuid is mé cad a
roghnaionn a gcuid leanai a thaispeaint déibh.



Flais-Eorabharaiméadar
Tionchar an iomarca ama scailedin agus na mean soisialta ar mheabhairshlainte daoine 6ga

29



Flais-Eorabharaiméadar
Tionchar an iomarca ama scailedin agus na mean soisialta ar mheabhairshlainte daoine 6ga

6C‘:é)ha Ar thainig do leanbh chugat riamh, n6 ar aimsigh tu riamh, go raibh eispéireas diultach ag do leanbh ar line?
Cr

Bundit: 10827 Tuismitheoiri a mbaineann a bpdiste usdid as
na medin shdisialta (go rialta né 6 am go chéile)

Nil a fhios agam
3%

Sea, d'inis mo leanbh
dom faoi

32%

Nil
45%

Tagann tri phatran shochdhéimeagrafacha chun  agus an Spainn ag an mbun. | ngach Ballstat, is
cinn 6 na sonrai. ar an gcéad dul sios, ardaionn é nochtadh direach 6én leanbh an priomh-
feasacht na dtuismitheoiri ar eispéiris mhodh fionnachtana, cé go bhfuill a sciar
dhiultacha le lion na leanai faoi bhun 15 bliana éagsuil go hairithe 6 thir go tir.

d’aois, 6 45 % i measc tuismitheoiri nach bhfuil

aon leanbh eile faoi bhun 15 bliana d’aois acu

go 65 % ina measc siud a bhfuil tridr né nios

mo acu. Is é is doichi go léirionn an gradan seo

an t-iolrd meicniuil ar dheiseanna chun go

dtarléidh teagmhais. Ar an dara dul sios, agus

ar bhealach nios frithiomasach, ta tuismitheoiri

a bhfuil dearcadh dearfach acu ar na meain

shoisialta i bhfad nios feasai ar theagmhais

(76%) na iad siud a bhfuil dearcadh neodrach

né didltach acu (46% agus 54% faoi seach).

D'fhéadfai an patran seo a mhinid go

hipitéiseach tri dhéagdiri a bheith nios claonta

mearbhall a dhéanamh ar thuismitheoiri nach

ndéanann stiogmatu ar usaid na mean saéisialta.

ar deireadh, tuairiscionn tuismitheoiri ar

thosaigh a leanbh ag usaid na mean saisialta

roimh aois 10 nios mé teagmhas (69%) na iad

siud ar thosaigh a leanbh idir 10 agus 13 (53%),

toradh ata comhsheasmhach leis na sonrai do

dhéagairi, a léirigh roimhe seo go bhfuil baint

ag iontrail luath sna meain shadisialta le

nochtadh nios airde d'abhar diultach.

Léirionn sonrai ar leibhéal tire maidir le
feasacht tuismitheoiri ar theagmhais éagsulacht
shuntasach. Suionn Malta, an Danmbhairg,
Lucsamburg, an Eastéin, Eire, an Chipir, an
tSualainn ag barr an rangaithe, agus ta an
Ghréig, an lodail, an Fhrainc, an Phortaingéil
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C9a Ar thainig do leanbh chugat riamh, n6 ar aimsigh tu riamh, go raibh eispéireas diultach ag do leanbh ar line?

Bundit: 10827 Tuismitheoiri a n-usdideann a bpdiste na medin shdisialta (go rialta

né 6 am go chéile) (%)
¥ Sea, d'inis mo leanbh ® Sea, d'inis duine eile dom faoi = Nil ®Nil a fhios agam

dom faoi
nf ; 3
27
i ! 37
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(*) Ta an t-iomldn nios mé na 100%, toisc go raibh cead ag freagrdiri freagrai iolracha a
thabhairt.
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6. Straitéisi cosanta agus ionchais rialala

6.1 - Freagrai tuismitheoiri tar éis
teagmbhais ar line

Nuair a thagann tuismitheoiri ar an eolas
faoi eispéireas diultach ar line a bhaineann
lena leanbh, is é an t-idirphlé an freagra is
coitianta i bhfad

Tuairiscionn 63% de thuismitheoiri a bhraith
teagmhas tar éis doibh an cas a phlé lena
leanbh, roimh aon ghniomh eile. Léirionn an
patrun seo an modh feasachta ceannasach a
aithniodh sa chuid roimhe seo, ait a
bhfoghlaimionn tuismitheoiri go priomha faoi
theagmhais tri nochtadh an linbh féin:
freagraionn siad ar dtus trid an gcainéal
comhra sin a athoscailt. Leanann coigeartu na
rialacha né maoirseacht ar ghniomhaiochtai ar
line mar an dara gniomhaiocht, a luaigh 36 %, i
bhfad taobh thiar den idirphlé. Luann 22% de
thuismitheoiri an teagmhas a thuairiscia don
ardan n6 don suiomh gréasain, comhairle a lorg
0 chairde, 6 theaghlaigh n6 6 ghairmithe faoi
21%, agus teagmhail a dhéanamh le hudaras
poibli faoi 9% amhain. Da bhri sin, is freagairti
mionlaigh fés iad an géaru institilideach agus
ardanbhunaithe i measc tuismitheoiri a thagann
ar an eolas faoi theagmhas.

Tagann roinnt difriochtai sochdhéimeagrafacha
chun cinn. Ta idirphlé leis an leanbh beagan
nios minice i measc maithreacha, i measc
tuismitheoiri nios sine (a mbionn a leanai nios
sine de ghnath freisin), agus i measc
tuismitheoiri a bhfuair a leanbh fon cliste roimh
aois 10. Os a choinne sin, ta claonadh nios mé
ag tuismitheoiri nios dige rialacha maoirseachta
a choigeartu n6é an teagmhas a thuairisciu don
ardan. Ta na difriochtai sin fos teoranta 6
thaobh méide de, rud a thugann le fios go bhfuil
ordlathas foriomlan na bhfreagairti (idirphlé ar
dtus, coigeartu rialacha ar an dara dul sios,
géaru institilideach ar deireadh) i bhformhér na
ngrupai sochdhéimeagrafacha.

Ta an chobhsaiocht chéanna le fail ar leibhéal
na tire. Cé go n-athraionn sciar beacht gach
freagartha & Bhallstat go chéile, is é plé a
dhéanamh ar an staid leis an leanbh an
fhreagairt is mé a luaitear i ngach tir seachas
Malta, &it a bhfuil coigeartu rialacha né
maoirseachta rangaithe ar dtus. | bhformhér na
dtiortha, tagann coigeartd rialacha né
maoirseachta sa dara hait, agus is freagrai
mionlaigh fés iad an tsaincheist a thuairisciu
don ardan agus teagmhail a dhéanamh le
hadaras poibli.

Cem] nuair a thainig tu ar an eolas go raibh eispéireas didltach ag do leanbh ar line?

Bundit: 5665 Tuismitheoiri a bhfuil a fhios acu go raibh eispéireas diultach ar line ag a leanbh (%)

Phléigh mé an scéal le mo mhac

Choigeartaigh mé rialacha né maoirseacht ar
ghniomhaiochtai ar line

Thuairiscigh mé an cheist ar an ardan né ar an
suiomh Gréasain

Lorg mé combhairle 6 chairde, 6 theaghlaigh né ¢
ghairmithe

Chuaigh mé i dteagmbhail le
hudaras poibli

Ni dhearna mé aon rud
go hairithe

Eile
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6.2 - Straitéisi cosanta agus fograi a theorannu (26% vs 17%), abhar
. : diobhalach a thuairisciu (25% vs 18%) agus

dearcadh gniomhaithe cabhair ghairmiuil a lorg (14% vs 9%), rud a

nglacann tuismitheoiri sraith straitéisi 9niomhaiocht tuismitheora.

éagsulaithe, arb é an t-idirphlé agus an

spreagadh is mo6 ata acu seachas

comhéigean dian.

Is € caint leis an leanbh faoina dtaithi ar line an
beart is mo6 a luaitear (47%), agus ina dhiaidh
sin teorainn a chur le ham ar line (41%) agus
sosanna 6 na meain shoisialta a spreagadh
(40%). Ni bhionn bearta nios comhéigni no6
nios seachtrai chomh minic céanna go hairithe:
luann 33% de thuismitheoiri uirlisi rialaithe
tuismitheoiri, scriosadh aipeanna faoi 20%,
abhar diobhalach a thuairisciu faoi 18%, agus
gan ach cunamh gairmiuil a lorg faoi 9%, an
sciar is isle i measc na mbeart go Iéir. Ar thaobh
na n-6ganach, agus mar a thuairiscigh déagoiri
iad féin, nil an t-ordlathas chomh suntasach:
luann idir duine as gach cuigear agus duine as
gach triur freagroiri formhér na mbeart, agus ni
deir ach 10 % diobh nach ndéanann siad aon
rud go hairithe. Tagann neamhshiméadracht
choibhneasta chun cinn, afach, maidir leis an
idirphlé: ni deir ach 26% de dhéagoiri go
labhraionn siad le tuismitheoir, le muinteoir n6
le duine fasta eile faoin méid a bhionn acu ar
line, i gcoinne 47% de thuismitheoiri a deir go
bhfuil an comhra seo acu. Is cosuil go bhfuil
déagairi nios claonta freisin na a dtuismitheoiri

Q11/Q10 An ndéanann tu aon cheann de na nithe seo a leanas chun [do]/ [do leanbh] a chosaint ar fholldine mheabhrach agus [Usaid] / [Usaid] & baint acu as na medin shoisialta?

Sginaigh

Bundit: 23702 Ogdnaigh a chaitheann am ag Usdid na medn sdisialta ar ghndthld scoile (%) Bundit: 10827 Tuismitheoiri a n-tsdideann a bpdiste na medin shéisialta (go rialta

31 I [Tabhair spreagadh ddéibh] sosannnaoaog%%gga‘ﬁ’ce)i% (#dsin _ 40
2o I Teorain (mol A& e I .
26 _ Teorainn a chur le notifications [ ar a _ 17
2 I _cbhair [ le tuismithediPTRisHdinteoir n6 e duine fasta I

eile] / [d6ibh] faoina dtaithi ar line

25 _ * Cas off nd scrios aipeanna _ 20
25 [N Abhar diobhdlach n6 cuntais dhiobhdlacha _ 18
19 _ Uirlisi ama scdiledin PG YiERHsi rialaithe ama _ 33

scdiledin nd tuismitheoiri a usdid
14 - Cabhair ghairmidil a lorg mar chomhairleoir scoile né siceolai - 9

] | Eile I
10 I Nil, ni dhéanaim aon rud / Ni dhéanaim aon rud go N
I } hdirithe I
1 Nil a fhios agam 2
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Seasann dha phatrin amach 6 anailis
shochdhéimeagrafach ar thaobh na
dtuismitheoiri. Is 10 go mér an idirghabhail a
dhéanann tuismitheoiri a bhfuil dearcadh
dearfach acu ar scaileain maidir le formhér na
mbeart, le bearnai de thart ar 15 phointe
céatadain i gcomparaid leis an mean Eorpach
maidir le hidirphlé, teorainn ama agus
spreagadh briste. Os a choinne sin,
tuismitheoiri ar thosaigh a leanbh ag usaid na
mean soisialta roimh aois 10, tugann siad tus
aite don idirphlé (52 %) agus do shosanna a
spreagadh (51 %) nios mé na an mean, agus
braitheann siad beagan nios U ar uirlisi rialaithe
tuismitheoiri, rud a thugann le fios go bhfuil
oiriunu ¢ thaithi ann i dtreo cleachtais nios
boige le himeacht ama.

Seasann dha phatrin amach i measc déagoiri
iad féin. Bionn na daoine a thosaigh ag usaid
na mean soisialta roimh aois 10 ag brath nios Iu
ar uirlisi struchturtha (aipeanna ama scaileain
14% i gcoinne 19% ar an mean) agus ar
chabhair ghairmiuil (10% i gcoinne 14%) agus
is dodichi nach ndéanfaidh siad aon rud go
hairithe (13% i gcoinne 10%), rud a thugann le
tuiscint cineal gnathaimh a laghdaionn reflexes
féinchosanta le himeacht ama. Tuairiscionn
déagoiri 6ga (13-14 bliana d'aois) ratai nios
airde idirphlé le tuismitheoir, muinteoir né duine
fasta eile (32%, i gcoinne 26% ar an mean), rud
a léirionn go bhfanann na luathbhlianta sna
déaga mar thréimhse cumarsaide oscailte le

Leanann tuairimi na ngniomhaithe a
chosnaionn follaine mheabhrach daoine 6ga ar
line an t-ordlathas céanna sa da dhaonra:
teaghlach ar dtus, scoileanna ar an dara dul
sios, udarais phoibli ar an trit dul sios, ardain
mean soisialta ar deireadh. Feictear go bhfuil
tuismitheoiri agus gaolta ag déanamh go leor
ag 71% de thuismitheoiri agus 75% de
dhéagdiri, an saru beag 6 thaobh na n-6ganach
a léirionn an t-idirphlé a bunaiodh idir an da
cheann. Leanann scoileanna agus muinteoiri ar
leibhéal inchomparaide, agus tugann 56% de
thuismitheoiri agus 61% de dhéagdiri tromlach
soiléir muinine déibh. Tagann laghdu suntasach
ar mhuinin na n-Udaras poibli (42 % de
thuismitheoiri, 53 % de dhéagoiri) agus
tuilleadh fés d’ardain mean soisialta (37 % de
thuismitheoiri, 52 % de dhéagdéiri), an t-aisteoir
ar an rata is isle ar fad.

Ritheann patrun comhsheasmhach ar fud na
gceithre ghniomhai: ta tuismitheoiri nios
criticiila go coérasach na déagdiri, agus
leathnaionn an bhearna mar aistrid amhain 6
ghniomhaithe neamhspleacha (tuismitheoiri,
scoileanna) go gniomhaithe institilideacha
(udarais, ardain). Léirionn an bhearna is
leithne, a tugadh faoi deara ar ardain ag 15
phointe céatadain, éagsulacht 6 ghluin go gluin
maidir leis an ngniomhai sin.

C12 An gceapann tu go ndéanann gach ceann de na nithe seo a leanas go leor chun folldine mheabhrach na n-

6ganach a chosaint ar line?

Oganaigh
Bundit: 26297 Ogdnaigh idir 13 agus 18 mbliana d’aois
(%)

75

daoine fasta a chungaionn de réir a chéile le
haois.

‘Ta lomlan’

Tuismitheoiri né gaolta

Scoileanna né muinteoiri

Udarais phoibli

Arddin na mean soisialta

34

Tuismitheo

Bundit: 12750 Tuismitheoiri déagdiri idir 13 agus 18 mbliana
d'aois (%

71

56
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Comhthacaionn na sonrai sin leis an ait larnach
idirphlé a  sainaithniodh  nios luaithe.
Tuairiscionn tri cheathrd de thuismitheoiri
(74%) ag caint lena leanbh faoi na rudai a
dhéanann siad n6é a mbionn taithi acu orthu ar
na meain shoisialta uair sa tseachtain ar a
laghad, lena n-airitear tuismitheoir amhain as
gach cuigear (20%) a dhéanann amhlaidh gach
la né beagnach gach 14, 30% cupla uair sa
tseachtain, agus 24% wuair n6 dhoé sa
tseachtain. Tuairiscionn an raithe eile (25%)
rithim nach bhfuil chomh rialta, le 15% ag caint
uair né dhoé sa mhi, 8% nios 10 go minic, agus
2% riamh. Ar fud an Aontais, ta idirphlé
tuismitheoiri maidir le hdsaid na mean sadisialta
le feiceail mar ghnathchleachtas leabaithe
d'fhormhér mér na dteaghlach a bhfuil a n-
6ganach ar na meain shaisialta.

Bundit: 10827 Tuismitheoiri a mbaineann a bpdiste usdid as
na medin shdisialta (go rialta né 6 am go chéile)

Riamh Nil a fhios agam

2% 1% Gach ld n6é
beagnach
‘ gach g 20%
Uair né dhé sa
mhi
15%
Cupla uair sa
Uair n6 dho sa tseachtain 30%

tseachtain 24%
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Tagann roinnt difriochtai sochdhéimeagrafacha
chun cinn i miniciocht an idirphlé idir
tuismitheoiri agus leanai. Is minice a
thuairiscionn maithreacha comhraite laethula
na aithreacha (24% i gcoinne 15%), ag
tuismitheoiri idir 30 agus 39 mbliana d'aois na
ag tuismitheoiri nios sine (23% i gcoinne 18%),
agus ag tuismitheoiri a bhfuil triur leanai ar a
laghad acu sa bhaile na iad siud nach bhfuil
aon cheann acu (24% i gcoinne 16%). Is beag
tionchar a bhionn ag an am a chaitheann an
leanbh ar scaileain, afach, ar mhiniciocht an
chomhra: tuairiscionn tuismitheoiri a n-
usaideann a n-6ganaigh scaileain go mor agus
tuismitheoiri a n-usaideann a n-6ganach iad
rithimi den chinedl céanna go héadrom.
Léirionn sonrai ar leibhéal tire éagsulacht mhér
i miniciocht an idirphlé idir tuismitheoiri agus
leanai maidir le hasaid na mean soisialta. Ta
comhraite laethula is coitianta sa Rémain agus
sa Bhulgair (33% agus 29% faoi seach), agus
ina dhiaidh sin ta an Chipir, Lucsamburg, an
Phortaingéil agus an Ghréig, idir 25% agus
29%. Nil siad chomh minic céanna i dtiortha
Nordacha, agus an Danmhairg ag 7 %, an
Fhionlainn ag 12 % agus an tSualainn ag 13 %,
agus ag leibhéil chomhchosula san Eastdin,
san Ostair agus in Eirinn. Maidir le rata
comhiomlanaithe an chomhra sheachtainiuil,
sroicheann an bhearna beagnach triocha
pointe, 6 87 % i Lucsamburg agus 86 % sa
Chipir sios go 59 % san Fhionlainn. Ni leanann
an t-athra difriochtai tire go dluth in am
scaileain do dhéagdiri, rud a thugann le tuiscint
go léirionn sé patruin nios leithne cumarsaide
teaghlaigh.

C11 Cé chomh minic a labhraionn tu le do leanbh faoi na rudai a dhéanann siad né a mbionn taithi acu orthu ar na

s (IOIBTAIla )

Bundit: 10827 Tuismitheoiri a n-usdideann a bpdiste na medin shdisialta (go rialta né 6 am go chéile) (%)

™ Gach Ia né beagnach gach Ia ™ Riamh ™ Nil a fhios
agam
1 2 1 1 1 1 z 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 3 2 2 1 1
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6.3 - Sainordu gniomhaiochta
trasghluine

Maidir leis na gniomhaiochtai is mo6 a
chabhrédh le follaine mheabhrach na n-
ogdnach a fheabhsu ar line, tagann an da
phobal le chéile ar chomhthosaiocht
amhain: larrann 47% de thuismitheoiri agus
48% de dhéagdiri go gcuirfi na rialacha
ardain ata ann cheana chun feidhme ar
bhealach nios fearr

Sa bhreis ar an gcéineasu sin, seasann dha
dhibhéirseacht amach. Ta tuismitheoiri ag bru
nios mé ar son teorainneacha aoise agus
srianta (54% i gcoinne 45% de dhéagoiri), arb
iad an beart is m6é a luaitear ar thaobh na
dtuismitheoiri. Eilionn déagoiri, ina dhiaidh sin,
go minic rochtain nios fearr ar thacaiocht
mheabhairshlainte (42% i gcoinne 26% de
thuismitheoiri), an éagsulacht is moé idir an da
dhaonra ar an gceist seo. Tacaionn 32 % go 44
% ar an da thaobh leis na bearta eile, lena n-
airitear tuilleadh oideachais i scoileanna,
feachtais faisnéise nios spriocdhirithe agus
tuileadh faisnéise do thuismitheoiri, gan
éagsulacht mhoér. Léirionn liosta tosaiochta na
dtuismitheoiri luamhan ceannasach aonair
(teorainneacha aoise), cé go bhfuil liosta na n-
6ganach nios cothroime go hairithe, le ceithre
bheart idir 42 % agus 48 %, rud a thugann le
fios go n-éilionn déagdiri féin freagairt
chuimsitheach seachas freagra aonair.

C13 Chun feabhas a chur ar fholldine mheabhrach daoine éga ar line, cé acu de na gniomhartha seo a leanas is mé a mheasann tu
a bheith effective? Ar an gcéad dul sios?

Agus ansin?
Oganaigh ‘IOMLAN’ Tuismitheo
Bunait: Oganaigh idir 13 agus 18 mbliana d’aois (%) Bunadit: Tuismitheoiri déagairi idir 13 agus 18 mbliana d’aois (%)
48 _ Na rialacha atd ann cheana a chur chun feidhme ar bhealach 47

nios fearr ar ardain na mean sdisialta

45 _ Teorainneacha né srianta breise aoise

Breis oideachais i scoileanna

42 _ Rochtain nios fearr ar thacaiocht

mheabhairshlainte _
40 _ Feachtais faisnéise nios spriocdhirithe do dhaoine 35
- ]
38 _ Tuilleadh eolais do thuismitheoiri 32
4 . Nil aon cheann diobh . 4
seo
4 . Nil a fhios agam I 3

37



Flais-Eorabharaiméadar
Tionchar an iomarca ama scailedin agus na mean soisialta ar mheabhairshlainte daoine 6ga

7. Sonraiochtai teicniula

Idir an 30 Marta agus an 16 Aibrean 2026, rinne Demoscopy an Flais-Eorabharaiméadar 579 seo
ar iarratas 6n gCoimisiun Eorpach, an Ard-Stiarthéireacht um Shlainte agus Sabhailteacht Bia (AS
SANTE). Is suirbhé & ata & chomhordu ag Ard-Stiurthéireacht na Cumarsaide (AS COMM ‘Tuairim
Phoibli agus Rannphairtiocht na Saoranach’).

Cludaionn an Flais-Eorabharaiméadar seo déagéiri (idir 13 agus 18 mbliana d’aois) agus
tuismitheoiri a bhfuil leanai cleithitnacha acu, i ngach ceann de 27 mBallstat an Aontais. San
iomlan, cuireadh 39,047 agallamh i gcrich (26,297 ndéagéir agus 12,750 tuismitheoir) tri Agallamh
Gréasain Riomhchuidithe (CAWI).

Lion na n-agallamh in aghaidh na tire

.. Tuismitheoi .. Tuismitheoi
An dige i An oige i
AE AE 26297 12750 LV an Laitvia 1000 500
BE an Bheilg 1016 500 LT an Liotuain 1000 500
BG an Bhulgair 1000 500 LU Lucsamburg 500 250
cz gop'a"ht N2 1000 500 HU  an Ungair 1000 500
eice
DK an . 1000 500 MT Malta 595 250
Danmhairg
pe .. 1121 500 NL  an isiltir 1029 500
Ghearmain
EE an Eastoin 1000 500 AT an Ostair 1040 500
IE Eire 1041 500 PL an Pholainn 1000 500
. an
EL an Ghréig 1000 500 PT Phortaingéil 1000 500
ES an Spainn 1052 500 RO an Romain 1042 500
FR an Fhrainc 1043 500 Si an tSloivéin 1033 500
HR an Chroit 1000 500 SK an tSlévaic 1000 500
IT  an lodail 1051 500 fi an 1000 500
Fhionlainn
CcY an Chipir 597 250 SE an tSualainn 1137 500
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Corrlach earraide

Ta torthai an tsuirbhé faoi réir lamhaltais samplala. Leis an ‘corrlach earraide’, déantar éiginnteacht
maidir le toradh suirbhé (n6 muinin ann) a chainniochtu. Mar riail ghinearalta, dd@ mhéad agallamh
a rinneadh (méid an tsampla), is ea is 10 an lamhail earraide. Tairgfidh sampla 500 lamhail earraide
nach mé na 4.4 pointe céatadain, agus tairgfidh sampla 1 000 lamhail earraide nach mo na 3.1
pointe céatadain.

Corrlaigh staidrimh i ngeall ar lamhaltais samplala
(ag an leibhéal muinine 95 %)

ta méideanna samplacha éagsula i

. Ta torthai éagsula faoi deara i gcoluin
sraitheanna

0,05 0,1 0,25 0,5 0,75 0,9 0,95
n=50 +6.0 +8.3 +12.0 +13.9 +12.0 +8.3 +6.0
n=100 4.3 +5.9 8.5 9.8 8.5 5.9 4.3
n=200 +3.0 +4.2 +6.0 +6.9 +6.0 4.2 +3.0
n=500 +1.9 +2.6 +3.8 4.4 +3.8 2.6 +1.9

n=1000 1.4 +1.9 2.7 +3.1 2.7 +1.9 +1.4
n=1500 +1.1 +1.5 2.2 2.5 2.2 1.5 +1.1
n=2000 +1.0 +1.3 1.9 2.2 1.9 1.3 +1.0
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Barulacha

Tuarascail spéisilil, le tagairti eolaiocha i gcuid de na fondétai.

Is mér an naire € go bhfuil na fotheidil le haghaidh na Iéaraidi chomh beag sin (uaireanta 5.4 né
6.2), ach is maith an rud é go ndéantar iad a fhotheidealu tri theaghrain téacs chui a Usaid.
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8. Ceistneoir

Modh agallaimh: Ar Line (CAWI)

Spriocdhaonra: Oganach (idir 13 agus 18 mbliana d'aois) agus Tuismitheoiri a bhfuil leanai
cleithiuinacha acu

Cludach: 27 mBallstat de chuid an Aontais
datai na hoibre allamuigh: 30 Marta go 16 Aibrean 2026

Méid an tsampla: 39,047 n-agallamh: 26,297 ndéagéir (thart ar 1,000 in aghaidh na tire) agus
12,750 tuismitheoir (thart ar 500 in aghaidh na tire)

Cumhdaiodh na ceisteanna sochdhéimeagrafacha seo a leanas: aois, inscne, réigitn conaithe,
leibhéal oideachais, uirbiu, comhdhéanamh teaghlaigh.

Ceist A - An Oige (13 — 18 mbliana d’aois)

Taithi ar neamhoird mheabhracha no fhisiceacha
C1. Cé acu de na casanna seo a leanas, mas ann doibh, a tharla duit le 30 1a anuas?
(Ceann de na hiarratais sin go |éir)

(Treoracha scribhneoireachta: MULTIPLE — RANDOMIZED — Ceann ar bith de na &ampai thuas;
DK = EXCLUSIVE)

1. Gan go leor ama a bheith agat chun bualadh le cairde go pearsanta
2. Gan go leor ama a chaitheamh le do theaghlach

3. Gan go leor ama a bheith agat do do chaitheamh aimsire (mar shampla spdirt, ceol,
léitheoireacht né gniomhaiochtai eile a thaitnionn leat)

4. Gan go leor ama a bheith agat le haghaidh aclaiochta
5. go bhfuil sé deacair dirit né fanacht dirithe

6. Ag mothu an-tuirseach no saraithe

7. Péine i do chul, do mhuineal né do chaol na laimhe

8. Suile tiunta

9. Tinneas cinn

10. Fadhbanna codlata (mar shampla deacracht ag titim ina chodladh né gan a bheith ag codladh
go maith)

11. Ag ithe nios U slainte na mar is gnach (mar shampla gan béili a scipeail né nios moé bia
mishlaintiuil a ithe)

12. Substainti a usaid (amhail tairgi tobac nd nicitin, alcdl né drugai)

13. Nil aon cheann de na nithe thuas

14. Nil a fhios agam
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Flais-Eorabharaiméadar
Tionchar an iomarca ama scailedin agus na mean soisialta ar mheabhairshlainte daoine 6ga

U se de scaileain

Q2a. * Cé mhéad ama ar an mean a chaitheann tu ar scaileain (fon cliste, riomhaire, taibléad,
teilifis, consél cearrbhachais san aireamh) ... san iomlan?

(Aon Fhreagra Amhain)
Mura n-Gséaideann tu Scraduithe, CINEAL 0 le haghaidh uaireanta agus 0 le haghaidh miontuairisci

Ma Gsaideann t Grinnscruduithe le haghaidh nios It na uair amhain, CINEAL 0 le haghaidh
uaireanta agus an lion néiméad

Mura bhfuil CINEAL FAISNEISE in 99 le haghaidh Uaire agus Miniciochtai

Lion na n-Lion na néiméad
uaireanta

An t-am a chaitear ar la an ghrinnscruduithe

1. Ar ghnathla scoile
2. Deireadh Seachtaine (Dé Sathairn né Dé Domhnaigh)

T ime a chaitear ar scaileain chun criocha éagstila
ASK IF Q2 <> 0 NO 99

C3. Ar la tipiciuil (6 Luan go hAoine), cé mhéad ama ar an mean a chaitheann tu ar scaileain,
do gach ceann diobh seo a leanas?

(Line Piarai Freagartha Amhain — Sonraigh an lion uaireanta a chaitear)

Mura n-uséideann tu scruduithe chun an t-Usaid seo a bhaint amach, féach ar 0 le haghaidh
uaireanta agus 0 le haghaidh miontuairisci

Ma Gsaideann t Grinnscruduithe le haghaidh nios G na uair amhain, CINEAL 0O le haghaidh
uaireanta agus an lion néiméad

Mura bhfuil CINEAL FAISNEISE in 99 le haghaidh Uaire agus Miniciochtai
(Treoracha scribhneoireachta: Line Piarai Freagartha Eisiach — Randamach 2 go 5)
Lion na n-uaireanta Lion na néiméad
Criocha scoile n6 obair bhaile
Na meain shoisialta a usaid
Aipeanna teachtaireachtai a usaid
Ag breathnu ar an teilifis / fiseain / sruthu
Cearrbhachas
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Flais-Eorabharaiméadar
Tionchar an iomarca ama scailedin agus na mean soisialta ar mheabhairshlainte daoine 6ga

Féinmheasunu

C4. Agus, ar an iomlan, an ndéarfa gurb é ... an méid ama a chaitheann tu [ar scaileain / ar
na meain shéisialta] in aghaidh an lae?

(Line Piarai Freagréra Amhain)

(Treoracha scribhneoireachta: REAMHRA — RANDOMIZE 1 agus 2)
* An iomarca

* Maidir leis an méid ceart

* Rébheag

* Nil a thios agam

1. Ar scaileain

2. Ar na meain shaisialta

| mpact na scaileain

ASK GACH

C5. Ar an iomlan, an gceapann tu go bhfuil tionchar dearfach né diultach ag scaileain ar
shaol daoine 6ga d’aois?

(Aon Fhreagra Amhain)

(Treoracha scribhneoireachta: Neamhghnach)

1. Tionchar an-dearfach

2. Tionchar dearfach ina ionad sin
3. Ni tionchar dearfach na diultach
4. Tionchar diultach ina ionad sin
5. Tionchar an-diultach

6. Nil a fhios agam

Cuiseanna leis na Meain Shoisialta a Usaid
ASK IF Q3.2 <> 0 NO 99

C6. Cad iad na priomhchuiseanna a n-Usaideann ti na meain shéisialta? Agus cad iad na
cuiseanna eile a Usaideann tu na meain shoéisialta?

(FREAGRAI AMHAIN FAISNEISE) - (Treoracha scribhneoireachta: T4 sé eisiach go fiochmhar — ta
2 iolrach — Randamach 1TO 8 — DK = Eisiach)

Ag fanacht i dteagmhail le cairde né le teaghlaigh
» Siamsaiocht

« Abhar tionchairi né cruthaitheoiri a leantint

« An nuacht a leanuint n6 faisnéis a bhailiu

« Mé féin a chur in itl né abhar a chomhroinnt

* Pairt a ghlacadh i ndiospéireachtai grapa ar line
* Is maith liom, trachtanna n6 leanuna a fhail

* Cruinniu le daoine nua

Nil aon rud eile le déanamh agam

* Nil a fhios agam
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Flais-Eorabharaiméadar
Tionchar an iomarca ama scailedin agus na mean soisialta ar mheabhairshlainte daoine 6ga

1. ar an gcéad dul sios
2. Agus cad iad na cuiseanna eile?

Measunu foriomlan ar thionchar na medan sadisialta ar an meabhairshlainte
ASK IF Q3.2 <> 0 NO 99

C7. Ar an iomlan, an ndéarfa go bhfuil tionchar dearfach né diultach ag na meain shoéisialta
ar d’fhollaine mheabhrach (mar shampla do ghiamar, do leibhéil struis né an chaoi a
mbraitheann tu fat féin)?

(Aon Fhreagra Amhain)

(Treoracha scribhneoireachta: Neamhghnach)

1. An-dearfach

2. Deimhneach go leor

3. Ni dearfach na diultach
4. Diultach go leor

5. An-diultach

6. Nil a fhios agam

Dearcadh i leith taithi dhearfach ar na meain shoisialta
(Uirlisi Cur Sios: RANDOMIZE Q8 agus Q9)
ASK IF Q3.2 <> 0 NO 99

C8. Ca mhéad a aontaionn ti n6é nach n-aontaionn tu leis na raitis seo_a leanas i ndail leis
an usaid a bhaineann tu as na medin shdisialta?

(Line Piarai Freagrora Amhain)

(Treoracha scribhneoireachta: Line PER Freagartha Eisiach - Randamach)

Aontai Taseéi Taséi Easaontaim DK
m go gceist go gceist go hiomlan
hiomla n-aontéfar easaontu
n

Cuidionn na meain shdisialta liom a bheith
ceangailte le daoine eile

Chuir na meain shaisialta mothu nios fearr
orm

Cuidionn na meain shaisialta liom mé féin
a churin iul

Cabhraionn na meain shadisialta liom a
bheith nios muinini

Foghlaimim go leor ar na meain shdéisialta
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Flais-Eorabharaiméadar
Tionchar an iomarca ama scailedin agus na mean soisialta ar mheabhairshlainte daoine 6ga

Dearcadh i leith tionchar ditltach na mean soisialta ar mheabhairshlainte
ASK IF Q3.2 <> 0 NO 99

C9. Ca mhéad a aontaionn ti né nach n-aontaionn tu leis na raitis seo a leanas maidir leis
an usaid a bhaineann tu as na meain shoisialta?

(Line Piarai Freagréra Amhain)
(Treoracha scribhneoireachta: Line PER Freagartha Eisiach - Randamach)

Aontaimgo Taséi Taséi Easaontaim DK
hiomlan gceistgon- gceist go hiomlan
aontéfar  easaontu

Is minic a mhothaim imnioch né imnioch

mar gheall ar na meain shaoisialta

Agus na meain shdisialta a n-usaid

agam, is gnach liom mé féin a chur i

gcomparaid le daoine eile

T4 imni orm go gcaillfidh mé amach
mura bhfuil mé ar line

Ta deacracht agam dirid ar na meain
shoéisialta

Is minic a mhothaim go bhfagtar amach
mé agus mé ag glacadh pairte i bplé ar
line

Ta sé deacair dom titim i mo chodladh
mar gheall ar na meain shaoisialta

Is minic a bhionn brén orm mar gheall ar
na meain shoisialta
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Flais-Eorabharaiméadar
Tionchar an iomarca ama scailedin agus na mean soisialta ar mheabhairshlainte daoine 6ga

Nochtadh do rioscai ar na meain shoisialta
ASK IF Q3.2 <> 0 NO 99

Q10. Le 3 mhi anuas, an bhfaca ti né an bhfaca tu aon cheann diobh seo a leanas agus na
meain shoisialta a n-usaid agat?

(Ceann de na hiarratais sin go |éir)

(Treoracha scribhneoireachta: MULTIPLE — RANDOMIZED - DK = ExCLUSIVE)

. Cibearbhulaiocht né ciapadh

. Bru chun caighdeain airithe choirp a leanuint

. Bru ar conas breathnu né6 cad ata le ceannach

. Bru chun pictitir phearsanta a roinnt

. Abhar gnéasaithe nach bhfuil ag teastail

. Abhar foréigneach nach bhfuil ag teastail

. Fuathchaint

. Faisnéis bhréagach né mhithreorach

. Abhar a ghintear leis an intleacht shaorga a bhi deacair a aithint
10. Cearrbhachas a chur chun cinn

11. Tairgi mishlaintiula a chur chun cinn (amhail alcdol agus tairgi bia mishlaintiula)
12. Nil aon cheann diobh seo

13. Nil a fhios agam

O©Coo~NOOOTRWN -

Straitéisi chun dul i ngleic leis an bhfadhb
ASK IF Q3.2 <> 0 NO 99

C11. An ndéanann tu aon cheann de na rudai seo a leanas chun do fhollaine mheabhrach a
chosaint agus na meain shdéisialta @ n-usaid agat?

(Ceann de na hiarratais sin go |éir)

(Treoracha scribhneoireachta: MULTIPLE — RANDOMIZED - “Ni dhéanfaidh aon ni go hairithe” &
“‘DK” = EXCLUSIVE)

. Teorainn a chur le mo chuid ama ar line

. Glac sosanna 6 na meain shaisialta

. Abhar diobhalach né cuntais dhiobhalacha a thuairiscit
. Labhair le tuismitheoir, muinteoir né duine fasta eile

. Cabhair ghairmitil a lorg mar chombhairleoir scoile né siceolai
. Aipeanna a mhuchadh n6 a scriosadh

. Fograi a theorannu

. Uirlisi ama scaileain a usaid

. Eile

10. Nil, ni dhéanaim aon rud

11. Nil a fhios agam

OCoONOOPAWN -
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Flais-Eorabharaiméadar
Tionchar an iomarca ama scailedin agus na mean soisialta ar mheabhairshlainte daoine 6ga

R6l daoine fasta
ASK GACH

C12. An gceapann tu go ndéanann gach ceann de na nithe seo a leanas go leor chun
follaine mheabhrach daoine éga a chosaint ar line?

(Line Piarai Freagréra Amhain)

(Treoracha scribhneoireachta: Line PER Freagartha Eisiach - Randamach)
* T4, cinnte

* T4, go pointe airithe

* Nil, ni i ndairire

« Nil, nil ar chor ar bith

* Nil a fhios agam / B’fhearr liom gan ara

1. Tuismitheoiri n6 gaolta
2. Scoileanna né muinteoiri
3. Ardain na mean saisialta
4. Udarais phoibli

An beart is éifeachtai chun daoine 6ga a chosaint

C13. Chun feabhas a chur ar fholldiine mheabhrach daoine 6ga ar line, cé acu de na
gniomhaiochtai seo a leanas is éifeachtai dar leat? ar an gcéad dul sios? Agus ansin?

(Treoracha scribhneoireachta: “Agus ansin: MAX 2 — RANDOMIZED - ar an gcéad dul sios =
EXCLUSIVE / Ceann ar bith diobh seo / DK =

Neamhghnéch)

* Breis oideachais i scoileanna

* Na rialacha ata ann cheana a chur chun feidhme ar bhealach nios fearr ar ardain na mean
soisialta

» Teorainneacha no srianta breise aoise

* Tuilleadh eolais do thuismitheoiri

* Rochtain nios fearr ar thacaiocht mheabhairshlainte

 Feachtais faisnéise nios spriocdhirithe do dhaoine 6ga

* Nil aon cheann diobh seo

* Nil a thios agam

1. ar an gcéad dul sios
2. Agus ansin?
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Flais-Eorabharaiméadar
Tionchar an iomarca ama scailedin agus na mean soisialta ar mheabhairshlainte daoine 6ga

Ceisteanna comhthéacsula eile a d’fhéadfadh a bheith ann
Aois nuair a thosaigh tu ag usaid na mean soisialta

DX1. Cén aois a thosaigh tu ag usaid na mean séisialta?
(Aon Fhreagra Amhain)

(Treoracha scribhneoireachta: Neamhghnach)

. Roimh 10 mbliana d’aois
. 10 mbliana d’aois

. 11 bhliain d’aois

. 12 bhliain d’aois

. 13 bliana d’aois

. 14 bliana d’aois

. 15 bliana d’aois

. 16 bliana d’aois

. 17 mbliana d’aois

10. 18 mbliana d’aois

11. Ni bhainim usaid as na meain shaisialta
12. Nil a fhios agam

OCONOOOPAWN-=-

CEISTNAIRE B — Tuismitheoiri déagdiri idir 13 agus 18 mbliana d’aois
Scaileain a usaid

ASK GACH

Taithi ar neamhoird mheabhracha né fhisiceacha

C1. Cé acu de na casanna seo a leanas, mas ann doéibh, ar thug ta faoi deara go raibh do
leanbh ag tarlu le 30 Ia anuas?

(LECT GACH IARRATAS A DHEANAMH) (Treoracha scribhneoireachta: MULTIPLE -
RANDOMIZED - “Nil aon cheann de na nithe thuas’ & ‘Nil a fhios agam’= EXCLUSIVE)

1. Gan go leor ama a bheith agat chun bualadh le cairde go pearsanta

2. Gan go leor ama a chaitheamh leis an teaghlach

3. Gan go leor ama a bheith acu do chaitheamh aimsire (mar shampla spéirt, ceol, Iéitheoireacht
né gniomhaiochtai eile a thaitnionn leo)

4. Gan go leor ama a bheith agat le haghaidh aclaiochta

5. go bhfuil sé deacair diriu né fanacht dirithe

6. Ag mothu an-tuirseach no saraithe

7. Péine ina ndroim, ina muineal né ina chaol na laimhe

8. Suile tiunta

9. Tinneas cinn

10. Fadhbanna codlata (mar shampla deacracht ag titim ina chodladh né gan a bheith ag codladh
go maith)

11. Ag ithe nios U slainte na mar is gnach (mar shampla gan béili a scipeail né nios mo bia
mishlaintiuil a ithe)

12. Substainti a usaid (amhail tairgi tobac no nicitin, alcél né drugai)

13. Nil aon cheann de na nithe thuas

14. Nil a fhios agam
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Flais-Eorabharaiméadar
Tionchar an iomarca ama scailedin agus na mean soisialta ar mheabhairshlainte daoine 6ga

C2. * Cé mhéad ama a mheasann ti a chaitheann do leanbh ar scaileain (féon cliste,
riomhaire, taibléad, teilifis, consél cearrbhachais san aireamh) ... san iomlan?

(Line Piarai Freagrora Amhain)

Més rud é nach n-uséideann do leanbh aon ghrinnscruduithe, CINEAL 0 le haghaidh uaireanta
agus 0 le haghaidh miontuairisci

Més rud é go n-uséaideann do leanbh grinnscruduithe le haghaidh nios I né uair amhain, CINEAL
0 le haghaidh uaireanta agus an lion néiméad

Mura bhfuil CINEAL FAISNEISE in 99 le haghaidh Uaire agus Miniciochtai
Lion na n-uaireanta  Lion na néiméad
An t-am a chaitear ar |a an ghrinnscruduithe

1. Ar ghnathla scoile
2. Deireadh Seachtaine (Dé Sathairn n6 Dé Domhnaigh)

Féinmheasunu

C3. Agus, ar an iomlan, an ndéarfa gurb é ... an méid ama a chaitheann do leanbh [ar
scaileain / ar na meain shadisialta] in aghaidh an lae?

(Line PER AMHAIN FREAGRA AMHAIN) (Treoracha scribhneoireachta: REAMHRA —
RANDOMIZE 1 agus 2)

* An iomarca

» Maidir leis an méid ceart
* Rébheag

* Nil a fhios agam

1. Ar scaileain

2. Ar na meain shaisialta
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Flais-Eorabharaiméadar
Tionchar an iomarca ama scailedin agus na mean soisialta ar mheabhairshlainte daoine 6ga

Tionchar foriomlan na scailean
ASK GACH

C4. Ar an iomlan, an déigh leat go mbionn tionchar dearfach né diultach ag scaileain ar
shaol daoine éga in aois do linbh?

(AMH FREAGRAAMHAIN) (Treoracha scribhneoireachta: Neamhghnach)
1. Tionchar an-dearfach

2. Tionchar dearfach ina ionad sin

3. Ni tionchar dearfach na diultach

4. Tionchar diultach ina ionad sin

5. Tionchar an-diultach

6. Nil a fhios agam

Leibhéal imni
ASK GACH

C5. An bhfuil imni ort né nach bhfuil imni ort faoi gach ceann de na gnéithe seo a leanas
d’usaid scaileain do linbh?

(Line PER FREAGRA AMHAIN) (Treoracha scribhneoireachta: Line Piarai Freagartha Eisiach —
Randamaithe)

An-abhartha Abhartha go Ni bhaineann Ni bhaineann DK
coir sé go mér sé le habhar
leis ar chor ar bith

An baol go mbeidh do leanbh
neamhchosanta ar abhar
diobhalach né michui ar line

Tionchar Usaid an scaileain ar
chodladh do linbh

Tionchar na husaide scaileain ar
fheidhmiocht do phaiste sa scoil

An baol go ndéanfaidh strainséiri
teagmhail le do leanbh ar line
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Flais-Eorabharaiméadar
Tionchar an iomarca ama scailedin agus na mean soisialta ar mheabhairshlainte daoine 6ga

Usaid na mean soisialta
ASK GACH
Labhraimid go sonrach anois faoi na meain shéisialta.

DX1. Chomh fada agus is eol duit, an mbaineann do leanbh usaid as na meain shdéisialta?

(AMH FREAGRA AMHAIN) (Treoracha scribhneoireachta: Neamhghnach)

1. T4, go rialta

2. T4, 6 am go chéile
3. Nil

4. Nil a fhios agam

Comhthéacstuil — ceist scagaire do rannég na mean sdisialta
ASK Q6 IFDX1=1n62
Measunu foriomlan ar thionchar na mean sdisialta ar an meabhairshlainte

C6. Ar an iomlan, an ndéarfa go bhfuil tionchar dearfach né diultach ag na meain shaéisialta
ar fhollaine do linbh (mar shampla a ghiumar, a leibhéil struis né a bhféinmheas)?

(AMH FREAGRA AMHAIN) (Treoracha scribhneoireachta: Neamhghnach)

1. An-dearfach

2. Deimhneach go leor

3. Ni dearfach na diultach
4. Diultach go leor

5. An-diultach

6. Nil a fhios agam
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Flais-Eorabharaiméadar
Tionchar an iomarca ama scailedin agus na mean soisialta ar mheabhairshlainte daoine 6ga

(Uirlisi Cur Sios: RANDOMIZE Q7 agus Q8)
ASKQ7IFDX1=1n62
Taithi dhearfach a fuarthas ar na meain shoisialta

C7. Ca mhéad a aontaionn ti né nach n-aontaionn tu leis na raitis seo a leanas maidir leis
an usaid a bhaineann do leanbh as na meain shaéisialta?

(Line PER FREAGRA AMHAIN) (Treoracha scribhneoireachta: Line Piarai Freagartha Eisiach —
Randamaithe)

Aontaim Taséi Taséi Easaontai DK
go gceistgon-  gceist m go
hiomlan aontoéfar easaontd  hiomlan

Cabhraionn na meain shdisialta le mo
leanbh a bheith ceangailte le daoine eile

Is cosuil go bhfuil mo leanbh i giumar nios
fearr agus iad ag usaid na mean soéisialta

Cuidionn na meain shaisialta le mo leanbh
iad féin a chur in iul

Foghlaimionn mo leanbh go leor ar na
meain shoisialta

Tionchair dhiultacha a mheastar a bheith ag na meain shdéisialta ar an meabhairshlainte
ASKQ8IFDX1=1n62

C8. Ca mhéad a aontaionn ti n6é nach n-aontaionn tu leis na raitis seo a leanas maidir leis
an usaid a bhaineann do leanbh as na meain shoisialta?

(Line PER FREAGRA AMHAIN) (Treoracha scribhneoireachta: Line Piarai Freagartha Eisiach —
Randamaithe)

Aontaimgo Taséigceist Taséi Easaontai DK
hiomlan  go n-aontéfar gceist m go
easaontu  hiomlan

Is minic a bhraitheann mo leanbh faoi
strus né imni mar gheall ar na meain
shoéisialta

Agus na meain shoisialta a n-usaid
agam, bionn claonadh ag mo leanbh
iad féin a chur i gcomparaid le daoine
eile

T4 imni ar mo leanbh go gcaillfidh
siad amach mura bhfuil siad ar line
an t-am ar fad

Ta deacracht ag mo leanbh dirid mar
gheall ar na meain shaisialta

Bionn sé deacair ar mo leanbh titim
ina chodladh mar gheall ar na meain
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Flais-Eorabharaiméadar
Tionchar an iomarca ama scailedin agus na mean soisialta ar mheabhairshlainte daoine 6ga

shoisialta
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Flais-Eorabharaiméadar
Tionchar an iomarca ama scailedin agus na mean soisialta ar mheabhairshlainte daoine 6ga

Taithi dhialtach ar line an linbh
ASKQ9alF DX1=1n62

Q9a. Ar thainig do leanbh chugat riamh, né ar aimsigh ta riamh, go raibh eispéireas diultach
ag do leanbh ar line?

(ANSWERS AMHAIN IARRATASACH) (Treoracha scribhneoireachta: IOMLAN - NiL / DK =
Eisceachtuil)

1. Sea, d'inis mo leanbh dom faoi
2. Sea, d'inis duine eile dom faoi
3. Sea, fuair mé amach é mé féin
4. Nil

5. Nil a fhios agam

ASKQ9bIFQ9a=1,2n63

Q9b. Cad a rinne tu nuair a thainig tu ar an eolas go raibh taithi dhialtach ag do leanbh ar
line?

(SELECT GACH IARRATAS A DHEANAMH) (Treoracha scribhneoireachta: IOMLAN — ‘Nil a fhios
agam’ = IOMLAN)

. Phléigh mé an scéal le mo mhac

. Choigeartaigh mé rialacha né maoirseacht ar ghniomhaiochtai ar line

. Thuairiscigh mé an cheist ar an ardan né ar an suiomh Gréasain

. Chuaigh mé i dteagmhail le hudaras poibli

. Lorg mé comhairle 6 chairde, 6 theaghlaigh n6é 6 ghairmithe

. Ni dhearna mé aon rud go hairithe

. Eile

. Nil a fhios agam

ONO O WN -

Nochtadh do rioscai ar na meain shoisialta
ASKQ9cIFDX1=1n62

Q9c. Le 3 mhi anuas, an bhfaca né an bhfaca do leanbh aon cheann de na nithe seo a
leanas agus na meain shoisialta a n-usaid agat?

(SELECT GACH IARRATAS A DHEANAMH) (Treoracha scribhneoireachta: MULTIPLE -
RANDOMIZED - ‘Nil aon cheann diobh seo’ & ‘Nil a fhios agam’= EXCLUSIVE)

. Cibearbhulaiocht né ciapadh

. Bra chun caighdeain airithe choirp a leanuint

. Bru ar conas breathnu né6 cad ata le ceannach

. Bru chun pictitir phearsanta a roinnt

. Abhar gnéasaithe nach bhfuil ag teastail

. Abhar foréigneach nach bhfuil ag teastail

. Fuathchaint

. Faisnéis bhréagach né mhithreorach

. Abhar a ghintear leis an intleacht shaorga a bhi deacair a aithint
10. Cearrbhachas a chur chun cinn

11. Tairgi mishlaintiula a chur chun cinn (amhail alcdl agus tairgi bia mishlaintiula)
12. Nil aon cheann diobh seo

OCONOOORWN-=-
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13. Nil a fhios agam

Idirghabhail tuismitheoiri agus straitéisi déileala
ASK Q10 IF DX1=1n6 2

Q10. An ndéanann tu aon cheann diobh seo a leanas chun follaine mheabhrach do linbh a
chosaint nuair a isaideann siad na meain shoisialta?

(SELECT GACH IARRATAS A DHEANAMH) (Treoracha scribhneoireachta: MULTIPLE —
RANDOMIZED - ‘Ni dhéanfaidh aon ni go hairithe’ & ‘Nil a fhios agam’= IOMLAN)

a. Teorainn a chur lena gcuid ama ar line

B. Spreag iad chun sosanna a ghlacadh 6 na meain shoisialta
c. Abhar diobhalach né cuntais dhiobhalacha a thuairiscit

d. Labhair leo faoina dtaithi ar line

e. Abhar diobhéalach né cuntais dhiobhalacha a thuairiscit

f. Cabhair ghairmiuil a lorg mar chomhairleoir scoile no6 siceolai
g. Aipeanna a mhuchadh no6 a scriosadh

h. Teorainn a chur le fégrai ar a ngléasanna

i. Usaid uirlisi rialaithe ama scaileain né tuismitheoiri

j- Eile

k. Ni dhéanfaidh aon ni go hairithe

[. Nil a fhios agam
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Cumarsaid faoi eispéiris ar line
ASK Q11 IF DX1=1n6 2

C11. Cé chomh minic a labhraionn tu le do leanbh faoi na rudai a dhéanann siad né a bhfuil
taithi acu orthu ar na meain shoisialta?

(AMH FREAGRA AMHAIN) (Treoracha scribhneoireachta: Neamhghnach)

1. Gach la né beagnach gach la
. Cupla uair sa tseachtain

. Uair né dho sa tseachtain

. Uair né dhé sa mhi

. Nios It go minic

. Riamh

. Nil a fhios agam

NOoO b~ WN

R6l na ngniomhaithe
ASK GACH

C12. An gceapann tu go ndéanann gach ceann de na nithe seo a leanas go leor chun
folldine mheabhrach daoine 6ga a chosaint ar line?

(Line PER FREAGRA AMHAIN) (Treoracha scribhneoireachta: Line Piarai Freagartha Eisiach —
Randamaithe)

Tuismitheoiri né gaolta
Scoileanna né muinteoiri
Ardain na mean sdisialta

Udarais phoibli

Na bearta is éifeachtai chun daoine 6ga a chosaint

C13. Chun feabhas a chur ar fholldine mheabhrach daoine 6ga ar line, cé acu de na
gniomhaiochtai seo a leanas is éifeachtai dar leat? ar an gcéad dul sios? Agus ansin?
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Treoracha scripteala: “Agus ansin: MAX 2’ — RANDOMIZED - ar an gcéad dul sios =
EXCLUSIVE / DK = EXCLUSIVE)

* Breis oideachais i scoileanna

* Na rialacha ata ann cheana a chur chun feidhme ar bhealach nios fearr ar ardain na mean
soisialta

» Teorainneacha no srianta breise aoise

* Tuilleadh eolais do thuismitheoiri

* Rochtain nios fearr ar thacaiocht mheabhairshlainte

* Feachtais faisnéise nios spriocdhirithe do dhaoine 6ga

* Nil aon cheann diobh seo

* Nil a thios agam

1. ar an gcéad dul sios
2. Agus ansin?

Ceisteanna comhthéacsdula breise
ASK GACH

DX2. Chomh fada agus is eol duit, cén aois a thosaigh do leanbh ag Usaid na mean
soisialta?

(AMH FREAGRA AMHAIN) (Treoracha scribhneoireachta: Neamhghnéch)

. Roimh 10 mbliana d’aois
. 10 mbliana d’aois

. 11 bhliain d’aois

. 12 bhliain d’aois

. 13 bliana d’aois

. 14 bliana d’aois

. 15 bliana d’aois

. 16 bliana d’aois

. 17 mbliana d’aois

10. 18 mbliana d’aois

11. Ni Usaideann mo leanbh na meain shoisialta
12. Nil a fhios agam
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