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Bevezetés

Az Eurépai Bizottsag Kdzo6s
Kutatokdzpontjanak 2025. évi szakpolitikai
tajékoztatdja szerint azok a 15 évesek, akik
naponta tobb mint harom o6rat toltenek a
kdzOsségi médiaban, korulbeldl 10
szazalékponttal nagyobb  valdsziniliséggel
szamolnak be depressziérol vagy szorongasrol,
mint azok, akik naponta kevesebb mint egy orat
toltenek.” A mentalis egészséget és a kozosségi
média hasznalatat ezért uniés szinten egyre
inkabb  prioritasként kezelik, kiléndésen a
gyermekek online biztonsagaval és a tagabb
digitalis kornyezettel kapcsolatban. Ennek
fényében e Eurobarométer gyorsfelmérés célja,
hogy informaciokkal szolgaljon a
népegészséglugy, az online biztonsag és a
digitalis szabalyozas metszéspontjaban
folytatott uniés szakpolitikai vitdhoz.

A felmérés célja, hogy strukturalt és
O0sszehasonlithatd bizonyitékokkal szolgaljon a
képerny6hasznalat és a kozosségimédia-
hasznalat el6fordulasi gyakorisagarol,
intenzitasarol és Osszefiiggéseirdl a 13 és 18
év kozotti serdll6k korében az Eurdpai
Unidban. A cél és a kontextus szerinti
felhasznalasi mintadk vizsgalata tulmutat az
online toltétt teljes idén, ugyanakkor feltarja a
mentalis jollétre gyakorolt, dnbevallason alapuld
hatasokat is, beleértve mind a pozitiv
dimenzidkat, példaul az 6ésszekapcsoltsagot és
az Onkifejezést, mind pedig a negativ
tapasztalatokat, példaul a stresszt, a
szorongast, a tarsadalmi Osszehasonlitast, a
kimaradastél valé félelmet és a koncentracios
nehézségeket. A tanulmany a kulcsfontossagu
online kockazatoknak valé kitettséget is
vizsgalja, beleértve az internetes
megfélemlitést, a gylldletbeszédet, a karos
szabvanyokat vagy a testképnyomast, valamint

1 Eurdpai Bizottsag, Kozds Kutatokdézpont, Elena
Bertoni, Cinzia Centeno et Romina Cachia,
Social media use and adolescents’ mental health
in the EU (A kdzdsségi média hasznalata és a
serdilék mentalis egészsége az EU-ban), Ispra,
Eurdpai Bizottsag, 2025, JRC141047.

a félretdjékoztatast vagy a mesterséges
intelligencia altal generalt tartalmakat.

A tanulmany koézponti eleme a kettds
perspektiva: a serdllékoruak korében végzett
felmérés mellett kilon felmérést végeztek az
otthon él6 eltartott gyermekek szilei kdrében.
Ez a kétagu kialakitas lehet6vé teszi a fiatalok
bejelentett tapasztalatainak 6sszehasonlitasat a
szll6k felfogasaval, elvarasaival és aggalyaival,
ezaltal gazdagabb és szakpolitikai szempontbdl
relevansabb tényalapot biztosit mind a
sebezhetdségekre, mind a védelmi tényezdbkre
vonatkozéan.

Az Eurdpai Bizottsag Egészségugyi és
Elelmiszerbiztonsagi  Fdigazgatésaga (DG
SANTE) nevében a Demoscopy az Eurdpai
Uni6 (EU) mind a 27 tagallamaban
megkérdezett 13-18 éves serduldket és
eltartott gyermekkel rendelkezd szildket.

2026. marcius 30. és aprilis 16. kdzott 39 047
interjura kertlt sor a CAWI (Computer Assisted
Web Interviewing) adatgydijtési maod
hasznalataval: 26 297 serdilét és 12 750 szulét
kérdeztek meg, és minden tagallamban
korulbelil 1000 serdulét és 500 szilét
kérdeztek meg, kivéve Luxemburgot, Ciprust és
Maltat, ahol a megfeleld6 mintanagysag
korulbeldl 500 és 250 volt.
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Megjegyzések
A felmérési adatok sulyozasa

A felmérés eredményeire mintavételi
tiréshatarok vonatkoznak, ami azt jelenti,
hogy az orszagok vagy csoportok kdzott
nem minden latszélagos kilénbség lehet
statisztikailag szignifikans.

Az eredmények a keresztmetszeti dnbevallason
alapulé adatokban megfigyelt statisztikai
asszociaciokat irjak le, és nem
értelmezhet6k kbzvetlen ok-okozati
hatasok bizonyitékaként.

Ha a valaszaddk egynél tobb valaszt is
valaszthattak, a valaszadasi aranyok
O0sszege meghaladhatja a 100%-ot.

Ebben a jelentésben az orszagokra hivatalos
roviditéssel hivatkozunk, az alabbiak

szerint:
BE Belgium FR Franciaorszag NL Hollandia
BG Bulgéria HR Horvatorszag AT  Ausztria
CZ Csehorszag IT Olaszorszag PL Lengyelorszag
DK Dania CY Ciprusi Kdztarsasag® PT  Portugalia
DE Németorszag LV  Lettorszag RO Romania
EE Esztorszag LT  Litvania Sl Szlovénia
I[E  irorszag LU  Luxemburg SK  Szlovakia
EL Gorogorszag HU Magyarorszag fi Finnorszag
ES Spanyolorszag MT Malta SE  Svédorszag

* Ciprus egésze a 27 uniés tagallam egyike. Gyakorlati okokbdl az interjukra csak az orszagnak
a Ciprusi Kéztarsasag kormanya altal ellenérzoétt részén kerdlt sor.
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1. F6bb megallapitasok

A képerny6 el6tt toltott idé a serdiilék
mindennapi  életének jelentds része,
atlagosan 4,5 6ra egy iskolai napon és 6,1
6ra egy hétvégi napon, és minden negyedik
o6ra mar meghaladja a hét kozepén a hat
orat.

m Egy tipikus iskolai napon az eurdpai serdilék
25%-a mar meghaladja a hatdras
képernyé elbtt toltétt id6t, ami a hétvégqi
napokon 46%-ra emelkedik, amikor 14%
még a tizéras kiuszobot is atlépi. Orszag
variacié széles, kezdve 4,3 éra Cipruson
7,3 ora Svédorszagban egy hétvégi
napon. Ez azt mutatja, hogy a serdilék
képernybhasznalata tagallamonként
jelentésen eltér.

m A napi id6 alatt a k6zdsségi média a vezetd
online tevékenység 2,6 6raval, a jaték, az
iskolai munka és a streaming (egyenként
2,2 6ra) és az Uzenetkildés (2,0 6ra)
elétt. A kozdsségi meédiat hasznald
serdulék 30% -a meghaladja a napi
harom 6rat ezen a tevékenységen, és a
motivacidkat a szoérakozas (57%) és a
baratokkal vagy csaladdal valé kapcsolat
(53%) uralja, jéval megelézve a hireket

(35%) vagy a statuszalapu
felhasznalasokat, mint példaul a
kedvelések (26%).

A sziilok szisztematikusan alabecsiilik

gyermekiik képernyd elétt toltott idejét, egy
tanitasi napon 1,1 6ras sziinettel.

m Egy iskolai napon a szuldk 3,4 6rara becsulik
a képerny6 el6tt toltott idét, szemben a
serdllék altal bejelentett 4,5 é6raval; a
hétvége napjan 5,3 6ra, szemben a 6,1
6raval. A félreértés a legélesebb a
csucson: a szll6k minddéssze 10%-a
azonositja gyermekét sulyos (tébb mint
hat o¢ras) hasznaléként, szemben a
serdll6k 25%-aval, akik ezt bejelentik,
ami 15 szazalékpontos kuldnbség, amely
hétvégén 10 pontra csdkken (36%,
szemben a 46%-kal).

m A kdzosségi média elsé hasznalatanak kora
az expozicio legerésebb egyéni erdsitdje:
azok, akik 10 éves koruk el6tt kezdték,
7,5 oranyi hétvégi napi képernydidorél
szamolnak be, szemben a 14 éves koruk
utan kezd6k korében mért 5,7 éraval, ami
1,8 6ras kuldénbség, amelynek hatasai
tobb évvel az elsé hasznalat utan is
érezhetbk, és a késdbbi tarsadalmi-
demografiai  dsszehasonlitasokban s
lathatok maradnak.

Strukturalis generacios szakadék valasztja
el a serdiiléket és a sziiléket a képernydk
érzékelt hatasatéol, amely mind a 27
tagallamban egységes.

m A serdll6ék sokkal pozitivabban latjdk a
képerny6k és a kozosségi média hatasat,
mint a szllék. Tébb mint kétszer akkora
valoszinlséggel latjdk  pozitivan a
képerny6ket, mint a szulék (40%,
szemben a 17%-kal), és tobb mint kétszer
akkora valdészinlséggel latjak pozitivan a
kozosségi média mentdlis  jollétre
gyakorolt hatasat (48%, szemben a 21%-
kal). A serdulék 48%-a véli ugy, hogy a
k6zbsségi média pozitiv hatassal van a
jolietére, mig csak 18%-uk lat negativ
hatast, ami a teljes felmérésben rogzitett
legmagasabb értékelés.

m A szuléi aggodalmak a kulsé kockazatokra
Osszpontositanak, nem pedig a belsd
hatasokra, azaz a képernybknek a
gyermek sajat egeészségere és
mikddésére gyakorolt hatasara: 72%-uk

aggodik a karos tartalmaknak vald
kitettség miatt, 61%-uk pedig az
idegenekkel valé érintkezés  miatt,

szemben az alvassal kapcsolatos 54%-
kal és az iskolai teljesitménnyel
kapcsolatos 51%-kal. A szil6i kritika
Gorogorszagban (66% negativ),
Portugadliaban (62%), Csehorszagban
(60%) és Lengyelorszagban (62%) érte el
csucspontjat, és Maltan, Luxemburgban,
Daniaban és irorszagban a
legalacsonyabb.
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Az eurdpai serdulék egyharmada szamolt be

m A viselkedési

fejfajasrél  (33%) vagy koncentracios
problémakrél (32%) az elmult hénapban,
mig  hasonléan magas  aranyban
szamoltak be faradt szemekrél (34%)
vagy faradtsagrél (33%); Osszességében
csak 11%-uk szamolt be arrdl, hogy a
tizenkét meért tinet egyike sem
jelentkezett.

és életmod-mutatdk egy
masodik szintet alkotnak: A serdilék 27 %-
a szamolt be arrél, hogy kevésbé
egészseégesen eszik, 24%-uk hat-, nyak-
vagy csuklofajdalomrél szamolt be, 21%-
uknak nem volt ideje hobbira, 19%-uknak
nem volt testmozgasa, 19%-uknak nem
volt ideje  személyesen talalkozni
barataival, 15%-uknak nem volt csaladi
ideje, és 13%-uk fogyasztott dohanyt,
nikotint, alkoholt vagy drogokat.

szUl6k szisztematikusan alabecsulik az
Osszes tlnetet, a legnagyobb abszolut
hianyossagokat a faradt szemek (34% vs
18%), a fejfajas (33% vs 17%), a hat-,
nyak- vagy csuklofajdalom (24% vs 10%)
és az alvasi problémak (30% vs 16%)
esetében figyelték meg; A szilék 21%-a
szamolt be arrél, hogy nem észlelt
tineteket a serdildék 11%-aval szemben.

A vilagos és allandé dozis-valasz kapcsolat

osszekapcsolja a

képernyé idejét a

tinetekkel, a k6zésségi média pedig az
alvas és az érzelmi mutaték legmeredekebb
gradiensét vezeti, mig az iskolai munka nem
mutat semmit

m A hétvégi

képernyb-idésavokban a négy
fiziologiai és kognitiv tlinet tébb mint
kétszerese a konnyl és a nehéz
felhasznalok kozott: a faradt szemek
aranya 17%-rél 46%-ra, a faradtsagé

19%-rol 46%-ra, a koncentracios
nehézségeké  18%-ré6l 45%-ra, az
alvaszavaroké pedig 18%-rdl 44%-ra

emelkedik, és a gorbe barmely pontjan
akar tizenkét oran at sem marad fennsik
vagy inverzié.

m Tevékenység szerint a kbézdsségi média a

legmeredekebb gradienst hajtja: az

elalvasi nehézségek 28%-ré6l 48%-ra
emelkednek a napi expozicioval, a
tarsadalmi 6sszehasonlitas 36%-rol 52%-
ra, a koncentracios nehézségek 30%-rol
47%-ra, a stressz és a szorongas 25%-rél
39%-ra. Ezzel szemben az iskolai
munkaval toltétt idd egyaltalan nem mutat
gradienst (31% - 30% az alvasi
problémakra), ami megerositi a
szOrakoztatas altal vezérelt hasznalat
konkrét hozzajarulasat.

Tiz eurdpai serdiuild koziil kilenc taladlkozott
legalabb egy karos vagy lehangolé online
tartalommal az elmult harom hénapban, ami
a mesterséges intelligencia altal generalt
tartalomnak (39%) és a félretajékoztatasnak
(35%) tudhato be.

m A kitettségek masodik szintje a kereskedelmi

€s normativ. nyomasra vonatkozik:
szerencsejaték-promaocio (28%),
gylloletbeszéd (25%), egészségtelen
termékek promaécidja (25%),

nyomasgyakorlas a megjelenésre vagy a

vasarlasra (24%), valamint
nyomasgyakorlas a testnormak
betartasara (21%). A sulyos

interperszonalis sérelmek a nem kivant
er6szakos tartalmak esetében elérik a
19%-ot, a szexualizalt tartalmak esetében
a 18%-ot, az internetes megfélemlités
vagy zaklatds esetében a 17%-ot, az
intim  képek megosztasara iranyulé
nyomas esetében pedig a 10%-ot.

nehéz hétvégi felhasznaldk és a korai
k6zosségimédia-kezdbk szisztematikusan
jobban ki vannak téve minden sulyos
interperszonalis sérelemnek (nem kivant
er8szakos vagy szexualizalt tartalom,
internetes megfélemlités, az intim képek
megosztasara iranyuld6 nyomas), és a
gylldletbeszéd, a szexualizalt tartalom,
az erészak és az internetes megfélemlités
el6fordulasa durvan megkétszerezédik a
kénnyl és a nehéz felhasznaldk kézott. A
szulék 55%-a tudomast szerez egy
incidensrél, féként a gyermek sajat
kozzétételén keresztil (32%), és 4-9
szazalékponttal alabecsilik az online

ey
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Ami gyermekuk online védelmét illeti, a
szuléi valaszokat a parbeszéd uralja (47%
proaktivan, 63% incidens utan), jéval a
kényszeritobb intézkedések el6tt, mig a
szakmai segitségnyujtas tovabbra is
marginalis lehetéség (9%)

m A parbeszéden tul a szllék Kkorlatozzak
gyermekuk online idejét (41%), 6sztonzik
a kozdsségi meédiabdl vald sziineteket
(40%), szuléi felugyeletet vagy képernyé-
id6  eszkdzoket hasznalnak (33%),
alkalmazasokat toérélnek (20%) vagy
karos tartalmakat jelentenek (18%). A
szulék  74%-a  hetente  beszélget
gyermekével a kozOsségi médiaban,
beleértve a napi 20%-ot is, és a napi
parbeszéd gyakoribb az anyak kdérében
(24%, szemben az apak 15%-aval), és
orszagonként jelentésen eltér, a romaniai
33%-t6l és a Dbulgariai 29%-t6l a
finnorszagi 12%-ig és a daniai 7%-ig. Az
incidensek bejelentése a platformoknak
(22%) és a hatésaggal valo
kapcsolatfelvétel (9%) tovabbra is
kisebbségi valasz.

m A serdllék a szuléknél Iényegesen kisebb
valoszinliséggel tamaszkodnak
parbeszédre (26% vs. 47%), de

hajlamosabbak a bejelentések
korlatozasara (26% vs. 17%), a karos
tartalom bejelentésére (25% vs. 18%) és
a szakmai segitség igénybevételére (14%
vs. 9%). Az utdbbihoz valé hozzaférés az
EU-ban négyszeres, a bulgariai és
csehorszagi 8%-tél, a ciprusi 25%-t6l, a
maltai 28%-t6l és a luxemburgi 30%-t0l.

m Mindkét populacié egyforman rangsorolja a
védelmez6 szereplSket (a csaladok 71-
75%-a ugy veéli, hogy eleget tesznek, az
iskolak 56-61%-a, a hatésagok 42-53%-a,
a kozosségimédia-platformok 37-52%-a),
de a szul6k szisztematikusan
kritikusabbak, és a platformokon a 15
szazalékpontos kllonbség tetézik. Ami a
leginkabb segitd intézkedéseket illeti, a
két népesség egyetlen kozds prioritast
kovet: A szulék 47%-a és a serdll6k 48%-
a kéri a meglévd platformszabalyok jobb
végrehajtasat a korhatarok elétt (a szul6k
54%-a szemben a serdulék 45%-aval) és
a mentalis egészséglgyi tamogatashoz
valé jobb hozzaférést (a serdulék 42%-a
szemben a szilék 26%-aval, ami a
legnagyobb eltérés).
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2. A képernyokre és a digitalis tevékenységekre forditott

ido
2.1 Napi képerny6idd

A serdilék atlagosan 4,5 6ranyi képernyd
elétt toltott idot jelentenek be egy tipikus
iskolai napon, és egy hétvégi napon 6,1
6rara emelkednek.

Egy tipikus iskolai napon a 13 és 18 év kozotti
eurdpai serdllék atlagosan 4,5 6rat toltenek
képerny6kodn, az 6sszes eszkdzt (okostelefon,
szamitogép, tablagép, TV, jatékkonzol)
kombinalva. Az eloszlas a teljes skalan eloszlik:
11% kevesebb mint két orat, 37% ketté és négy
kozott, 26% négy és hat kozoétt, 12% hat és
nyolc k6zott, 6% nyolc és tiz kozott, 3% tiz és
tizenkét kozott, és 4% tizenkét éra vagy annal
tobb. Osszességében a serdilék 25%-a
(négybdl egy) mar tallépi a hat éranyi képernyd
elétt toltott idét egy rendes iskolai napon. A
korulbelil hét o6ras iskolaval és az ajanlott
kilenc 6ras alvassal egyitt ez alig két 6rat hagy
minden masra: hazi feladat, étkezés, sport és
személyes tarsasag.

eloszlas minden kategdriaban felfelé mozdul el:
5% szamol be kevesebb mint két oérardl
(szemben a tanitasi napok 11%-aval), 18%
ketté és négy kdzott, 30% négy és hat kdzott,
19% hat és nyolc kozott, 13% nyolc és tiz
kozott, 7% tiz és tizenkét kozott, és 7% tizenkét
6ra vagy annal tobb.

Osszességében a serdiilék 46% -a meghaladja
a hatéras képerny6-idét egy hétvégi napon
(k6zel minden masodik), és 14% -uk
meghaladja a tiz 6rat, ami az ébrenléti 6rak
tobb mint felét fogyasztja. A hétvégi képernyd
elétt toltott id6, amelyet kevésbé korlatoznak az
iskolai Utemtervek, ezért feltarja a serduldk
digitalis expoziciojanak felsé hatarat, amint az
intézményi strukturakat eltavolitjak, bar a szil6éi
szabalyok és feligyelet tovabbra is
kulcsfontossagu mérseéklé tényezé.

Q2a/02 On szerint mennyi id6t tolt aképernySkon (okostelefonon, szamitégépen, tablagépen, TV-n, jatékkonzolon) dsszesen...?

[ serauio i

Bdzis: 13-18 éves serd.il6k (%)

Atlag: 4,5 6ra

! 25%-uk tébb
- _mint hat érat télt -

Hétvégén a hanger6 meredeken emelkedik.
Szombaton vagy vasarnap a serdilék atlagos
képernybideje eléri a 6,1 orat, ami 1,6 6ras
novekedést jelent az iskolai naphoz képest. Az

»Egy tipikus iskolai napon”

Kevesebb, mint 2 6ra

2 - kevesebb, mint 4 6ra
4 - kevesebb, mint 6 6ra

6 - kevesebb, mint 8 6ra

8 - kevesebb mint 10 6ra I 2

10 6ranal kevesebb, de 12 6ranal kevJsébb

&8 e

Bazis: 13-18 éves serdiilk sziilei (%)
I -
I -
I -

. 6 Atlag: 3,4 6ra
A sziil6k 10 szazaléka
szerint a gyermekiik tébb |
[ mint-hat 6rat-tolt - ..

12 vagy tobb éra I 1

Nem tudom I 1
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Q2b/Q2 On szerint mennyi id6t tolt aképerny&kdn (okostelefonon, szamitégépen, tablagépen, TV-n, jatékkonzolon) 8sszesen...?

Serdiil6k »Hétvégeén
(szombaton vagy
Bdzis: 13-18 éves serdiil6k (%) vasarnap)”* Bazis: 13-18 éves serdiildk sziilei (%)

5 . Kevesebb, mint 2 éra . 6

18 - 2 - kevesebb, mint 4 éra
30 _ 4 - kevesebb, mint 6 6ra
19 - 6 - kevesebb, mint 8 6ra - 18
| Atogieio | s [ 8 - kevesebb mint 10 ra - B | Ategs3ora

N
IJ>

33

46%-uk t6bb mint 7 - 10 6randl kevesebb, de 12 6ranal kev.tﬁ i Asziilék 36%-a
,,,,,, hat6rattolt ! szerint a gyermekiik
7 - 12 vagy tobb 6ra l 4 tobb mlrlt hat érat ;
[ — £ 7] ¢ A
1 I Nem tudom I 1

(*) Az elemek a napi képernyédidére vonatkoznak.

A hétvégi képerny6id6 orszagonkeénti valtozasa
jelentds. A jelentett atlag a ciprusi 4,3 6ra és a
svédorszagi 7,3 ora kézoétt mozog, ami az EU-
27 atlagaban 6,1 o6ra, azaz harom ¢ra
klldnbség a legalacsonyabb és a legmagasabb
orszag kozott. Az orszagok foldrajzilag sokszini
csoportja (Svédorszag, Csehorszag,
Lengyelorszag, Portugalia, Franciaorszag,
Spanyolorszag, Romania és Lettorszag) a

Q2b Becslése szerint mennyi id6t tolt képerny&kon (okostelefonon, szamitégépen, tablagépen, TV-n, jatékkonzolon) a total...-ban?

Bdzis: 13-18 éves serdil6k (%) A képernyGhasznalat atlagos napi 6rai ,,hétvégén”

7.3

7.0

68 67 6.7 6.7 6.7 6.7

6.4 64 63 62 61 6.4

59 59 59 58 58 58 57 55 55

53 52 5.1

4.8

4.3

SE CZ PL PT FR ES RO LV IT DE BG EL EU-275K HU IE FI LT DK EE AT BE NL HR SI MT LU CY
P o we® 02 00 g =80 OO0+ e 8 Q00 0T e Do c
rangsor élén all, atlaga meghaladja a 6,5 érat.
Ciprus, Malta, Luxemburg, Szlovénia,
Horvatorszag és Hollandia az EU-27 atlaga ala

esik.

10



Eurobarométer gyorsfelmérés

A tal sok képernyé6 el6tt toltott ido és a kozosségi média hatasa a fiatalok mentalis
egészségére

Két szociodemografiai gradiens strukturalja
ezeket az atlagokat. Eletkor az els® helyen: a
hétvégi képernyd eldbtt toltott idé6 a 13-14
évesek kdrében mért 5,5 orardl a 17-18 évesek
korében 7,1 o6rara emelkedik, ami a
legfiatalabbak esetében az iskolai nap és a
hétvégi expozicio kozotti  korkllénbséget
tukr6zé 1,6 o6ras kuldnbség. Nemek szerinti
masodik hely: A lanyok atlagosan 6,3 orat
jelentenek egy hétvégi napon, szemben a fiuk
5,9 Odrajaval, ami 0,4 O6ras kulénbség, ami
szereény, de kovetkezetes. Az  iskolai
végzettség, az urbanizacid és a haztartdsok
Osszetétele nem mutat hasonlé hatast. A
hétvégi  képernybidé6 leger6sebb  egyéni
elérejelz6je azonban sem az életkor, sem a
nem, hanem az az életkor, amikor a serdild
el6szor kezdte hasznalni a kdzdsségi médiat,
ezt a valtozét a 2.3. szakasz részletesen
elemzi.

2.2 A digitalis tevékenységek kozotti
megoszlas

A digitalis tevékenységek soran a serdiilék
hasonlé napi idékereteket osztanak ki, a
kozosségi média pedig iskolai naponként
2,6 oraval vezeti a hierarchiat, megelézve a
jatékot, az iskolai munkat, a streaminget és
az lizenetkiildést.

Amikor a serduléket arra kérik, hogy napi
képernydidejuket tevékenység szerint bontsak
le, az eredményul kapott hierarchia viszonylag
lapos. A tipikus iskolai napokon eltdltétt atlagos
id6 eléri a 2,6 orat a kdzdsségi médiaban, mig
a jatékok, az iskolai feladatok vagy a hazi

feladatok esetében 2,2 6ra, a TV vagy a videok
streaming utjan torténé megtekintése, valamint
az Uzenetkdldé alkalmazasok hasznalata 2,0
6ra. A koOzosségi média tehat a serduldk
mindennapi életében a legnagyobb digitalis
tevékenység, de csak fél o6raval, és mind a
négy masik tevékenység kumulativ sulya
messze meghaladja azt.

Az egyes tevékenységeken bellul az eloszlas
erésen ferde. Konkrétan a k6z0sségi médiaban
a serdll6k 21%-a szamol be iskolai naponként
egy oranal kevesebb hasznalatrél, 49%-uk egy
és harom o6ra kozott, 16%-uk harom és 6t 6ra
kozott, 14%-uk pedig 6t o6ra vagy annal
hosszabb hasznélatrél. A harom érat vagy
annal tobbet tolték Osszesitett aranya — a
kozbsségi meédiat egy tipikus iskolai napon
hasznalé serdulék 30%-a — a vizsgalt ot
tevékenység kdzul a legmagasabb, és azt jelzi,
hogy a kb&zOsségi média nagymeértéki
hasznalata nem marginalis jelenség, hanem
széles korben elterjedt minta az eurdpai
serdulékoru népesseg kdrében.

Q3 Egy tipikus napon (hétf6tél péntekig) On szerint atlagosan mennyi id6t télt a képerny6kén az alabbiak mindegyikére?

5

Bazis: 25775 serdiil6k, akik egy tipikus iskolai napon képernyét haszndlnak (%)

A kozosségi média hasznalata

Jaték

s

i / videok: streaming

i

Iskolai célok vagy hazi feladatok
0

I

UzenetkiildS alkalmazésok hasznélata

B 5 vagy tobb 6ra

Atlag (6ra)
2.6

2.2

2.2

2.2

2.0

B Kevesebb, mint 1 6ra
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A kozbsségi média hasznalata mogotti
motivacidkat két cél uralja. A szérakozas a f6
ok, amelyet a serdilék 57% -a idézett (és 27% -
kal az els6 helyen all), majd 53% -kal a
baratokkal vagy a csaladdal valé
kapcsolattartas (elsé ok 23%). A masodik szint
a véleményvezérek vagy tartalomkészit6k
tartalmanak kovetése (40%), hirek kovetése
vagy informaciogydjtés (35%), onkifejezés vagy
tartalommegosztas (29%) és Uj emberekkel
valé talalkozas (28%). A harmadik szint tobb
tranzakciés vagy statuszvezérelt motivaciot
foglal magaban: kedvelések, hozzaszolasok
vagy kovetbk szerzése (26%) és online
csoportbeszélgetésekben vald részvétel (24%).
A serdiul6k mindéssze 7%-a allitja, hogy azért
hasznalja a k6z6sségi médiat, mert nincs mas
dolga, ami arra utal, hogy a dominans
felhasznalas inkabb szandékos, mint
maradvany.

kérdddi a f6 oka annak, hogy hasznélod a k6zosségi médiat? ElGszor is? Milyen egyéb okokbdl hasznalod a kdz6sségi médiat?

Bazis: 23702 Azok a serdLilék, akik egy tipikus iskolai napon a k6z6sségi médiat haszndljdk (%)

,ElGszor is” »Osszesen«*
. . Szérakozds
Szérakozds
Tartsa a kapcsolatot barataival vagy csaladjaval Tartsa a kapcsolatot bardtaival vagy csalad 53
Az influencers vagy az alkotok Az influencers vagy az alkotok
tartalmdnak kdvetése tartalmédnak kévetése
Hirek kovetése vagy informaciogyjtés Hirek kévetése vagy informaciégydjtés

Sajat magam kifejezése vagy tartalom megosztasa Sajat magam kifejezése vagy tartalom

Részvétel az online csoportos megbeszéléseken Taldlkozas Uj emberekkel _

Talalkozas dj emberekkel lajkok, megjegyzések vagy kovetbk szer:

lajkok, megjegyzések vagy kovetSk szerzése Részvétel az online csoportos
megbeszéléseken -
Nincs mas dolgom. Nincs mas dolgom. 7
Nem tudom Nem tudoml 2
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2.3 A serdulék onbevallasa a szul6i
becslésekhez képest

A sziilok szisztematikusan alabecsiilik
gyermekiik képernyd eldtt toltott idejét, az
iskolai napon 1,1 6ra, a hétvégi napon pedig
0,8 6ra kiulonbséggel, és tizenot szazalékos
téveszmével a nehéz hasznalatrol.

A szuldknek feltett tlkorkérdés feltarja a
szisztematikus alabecsulés mintajat, amely a
képerny6idé minden mérészamara kiterjed. Egy
tipikus iskolai napon a szul6k becslése szerint
gyermekuk atlagosan 3,4 orat tolt a képernyén,
szemben a serdllék altal bejelentett 4,5 oraval,
ami 1,1 6ra kilénbség. Egy hétvégi napon a
szulék 5,3 orat becsiltek a 6,1 6ras serdulék
jelentéséhez képest, ami sziikebb, de még
mindig jelentdés 0,8 6ras klldénbség. Az a tény,
hogy a hétvégi rés kisebb, valdszinileg a
hétvégi képernybhasznalat egyszer
lathatésagat tikrozi a haztartason belul, mig az
iskolai napkdzbeni expozicid részben a szllbi
megfigyelésen kivll térténik.

szUl6k hajlamosak becslésiket az atlagos
serdllére, nem pedig az eloszlas fels6 részére
alapozni, és azon szul6k aranya, akik elismerik,
hogy gyermekik a legnehezebb felhasznaldi
csoporthoz tartozik, jelentésen alacsonyabb,

mint azon serdulék aranya, akik errél
szamolnak be.
Az egyetlen valtozd, amely a leginkabb

megklldonbozteti a serdllé képernyd idejét, az
az életkor, amikor a serdiuld el6szor kezdte
hasznalni a kdzdsségi meédiat. Azok, akik 10
éves koruk el6tt kezdték, atlagosan 7,5 oranyi
képerny6id6t jelentenek egy hétvégi napon,
szemben a 10 és 13 év kozottiek 6,2 orajaval,
és az 5,7 o6raval a 14 és 18 év kozottiek
korében, ami 1,8 éra kuldonbség a korai és késdi
kezdbk kozott. A megfeleld gradiens abban az
életkorban, amikor a serduld el6szér kapott
okostelefont, hasonld, de kissé gyengébb, 7,1
6ra, 6,0 6ra és 5,7 dra. A k6zdsségi médiaba
valé korai belépés ezért a digitalis expozicio
strukturdlis erdsitéjeként muikodik, amelynek
hatasai tébb évvel az els6 hasznalat utan is
fennallnak.

Q2b Becslése szerint mennyi id6t tolt képernyékon (okostelefonon, szamitdgépen, tablagépen, TV-n, jatékkonzolon) a total...-

0] seauox

Bdzis: 13-18 éves serdLil6k (%)

a ... napi képernybhasznalati 6rainak atlaga ,Hétvégén (szombaton vagy vasarnap)”

nem: korcsoport:

13-14 év 5.5

15-16 éves 5.9

17-18 évesek- 7.1

A félreértés a legélesebb az eloszlas felsd
végén. Egy iskolai napon a serdulék 25% -a
szamol be tébb mint hat éranyi képerny6 el6tt
toltétt idérol, szemben a szilé6k mindéssze 10%
-aval, akik becslése szerint gyermekik ennyit
kolt, 15 pont kilénbséggel. Egy hétvégi napon
a serdilék 46% -a meghaladja a hat orat,
szemben a szlilék 36% -aval, ami 10
szazalékpontos kuldnbség. Mas szoval, a

NG 6.3

10-13 év

13

életkor, amikor a gyermek

AZ életkor, amikor a okostelefont kapott:

gyermek elkezdte
s o
i elétt

10-13 év

N
14-18 évesek- 5.7 14-18 évesek- 5.7



Eurobarométer gyorsfelmérés

A tal sok képernyé6 el6tt toltott ido és a kozosségi média hatasa a fiatalok mentalis
egészségére

3. A képernyok és a kozosségi média érzékelése

3.1 Serduléi percepciok

A serdiilék egyenletesen oszlanak meg a
sajat képernyojiikon: 41% tulzottnak tartja,
szemben a 47% -kal, akik helyesnek tartjak,
de a szocialis média jolétiikre gyakorolt
tulnyomorészt pozitiv (48% szemben a 18% -
kal)

Amikor arra kérik 6ket, hogy értékeljék sajat
képerny6 el6tt toltott idejuk mennyiségét, az
eurdpai serduléket két kozel egyenlé részre
osztigk. Osszességében a képernyék 41%-a
allitjia, hogy tul sok idét toélt naponta, 47%-uk
helyesnek tartja, 9%-uk még tdbb idét szeretne,
3%-uk pedig nem tud nyilatkozni. Ugyanez a
kérdés a k6zbsségi médiaban kifejezetten 39%
-kal tul sok, 47% -kal a helyes és 10% -kal tul
kevés. A serdulék nagy képerny6hasznalatra
vonatkoz6 leir6 nyilatkozata és e hasznalat
normativ értékelése kozotti tavolsag ezért
jelentds: azoknak a serdil6knek a jelentés
hanyada, akik egy tanitasi napon tullépik a
hatoras képernyd el6tt toltott id6t, még mindig
ugy véli, hogy volumeniik nagyjabdl megfeleld,
ami arra utal, hogy a nagymértékii hasznalat

részben normalizalédik serdulékort

népességen beldl.

a

Q4/Q3 Es dsszességében azt mondanad, hogy az az idd, amit [te]/ [a gyermeked][a képernydn / a kozosségi médiaban] tolt

naponta, ...?

Bdzis: 13-18 éves serd.ilék (%)

9.

3

14

&2 I

Bazis: 13-18 éves serd.il6k sziilei (%)

_44

»Vaszonokon”

Tul sok

A megfelel6 6sszegrél

Tul kevés 10

Nem tudom
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Q4/Q3 Es dsszességében azt mondanad, hogy az az idd, amit [te]/ [a gyermeked][a képernySn / a kozosségi médiaban] tolt

naponta, ...?
2 S N
o A kézdsségi médidban” =

Bazis: 13-18 éves serdiil6k (%) Bdzis: 13-18 éves serdiil6k sziilei (%)

. 14

A megfelel6 6sszegrél

10 . Tal kevés
4 I Nem tudom I 7

A képerny6haszndlat minbéségi értékelése
arnyaltabb. Ami a képerny6knek az életkoruk
szerinti fiatalok életére gyakorolt hatasat illeti, a
serdllék 14%-a nagyon pozitiv, 26%-a pedig
meglehetésen pozitiv hatast tapasztal, ami
Osszesen 40%-os pozitiv hatast jelent,
szemben a 24%-0s meglehetésen negativ és
az 5%-os nagyon negativ, 6sszesen 29%-0s
negativ hatassal. A fennmaradé 30% nem lat
sem pozitiv, sem negativ hatast. A serdulék
ezért globalisan pozitivabbak, mint negativak a
képernySkkel kapcsolatban, de egy
észrevehetd kisebbség felismeri a karos
hatasokat.

Ami a k6zdsségi média sajat mentalis jollétikre
gyakorolt hatasat illeti, az egyensuly még
pozitivabba valik: 16% nagyon pozitiv, 32%
meglehetésen  pozitiv  (6sszesen  48%),
szemben a 14% meglehetésen negativ és 4%
nagyon negativ (6sszesen 18%), 33% egyikkel
sem. Mas széval, a serdllék vilagosan
megkulonboztetik a képernybket altalaban,
amelyeket az altalanos idételitettség lencséjén
keresztll érzékelnek, és konkrétan a k6zosségi
médiat, amelyet a személyes tapasztalat és az
azonnali  kielégulés lencséjén  keresztll
érzékelnek. A kozosségi média mentalis
jollétre gyakorolt hatasaval kapcsolatos
48%-os pozitiv adat a teljes felmérésben
rogzitett legmagasabb értékelés.
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Q7/Q6 Osszességében elmondhaté-e, hogy a kézosségi média pozitiv vagy negativ hatdssal van [az On mentalis jollétére ] /

[a gyermeke mentilis jgllétére
Serdiil6k

haszndlatdval téltik az jdét
Nagyon negativ hatas Nem tudom
Nagyon pozitiv hatas

3.2 Szulbi percepciok

A sziil6i vélemények sokkal kritikusabbak: A
szlilok 51%-a véli ugy, hogy a képernydk
negativ hatast gyakorolnak a fiatalokra,
szemben a csupan 17%-os pozitiv hatassal,
6és az aggodalmak inkabb a kiilsé
kockadzatokra Osszpontositanak, mint a
belsé hatasokra.

A képerny6 és a kdzbsségi media
hasznalatanak szul6i értékelése hatarozottan
negativabb, mint a serdul6ké. A képernyé el6tt
toltott idot tekintve a szll6k 44%-a, akiknek a
gyermeke képerny6t hasznal, tul soknak, 41%-
uk helyesnek, 10%-uk tul kevésnek és 5%-uk
nem tudja, ami nagyjabol 6sszehasonlithaté a
kamaszkori 6nbeszamoldkkal. Konkrétan a
ko6zb6sségi médiaban a szllék 39%-a tulzottnak,
40%-a helyesnek, 14%-a tul kevésnek tartja
gyermekét, és azon szul6k aranya, akik
szivesen vennék a kdzb6sségi média nagyobb
mértékli  hasznalatat (14%), jelentdsen
magasabb, mint maguk a serdulék korében
(10%), ami azt a megallapitast tukrozi, hogy a
szUlbk a kozosségi meédiat a tarsadalmi
Osszetartozas és  kommunikacié  legitim
csatorngjanak tekintik.

A kvalitativ  értékelés élesebben eltér a
serdulékoruak nézeteitél. Ami a képernybknek a
gyermekik korabeli fiatalok életére gyakorolt
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példiul a hangulatara, a stresszszintjére vagy [hogyan érzi magat ] / [6nbecsiilés l?

Bazis: 23702 Azok a serdiilék, akik egy tipikus iskolai napon a kéz6sségi média

haszndlja a k6zosségi médiat - .
Nagyon pozitiv hatas

Nagyon Nem tudom
o

negativ hatas: 1% 5%
p “ '

hatasat illeti, a szll6k minddssze 4%-a lat
nagyon pozitiv hatast, 13%-uk pedig
meglehetésen pozitivat (6sszesen 17%-uk

pozitiv), mig 41%-uk inkabb negativ, 10%-uk
pedig nagyon negativ (51%-uk negativ), 31%-
uk pedig egyiket sem. A szul6k ezért haromszor
kritikusabbak, mint a pozitivak a képerny&kkel
kapcsolatban, és az er6sen negativ értékelések
aranya (10%) kétszerese a serdulékénak (5%).
Ami a kdzosségi médianak a gyermek mentalis
j6llétére gyakorolt hatasat illeti, a minta kevéshé
sulyos, de még mindig negativ: 21% pozitiv,
36% negativ, 42% semleges.

Bazis: 10827 Sziilék, akiknek a gyermeke (rendszeresen vagy alkalmanként)
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kérdés: Aggddik-e vagy sem gyermeke képernyGhasznalatanak alabbi szempontjai miatt?

Bdzis: 13-18 éves serdiil6k sziilei (%)

Annak kockdzata hoii iiermeke karos vagy nem megfelel§ online tartalomnak van kitéve
Wenek lépnek kapcsolatba az interneten

A kéierniéhaszna’lat hatasa a gyermek alvasara
A kéiernic')’hasznélat hatdsa a gyermek iskolai teljesitményére

® Nagyon aggaszté

A szlUl6i gondoskodas azonban nem
egyenletesen oszlik meg a képernybhasznalat
dimenziéi kozott. Amikor kifejezetten négy
aggodalomforrasrél kérdezik a sziléket, a kilsé
kockazatokat a belsd hatasok folé helyezik. A
karos vagy nem megfelelé online tartalomnak
valo kitettség kockazata az aggodalmak 72% -
at (32% nagyon, 40% tisztességesen), és az
idegenek online kapcsolatfelvételének
kockazatdat 61% (31% nagyon, 30%
tisztességesen). A képerny8hasznalat belsé
hatasai egyértelmiien le vannak maradva: az
alvasra gyakorolt hatas a szll6k 54%-at érinti
(19% nagyon, 35% tisztességesen), az iskolai
teljesitményre gyakorolt hatas pedig 51% (20%
nagyon, 31% tisztességesen).

A szll6k jobban aggdédnak a lathatdé kulsé
kockazatok, példaul a karos tartalom és az
idegenekkel val6 kapcsolat miatt, mint a
kevésbé kozvetlenil megfigyelheté kérdések,
példaul az alvas vagy az iskolai teljesitmény
miatt. A felmérésben a serdulék mentalis
egészségi tuneteihez leginkabb kapcsolédé
valtozok, nevezetesen a képernyd elbtt toltott
id6 napi mennyisége, a kozdsségi média
nagymeértéklii hasznalata és az els6 hasznalat
kora olyan halmozéddé hatasokat generalnak,
amelyeket Kkivllr6l nehéz kimutatni. Ezzel
szemben a szllék altal elébnyben részesitett
kilsé fenyegetések (karos tartalmak, idegenek)
lathatobbak, kozvetitettebbek és kdnnyebben
mobilizalhatok a kollektiv szorongas altal.
Fennall annak a kockazata, hogy a szulGi
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14

H Nem tudom

figyelem az utdbbira 6sszpontosit, mikézben
alabecslli az el6bbit, ami az e jelentés 4.
szakaszaban részletesen kidolgozott
O0sszehangolatlansag.

B Egyaltalan nem érintett

3.3 Az orszagok kozotti eltérések és
a generacios szakadék

A képernyOk sziil6i kritikaja széles korben
elterjedt az EU-27-ben, de Goérogorszagban
és Portugaliaban éri el csucspontjat (66% és
62% negativ), Maltan és irorszagban pedig a
legalacsonyabb szintet, mig a serdiilok és a
sziil6k kozotti generacios szakadék minden
tagallamban strukturalis és tartés.

A képernybkdén megjelend szul6i nézetek
orszagonkénti eloszlasa széles és foldrajzilag
strukturalt. Az EU-27 minden tagallamaban
legalabb minden harmadik szulé ugy véli, hogy
a képerny6k negativ hatassal vannak a fiatalok
életére, de az aranyok széles skalan
mozognak. Gorégorszag (66 % negativ),
Portugalia és Lengyelorszag (mindkettd 62 %),
valamint Franciaorszdg, Spanyolorszag és
Csehorszag (mindketté 59 %) a kritikus
hierarchia élén helyezkedik el. Masrészt
Maltan, Luxemburgban, Daniaban és
irorszagban a legpozitivabb a sziilsi vélemény,
€s az Osszesitett pozitiv részesedés
meghaladja a 30 %-ot.
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t
Bdzis: 13-18 éves serd.il6k sziilei (%)

® Nagyon negativ hatas

d<§ rWében On szerint a képernydk pozitiv vagy negativ hatdssal vannak-e az On gyermeke kordhoz tartozd fiatalok

® Nagyon pozitiv hatdss ™ Nem tudom

_ﬁﬁﬁ&ﬁﬁﬁﬁﬁﬂlﬁﬂﬁﬂlﬂﬁﬁnﬂﬂﬁa

L L L LR L

EL PT PL CZ ES FR BG HR IT EU27 LT RO SI AT
= 2 0 @ 0

E 0 e & © ® ¢ 0@ <

A serdllék és a szll6k koézotti generacios
szakadék tagallamonként kovetkezetes, ami
inkabb széles kor(i és visszatér® mintara, mint
orszagspecifikus hatasra utal. Ami a képernydk
hatasat illeti, az EU-27 szintjén a serdul6k 23
szazalékponttal pozitivabbak, mint a szul6k
(40%, szemben a 17%-kal), és 22
szazalékponttal kevésbé negativak (29%,
szemben az 51%-kal). Ami a kdzdsségi média
mentalis jollétre gyakorolt hatasat illeti, a
szakadék sziikul, de tovabbra is jelentds: 27
ponttal pozitivabb a serdulék kérében (48% vs
21%) és 18 ponttal kevésbé negativ (18% vs
36%). A kulénbség iranya az EU 27
tagallamaban egységes, bar mérete valtozé.
Azokban az orszagokban, ahol a szulék
kevésbé kritikusak a képernydkkel szemben,
példaul irorszagban, Maltan és Luxemburgban,
a generaciés eltérések mérsékeltebbnek
tinnek. Ezzel szemben azokban az
orszagokban, ahol a negativ szliléi értékelések
a legmagasabbak, nevezetesen
Gorogorszagban, Portugaliaban és
Lengyelorszagban, majd Franciaorszagban,
Spanyolorszagban és Csehorszagban, a
kllonbség altaldban szélesebb. A minta a
médiaszocializaciés kutatas régota fennallo
megallapitasat tlkrozi: minden egyes Uj
domindans médiumot altalaban pozitivabban
értékel a vele egyutt felndvd generacid, mint az,

SE BE SK NL HU C¥ v DK EE DE Fl W MT IE
n - = - A & a + - . (

F 0 o © < s & —

amelyik az érkezését figyeli>. Ami azonban a
képernydkre és a kdzOsségi médiara jellemz6,
az az er0s kamasz-pozitiv nézet és a negativ
hatasok mar jelentés kamaszkori felismerése
(29% a képerny6kdn, 18% a kozdsségi
médiaban). Mas széval, a generacids szakadék
nem egy binaris ellentét egy pozitiv serdilékori
blokk és egy kritikus szil6i blokk ko6zott.
Mindkét populaciéban jelentés kisebbségben
vannak a bels6leg kritikus hangok, és a
felmérésbdl eredd, generacidokon ativeld
cselekvési felhatalmazas erre a megosztott, ha
aszimmetrikusan elosztott tudatossagra
tamaszkodik.

2 Drotner, K. (1999): Veszélyes média? Panic
Discourses and Dilemmas of Modernity”
(Panikdiskurzusok és a modernitas dilemmai),
Paedagogica Historica, 35(3), 593-619, aki
dokumentalja azt a visszatérd mintat, amellyel
minden egyes Uj dominans médiumot (regény,
mozi, televizid, internet) idvozol a vele egyiitt
felnévé generacio, és gyanakodva tekint ra a
megjelenését megfigyeld generacio.
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5. kérdés: Osszességében gy gondolja, hogy a képernyék pozitiv vagy negativ hatdssal vannak az On korabeli fiatalok életére ?

(cx

(A2l Serdilok
Bdzis: 13-18 éves serdiil6k (%)

(=Y

H Nagyon negativ

hatas

1
6

18

33

34

8

39

W veglehetdsen negativ.  Sem pozitiv, sem negativ hatés
hatas

11 1 1 1 1 3 1 2
10 10 171482 9
2 18 18
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4. A serduldk jollétére gyakorolt hatas

4.1 - A serdul6k korében jelentett
tunetek

Az eurédpai serdiilék egyharmada faradt
szemrél  (34%), faradtsagrol  (33%),
fejfajasrél (33%) vagy koncentracios
problémakrol (32%) szamolt be az elmalt
hénapban, és a sziilok szisztematikusan
alabecsiilték ezeket a tiineteket.

A felmérés a serdll6k mentalis és fizikai
egeészsegét tizenkét, az elmult 30 napban
tapasztalt 6nbevallason alapul6 helyzet alapjan
rogziti, amelyeket tikérformatumban kérdeztek
a serduldktél és a szuléktél a gyermekikrél. A
serdul6k 6nbeszamolbinak hierarchiajat négy
fiziologiai és kognitiv mutatd vezeti, amelyek
mindegyike 30% és 35% kozott van. A
leggyakrabban idézett mutaté a faradt szem,
amelyrdl a serdulék 34% -a szamolt be. Nagyon
faradtnak vagy tulterheltnek érzi magat, és a
fejfajas eléri a 33% -ot, és nehéz koncentralni
vagy koncentralni, eléri a 32% -ot. Kissé
lemaradva, az alvasi problémak a serduilék 30%
-at érintik. Osszességében tizbél kilenc serdilé
szamolt be arrdl, hogy az elmult hénapban
vizsgalt tizenkét helyzet kozil legaldbb egy
fennallt, és csak 11% nyilatkozott ugy, hogy

1. kérdés: Az aldbbi helyzetek kozul melyik

[ sersuio ot

Bdzis: 13-18 éves serdiilék (%)

nem. Ebben a szakaszban ezeket a
megallapitdsokat széles kor(i, sajat bevallas
szerinti jolléti és életmdd-mutatokként kell
értelmezni, fliggetlenil attol, hogy a képernyd
vagy a kbézdsségi média hasznalatanak milyen
konkrét tulajdonitasa van. A digitalis expozicios
mintakkal valé kapcsolatukat a kovetkezd
szakaszokban vizsgaljuk.

A maésodik szint a viselkedési és életmdd-
mutatokra terjed ki. A szokasosnal kevésbé
egészséges taplalkozasrol a serdulék 27% -a
szamolt be, a hat, a nyak vagy a csuklo
fajdalma 24% -kal, a hobbi idé hianya 21% -kal,
a baratok személyes talalkozasanak hianya és
a testmozgas hianya 19% -kal, valamint a
csaladi id6 hianya 15% -kal. Az olyan anyagok
hasznalatat, mint a dohany, a nikotin, az alkohol
vagy a kabitoszerek, 13% -kal jelentették. A
szul6knek feltett tukorkérdés szisztematikus
alabecsulést mutat, amely minden vizsgalt
tinetre vonatkozik. Mig a serdulék 11%-a nem
szamol be tinetrél, a szilék 21%-a szamolt be
arrol, hogy gyermekénél nem észlelt tlinetet, ez
10 szazalékpontos kuldnbség. A legtobb tétel
esetében a szul6i becslések kovetkezetesen
elmaradnak a serdulékon alapulé jelentésektdl,

veled ] / [észrevetted, hogy torténik a gyermekeddel] az elmult 30 napban?

&8 I

Bdzis: 13-18 éves serdiil6k sziilei (%)

34 I Faradt szemek I s
33 I Nagyon faradtnak vagy tulterheltnek érzi I 23
33 I Fejf43284t I
32 I \ch¢; koncentralni vagy koncentralni I
30 I Alvasi problémak I
27 I Kevesebbet eszik egészségesen, mint I 1 :
24 I Fajdalom a hétbglrt\??g\a/gkban vagy a . 0
21 I Nincs elégidb’ﬁsﬂmgBBﬂaidra I .
10 N elég id6m arra, hogy személyesen I s
10 N Rl G
15 I Nincs elég id6d arra, hogy a csaladoddal t6ltsd I 1
13 I Anyagok (példaul dohany vagy nikotintermékek, | W
11 N alkohol \Aalge\/nlil_a'ek?(itecigs.;ﬁ(reelé)egasznélata I
1l Nem tudom l1
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a legnagyobb abszolut hianyossagokat a faradt
szemek (34% vs 18%, 16 pontos kulonbség), a
fejfajas (33% vs 17%, szintén 16 pont), a hat, a
nyak vagy a csukl6 fajdalma (24% vs 10%, 14
pont) és az alvasi problémak (30% vs 16%, 14
pont) figyelték meg. A szllék vannak a
legkbzelebb a serdul6k 6nbeszamoldihoz a
csaladi id6 hianyarél (15% vs. 16%) és a
koncentracios nehézségekrél (32% vs. 27%),
két olyan mutatérdl, amelyek kozvetlendl
megfigyelhetdk a haztartasban.

szomorunak és 31%-uk kimaradtnak érzi magat
az online beszélgetésekbdl. Ezért minden
harmadik serdulé kifejezetten elismeri, hogy
stresszes, szomoru vagy tarsadalmilag
kirekesztett a kozosségi média miatt.

8/7. kérdés: Mennyire ért egyet vagy nem ért egyet a kdvetkezé allitasokkal [a kozosségi média On &ltali hasznélataval (1) / [a

kozosségi média gyermek altali hasznélaéa’val (]) kapcsolatban? ;
&

3

Bazis: 23702 Azok a serdiilék, akik egy tipikus iskolai napon a
Kzbsséai midid L o
70

65

63

62

55

magam

A Kkozdsségi média hatdsainak maguk a
serdll6k altali mindségi értékelése Otvozi az
elismert elénydket és az elismert negativokat.
Pozitivum, hogy a kdzdsségi meédiat hasznald
serdilék 70%-a egyetért abban, hogy ez segit
abban, hogy kapcsolatban érezzék magukat
masokkal, 65%-uk abban, hogy sokat tanulnak
beléle, 63%-uk abban, hogy jobb hangulatba
hozza 6ket, 62%-uk abban, hogy segit nekik
kifejezni magukat, és 55%-uk abban, hogy
magabiztosabbnak érezzék magukat.

A negativ oldalon 45% elismeri, hogy hajlamos
Osszehasonlitani magat masokkal a kdzdsségi
média hasznalatakor, 41% aggédik amiatt, hogy
hianyozni fog, ha nem mindig online, 40%-
uknak nehézséget okoz a koncentracid, 38%-uk
nehezen tud elaludni, 33%-uk stresszesnek
vagy idegesnek érzi magat, 31%-uk

,Osszesen egyetértek”

[Tanulok] / [A gyermekem sokat
tanul | a kozosségi médiaban

A kéz6sségi média jobb hangulatba hozott / Ugy
tlinik, hogy a gyermekem jobb hangulatban van a
kozosségi média hasznalatakor
A kdzosségi média segit [nekem] /
[gyerekem] kifejezni [magam] / [magam]

23
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Bdzis: 10827 Sziilék, akiknek a gyermeke (rendszeresen vagy

alkalmankq
A koz6sségi média segit [nekem] / [gyerekem]

ugy érzi, hogy kapcsolatban all masokkal

64
.-
=)
8

A kozOsségi média segit abban,
hogy magabiztosabbnak érezzem
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9./8. kérdés: Mennyire ért egyet vagy nem ért egyet a kévetkezd allitasokkal [a | kozdsségi média On &ltali hasznélatéval / [a ]

kozosségi média gyermeke altali haszna
Serdiil6k i)
Bazis: 23702 Azok a serdiilék, akik egy tipikus iskolai napon a

gtg‘/al] kapcsolatban? &sszesen egyetértek”

&2 I

Bazis: 10827 Sziilék, akiknek a gyermeke (rendszeresen vagy

alkalmankg t dedescgi médidt (%)
A kdzdsségi média hasznélatakor [hajlamos vagyok] / [a 43

gyermekem hajlamos | 8sszehasonlitani [magamat] /

45
41

40

-« [
- [
-» [
- [

[Aggédom, hogy][ﬁ%fﬁt rrr1"é’i§°kkaI

kihagyja, ha [vagyok ]/ [6k | nem mindig online

em aggddik, hogy]

[Nekem ]/ [A gyermekemnek] difficulty
koncentracidja van a kozosségi média miatt

[I find] / [My child finds] nehéz elaludni a

kozOsségi média miatt

[Gyakran érzem] / [Gyermekem gyakran érzi]
stresszes vagy ideges miatt a kbzosségi média

I -
I -

I -
I -

Sokszor szomoru vagyok a
kozosségi média miatt.

Gyakran érzem ugy, hogy kimaradok, amikor

online megbeszéléseken veszek részt

4.2 - Képerny0ido és a jelentett jolléti
mutatok

Egyértelmii Osszefiiggés a képernyd elétt
toltott idoé és a bejelentett jolléti mutatok
kozott

A leir6 eredmények egyértelml Osszefliggést
mutatnak a hétvégi képerny8id6 és a serdilék
korében jelentett szamos jdlléti és életmod-
mutaté  kozott. Mivel ez a felmérés
Onbevallason alapulé keresztmetszeti adatokon
alapul, ezeket az eredményeket statisztikai
asszociacioként kell értelmezni, nem pedig a
képernyd el6tt toltott id6 és a bejelentett
eredmények kozotti  kodzvetlen  ok-okozati
Osszefliggés bizonyitékaként.

A képerny6-id6 savban tesztelt 6t mutato
esetében az el6fordulds altalaban a hétvégi
képernybidével né. A minta azonban nem
minden mutaté esetében teljesen linearis:
faradt szemek és nagyon faradt vagy tulterhelt
fennsik érzése az utols6 két képerny6-idé
zaréjelben, mig az anyaghasznalat enyhe
inverziét mutat az els6 és a masodik zarojel
kozott. A faradt szemek aranya a két éranal
rovidebb hétvégi képernydidével rendelkezd
serdul6k kdrében 17%-rol 24%-ra emelkedik a
két-négy 6ras savban, 30%-ra a négy-hat 6ras
savban, 37%-ra a hat-nyolc 6ras savban, 43%-

24

ra a nyolc-tiz 6ras savban, 46%-ra a tiz-tizenkét
6ras savban és 46%-ra a tizenkét oras vagy
annal hosszabb savban, 29 szazalékpontos
ndévekedés, valamint a legkdnnyebb és
legnehezebb kategoriak kozotti kozel
haromszoros eléfordulas.
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éQ1 Az aldbbi helyzetek kéziil melyek térténtek Onnel az elmult 30 napban, ha voltak ilyenek?
(S

A tiinetek bejelentésének szazalékos aranya a hétvégén a képernydn toltott ids szerint:

Bdzis: 13-18 éves serd.il6k (%)
Faradt szemek
(8855 f5)

érzi

12 vagy tobb ora

10 6ranal kevesebb, de 12 éranal k
8 - kevesebb mint 10 6ra
6 - kevesebb, mint 8 éra

4 - kevesebb, mint 6 6ra
2 - kevesebb, mint 4 6ra

Kevesebb, mint 2 6ra

Ugyanez a gradiens vonatkozik hasonlo
amplitudoval a faradtsagra (19% - 46%), a
koncentracios nehézségekre (18% - 45%) és az
alvasi problémakra (18% - 44%). Az olyan
anyagok hasznalata, mint a dohany, a nikotin,
az alkohol vagy a kabitdszerek, ugyanezt a
mintat koveti, kisebb abszolut kilénbséggel, de
meredek relativ ndvekedéssel, a legkdnnyebb
felhasznalok kdrében 12%-rél a legnehezebbek
kozott 23%-ra, majdnem megkétszerezve.

A négy fiziolégiai és kognitiv mutatd, vagyis
tobb mint kétszerese a hétvégi expozicios skala
also és felsd széls6ségei kozott, mikdzben a
szerhasznalat is jelentésen emelkedik. A
gradiens valamivel tébb, mint napi tiz 6ra alatt
ellaposodik, ami telitettségi hatasra utal az
eloszlas legtetején, kulonosen faradt szemek és
nagyon faradt vagy tulterhelt érzés esetén.

A lényegi  kovetkezmény  mindazonaltal
figyelemre méltd. Az a dimenzio, amelyre a 3.2.
szakaszban a szul6éi aggodalom a legkevésbé
Osszpontositott, nevezetesen az alvasra, a
faradtsagra és a koncentraciora gyakorolt belsé
hatasok, szintétn az a dimenzid, ahol a
felmérésben a képernybidével kapcsolatos
legerésebb statisztikai asszociaciokat figyelték
meg, szemben a kihagyas érzésével vagy a
kihagyastdél valé félelemmel. Ezzel szemben a
karos tartalmakkal és az online ragadozékkal
kapcsolatos szil6i aggodalmak nem rogzitik azt

Nagyon féradtnak Nehéz koncentralni vagy
vagy tulterheltnek
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Anyagok haszndlata
(3546 6)

B

Alvasi problémak
(7813 f6)
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az felhalmoz6do dinamikat, amelyre a tluinetekre
vonatkoz6 adatok mutatnak.

4.3 A KkOzOsségi meédia

hasznalatanak mintai és tunetei

A digitalis tevékenységek koziil a kozosségi
média hasznalata leginkabb az alvashoz és
az érzelmi tiinetekhez kapcsolédik

Amikor a doézis-valasz elemzést a digitalis
tevékenység tipusa szerint bontjak le, az egyes
tevékenységekhez kapcsolodd mintak élesen
eltérnek egymastél. Az alvasi problémak
esetében a gradiens a legmeredekebb a
k6zbsségi médiaban: A kdézdssegi médiat napi
egy oranal kevesebbet hasznalé serdulék 22%-
a szdmolt be alvaszavarrél, szemben az egy-
harom 6ras savban mért 28%-kal, a harom-ot
oras savban mért 38%-kal és az 6t ora feletti
39%-kal, ami 17 szazalékpontos ndvekedést
jelent. Az Uzenetklldé alkalmazasok enyhébb,
de meég mindig észrevehetd szinatmenetet
kovetnek (26%, 30%, 35%, 33%), csakugy, mint
a TV-nézés vagy a videdk streaming utjan
(28%, 29%, 35%, 33%). A jaték mérseékelt
gradienst mutat (30%, 28%, 33%, 33%), az
iskolai vagy hazi feladatokra forditott id viszont
egyaltalan nem mutat gradienst (31%, 29%,
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31%, 30%): a napi iskolai képernyd elbtt toltdtt
id6 idétartama nem mutatja ugyanazt a
statisztikai Osszefliggést a serdilék
alvasproblémaival, éles ellentétben a
szorakoztatas altal vezérelt hasznalattal. Mint
ebben a jelentésben is, ezek az eredmények a
keresztmetszeti Onbevallasi adatokban
megfigyelt statisztikai asszociaciokat irjak le, és
nem értelmezheték a konkrét digitalis
tevékenységek és a jolléti eredmények kdzotti
kdzvetlen ok-okozati hatasok bizonyitékakeént.

Stresszes vagy szorongo érzés esetén 25% -rol
39% -ra. A dozis-valasz 6sszefliggés tehat nem
korlatozédik a jollét egyetlen dimenzidjara.
Egyszerre érinti az alvast, a megismerést, a
tarsadalmi 6sszehasonlitast és az érzelmi
szabalyozast, és a négy mutatdé egyltt
emelkedik az expozicié ndvekedésével.

Ezek a mintak megerdsitik a kdzosségi média
konkrét hozzajarulasat a képernyé elétt végzett
tevékenységek iaja belll.
Maguk a serduldk implicit médon elismerik ezt a
kGldnbséget: amint azt a 2.1. szakasz

Q1 Az alabbi helyzetek kéziil melyek térténtek Onnel az elmdlt 30 napban, ha voltak

ST

Bdzis: 13-18 éves, alvdszavarrol

beszdmold serdiilék (7813 £5) Iskolai célok A koz6sségi média
vagy hazi hasznélata
feladat
5 dra és tébb 30

3 - kevesebb, mint 5 6ra
1 - kevesebb, mint 3 6ra

.39

.38
Kevesebb, mint 1 6ra '
Ugyanez a hierarchia érvényes a kozOsségi
médiahoz legkdzvetlenebbll kapcsolédo
tinetekre is. Ami az elalvasi nehézségeket illeti,
azoknak a serduléknek az aranya, akik
egyetértenek, 28% -rol emelkedik azok kdzott,
akik napi egy oranal kevesebbet tdltenek a
k6zOsségi médiaban, 48% -ra azok kozott, akik
meghaladjdk az o6t o6rat, ez husz
szazalékpontos kuldnbség. Ha a kozosségi
média miatt nehéz koncentralni, a gradiens
30% és 47% kozott mozog. Osszehasonlitva
magunkat masokkal, 36% -ré6l 52% -ra.

&g,
Bazis: Azok a serdiil6k, akik a kézdsségi
médidt haszndljdk egy tipikus iskolai
napon (23702 f6)
Nehéz
elaludniOsszesen
eguphh

5 6ra és tobb 48

3 - kevesebb, mint 5 6ra

'
N

1 - kevesebb, mint 3 éra

Kevesebb, mint 1 6ra

Uzenetkiilds alkalmazasok hasznaggg

Difficulty concentrating
Teljes egyetértés

Az alvasi problémakrol beszamoldk szazalékos aranya az egyes tevékenységekre forditott napi idg szerint

Nézés TV / videok / -
aming Jaték

. 33
. 35
30 l 29
I 26 l 28

megmutatta, a koézdsségi média mindségi
értékelése pozitivabb, mint Aaltaldban a
képernydké, de a  kozdsségi meédia

hasznalatanak sajat bevallasuk szerinti tlinetei
jelentések. 31%-uk szomoru emiatt, 33%-uk
stresszes vagy szorongd, 38%-uk nehezen tud
elaludni, 40%-uk pedig nehezen tud
koncentralni. A felmérés altal azonositott egyik
kézponti feszlltség a dominans pozitiv
keretezés és a negativ Onbeszamoldk
el6fordulasi gyakorisaga kozotti kilonbség: A
serdulék a k6zdsségi médiat a kapcsolat és az
Onkifejezés vektoraként értékelik, mikdzben

9. kérdés: Menniire ért egyet vagy nem ért egyet az alabbi allitasokkal [a k6zosségi média | hasznalataval kapcsolatban?

%-0s adatszolgaltatas difficulties napi id6rafbodissigiariatiaban

Osszehasonlitva

masokkal Total Stresszes vagy

szorongo Teljes
rt
39

w
(9
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felismerik annak érzelmi és kognitiv koltségeit a
sajat mindennapi életlkben.
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5. Online kockazatok és karos tapasztalatok

5.1 A serduldk
kockazatoknak valo kitettsége

Az elmult harom honap soran tizbél kilenc
serdiil6 szamolt be arrol, hogy legalabb egy
potencialisan karos, félrevezeté vagy
aggaszto online tartalommal talalkozott.

A kérdést szandékosan tukorformatumban és
rovid, harom hoénapos id6kereten belil tették
fel, hogy a kozelmultbeli és konkrét
expozicidkat ragadjak meg, nem pedig az
élettartam tapasztalatait. Egy tipikus iskolai
napon a kdzdsségi médiat hasznald serdilék
mindéssze 10%-a szamolt be arrdl, hogy a
vizsgalt tizenegy kategoéria egyikét sem latta
vagy tapasztalta. Ez azt jelenti, hogy csak az
elmult harom hénapban tizbél kilenc eurdpai
serdilé talalkozott legalabb egy potencialisan
problémas tartalommal. A kitettségek
hierarchiajat két viszonylag uj kategoria vezeti.
El6szo6r a nehezen felismerhet, mesterséges
intelligencia &altal generalt tartalmakat emliti a
serdilék 39%-a. A hamis vagy félrevezetd
informacidk aranya 35 %. Bar énmagaban nem

minden mesterséges  intelligencia  altal
létrehozott tartalom karos, e két kategoria
el6fordulasi gyakorisaga jol szemlélteti a

serdulékori online kdrnyezet telitettségét olyan
tartalommal, amelynek hitelességét nehéz
ertékelni. Az expozici6 masodik szintje
minden 6todik és minden negyedik serdulé —
magaban foglalja a szerencsejatékok
népszerlsitését (28%), a gylldletbeszédet
(25%), az egészségtelen termékek, példaul az
alkohol vagy az egészségtelen élelmiszerek
népszerUsitését (25%), a megjelenésre vagy a
vasarlasra gyakorolt nyomast (24%), valamint a
bizonyos testhormak betartdsara gyakorolt
nyomast (21%). Ezek mindegyike énmagaban
érinti a serdulékord népesség jelentés részét,
és Osszesitve szinte szisztematikusan ki
vannak téve a kereskedelmi, normativ vagy
ellenséges nyomasnak a kb&zdsségi média
rendszeres hasznalata soran.

28

online A harmadik szint a klinikailag legsulyosabb

interperszonalis artalmakra terjed ki. A nem
kivant er6szakos tartalom eléri a serdilék 19%
-at, a nem kivant szexualizalt tartalom 18% -at,
az internetes zaklatas vagy zaklatas 17% -at,
és az intim képek megosztasara iranyuld
nyomas 10% -at. Még a skala als6 végén is a
k6zdssegi médiat hasznald eurdpai serduldk tiz
szazaléka tobb milli6 embert képvisel, ami azt
jelenti, hogy e kitettségek egyike sem
marginalis, kulonésen a harom hoénapos
idOkeretet tekintve.

A szuldéknek feltett tukorkérdés szisztematikus
alabecsullést mutat, amely mind a tizenegy
kategdriaban érvényes. Azon szul6k 19%-a,
akiknek a gyermeke hasznalja a kdzOsségi
médiat, szamol be arrdl, hogy gyermekiuk nem
volt kitéve ezeknek a tartalmaknak, szemben a
serdilék 10%-aval; a szllék tovabbi 7%-a
allitia, hogy nem tudja, szemben a serdulék
2%-aval. Tételenként, a szll6i becslések
kdvetkezetesen a serdulék dnbeszamoldi alatt
maradnak, az abszolut eltérések négy és kilenc
szazalékpont kdzo6tt mozognak. A legnagyobb
hianyossagok a szerencsejatékok
népszerisitésével és a gy(lldletbeszédnek vald
kitettséggel (mindketté 9 pont), a mesterséges
intelligencia altal generalt tartalommal és a
testnormak betartasara iranyuld6 nyomassal
(mindkett6 8 pont) kapcsolatosak. A szil6k
vannak a legkdzelebb a  kamaszkori
Onbeszamolékhoz a hamis  informaciok
terjedésérdl (4 pont), és olyan elemekrdl, mint a
nyomas a megjelenésre vagy a vasarlasra, az
er6szakos tartalomnak val6 kitettség vagy az
intim képek megosztasara (5 pont). Ami
kiemelkedik, az kevésbé a tételek kozotti
eltérés, mint az alulbecslés szabalyszerlisége:
a vizsgalt tartalom tipusatdl fliggetlenil a szulék
kevésbé elterjedt online kockazati kdrnyezetet
érzékelnek, mint amelyet gyermekeik
ténylegesen jelentenek.
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Q10/Q9¢c Az elmult 3 hénapban latta vagy tapasztalta-e gyermeke az aldbbiak barmelyikét a koz6sségi média hasznalata soran?

Bazis: 23702 Azok a serdiil6k, akik eii t'iiikus jskolai nuion a kéz6sségi médiat Bazis: 10827 Sziil6k, akiknek a gyermeke (rendszeresen vagy alkalmanként)
haszndljdk (%) 39 nehezen felismerhetd, mestersége@ﬂ'«ffémg@r(t@mﬁ* 31

3; I Hitralisétagh bebrevieresdoimformaciok I -
2s I A szerencsejaték népszerdsitése I
25 I Gyfiloletbeszéd I
25 I Ecészségtelen termékek (példaul alkohol és I
egészségtelen élelmiszerek) népszer(sitése
24 I Nyomas arra, hogy hogyan nézzen ki, vagy _ 19
21 L NannHté\é%?zlgl 0% testszabvanyok betartasara L 13
10 NN Nem kivant erészakos tartalom I
1z Nem kivant szexualizalt tartalom B .

17 ] Cyberbullying vagy zaklatds - 10
10 - Nyomas az intim képek megosztasara [ | 5
10 - Ezek koziil egyik sem _ 19
21 i

Nem tudom

A hétvégi képernydidd és a karos tartalomnak
vald kitettség kozotti kapcsolat monoton és
folyamatos a négy klinikailag legsulyosabb
kategoriaban. A  gyUldletbeszédnek  vald
kitettség 15%-rél 32%-ra emelkedik azon
serdulék korében, akik egy hétvégi napon
kevesebb mint két érat toltenek képernyé elbtt,
ami tobb mint kétszerese az eléfordulasi
gyakorisagnak. A nem kivant szexualis tartalom
ugyanebben a tartomanyban 12 %-rél 24 %-ra
emelkedik, ami pontosan megduplazédik. A
nem kivant er8szakos tartalom ugyanezt a
mintat koéveti, 13% -rél 24% -ra. Az internetes
megfélemlités vagy zaklatds 15%-rol 23%-ra
emelkedik, a gradiens az als6 végén
ellaposodik, és napi hat 6ra f6lé emelkedik.

A mechanizmus intuitiv: tébb id6ét toltenek a
képernybkdn mechanikusan ndveli annak
valésziniségét, hogy talalkoznak barmilyen
tipusu tartalom, beleértve a karos is. Az a
valtozo, amelyrél e jelentés korabbi szakaszai
kimutattak, hogy a legszorosabban kapcsolddik
a serdulék mentdlis egészségi tlneteihez,
szintén az a valtoz6, amely a legszorosabban
kapcsolddik a konkrét kockazati kitettséghez. A
nehéz hétvégi képerny6idé ezért kettds
bintetést von maga utan: korrelal a belsd
tinetekkel (alvas, faradtsag, koncentracid) és a
tartalomkockazatoknak vald kulsé kitettséggel

29

(gylldletbeszéd, szexualizalt tartalom, erészak,
internetes megfélemlités).
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Q10 Az elmult 3 hénapban latta vagy tapasztalta az aldabbiak barmelyikét a k6zosségi média hasznalata soran?

Bdzis: 13-18 éves serdiil6k X Kivé i
Gylilsletbeszéd(5939 Nem kivdnt szexudlis

16) tartalom (4198 személy)
. 2 . 24

Bl

12 vagy tobb ora
10 6rénal kevesebb, de 12 6ranal ki
8 - kevesebb mint 10 é6ra 29
6 - kevesebb, mint 8 6ra
4 - kevesebb, mint 6 6ra

2 - kevesebb, mint 4 6ra

Kevesebb, mint 2 6ra

52 Az els6 kozosségimédia-
hasznalat életkor szerinti valtozasa

Hasonlo korrelacio figyelheté meg azzal az
életkorral, amikor a serdiilok elkezdték
hasznalni a k6zésségi médiat.

Azok, akik 10 éves koruk el6tt kezdték, mind a
négy sulyos kategoriaban jobban ki vannak
téve, mint azok, akik 14 éves koruk utan
kezdték: 34% a gy(ldletbeszéd 19%-aval
szemben, 28% a testnormak betartasara
irdnyuld nyomas 17%-aval szemben, 25% a
nem kivant szexualizalt tartalmak 16%-aval
szemben, és 23% az internetes
megfélemlitéssel vagy zaklatassal szemben. Ez
a két valtozo, a hétvégi képernybidé és az elsd
k6zO0sségimédia-hasznalat kora maguk is
korrelalnak: A korai kezd6k atlagosan 7,5 orat
téltenek a képernydkdn egy hétvégi napon,
szemben az 5,7 6raval azok szamara, akik 14
éves kor utan kezdték.

A képerny6é el6tt tOltétt idén és az elsd
hasznalat koran tul két szociodemografiai minta
erdemel figyelmet. A bizonyos testnormak
betartasara iranyuld nyomas markansan nemi
alapu: a lanyok kérében eléri a 25%-ot, mig a
figk  korében a 17%-ot, ami  nyolc
szazalékpontos klldnbséget jelent; a tobbi tiz
vizsgalt kategoriaban a nem elhanyagolhatd

A hétvége soran a képernydn toltott idS alapjan a kovetkez eseteket tapasztald jelentések %-os aranya:

Nem kivdnt er6szakos internetes megfélemlités Szerencsejdték népszerdsitése

tartalom(4479 személy)

30

vagy zaklatds (4114

sze )
23

(6650 f6)

34

P

szerepet jatszik. Az életkor is szamit: A 17-18
évesek minden sulyos kategériaban jobban ki
vannak téve az expozicionak, mint a 13-14
évesek, és a legnagyobb hianyossagokat a
nem kivant szexualizalt tartalmak (23% a 14%-
kal szemben) és a testnormak betartasara
irdnyuld nyomas (26% a 18%-kal szemben)
tekintetében figyelték meg. Ezzel szemben az
iskolai végzettség, az urbanizacio és a
haztartasok 6sszetétele minimalis hatast mutat.

5.3 Szuléi aggodalmak és az
események tudatositasa

Azoknak a sziilbknek a tobbsége, akiknek a
gyermeke a kozosségi médiat haszndlja
(55%), arrél szamol be, hogy tudomasara
jutott, hogy gyermeke negativ élményt
Szerzett az interneten.

A felfedezés mintaja informativ: Az esetek 32%-
aban a gyermek kozvetlenil mondta el a
szllének, 12%-aban a felfedezés valaki mason
keresztul tortént, 11%-ban pedig a szul6 maga
azonositotta az incidenst. A szil6i tudatossag
tehat, ha létezik, els6sorban a gyermek sajat
kozzétételi hajlanddsagatol fligg, ami a tizenegy
tartalomkategoriaban  korabban  medfigyelt
szisztematikus alulbecslést tukrozi: A szul6k
nagyrészt latjak, hogy a gyermekeik mit
akarnak megmutatni nekik.
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aQQa Eli6tt-e valaha a gyermeked hozzad, vagy felfedezte-e valaha, hogy a gyermekednek negativ éiménye volt az

Bazis: 10827 Sziilék, akiknek a gyermeke (rendszeresen
vagy alkalmanként) haszndlja a kézosségi médiat

Nem tudom
3%

Nem
45%

Az adatokbdl harom szociodemografiai minta
rajzolodik ki: el6szor is a negativ élményekkel
kapcsolatos szll6i tudatossag a 15 év alatti
gyermekek szamaval n6, a 15 év alatti
gyermeket nem nevel§ szil6k 45%-ardl a
harom vagy annal tdbb gyermeket nevel6k

65%-ara. Ez a gradiens valoszinlleg az
esemenyek  bekovetkezési lehet6ségeinek
mechanikus  megsokszorozédasat  tikrozi.

Masodszor, és még inkabb ellentétesen, azok a
szuldk, akik pozitivan vélekednek a kdzOsségi
médiardl, észrevehetéen jobban tudataban
vannak az incidenseknek (76%), mint azok,
akik semleges vagy negativ véleménnyel

vannak (46%, illetve 54%). Ez a minta
elméletileg azzal magyarazhaté, hogy a
serdll6k hajlamosabbak bizni azokban a

szulékben, akik nem stigmatizaljak a kdzossegi
média hasznalatat. végezetll azok a szulék,
akiknek a gyermeke 10 éves kor el6tt kezdte
hasznalni a k6zdsségi mediat, tdbb incidensrél
szamolnak be (69%), mint azok, akiknek a
gyermeke 10 és 13 év kozott kezdte (53%), ami
O0sszhangban van a serdul6k adataival,
amelyek korabban azt mutattak, hogy a
k6zb6sségi médiaba vald korai belépés nagyobb
negativ tartalomnak valo kitettséggel jar.

Az eseményekkel kapcsolatos szuléi
tudatossagra vonatkozé orszagos szintli adatok
jelentds eltéréseket mutatnak. A rangsor élén
Malta, Dania, Luxemburg, Esztorszag, irorszag,
Ciprus és Svédorszag all, a rangsor aljan pedig

32

Igen, a gyerekem
mesélt réla.

32%

Gorogorszag,
Portugdlia és
tagallamban a
nyilvanossagra hozatal
modja, bar annak
jelentdsen eltér.

Olaszorszag, Franciaorszag,
Spanyolorszag. Valamennyi
gyermek altali  kdzvetlen
a felfedezés vezetd

aranya orszagonkent
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Q9a Eljott-e valaha a gyermeked hozzéad, vagy felfedezte-e valaha, hogy a gyermekednek negativ éiménye volt az interneten?

Bdzis: 10827 Sziilék, akiknek a gyermeke (rendszeresen vagy alkalmanként)

haszndlja a kozossegl médiat (%, I(
Igen, a gyerekem mesélt ® |gen, valaki mas mesélt réla. "Nem " Nem tudom

réla.
II’ 1
III III %%% III I|| ||| ||| I|| ||| ||| ||| |||
15 17Q@14
19 17 12
11§ 12
47 48

MT DK LU EE IE s W HU R CZ NL DE T AT SK HR BE SI EU27 BG RO ES PT FR IT
» & o9 iw Lﬁ‘ ﬁ SO +F oo ® g T 9o 2T 0% 0 0D 0 00 é

(*) Az 6sszes vdlasz meghaladja a 100%-ot, mivel a vdlaszaddk tébb vdlaszt is adhattak.
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6. Védelmi stratégiak és szabalyozasi elvarasok

6.1 Szuléi valaszok az online
incidenseket kovetben

Amikor a sziilok tudomast szereznek a
gyermekiiket érinté negativ online
élmenyrél, a parbeszéd messze a
leggyakoribb valasz.

Az incidenst észlel6 szil6k 63%-a szamolt be
arrél, hogy minden mas intézkedés el6tt
megvitatta a helyzetet gyermekével. Ez a minta
az el6z6 részben azonositott dominans
tudatossagi modot tlkrézi, ahol a szllék
els6sorban a gyermek sajat kozzétételén
keresztll értesllnek az eseményekrél: El§szor
azzal valaszolnak, hogy ujra megnyitjak ezt a
beszélgetési csatornat. A szabalyok kiigazitasa
vagy az online tevékenységek feligyelete a
parbeszéd mogoétt meghuzédé masodik
fellépést koveti, amelyet 36% idézett. Az
incidens bejelentését a szll6k 22%-a emliti a
platformon vagy a weboldalon, 21%-uk
baratoktdl, csaladtél vagy szakemberektdl kér
tanacsot, és csak 9%-uk fordul hatésaghoz. Az
intézményi és platformalapu eszkalacié ezért
tovabbra is kisebbségi valaszlépés az
incidensrdl tudomast szerz6 szulék kérében.

Felmerul néhany szociodemografiai kulonbség.
A gyermekkel folytatott parbeszéd valamivel
gyakoribb az anyak, az idésebb szlilék (akiknek
gyermekei jellemzéen idésebbek is) és azon
szUl6k kdrében, akiknek gyermeke 10 éves kor
el6tt kapott okostelefont. Ezzel szemben a
fiatalabb szll6k valamivel hajlamosabbak a
feligyeleti szabalyok kiigazitasara vagy az
esemény bejelentésére a platformon. Ezek a
kaldnbségek tovabbra is korlatozott mértékiek,
ami arra utal, hogy a valaszok altalanos
hierarchiaja (els6 a parbeszéd, masodik a
szabalykiigazitas, utols6 az intézményi
eszkalacié) a legtdbb szociodemogréfiai
csoportban érvényesdul.

Ugyanez a stabilitas figyelhetd meg orszagos
szinten is. Bar az egyes valaszok pontos
aranya tagallamonként eltéer6, a helyzet
gyermekkel valé megvitatasa a leggyakrabban
emlitett reakcié valamennyi orszagban, kivéve
Maltat, ahol a szabalyok vagy a felugyelet
kiigazitasa az elsé helyen all. A legtdbb
orszagban a szabalyok kiigazitasa vagy a
felligyelet a masodik helyen all, mig a kérdés
bejelentése a platformnak és a hatésaggal valo
kapcsolatfelvétel tovabbra is kisebbségi valasz.

Q9mkor tudomast szerzett arrdl, hogy gyermeke negativ élményt kapott az interneten?

Bdzis: 5665 Sziil6k, akik tisztdban vannak azzal, hogy gyermekiiknek negativ online élménye volt

(%)
Beszéltem a helyzetrdl a
gyermekemmel.

Modositottam az online tevékenységek szabdlyait
vagy feligyeletét

Jelentettem a problémat a platformon vagy a
weboldalon

Tanacsokat kértem baratoktdl, csalddtagoktdl vagy
szakemberektdl.

Felvettem a kapcsolatot egy
hatdsaggal

Semmi kiléndset nem
tettem.

Egyéb
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6.2 - Védelmi stratégidk és a
szerepl6k megitélése

A védébintézkedések mintdai azt mutatjak,
hogy a sziil6k sokféle stratégiat fogadnak
el, amelyeket a parbeszéd és a batoritas
dominal, nem pedig a szigoru kényszerités.

Messze a leggyakrabban emlitett intézkedés a
gyermekkel az online élményeirdl folytatott
beszélgetés (47%), amelyet az online id6
korldtozasa (41%) és a kdzdsségi médiabdl
valo szunetek 0sztonzése (40%) kovet. A
kényszeritbbb vagy kulsé intézkedések
kilénoésen ritkabban fordulnak el6: A szll6i
feligyeleti eszkdzdket a szll6k 33%-a emliti, az
alkalmazasok torlését 20%-kal, a karos
tartalmak bejelentését 18%-kal, a szakmai
segitséget keresdkét pedig mindéssze 9%-kal,
ami a legalacsonyabb arany az d&sszes
intézkedés kozott. A serduldk oldalan, és amint
arrél maguk a serdulék is beszamoltak, a
hierarchia jelentésen kevésbé hangsulyos: a
legtdbb intézkedést minden 6tédik és minden
harmadik valaszadd idézi, és csak 10 %-uk
mondja azt, hogy konkrétan nem tesz semmit.
Viszonylagos aszimmetria mutatkozik azonban
a parbeszéddel kapcsolatban: a serdllék
minddssze 26%-a nyilatkozott ugy, hogy beszél
szll6vel, tanarral vagy mas felnéttel arrél, amit
online tapasztal, szemben a szllék 47%-aval,
akik ezt a beszélgetést tartjak. Ugy tiinik, hogy

Q11/Q10 Megteszi-e az aldbbiak valamelyikét [az On] / [gyermeke | mentalis jollétének védelme érdekében, amikor [ hasznéljal/ [haszndlja] a kézosségi médiat?

a serdllék a szileiknél hajlamosabbak
korlatozni az értesitéseket (26% vs 17%),
jelenteni a karos tartalmat (25% vs 18%) és
szakmai segitséget kérni (14% vs 9%), ami a
szul6i fellépést kiegészitd onvédelem egyik
formajara utal.

Bdzis: 23702 Azok a serdiil6k, akik egy tipikus iskolai napon a k6z6sségi médidt haszndljdk (9)dzis: 10827 Sziil6k, akiknek a gyermeke (rendszeresen vagy alkalmanként)

31 ] [Bdtoritsuk éket, hogy a]szu’netepggf s%/ aaak/%%%%se%ql med/a_ 40

2o I Korldtozza af TEAIAPAK] id6t online I
26 _ Limit notifications [ eszkéz6kén | _ 17
26 _ Beszélgess [egy sziilével, tandrral vagy egy mdsik felnéttel _ a7
]/ [hozzdjuk] az online tapasztalataikrol
25 _ Kapcsolja be az off-t vagy t6réljon _ 20
25 I Kdros tartalon’ %gg/]’ynﬂ{ﬂ%?(kggje/entése I
19 _ Képernyé-idé eszkézék haszndlata / Képernyé-idé vagy _ 33
sziiléi feliigyeleti eszkz6k haszndlata
14 - Kérjen szakmai segitséget, mint egy iskolai tandcsado vagy - 9
pszichologus
sl Egyéb i:
10 I Nem, nem csindlok semmit / Semmi kiilénéset N
1 I Nem tudom I 2
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Két minta kiemelkedik a szociodemografiai
elemzésbdl a szulbi oldalon. Azok a szul6k, akik
pozitivan itélik meg a képernydket, a legtdbb
intézkedés esetében észrevehetben kevésbeé
intervencionistak, a parbeszéd, az
id6korlatozas és a szlnet-0sztdnzés terén az
eurépai atlaghoz képest mintegy tizenot
szazalékpontos eltéréssel. Ezzel szemben azok
a szllék, akiknek a gyermeke 10 éves kora
el6tt kezdte haszndlni a k6z6sségi médiat, az
atlagosnal nagyobb hangsulyt fektetnek a
parbeszédre (52%) és a szuinetek 6sztonzésére
(51%), és valamivel kevésbé tdmaszkodnak a
szUl6i fellgyeleti eszkézdkre, ami azt sugallja,
hogy iddvel tapasztalati uton alkalmazkodnak a
lagyabb gyakorlatokhoz.

Két minta jelenik meg a serdulék korében.
Azok, akik 10 éves koruk el6tt kezdték el
hasznalni a koézbdsségi médiat, kevéshé
tamaszkodnak a  strukturadlt  eszkdzdkre
(képernybs alkalmazasok: 14%, szemben az
atlagos 19%-kal) és a szakmai segitségre
(10%, szemben a 14%-kal), és valamivel
nagyobb valdszinliséggel nem tesznek semmit
(13%, szemben a 10%-kal), ami a megszokas
olyan formajat sugallja, amely idével lagyitja az
onvédé reflexeket. A fiatalabb serdulék (13-14
évesek) a szllbvel, tanarral vagy mas felnéttel
folytatott parbeszéd magasabb aranyardl
szamolnak be (32%, szemben az atlagos 26%-
kal), ami azt jelzi, hogy a korai tizenévesek

kommunikacié idészaka, amely az életkorral
fokozatosan szikdil.

A fiatalok mentalis jollétét online védé szerepldk
megitélése mindkét populacidoban ugyanazt a
hierarchiat kdveti: a csalad az elsé, az iskolak a
masodik, a hatésagok a harmadik, a
kézbésségimédia-platformok az utolsék. A szilék
71%-a és a serdulék 75%-a ugy latja, hogy a
szUl6k és a rokonok eleget tesznek, ami a
serdulékoruak részérdl a ketté kozott kialakult
parbeszédet tikrozi. Az iskolak és a tanarok
hasonlé szinten kovetik egymast. a szulék 56
%-a és a serdulék 61 %-a biztositja szamukra a
bizalom egyérteimii tdbbségét. A bizalom
észrevehet6en csOkken a hatésagok (a szulbk
42%-a, a serdulék 53%-a) és még inkabb a
kd6zosségimédia-platformok (a szllék 37%-a, a
serdulék 52%-a) esetében, ami a
legalacsonyabb besorolasu szereplé az 6sszes
kozal.

Kbvetkezetes minta fut végig a négy szereplén:
a szulék szisztematikusan kritikusabbak, mint a
serdllék, és a szakadék a kozeli szereplokrdl
(szuldk, iskolak) az intézményi szerepl6kre
(hatésagok, platformok) vald attéréssel tovabb
né. A platformokon medfigyelt legnagyobb,
tizendt szazalékpontos eltérés ravilagit az e
szereplével kapcsolatos generaciés
eltérésekre.

kérdés: On szerint az aldbbiak mindegyike elegendé-e a serdiil6k mentélis j6llétének online védelméhez?

Bazis: 26297 13-18 éves serd.il6k (%)

tovabbra is a feln6ttekkel folytatott nyilt

Sziil6k vagy rokonok

Iskolak vagy tandrok

Hatdésagok

K6z6sségimédia-platformok

Bdzis: 12750 13-18 éves serd.il6k sziilei (%)

,0sszesen igen”

1
1
-
1
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Ezek az adatok megerésitik a parbeszéd
korabban meghatarozott kozponti helyét. A
szulék haromnegyede (74%) szamol be arrdl,
hogy legaldabb hetente egyszer Dbeszél
gyermekével arrél, hogy mit csinal vagy
tapasztal a kb&zOsségi médiaban, beleértve
minden o6todik szulét (20%), aki minden nap
vagy majdnem minden nap, 30% hetente
tobbszor, és 24% hetente egyszer vagy kétszer.
A fennmaradd negyed (25%) ritmusa kevésbé
szabalyos, 15% havonta egyszer vagy kétszer
beszél, 8% ritkabban, 2% pedig soha. A
kozésségi média hasznalatardl szold szllbi
parbeszéd ezért  EU-szerte rutinszerd,
beagyazott gyakorlatnak tlinik azon haztartasok
nagy tobbsége szamara, amelyek
serdulbkoruak a kdzosségi médiaban.

Bazis: 10827 Sziilék, akiknek a gyermeke (rendszeresen
vagy alkalmanként) haszndlja a kéz6sségi médiat

Soha Nem tudom

2% 1% Minden nap
vagy
‘ majdnem
Havonta egyszer minden nap
vagy kétszer 20%
15%
Hetente tobbsz6r
Hetente egyszer 30%

vagy kétszer 24%
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A szll6-gyermek parbeszéd gyakorisagaban
néhany szociodemografiai kulénbség
mutatkozik. A napi beszélgetésekrol
gyakrabban szamolnak be az anyak, mint az
apak (24% a 15%-kal szemben), a 30-39 éves
szUl6k, mint az id8sebb sziilék (23% a 18%-kal
szemben), és a legalabb harom gyermekkel
rendelkezd szul6k, mint azok, akiknek nincs
(24% a 16%-kal szemben). Az az id6 azonban,
amelyet a gyermek ténylegesen a képernydkon
tolt, kevéssé befolyasolja a beszélgetés
gyakorisagat: Azok a szll6k, akiknek a
serdil6je er6sen hasznalja a képernydket, és
azok a szllék, akiknek a serdll6je hasznalja
6ket, enyhén szamolnak be  hasonld
ritmusokrol. Az orszagos szintli adatok nagy
eltéréseket mutatnak a kdzbésségi média
hasznalatarél szolé szulé-gyermek parbeszéd
gyakorisagaban. A napi  beszélgetések
Romaniaban és Bulgariaban a leggyakoribbak
(33%, illetve 29%), ezt koveti Ciprus,
Luxemburg, Portugalia és Goérdogorszag,
amelyek mindegyike 25% és 29% kozott van.
Jelentdsen ritkabban fordulnak elé a skandinav
orszagokban: Danidban 7%, Finnorszagban
12%, Svédorszagban 13%, Esztorszagban,
Ausztridban és Irorszagban pedig hasonlé
szinten. A heti beszélgetések Osszesitett
aranyat tekintve a kulonbség kozel harminc
pontot ér el, a luxemburgi 87%-rél és a ciprusi
86%-rol a finnorszagi 59%-ra. Az eltérés nem
kdveti szorosan a serdulék képernyd elbtt toltdtt
idejének orszagonkénti kuldnbségeit, ami arra
utal, hogy a csaladi kommunikacié szélesebb
mintait tikrozi.

11. M"Een giakran beszél a gyermekével arrdl, hogy mit csinal vagy tapasztal a kozosségi médiaban?

Bazis: 10827 Sziil6k, akiknek a gyermeke (rendszeresen vagy alkalmanként) haszndlja a kéz6sségi médiat
(%)

™ Minden nap vagy majdnem ®Soha ™ Nem tudom
minden nap
1 1 1 1 1 v 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 3 2 2 1 1 e

RO BG cYy V) PT EL IT HU HR SK LT EU-27 WV DE PL FR BE cz ES MT Sl IE NL SE FI AT EE DK
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6.3 - Generaciokon ativel6 cselekvési
felhatalmazas

Ami azokat az intézkedéseket illeti, amelyek
a leginkabb el6segitenék a serdiil6k online
mentalis jollétének javitasat, a két népesség
egyetlen ko6zés prioritaishoz koézelit: A
sziilbk 47%-a és a serdiilbk 48%-a keéri a
platformokra vonatkozé meglévé szabalyok
jobb végrehajtasat

Ezen a konvergencian tul két eltérés is
kiemelkedik. A szUul6k erbteljesebben
szorgalmazzak a korhatarokat és
korlatozasokat (54%, szemben a serdulék 45%-
aval), ami a leggyakrabban emlitett intézkedés
a szuléi oldalon. A serdulék viszont sokkal
gyakrabban kérik a mentalis egészségugyi
tamogatashoz valé jobb hozzaférést (42%,
szemben a szulbk 26% -aval), ami a
legnagyobb eltérés a két népesség kozott
ebben a kérdésben. A  fennmarado
intézkedéseket, koztik a tobb iskolai oktatast, a
célzottabb tajékoztatdé kampanyokat és a
szll6éknek nyujtott tobb tajékoztatast mindkét
oldalon 32-44%-kal tamogatjak, jelentds
eltérések nélkul. A szuldi prioritasi lista egyetlen
dominans tényezére (korhatarokra) utal, mig a
serdilék listdja kildndsen laposabb, négy
intézkedéssel, 42% és 48% kozott, ami arra
utal, hogy maguk a serdilék atfogé valaszt
igényelnek, nem pedig egyetlen valaszt.

kérdés: A fiatalok mentilis jollétének online javitasa érdekében On szerint az aldbbi intézkedések kdziil melyik a leghatasosabb?

El&szor is?
Es aztan?
| serausi | JOSSZESEN”
Bdzis: 13-18 éves serdilSk (%) Bazis: 13-18 éves serdiilSk sziilei (%
48 _ A meglévé szabalyok kozosségimédia-platformok altali jobb a7

végrehajtasa

45 _ Tovabbi korhatarok vagy korlatozasok

Tobb oktatds az iskoldkban

42 _ Jobb hozzéaférés a mentdlis egészségligyi

40 _ Célzottabb tajékoztaté kampanyok a fiatalok 35
. ]
38 _ Bévebb informdcio sztléknek 32
4 . Ezek kozul egyik sem . 4
4 . Nem tudom I 3
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7. Miszaki eloirasok

2026. marcius 30. és aprilis 16. kdzott a Demoscopy az Eurdpai Bizottsag Egészségugyi és
Elelmiszerbiztonsagi Féigazgatésaganak (DG SANTE) kérésére elvégezte ezt az 579. sz
Eurobarométer gyorsfelmérést. A felmérést a Kommunikacios Féigazgatésag (DG COMM ,Public
Opinion and Citizens Engagement” Unit) koordinalja.

Ez az Eurobarométer gyorsfelmérés a tizenharom és tizennyolc év kozotti serdilékre és az
eltartott gyermekkel rendelkezé sziilékre terjed ki mind a 27 unids tagallamban. Osszesen 39 047
interjut készitettek (26 297 serdllé és 12 750 szild) a szamitdgéppel segitett webes interjun
(CAWI) keresztul.

Interjuk szama orszagonként

fiusag ~ Sziildk fitsag  Szildk

EU EU 26297 12750 LV Lettorszag 1000 500
BE  Belgium 1016 500 LT  Litvania 1000 500
BG Bulgaria 1000 500 LU Luxemburg 500 250
Cseh Magyarorsz
CZ  Koztarsasa 1000 500 HU 4 9y 1000 500
g
DK  Dania 1000 500 MT  Malta 595 250
DE g‘emetorsza 1121 500 NL  Hollandia 1029 500
EE Esztorszag 1000 500 AT Ausztria 1040 500
IE  lrorszag 1041 500 PL 'argngye"’rsz 1000 500
EL gorogorsza 1000 500 PT  Portugdlia 1000 500
ES fgg”yo'ors 1052 500 RO  Romania 1042 500
FR gga”C‘aOrSZ 1043 500 Sl Szlovénia 1033 500
HR go”’étorsz‘é‘ 1000 500 SK  Szlovakia 1000 500
T S'aszorsza 1051 500 i Finnorszag 1000 500
CcYy Ciprus 597 250 SE Svédorszag 1137 500
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Hibahatar

A felmérés eredményeire mintavételi tirések vonatkoznak. A ,hibahatar” a felmérés eredményével
kapcsolatos bizonytalansagot (vagy az abba vetett bizalmat) szamszer(siti. Altalanos szabalyként
minél tobb interjura kerll sor (mintanagysag), annal kisebb a hibahatar. Egy 500 f6s minta
legfeliebb 4,4 szazalékpontos hibahatart, egy 1000 f6s minta pedig legfeljebb 3,1 szazalékpontos
hibahatart eredményez.

Statisztikai tiréshatarok a mintavételi tlirések miatt

(95 %-0s megbizhatdsagi szinten)

a kdlénb6z6 mintaméretek sorba a kilénb6z6 medfigyelt eredmények
vannak rendezve oszlopokban vannak megadva

0,05 0,1 0,25 0,5 0,75 0,9 0,95
n=50 +6,0 +8,3 12,0 +13,9 12,0 +8,3 +6,0
n=100 4.3 +5,9 +8,5 +9,8 +8,5 5,9 +4.3
n=200 +3,0 14,2 +6,0 +6,9 16,0 14,2 +3,0
n=500 +1,9 +2,6 +3,8 4.4 +3,8 2,6 +1,9
n=1000 +1,4 +1,9 2,7 + 3,1 2,7 +1,9 +1,4
n=1500 +1,1 +1,5 12,2 2,5 12,2 1,5 +1,1
n=2000 +1,0 +1,3 +1,9 12,2 +1,9 +1,3 +1,0
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Megjegyzések

Erdekes jelentés, néhany labjegyzetben tudomanyos hivatkozasokkal.

Kicsit szégyen, hogy az illusztraciok feliratai ilyen kicsik (néha 5,4 vagy 6,2), de j6, hogy megdfelel6
szbveges karakterlancokkal vannak feliratozva.
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8. Kérdoiv

Interju méd: Online (CAWI)

Célsokasag: serdlilék (13-18 évesek) és eltartott gyermekkel rendelkez6 szulék
Lefedettség: 27 EU-tagallam

terepmunka idépontjai: 2026. marcius 30-aprilis 16.

Mintanagysag: 39 047 interju: 26 297 serdil6é (orszagonként korllbelil 1000) és 12 750 szilé
(orszagonként koértlbelll 500)

A szociodemografiai kérdések a kbvetkezlkre terjedtek ki: életkor, nem, lakohely szerinti régio,
iskolai végzettség, urbanizacio, haztartas 6sszetétele.

A. KERDOIV — IFJUSAG (13-18 évesek)

Mentalis vagy fizikai zavarokkal kapcsolatos tapasztalatok

kérdés: Az alabbi helyzetek koziil melyek torténtek Onnel az elmult 30 napban, ha voltak
ilyenek?

(Valasszon ki mindent, ami sziikséges)

(Szkriptelési utasitasok: TOBBSZOROS — VELETLEN - A fentiek egyike sem & DK =
KIZAROLAGOS)

1. Nincs elég idém arra, hogy személyesen taldlkozzam a barataimmal
2. Nincs elég idéd arra, hogy a csaladoddal téltsd

3. Nincs elég ideje a hobbijaira (példaul sport, zene, olvasas vagy mas tevékenységek, amelyeket
élvez)

. Nincs elég id6 a testmozgasra

. Nehéz koncentralni vagy koncentralni

. Nagyon faradtnak vagy tulterheltnek érzi magat
. Fajdalom a hatban, a nyakban vagy a csukléban

0 N o o &

. Faradt szemek
9. Fejfajas
10. Alvasi problémak (példaul nehéz elaludni vagy rosszul aludni)

11. A szokasosnal kevésbé egészségesen étkezni (példaul kihagyni az étkezést vagy tébb
egészségtelen ételt fogyasztani)

12. Anyagok (példaul dohany vagy nikotintermékek, alkohol vagy kabitészerek) hasznalata
13. Afentiek egyike sem

14. Nem tudom
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U se képernybk

kérdés: Mit gondolsz, atlagosan mennyi idét toltesz képernyékon (okostelefonon,
szamitogépen, tablagépen, TV-n, jatékkonzolon) a total...-ban?

(Csak egy valasz)
HA NEM HASZNAL KEPEKET, TiPUS: 0 ORAKRA ES 0 JEGYZOKONYVEKRE
Ha egy o6ranal révidebb ideig hasznalsz képernybket, 0-s tipus, 6rak és percek szama
HA NINCS TiPUS TUDNI 99 ORABAN ES JEGYZOKONYVBEN
Orak szama Percek szama
A FENYKEPEKRE SZAMITOTT IDO NAPONKENT

1. Egy tipikus iskolai napon
2. Hétvégén (szombaton vagy vasarnap)

T ime kéltott képernybk kiilbnbdz6 célokra
KERJUK, HA Q2 <> 0 VAGY 99

kérdés: Egy tipikus napon (hétf6tél péntekig) On szerint atlagosan mennyi idét tolt a
képernyékon az alabbiak mindegyikére?

(VALASZ VONALONKENT EGY VALASZ — Tiintesse fel a tolt6tt 6rak szamat)
HA NEM HASZNALJA EZT A HASZNALATOT, TiPUS: 0 ORAKRAES 0 JEGYZOKONYVRE
Ha egy 6ranal révidebb ideig hasznalsz képernybket, 0-s tipus, 6rak és percek szama
HA NINCS TiPUS TUDNI 99 ORABAN ES JEGYZOKONYVBEN
(Szkriptelési utasitasok: KIZARO VALASZ VONALONKENT — 2-5. VELEMENY)
Orak szama Percek szama
Iskolai célok vagy hazi feladatok
A kdzbsségi média hasznalata
Uzenetkiildé alkalmazasok hasznalata
Nézés TV / videok / streaming
Jaték
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Onértékelés

kérdés: Osszességében azt mondanad, hogy naponta mennyi idét toltesz [a képernydkon /
a kozosségi médiaban] ...?

(Csak vonalanként egy valasz)

(Szkriptelési utasitasok: KIZAROLAGOS — 1. és 2. VELEMENY
* Tul sok

* A megfelelé 6sszegrél

* Tul kevés

* Nem tudom

1. A képernydkon

2. A kdzdsségi meédidban

En mpact a képernyék

KERJUK MINDEN

kérdés: (")s__szességében ugy gondolja, hogy a képernydk pozitiv vagy negativ hatassal
vannak az On koraban é16 fiatalok életére?

(Csak egy valasz)

(Szkriptelési utasitasok: KIZAROLAGOS)

1. Nagyon pozitiv hatas

2. Meglehet6sen pozitiv hatas

3. Sem pozitiv, sem negativ hatas
4. Meglehet6sen negativ hatas

5. Nagyon negativ hatas

6. Nem tudom

A kbzbsségi média hasznélatanak okai
KERJUK, HA Q3.2 <> 0 VAGY 99

kérdés: Mi a f6 oka annak, hogy hasznalod a kézosségi médiat? Milyen egyéb okokbél
hasznalod a kozosségi médiat?

(TOBB VALASZ LEHETSEGES) - (Szkriptelési utasitasok: GYORSAN KIZAROLAGOS - 2
TOBBSZOROS — RANDOMIZALT 1-8 — DK = KIZAROLAGOS)

* Tartsa a kapcsolatot barataival vagy csaladjaval

» Szérakozas

* Influenszerek vagy alkotok tartalmanak kévetése

* Hirek kdvetése vagy informaciogydijtés

» Sajat magam kifejezése vagy tartalom megosztasa
* Részvétel online csoportos megbeszéléseken

» Kedvelések, megjegyzések vagy kovetdk szerzése
* Talalkozas uj emberekkel

* Nincs mas dolgom

* Nem tudom
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1. el6szor

2. Es milyen egyéb okok miatt?

A kb6zbsségi média mentalis egészségre gyakorolt hatasanak atfogo értékelése
KERJUK, HA Q3.2 <> 0 VAGY 99
kérdés: Osszességében azt mondanad, hogy a kodzdésségi média pozitiv vagy negativ

hatassal van a mentalis jolétedre (példaul a hangulatodra, a stresszszintedre vagy arra,
hogy hogyan érzel magaddal kapcsolatban)?

(Csak egy valasz)

(Szkriptelési utasitasok: KIZAROLAGOS)

1. Nagyon pozitiv

2. Meglehetdsen pozitiv

3. Sem pozitiv, sem negativ
4. Meglehet6sen negativ

5. Nagyon negativ

6. Nem tudom

Pozitiv tapasztalatokkal kapcsolatos attitlidbk a k6z6sségi médiaban
(IRJA MEG AZ UTASITASOKAT: RANDOMIZE Q8 és Q9
KERJUK, HA Q3.2 <> 0 VAGY 99

kérdés: Milyen mértékben ért egyet vagy nem ért egyet az alabbi allitasokkal_a k6zosségi
média On altali hasznalataval kapcsolatban?

(VALASZ VONALONKENT EGY VALASZ)
(Szkriptelési utasitasok: EXKLUZIV VALASZ VONALONKENT - VELETLENUL)

Teljes Hajlamosa Hajlamosak Egyaltalan DK
mérték k nem nem értek

ben egyetérten egyetérteni egyet
egyetér i

tek

A koézbsségi média segit abban, hogy
kapcsolatban érezzem magam masokkal

A kodzdsségi média jobb kedvre deritett

A kozOsségi média segit kifejezni
dnmagam

A koézbsségi média segit abban, hogy
magabiztosabbnak érezzem magam

Sokat tanultam a k6z6sségi médiaban
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A kbzb6sségi média mentalis egészségre gyakorolt negativ hatasaval kapcsolatos attit(idbk
KERJUK, HA Q3.2 <> 0 VAGY 99

kérdés: Milyen mértékben ért egyet vagy nem ért egyet az alabbi allitasokkal a kozosségi
média hasznalataval kapcsolatban?

(VALASZ VONALONKENT EGY VALASZ)
(Szkriptelési utasitasok: EXKLUZIV VALASZ VONALONKENT - VELETLENUL)

Teljes Hajlamosa Hajlamosak Egyaltalan DK
mértékben k nem nem értek
egyetértek egyetérteni egyetérteni  egyet

Gyakran érzem magam stresszesnek
vagy idegesnek a kdzdsségi média miatt

Amikor a kozdsségi médiat hasznalom,
hajlamos  vagyok  6sszehasonlitani
magam masokkal

Aggdédom, hogy hianyozni fogok, ha nem
vagyok online

Nehezen tudok koncentralni a k6z6sségi
média miatt

Gyakran érzem ugy, hogy kimaradok,
amikor online megbeszéléseken veszek
részt

Nehéz elaludni a kdzdsségi média miatt

Sokszor szomoru vagyok a kdzosségi
média miatt.
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Kockazatnak valo kitettség a k6z6sségi médiaban
KERJUK, HA Q3.2 <> 0 VAGY 99

kérdés: Az elmult 3 hénapban latta vagy tapasztalta-e az alabbiak barmelyikét a kozosségi
média hasznalata soran?

(Valasszon ki mindent, ami szikséges)

(Szkriptelési utasitasok: TOBBSZOROS — RANDOMIZALT — DK = KIZAROLAGOS)

. Cyberbullying vagy zaklatas

. Nyomas bizonyos testszabvanyok betartasara

. Nyomas arra, hogy hogyan nézzen ki, vagy mit vasaroljon

. Nyomas az intim képek megosztasara

. Nem kivant szexualizalt tartalom

. Nem kivant er6szakos tartalom

. GyUldletbeszéd

. Hamis vagy félrevezet6 informaciok

. nehezen felismerhetd, mesterséges intelligencia altal létrehozott tartalom
10. A szerencsejaték népszerisitése

11. Egészségtelen termékek (példaul alkohol és egészségtelen élelmiszerek) népszerlsitése
12. Ezek kozul egyik sem

13. Nem tudom

O©CoOoO~NOOTPRWN-=-

Megkiizdési strategiak
KERJUK, HA Q3.2 <> 0 VAGY 99

kérdés: Teszi-e az alabbiak barmelyikét annak érdekében, hogy megvédje mentalis jolétét a
kozosségi média hasznalata soran?

(Valasszon ki mindent, ami szuikséges)

(Szkriptelesi utasitasok: TOBBSZOROS - VELETLEN - ,Semmi kilénés” & ,DK”
KIZAROLAGOS)

1. Korlatozza az idémet online

2. Szinet a k6zb6sségi médiaban

3. Karos tartalom vagy fidokok bejelentése

4. Beszéljen egy szul6ével, tanarral vagy mas felnéttel
5. Kérjen szakmai segitséget, mint egy iskolai tanacsado vagy pszichologus
6. Alkalmazasok kikapcsolasa vagy torlése

7. Az értesitések korlatozasa

8. Képerny6-id6 eszk6zék hasznalata

9. Egyéb

10. Nem, nem csinalok semmit.

11. Nem tudom
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A felnéttek szerepe
KERJUK MINDEN

kérdés: On szerint az alabbiak mindegyike elegendé-e a fiatalok online mentalis jollétének
védelméhez?

(VALASZ VONALONKENT EGY VALASZ)

(Szkriptelési utasitasok: EXKLUZIV VALASZ VONALONKENT - VELETLENUL)

* Igen, hatarozottan

* Igen, bizonyos mértékig

* Nem, nem igazan

* Nem, egyaltalan nem

* Nem tudom / Nem kivanom elmondani

1. Szul6k vagy rokonok

2. Iskolak vagy tanarok

3. Ko6z6sségimédia-platformok
4. Hatésagok

A leghatékonyabb intézkedés a fiatalok védelmére

kérdés: A fiatalok mentalis jollétének online javitasa érdekében On szerint az alabbi
intézkedések koziil melyik a leghatékonyabb? el6szor is? Es aztan?

(Szkriptelési utasitasok: ,Ezutan: MAX 2” — RANDOMIZALT — elészér = KIZAROLAGOS / Ezek
egyike sem /DK =

KIZAROLAGOS)

» Tobb oktatas az iskolakban

* A meglévé szabalyok kdzdsségimédia-platformok altali jobb végrehajtasa
» Tovabbi korhatarok vagy korlatozasok

* Tovabbi informacidk sziléknek

» Jobb hozzaférés a mentalis egészséglgyi tAmogatashoz

» Célzottabb tajékoztaté kampanyok a fiatalok szamara

» Ezek kozul egyik sem

* Nem tudom

1. el6szor

2. Es aztan?

50



Eurobarométer gyorsfelmérés

A tal sok képernyé6 el6tt toltott ido és a kozosségi média hatasa a fiatalok mentalis
egészségére

Tovabbi lehetséges kontextualis kérdések

Eletkor, amikor elkezdte hasznalni a kéz6sségi médiat

DX1. Hany évesen kezdted el hasznalni a kozosségi médiat?
(Csak egy valasz)

(Szkriptelési utasitasok: KIZAROLAGOS)

. 10 éves kor el6tt
.10 éves

. 11 éves

.12 éves

. 13 éves

. 14 éves

. 15 éves

. 16 éves

.17 éves

10. 18 éves

11. Nem hasznalom a kézdsségi médiat
12. Nem tudom

O©Coo~NOOOTRWN -

B. KERDOIV — 13-18 éves tinédzserek sziilei

Képerny6k hasznalata

KERJUK MINDEN

Mentalis vagy fizikai zavarokkal kapcsolatos tapasztalatok

kérdés: Az alabbi helyzetek koziil, ha vannak ilyenek, melyiket észlelte gyermekével az
elmult 30 napban?

(VALASSZA KI AZ OSSZES ALKALMAZAST) (Szkripte/gési utasitadsok: TOBBSZOROS -
VELETLEN - ,A fentiek egyike sem” & ,Nem tudom” = KIZAROLAGOS)

1. Nincs elég idém arra, hogy személyesen talalkozzam a barataimmal

2. Nincs elég idéd arra, hogy a csaladoddal téltsd

3. Nincs elég id6 a hobbikra (példaul sport, zene, olvasas vagy mas tevékenységek, amelyeket
élveznek)

4. Nincs elég id6 a testmozgasra

5. Nehéz koncentralni vagy koncentralni

6. Nagyon faradtnak vagy tulterheltnek érzi magat

7. Fajdalom a haton, a nyakon vagy a csuklén

8. Faradt szemek

9. Fejfajas

10. Alvasi problémak (példaul nehéz elaludni vagy rosszul aludni)

11. A szokasosnal kevésbé egészségesen étkezni (példaul kihagyni az étkezést vagy toébb
egészségtelen ételt fogyasztani)

12. Anyagok (példaul dohany vagy nikotintermékek, alkohol vagy kabitdszerek) hasznalata

13. Afentiek egyike sem

14. Nem tudom
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kérdés: On szerint mennyi id6t tolt gyermeke képernydkon (okostelefonon, szamitégépen,
tablagépen, TV-n, jatékkonzolon) 6sszesen...?

(Csak vonalanként egy valasz)

HA GYERMEKE NEM HASZNAL TABLAZATOKAT, TiPUS 0 ORAKRA ES 0
JEGYZOKONYVEKRE

Ha a gyermek egy oranal révidebb ideig hasznalja a képernydket, 0. tipus Orakig és a percek
szama

HA NINCS TIPUS TUDNI 99 ORABAN ES JEGYZOKONYVBEN
Orak szama Percek szama
A FENYKEPEKRE SZAMITOTT IDO NAPONKENT

1. Egy tipikus iskolai napon
2. Hétvégén (szombaton vagy vasarnap)

Onértékelés
kérdés: Osszességében azt mondanad, hogy a gyermeked naponta mennyi idét télt
[képernydon/k6zosségi médiaban] a ...?

(CSAK EGY VALASZ VONALONKENT) (Szkriptelési utasitasok: KIZAROLAGOS — 1. és 2.
VELEMENY

* Tul sok

* A megfelel§ 6sszegrél

* Tul kevés

* Nem tudom

1. A képernydkon

2. A kdzdsségi medidban
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A képernyok altalanos hatasa
KERJUK MINDEN

kérdés: Osszességében On szerint a képernyék pozitiv vagy negativ hatassal vannak-e az
On gyermeke korabeli fiatalok életére?

(CSAK EGY VALASZ) (Szkriptelési utasitasok: KIZAROLAGOS)

1. Nagyon pozitiv hatas

2. Meglehet6sen pozitiv hatas

3. Sem pozitiv, sem negativ hatas
4. Meglehet6sen negativ hatas

5. Nagyon negativ hatas

6. Nem tudom

Aggodalom szintje
KERJUK MINDEN

kérdés: Aggodik vagy nem aggodik gyermeke képernydhasznalatanak alabbi aspektusai
miatt?

(EGY VALASZ VONALONKENT) (Szkriptelési utasitasok: KIZARO VALASZ VONALONKENT —
RANDOMIZALT)

Nagyon Meglehetése Nem nagyon Egyéltalan DK
aggaszté  n aggddod aggodik nem érintett

Annak kockazata, hogy gyermeke
karos vagy nem megfeleld online
tartalomnak van kitéve

A képerny6hasznalat hatasa a
gyermek alvasara

A képernybhasznalat hatasa a
gyermek iskolai teljesitményére

Annak kockazata, hogy
gyermekével idegenek  lépnek
kapcsolatba az interneten
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A kozosségi média hasznalata
KERJUK MINDEN
Beszéljiink most konkrétan a kozosségi médiarol.

DX1. Legjobb tudomasa szerint a gyermeke hasznalja a kozésségi médiat?

(CSAK EGY VALASZ) (Szkriptelési utasitasok: KIZAROLAGOS)
1. Igen, rendszeresen

2. Igen, alkalmanként

3. Nem

4. Nem tudom

Kontextus — szlirési kérdés a k6z6sségi médiara vonatkozé részhez
KERDES Q6 HADX1 = 1 VAGY 2
A kodzdsségi média mentalis egészségre gyakorolt hatasanak atfogo értékelése

kérdés: Osszességében elmondhaté-e, hogy a kozdsségi média pozitiv vagy negativ
hatassal van gyermeke altalanos jollétére (példaul hangulatara, stresszszintjére vagy
onbecsiilésére)?

(CSAK EGY VALASZ) (Szkriptelési utasitasok: KIZAROLAGOS)

1. Nagyon pozitiv

2. Meglehetdsen pozitiv

3. Sem pozitiv, sem negativ

4. Meglehet6sen negativ

5. Nagyon negativ
6. Nem tudom
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(IRJA MEG AZ UTASITASOKAT: RANDOMIZE Q7 és Q8
KERDES Q7 HA DX1 =1 VAGY 2
Pozitiv tapasztalatok a k6z6sségi médiaban

kérdés: Milyen mértékben ért egyet vagy nem ért egyet az alabbi allitasokkal azzal
kapcsolatban, hogy gyermeke hogyan hasznalja a kozésségi médiat?

(EGY VALASZ VONALONKENT) (Szkriptelési utasitasok: KIZARO VALASZ VONALONKENT -
RANDOMIZALT)

Teljes Hajlamosak Hajlamosak Egyaltalan DK
mértékben egyetérteni nem nem értek
egyetértek egyetérteni  egyet

A kodzdsségi média segit abban, hogy a
gyermekem ugy érezze, kapcsolatban all
masokkal

Ugy tiinik, hogy a gyermekem jobb
hangulatban van, amikor a kd&zbsségi
meédiat hasznalja

A kdzdsségi media segit a gyermekemnek
kifejezni magat

Sokat tanul a gyerek a kozbsségi
médiaban

A kbzbsségi média mentalis egészségre gyakorolt negativ hatasai
KERDES Q8 HA DX1 =1 VAGY 2

kérdés: Milyen mértékben ért egyet vagy nem ért egyet az alabbi allitdsokkal azzal
kapcsolatban, hogy gyermeke hogyan hasznalja a k6zosségi médiat?

(EGY VALASZ VONALONKENT) (Szkriptelési utasitasok: KIZARO VALASZ VONALONKENT —
RANDOMIZALT)

Teljes Hajlamosak Hajlamosa Egyaltalan DK
mértékben  egyetérteni knem nem értek
egyetértek egyetérteni  egyet

Gyermekem gyakran érzi magat
stresszesnek vagy idegesnek a
k6zb6sségi média miatt

A kozosségi média hasznalatakor a
gyermekem hajlamos
O0sszehasonlitani magat masokkal

A gyermekem  aggoédik, hogy
hianyozni fog, ha nem mindig online

A gyermekemnek nehézséget okoz a
koncentracio a k6z6sségi média miatt
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A gyerek nehezen tud elaludni a
k6z0sségi média miatt

56



Eurobarométer gyorsfelmérés

A tal sok képernyé6 el6tt toltott ido és a kozosségi média hatasa a fiatalok mentalis
egészségére

A gyermek negativ online tapasztalatai
KERDES Q9a HA DX1 = 1 VAGY 2

kérdés: Eljott-e valaha a gyermeked hozzad, vagy felfedezte-e valaha, hogy a gyermekednek
negativ éiménye volt az interneten?

(TOBB VALASZ LEHETSEGES) (Szkriptelési utasitasok: TOBBSZOROS — NEM / DK =
KIZAROLAGOS)

1. Igen, a gyerekem mesélt rola.
2. Igen, valaki mas mesélt réla.
3. Igen, én magam fedeztem fel.
4. Nem

5. Nem tudom

KERDES Q9b HA Q9a = 1, 2 VAGY 3
kérdés: Mit tettél, amikor rajottél, hogy a gyermekednek negativ élménye van az interneten?

(OSSZESEN VALASSZA Ki AZ ALKALMAZANDOT) (Szkriptelési utasitasok: TOBB — ,Nem
tudom” = KIZAROLAGOS)

. Beszéltem a helyzetrdl a gyermekemmel.

. Médositottam az online tevékenységek szabalyait vagy feligyeletét
. Jelentettem a problémat a platformon vagy a weboldalon

. Felvettem a kapcsolatot egy hatésaggal

. Tanacsokat kértem baratoktol, csaladtagoktol vagy szakemberekt6l.
. Semmi kiiléndset nem tettem.

. Egyéb

. Nem tudom

ONO O WN -

Kockazatnak valo kitettség a k6z6sségi médiaban
KERDES Q9c HA DX1 =1 VAGY 2

kérdés: Az elmult 3 honapban latta vagy tapasztalta-e gyermeke az alabbiak barmelyikét a
kozosségi média hasznalata soran?

(OSSZESEN VALASSZA KI AZ ALKALMAZANDOT) (Szkriptelési utasitasok: TOBBSZOROS -
VELETLEN — ,Nincs ilyen” & ,Nem tudom” = KIZAROLAGOS)

. Cyberbullying vagy zaklatas

. Nyomas bizonyos testszabvanyok betartasara

. Nyomas arra, hogy hogyan nézzen ki, vagy mit vasaroljon

. Nyomas az intim képek megosztasara

. Nem kivant szexualizalt tartalom

. Nem kivant er6szakos tartalom

. Gyl(léletbeszéd

. Hamis vagy félrevezet6 informaciok

. nehezen felismerhet6, mesterséges intelligencia altal Iétrehozott tartalom
10. A szerencsejaték népszerisitése

11. Egészségtelen termékek (példaul alkohol és egészségtelen élelmiszerek) népszerisitése
12. Ezek kozUl egyik sem

OCONOOORWN-=-
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13. Nem tudom

Sziil6i kbzvetités és megkiizdési stratégiak
KERDES Q10 HA DX1 = 1 VAGY 2

kérdés: Teszi-e az alabbiak valamelyikét annak érdekében, hogy megvédje gyermeke
mentalis jollétét a kozosségi média hasznalata soran?

(C"),SSZESEN VALASSZA KI AZ ALKALMAZANDO'T)I (Szkriptelési utasitasok: TOBBSZOROS -
VELETLEN — ,Semmi kiilénés” & ,Nem tudom” = KIZAROLAGOS)

a. Korlatozza az idejét online

b. Oszténdzze Bket arra, hogy sziinetet tartsanak a kéz6sségi médiaban
c. Karos tartalom vagy fidkok bejelentése

d. Beszéljen velilk az online tapasztalataikrol

e. Karos tartalom vagy fiékok bejelentése

f. Kérjen szakmai segitséget, példaul iskolai tanacsadot vagy pszicholdgust
g. Alkalmazasok kikapcsolasa vagy torlése

h. Az értesitések korlatozasa az eszkdzeiken

i. Képerny6id6 vagy szll6i feliigyeleti eszkdzdk hasznalata

j- Egyéb

k. Semmi kulonds

|. Nem tudom

58



Eurobarométer gyorsfelmérés

A tal sok képernyé6 el6tt toltott ido és a kozosségi média hatasa a fiatalok mentalis
egészségére

Kommunikacioé az online élményekrél
KERDES Q11 HA DX1 = 1 VAGY 2

kérdés: Milyen gyakran beszél a gyermekével arrél, hogy mit csinal vagy tapasztal a
ko6zosségi médiaban?
(CSAK EGY VALASZ) (Szkriptelési utasitasok: KIZAROLAGOS)

. Minden nap vagy majdnem minden nap
. Hetente tobbszor

. Hetente egyszer vagy kétszer

. Havonta egyszer vagy kétszer

. Ritkdbban

. Soha

. Nem tudom

NOoO AR~ WN -

A szerepl6k szerepe
KERJUK MINDEN

kérdés: On szerint az alabbiak mindegyike elegendé-e a fiatalok online mentalis jollétének
védelméhez?

(EGY VALASZ VONALONKENT) (Szkriptelési utasitasok: KIZARO VALASZ VONALONKENT —
RANDOMIZALT)

Szulék vagy rokonok
Iskolak vagy tanarok
Kbézdsségimeédia-platformok
Hatésagok

A fiatalok védelmét szolgalo leghatékonyabb intézkedések

kérdés: A fiatalok mentalis jollétének online javitasa érdekében On szerint az alabbi
intézkedések koziil melyik a leghatékonyabb? elészor is? Es aztan?
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Szkriptelesi utasitasok: ,Ezutan: MAX 2” — RANDOMIZALT — el6sz6r = KIZAROLAGOS / DK =
KIZAROLAGOS)

» Tébb oktatas az iskolakban

* A meglévé szabalyok kdzésségimédia-platformok altali jobb végrehajtasa
+ Tovabbi korhatarok vagy korlatozasok

* Tovabbi informacidk sziléknek

» Jobb hozzaférés a mentalis egészségligyi tamogatashoz

» Célzottabb tajékoztaté kampanyok a fiatalok szamara

» Ezek kdzul egyik sem

* Nem tudom

1. el6szor
2. Es aztan?

Tovabbi kontextualis kérdések
KERJUK MINDEN

DX2. Legjobb tudomasa szerint a gyermeke milyen korban kezdte el hasznalni a k6z6sségi
médiat?
(KIZAROLAG EGY VALASZ) (Szkriptelési utasitasok: KIZAROLAGOS)

. 10 éves kor el6tt
.10 éves

. 11 éves

.12 éves

.13 éves

. 14 éves

. 15 éves

. 16 éves

.17 éves

10. 18 éves

11. Gyermekem nem hasznalja a kdz6sségi médiat
12. Nem tudom
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