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lzanga

Remiantis Europos Komisijos Jungtinio tyrimy
centro 2025 m. politikos apzvalga, 15 mety
amziaus asmenys, kurie praleidzia daugiau kaip
tris valandas per dieng socialiniuose tinkluose,
yra mazdaug 10 procentiniy punkty labiau linke
pranesti apie depresijg ar nerimg nei tie, kurie
praleidZia maziau nei vieng valandg per dieng.’
Todél naudojimasis psichikos sveikata ir
socialiniais tinklais vis daZniau laikomas ES
lygmens prioritetu, visy pirma atsizvelgiant |
vaiky saugumg internete ir  platesne
skaitmenine aplinkg. Atsizvelgiant | tai, Sios
greitosios ,Eurobarometro® apklausos tikslas —
suteikti informacijos ES politiniams debatams
visuomenes sveikatos, saugumo internete ir
skaitmeninio reglamentavimo srityse.

Apklausos tikslas — pateikti struktdrizuoty ir
palyginamy duomeny apie ekrano naudojimo ir
naudojimosi  socialiniais tinklais paplitima,
intensyvumg ir aplinkybes tarp 13-18 mety
paaugliy visoje Europos Sajungoje. Vertinant
naudojimo modelius pagal paskirtj ir konteksta,
atsizvelgiama ne tik j bendrg internete praleistg
laikg, bet ir j paCiy asmeny pranestg poveikj
psichinei gerovei, jskaitant tiek teigiamus
aspektus, pvz., susietumg ir saviraiSkg, tiek
neigiamg patirtj, pvz., stresg, nerimg, socialinj
palyginimg, baime praleisti ir koncentracijos
sunkumus. Tyrime taip pat tiriamas pagrindinés
interneto rizikos, jskaitant patycCias kibernetinéje
erdvéje, neapykantg kurstanCias kalbas,
Zalingus standartus ar kdno jvaizdzio spaudimg
ir klaidingg informacijg ar dirbtinio intelekto
sukurtg turinj, poveikis.

Pagrindinis tyrimo bruozas yra jo dvejopa
perspektyva: kartu su paaugliy apklausa buvo
atliktas atskiras namuose gyvenandiy iSlaikomy
vaiky tévy tyrimas. Sis dviejy kryp&iy modelis
suteikia galimybe palyginti jaunimo pranestg
patirtj su tévy suvokimu, likesciais ir ripesciais,
taip suteikiant turtingesne ir labiau su politika

1 Europos Komisija, Jungtinis tyrimy centras,
Elena Bertoni, Cinzia Centeno et Romina
Cachia, Social media use and teen’ mental
health in the EU, Ispra, Europos Komisija, 2025
m., JRC141047.

susijusig jrodymy baze, susijusig tiek su
pazeidZziamumu, tiek su apsauginiais veiksniais.

Europos Komisijos Sveikatos ir maisto saugos
generalinio direktorato (SANTE GD) vardu
demoskopija apklausé paauglius (13-18 mety
amziaus) ir tévus, turinCius iSlaikomy vaiky,
visose 27 Europos Sagjungos (ES) valstybése
narése.

2026 m. kovo 30 d.—balandzio 16 d. buvo
surengti 39 047 pokalbiai naudojant CAWI
(kompiuterinio internetinio pokalbio) rinkimo
duomeny rezimg: Apklausti 26 297 paaugliai ir
12 750 tévy, apklausta apie 1 000 paaugliy ir
500 tévy kiekvienoje valstybéje naréje, iSskyrus
Liuksemburga, Kiprg ir Maltg, kur atitinkami
imties dydziai buvo mazdaug 500 ir 250
apklausy.
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Pastabos
Apklausos duomenys yra svertiniai

Tyrimo rezultatams taikomos leidZziamosios
meéginiy émimo nuokrypos, o tai reiskia,
kad ne visi akivaizdus skirtumai tarp Saliy
ar grupiy gali bati statistiSkai reikSmingi.

Rezultatai apibldina statistines asociacijas,
pastebétas skerspjlvio savarankiskai
pateiktuose duomenyse, ir neturéty bati
aiSkinami kaip tiesioginio priezastinio
poveikio jrodymai

Kai respondentai gali pasirinkti daugiau nei
vieng atsakymg, atsakymy procentinés
dalies suma gali virSyti 100 proc.

Sioje ataskaitoje $alys nurodomos jy oficialia
santrumpa, kaip nurodyta toliau.

BE Belgija FR  Prancuzija NL  Nyderlandai
BG Bulgarija HR  Kroatija AT  Austrija

cz Cekija IT  ltalija PL Lenkija

DK Danija CY Kipro Respublika® PT Portugalija
DE Vokietija LV  Latvija RO Rumunija
EE Estija LT  Lietuva Sl Slovénija

IE  Airija LU Liuksemburgas SK  Slovakija
EL Graikija HU  Vengrija fi finland

ES Ispanija MT Malta SE  Svedija

* Visas Kipras yra viena i$ 27 ES valstybiy nariy. Dél praktiniy priezasciy pokalbiai buvo vykdomi
tik Kipro Respublikos vyriausybés kontroliuojamoje Salies dalyje.
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1. Pagrindinés iSvados

Ekrano laikas yra pagrindiné paaugliy
kasdienio gyvenimo dalis — vidutiniSkai 4,5
valandos mokyklos dieng ir 6,1 valandos
savaitgalio dieng, o vienas i$ keturiy jau
virSija Sesias valandas savaités viduryje.

m |prastg mokyklos dieng 25 proc. Europos
paaugliy jau virSija SeSiy valandy ekrano
laika, o savaitgalio dienomis Sis skaiCius
padideja iki 46 proc., kai 14 proc. net
virSija  deSimties valandy ribg. Saliy
skirtumai yra dideli — nuo 4,3 val. Kipre iki
7,3 val. Svedijoje savaitgalio dieng. Tai
rodo, kad paaugliy naudojimasis ekranais
valstybése narése labai skiriasi.

m Per laika,
Ziniasklaida yra pirmaujanti

.....

praleista per dieng, socialiné
internetiné

darbg ir srautinj transliavimg (po 2,2 val.)
ir praneSimus (2,0 val.). 30 proc. paaugliy,

kurie vien tik &ia veikla naudojasi
socialinés Ziniasklaidos priemonémis,
virSija tris valandas per dieng, o

motyvacijoje dominuoja pramogos (57
proc.) ir kontaktai su draugais ar Seima
(53 proc.), gerokai anksciau nei naujienos
(35 proc.) arba statuso nulemtas
naudojimas, pvz., Mégsta (26 proc.).

Tévai sistemingai nepakankamai jvertina
savo vaiko ekrano laikag, o mokyklos dieng
skirtumas yra 1,1 valandos.

m Mokyklos dieng tévai skai€iuoja 3,4 valandos
ekrano laiko, palyginti su 4,5 valandos,
kurias nurodé patys paaugliai; savaitgalio
dieng — 5,3 val,, palyginti su 6,1 val.
Klaidingas suvokimas yra rySkiausias
aukSciausiame gale: tik 10 proc. tévy
laiko savo vaikg sunkiu vartotoju (daugiau
nei SeSias valandas), palyginti su 25 proc.
paaugliy, kurie jj deklaruoja, o tai yra 15
procentiniy punkty skirtumas, kuris
savaitgaliais sumazéja iki 10 punkty (36
proc., palyginti su 46 proc.).

m Amzius, kai pirmg kartag naudojamasi

socialine ziniasklaida, yra stipriausias
individualus poveikio stiprintuvas: tie,

kurie pradéjo iki 10 mety amziaus,
praneSa apie 7,5 valandos savaitgalio
dienos ekrano laiko, palyginti su 5,7
valandos tarp ty, kurie pradéjo po 14
mety amziaus, 1,8 valandos atotrukis,
kurio poveikis tesiasi kelerius metus po
pirmojo naudojimo momento ir iSlieka
matomas vélesniuose socialiniuose ir
demografiniuose palyginimuose.

Struktarinis karty atotrukis atskiria
paauglius ir tévus nuo suvokiamo ekrany
poveikio ir yra vienodas visose 27
valstybése narése

m Paaugliai daug pozityviau nei tévai vertina
ekrany ir socialinés Ziniasklaidos poveikj.
Jie daugiau nei du kartus dazniau nei
tévai teigiamai mato ekranus (40 proc.,
palyginti su 17 proc.), taip pat daugiau nei
du Kkartus daZniau teigiamai vertina
socialinés Ziniasklaidos poveikj psichikos
gerovei (48 proc., palyginti su 21 proc.).
48 proc. paaugliy mano, kad socialiné
Ziniasklaida daro teigiamg poveikj jy
gerovei, palyginti tik su 18 proc. paaugliy,
kurie mano, kad ji yra neigiama — tai
didziausias vertinimas, uzfiksuotas visoje
apklausoje.

m Tévy susirlpinimas daugiausia susijes su
iSorine rizika, o ne su vidiniu poveikiu, t. y.
ekrany poveikiu vaiko sveikatai ir
veikimui: 72 proc. yra susirGpine dél
zalingo turinio poveikio, 61 proc. — dél
kontakto su nepazjstamaisiais, 54 proc. —
dél miego ir 51 proc. — dél mokymosi
rezultaty. Tévy kritika didziausia Graikijoje
(66 proc. neigiama), Portugalijoje (62
proc.), Cekijoje (60 proc.) ir Lenkijoje (62
proc.), o maziausia - Maltoje,
Liuksemburge, Danijoje ir Airijoje.

TreCdalis Europos paaugliy per pastargjj
meénesj praneseé apie galvos skausmg (33
proc.) arba koncentracijos sutrikimus (32
proc.), o panasiai didelé dalis pranesé
apie pavargusias akis (34 proc.) arba
nuovargj (33 proc.); i§ viso tik 11 proc.
nurodé, kad né vienas i§ dvylikos
iSmatuoty simptomy nepasireiske.
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m Elgesio ir gyvenimo bddo rodikliai sudaro
antrg pakopag: 27 proc. paaugliy teigia,
kad valgo maZiau sveikai, 24 proc. kencia
nugaros, kaklo ar rieSy skausma, 21 proc.
trdksta laiko pomégiams, 19 proc. truksta
fizinio krdvio, 19 proc. triksta laiko
susitikti su draugais asmeniskai, 15 proc.
triksta laiko Seimai ir 13 proc. vartoja
tokias medZiagas kaip tabakas, nikotinas,
alkoholis ar narkotikai.

m Tévai sistemingai nepakankamai jvertina
kiekvieng  simptoma, o didziausi
absoliutds skirtumai pastebimi

pavargusioms akims (34 proc., palyginti
su 18 proc.), galvos skausmui (33 proc.,
palyginti su 17 proc.), nugaros, kaklo ar
rieSo skausmui (24 proc., palyginti su 10
proc.) ir miego sutrikimams (30 proc.,
palyginti su 16 proc.); 21 proc. tévy teigia
nepastebéje jokiy simptomy pries 11 proc.
paciy paaugliy.

AiSkus ir pastovus dozés ir reakcijos
santykis susieja ekrano laika su
simptomais, o socialiné ziniasklaida lemia
didziausia miego ir emociniy rodikliy
gradienta, o mokyklinis darbas nerodo jokio

m Visg savaitgalj ekrano laiko skliausteliuose,
keturi fiziologiniai ir pazinimo simptomai
daugiau nei dvigubai tarp $viesos ir
sunkiyjy vartotojy: Pavargusios akys
padidéja nuo 17% iki 46%, nuovargis nuo
19% iki 46%, koncentracijos sunkumai
nuo 18% iki 45% ir miego sutrikimai nuo
18% ki 44%, be ploks¢iakalnio ar
inversijos bet kuriame kreivés taske iki
dvylikos valandy.

m Veikla pagal aktyvumag, socialiné ziniasklaida
vairuoja stacCiausig nuolydj: sunku uzmigti
padideja nuo 28% iki 48% su kasdieniu
poveikiu, socialinis palyginimas nuo 36%
iki 52%, koncentracijos sunkumai nuo
30% iki 47%, stresas ir nerimas nuo 25%
iki 39%. Mokykliniam darbui praleistas
laikas, prieSingai, nerodo jokio gradiento
(31-30 proc. miego sutrikimy atveju), o tai
patvirtina konkrety pramoginio naudojimo
indel;.

Devyni iS deSimties Europos paaugliy per

pastaruosius tris meénesius internete

susidiré su bent vienu zalingu ar nerima
kelianéiu turiniu, daugiausia dél dirbtinio
intelekto sukurto turinio (39 proc.) ir
klaidingos informacijos (35 proc.).

m Antroji pozicijy pakopa yra susijusi su
komerciniu  ir  norminiu  spaudimu:
azartiniy loSimy skatinimas (28 proc.),
neapykantg kurstanti kalba (25 proc.),
nesveiky produkty skatinimas (25 proc.),
spaudimas ieskoti ir kg pirkti (24 proc.) ir
spaudimas laikytis kdono standarty (21
proc.). Didelé tarpasmeniné Zala siekia 19
proc. dél nepageidaujamo smurtinio
turinio, 18 proc. dél seksualizuoto turinio,
17 proc. dél paty€iy ar priekabiavimo
kibernetinéje erdvéje ir 10 proc. dél
spaudimo dalytis intymiomis
nuotraukomis.

m Sunkiojo savaitgalio naudotojai ir ankstyvieji

socialinés ziniasklaidos startuoliai
sistemingai daZniau susiduria su bet kokia

didele tarpasmenine zala
(nepageidaujamu smurtiniu ar
seksualizuotu turiniu, patyCiomis

kibernetinéje erdvéje, spaudimu dalytis
intymiomis nuotraukomis), o neapykantos
kalbos, seksualizuoto turinio, smurto ir
patyCiy kibernetinéje erdvéje paplitimas
tarp lengvyjy ir sunkiyjy naudotojy
mazdaug padvigubéja. 55 proc. tévy
suzino apie incidentg, daugiausia dél
savo vaiko informacijos atskleidimo (32
proc.), ir 4-9 procentiniais punktais
nepakankamai jvertina kiekvieng
internetinés rizikos kategorijg.

Kalbant apie vaiky apsaugg internete, tévy
atsakymuose dominuoja dialogas (47 proc.
aktyviai, 63 proc. po incidento), gerokai
anksciau nei taikomos didesnés prievartos
priemonés, o profesiné pagalba tebéra
nedidelé (9 proc.).

m Be dialogo, tévai riboja savo vaiko laikg
internete (41 proc.), skatina pertraukas
socialiniuose tinkluose (40 proc.), naudoja
tévy kontrolés ar ekrano laiko jrankius (33
proc.), istrina programas (20 proc.) arba
prane$a apie zalingg turinj (18 proc.). 74
proc. tévy kas savaite bendrauja su savo
vaiku socialiniuose tinkluose, iS5 jy 20
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proc. kasdien, o kasdienis dialogas
daZzniau vyksta tarp motiny (24 proc.,
palyginti su 15 proc. tarp tévy) ir labai
skiriasi jvairiose Salyse — nuo 33 proc.
Rumunijoje ir 29 proc. Bulgarijoje iki 12
proc. Suomijoje ir 7 proc. Danijoje.
PraneSimai apie incidentus platformoms
(22 proc.) ir susisiekimas su valdZios
institucija (9 proc.) tebéra mazumos
atsakas.

m Paaugliai kur kas maziau nei tévai linke

pasikliauti dialogu (26 proc., palyginti su
47 proc.), taciau labiau linke riboti
praneSimus (26 proc., palyginti su 17
proc.), pranesti apie Zzalingg turinj (25
proc., palyginti su 18 proc.) ir kreiptis
profesionalios  pagalbos (14  proc.,
palyginti su 9 proc.). Pastarosios
galimybés visoje ES yra keturios: 8 proc.
Bulgarijoje ir Cekijoje, 25 proc. Kipre, 28
proc. Maltoje ir 30 proc. Liuksemburge.

Pernelyg ilgo ekrano laiko ir socialinés ziniasklaidos poveikis jaunimo psichikos sveikatai

m Abi populiacijos vienodai vertina apsauginius

subjektus (71-75 proc. Seimy mano, kad
jie daro pakankamai, 56-61 proc.
mokykly, valdzios institucijy — 42-53
proc., socialinés ziniasklaidos platformy —
37-52 proc.), taCiau tévai sistemingai yra
kritiSkesni, o platformy atotrikis siekia 15
procentiniy  punkty. Kalbant  apie
veiksmus, kurie bty naudingiausi, abi
visuomenés sutaria dél vieno bendro
prioriteto: 47 proc. tévy ir 48 proc.
paaugliy ragina geriau jgyvendinti esamas
platformy taisykles, virSijant amziaus ribas
(tévai — 54 proc., o paaugliai — 45 proc.) ir
uztikrinti geresnes galimybes naudotis
psichikos sveikatos priezidros
paslaugomis (paaugliai — 42 proc., o tévai
— 26 proc.; tai didziausias skirtumas).
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2. Ekranams ir skaitmeninei veiklai skirtas laikas

2.1 Dienos ekrano laikas

Paaugliai deklaruoja  vidutiniSkai 4,5
valandos ekrano laiko tipiSka mokyklos
dieng, o savaitgalio dieng padidéja iki 6,1
valandos.

|prastg mokyklos dieng 13-18 mety Europos

paaugliai deklaruoja vidutiniSkai 4,5 val. iSlaidas
ekranams ir visiems prietaisams (iSmaniesiems

telefonams, kompiuteriams, plansetiniams
kompiuteriams, televizoriams, Zaidimy
konsolems). Paskirstymas yra paskirstytas

visoje skaléje: 11 proc. respondenty nurodo
maziau nei dvi valandas, 37 proc. — nuo dviejy
iki keturiy, 26 proc. — nuo keturiy iki SeSiy, 12
proc. — nuo SeSiy iki astuoniy, 6 proc. — nuo
astuoniy iki deSimties, 3 proc. — nuo deSimties
iki dvylikos ir 4 proc. — dvylika ar daugiau
valandy. 18 viso 25 proc. paaugliy (vienas i$
keturiy) jprastg mokyklos dieng jau virSija SeSiy
valandy ekrano laikg. Kartu su mazdaug
septyniy valandy mokyklos ir rekomenduojamy
devyniy valandy miego, tai palieka vos dvi

didéja visose kategorijose: 5 proc. respondenty
nurodo maziau nei dvi valandas (palyginti su 11
proc. mokymo dieng), 18 proc. — nuo dviejy iki
keturiy, 30 proc. — nuo keturiy iki $eSiy, 19 proc.
— nuo SeSiy iki aStuoniy, 13 proc. — nuo
astuoniy iki deSimties, 7 proc. — nuo deSimties
iki dvylikos ir 7 proc. — dvylika ar daugiau
valandy.

Apibendrinus, 46% paaugliy VvirSija SeSiy
valandy ekrano laikg savaitgalio dieng (beveik
vienas i$ dviejy) ir 14% virSija deSimt valandy,
ekspozicija, kuri sunaudoja daugiau nei puse
pabudimo valandy. Todél, pa&alinus institucines
struktiras, savaitgalio ekrany laikas, kurj
maziau riboja mokykly tvarkarasciai, atskleidzia
virSutine paaugliy skaitmeninés ekspozicijos
ribg, nors tévy taisyklés ir priezilra tebéra
pagrindinis moderavimo veiksnys.

Q2a/Q2 Kiek laiko, jasy vertinimu, [ jas praleidziate] / [jusy vaikas praleidZia ] ekranuose (iSmaniajame telefone, kompiuteryje,
plansetiniame kompiuteryje, televizoriuje, Zaidimy konsoléje) i$ viso...?

8o
[%2)
Bazé : 13—18 mety paaugliai (%)

ETAET

Vidurkis : 4,5 val. |

I 25% praleidzia
- .daugiaunei--- ... 1
Sesias valandas

1 I NeZinau

valandas visa kita: namy ruosa, maitinimas,
sportas ir asmeninis bendravimas.

Savaitgalj taris smarkiai pakyla. Sestadien] ar
sekmadienj vidutinis paaugliy ekrano laikas
pasiekia 6,1 val., Tai yra 1,6 val. daugiau,
palyginti su mokyklos diena. Pasiskirstymas

Maziau nei 2 val.

Nuo 2 iki maziau nei 4 valandy

Nuo 4 iki maziau nei 6 valandy

Nuo 6 iki maZiau nei 8 valandy

Nuo 8 iki maziau nei 10 valandy

Nuo 10 iki maZiau nei 12 valandy

12 ir daugiau valandy

,Paprasta dieng mokykloje* e
o8

Bazé : 13—-18 mety paaugliy tévai (%)

19

Vidurkis : 3,4 valandos !

10% tévy mano, kad jy
vaikas praleidzia daugiau
IR nei Sesias-valandas. - -
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Q2b/Q2 Kiek laiko, jasy vertinimu, [ jas praleidziate] / [jusy vaikas praleidZia | ekranuose (i$maniajame telefone, kompiuteryje,
plansetiniame kompiuteryje, televizoriuje, Zaidimy konsoléje) i$ viso...?

Pagrindas: 13-18 mety paaugliai (%)

Vidurkis : 6,1 val.

46% praleidZia 7 -

i__. daugiau nei $esias. -

valandas 7 -
1

»Savaitgaliais
(Sestadieniais arba
sekmadieniais)“*

Maziau nei 2 val.

Nuo 2 iki maZiau nei 4 valandy

Nuo 4 iki maZziau nei 6 valandy

Nuo 6 iki maZiau nei 8 valandy

Nuo 8 iki maZiau nei 10 valandy

Nuo 10 iki maziau nei 12 valandy

12 ir daugiau valandy

NeZinau

Tevai

Pagrindas: 13-18 mety paaugliy tévai (%)

- 8 Vidurkis : 5,3 valandqgs

. 6 1 36% tévy mano, kad
! jy vaikas praleidzia

l a daugiau nei Sesias
——————— valandas-----------

(*) Elementai nurodo ekrano laikq per dienq.

Savaitgalio ekrany laikas jvairiose Salyse labai
skiriasi. PraneSama, kad vidurkis svyruoja nuo
4,3 valandos Kipre iki 7,3 valandos Svedijoje, t.
y. ES 27 vidurkis yra 6,1 valandos, o tai yra trijy
valandy skirtumas tarp Zemiausios ir
aukScCiausios Salies. Geografiskai jvairialypé
Saliy grupé (Svedija, Cekija, Lenkija,
Portugalija, Prancizija, Ispanija, Rumunija ir
Latvija) uzima aukSCiausig vieta, o vidurkis

Q2b Kiek laiko, jasy vertinimu, praleidziate ekranuose (iSmaniajame telefone, kompiuteryje, plansetiniame kompiuteryje, televizoriuje,

Zaidj gjehis viso...?
Paaugliai

Pagrindas: 13—-18 mety paaugliai (%)

Vidutinis naudojimosi ekranu valandy skaicius per dieng
73 »Savaitgalj“

7.0
6.8 67 6.7 6.7 6.7 6.7

6.4 6.4 g3 6.2
= 61 61 59 59 59 538 58 58 5.7 55 55
- = 53 52

-2 5.1
4.8
4.3

SE CZ PL PT FR ES RO LV IT DE BG EL 27ESSilIstybésiBarébl LT DK EE AT BE NL HR SI MT LU cY
P 0 e Q0200 g =60 00+ e 0T e DS

virSija 6,5 valandos. Kipras, Malta,
Liuksemburgas, Slovénija, Kroatija ir
Nyderlandai atsilieka nuo ES 27 vidurkio.

10
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Siuos vidurkius sudaro du socialiniai ir
demografiniai gradientai. ,Pirmas amzius*; 13-
14 mety jaunuoliy savaitgalio ekrany laikas
pailgéja nuo 5,5 val. iki 7,1 val. 17-18 mety
amZiaus grupéje, o tai yra 1,6 val. skirtumas,
atspindintis amZiaus skirtumg tarp mokyklos
dienos ir savaitgalio ekspozicijos jauniausiems
asmenims. Antroji lytis: mergaités savaitgalio
dieng nurodo vidutinidkai 6,3 val., o berniukai —
5,9 val,, t. y. 0,4 val. skirtumas yra nedidelis, bet
pastovus. ISsilavinimo lygis, urbanizacija ir
namy Ukio sudétis neturi panaSaus poveikio.
TaCiau stipriausias individualus savaitgalio
ekrano laiko prognozuotojas yra ne amzius ar

lytis, o amzius, kai paauglys pirmg kartg
pradéjo naudotis socialine Ziniasklaida; Sis
kintamasis  iSsamiai  analizuojamas 2.3
skirsnyje.

2.2 Pasiskirstymas
veikloje

skaitmeninéje

Visoje skaitmeninéje veikloje paaugliai
skiria panasius dienos laiko biudzetus, o
socialiné ziniasklaida vadovauja hierarchijai
2,6 valandos per mokyklos dieng, pries
zaidimus, mokyklinj darba, srautinj
transliavimg ir zinu€iy siuntima.

Kai paaugliy praSoma suskaidyti savo kasdien;]
ekrano laikg pagal veiklg, gauta hierarchija yra
gana ploksCia. Vidutinis laikas, praleistas
jprastg mokyklos dieng, pasiekia 2,6 valandos
socialiniuose tinkluose, palyginti su 2,2
valandos Zaidimams, mokykliniams darbams ar

namy darbams, televizoriaus ar vaizdo jrasy
Ziréjimui per srautinj transliavimg ir 2,0
valandos pranesimy programy naudojimui.
Todél socialiné Ziniasklaida yra didZiausia
skaitmeniné veikla paaugliy kasdieniame
gyvenime, taciau tik pusvalandj, o bendras visy
keturiy kity veikly svoris gerokai virSija jj.

Kiekvienoje veikloje pasiskirstymas yra labai
iSkreiptas. Socialiniuose tinkluose 21 proc.
paaugliy nurodo, kad per dieng mokykloje jie
iSnaudoja maZziau nei vieng valanda, 49 proc. —
nuo vienos iki trijy valandy, 16 proc. — nuo trijy
iki penkiy valandy ir 14 proc. — penkias ar
daugiau valandy. Bendra tris ar daugiau
valandy praleidzian&iy paaugliy dalis, t. y. 30
proc. paaugliy, kurie naudojasi socialine
Ziniasklaida jprastg mokyklos dieng, yra
didziausia i§ visy penkiy tirty veiklos rasiy ir
rodo, kad intensyvus naudojimasis socialine
Ziniasklaida yra ne marginalus reidkinys, o
pladiai paplites reiSkinys visoje Europos
paaugliy populiacijoje.

Q3 Tipiska diena (nuo pirmadienio iki penktadienio), kiek laiko, jisy nuomone, vidutiniskai praleidZiate ekranuose, kiekvienam is Siy

raaugliai

Pagrindas: 25775 Paaugliai, kurie naudoja ekranus tipiskqg mokyklos dieng (%)

Naudojimasis socialine Ziniasklaida

2aidimi

Televizijos / vaizdo jrady ZiGréjimas: srautinis duomeny siuntimas
Mokyklos tikslai arba namy darbai

Pranesimy siuntimo programéliy naudojimas

B 5 ir daugiau valandy

11

Vidurkis (valandos)

2.6

2.2

2.2

2.2

2.0

® MaZiau nei 1 val.
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Socialinés Ziniasklaidos naudojimo motyvuose
dominuoja du tikslai. Pramogos yra pagrindiné
priezastis, kurig nurodo 57 proc. paaugliy (ir
uzZima pirmajg vietg 27 proc.), Po to 53 proc.
palaiko rySius su draugais ar 3eima (pirmoji
priezastis — 23 proc.). Antrgjg pakopg sudaro
nuomonés formuotojy arba turinio karéjy turinio
sekimas (40 proc.), naujieny sekimas arba
informacijos rinkimas (35 proc.), saves
reiSkimas arba dalijimasis turiniu (29 proc.) ir
susitikimas su naujais Zmonémis (28 proc.).
TrecCioji pakopa apima daugiau su sandoriais
arba statusu susijusiy motyvy: gauti mégstamy,
komentary ar pasekeéjy (26 proc.) ir dalyvauti
internetinése grupinése diskusijose (24 proc.).
Tik 7% paaugliy teigia, kad jie naudojasi
socialine Ziniasklaida, nes jie neturi nieko kito, o
tai rodo, kad dominuojantis naudojimas yra
ty€inis, o ne likutinis.

6 ketkakies yra pagrindinés priezastys, kodél naudojatés socialiniais tinklais? Visy pirma? Dél kokiy kity priezasciy naudojatés socialiniais tinklais?

Bazé : 23702 Paaugliai, kurie praleidZia laikq socialiniuose tinkluose tipine mokyklos dieng (proc.)

,Pirmiausia“ I8 viso“*
Pramogos Pramogos _ 57
Palaikyti ry3j su draugais ar Seima Palaikyti rysj su draugais ar Seima _ 53
Sekti influencers ar karéjy turinj Sekti influencers ar kiréjy turinj _ 40
Sekti naujienas arba rinkti informacija Sekti naujienas arba rinkti informacija _ 35

Ireikiti save arba dalintis turiniu I3reiksti save arba dalintis turiniu _ 29
Dalyvavimas internetinése grupiy diskusijose Susitikimas su naujais im_ 28
Susitikimas su naujais Zmonémis; Patinka, komentary ar pasekéjy gavima_ 26
Patinka, komentary ar pasekéjy gavimas Dalyvavimas internetinése grupiy _ 24
. diskusijose -
Daugiau neturiu ka veikti Daugiau neturiu k3 veikti 7
NeZinau NeZinau I 2

12
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2.3 Paaugliy savianalize, palyginti su
tévy skaiCiavimais

Tévai sistemingai nepakankamai jvertina
savo vaiko ekrano laika: 1,1 valandos per

diena mokykloje ir 0,8 valandos savaitgalio
diena, o 15 proc.

Tévams pateiktas veidrodinis  klausimas
atskleidzia sistemingo nepakankamo jvertinimo
modelj, kuris apima visus ekrano laiko matus.
|prasta mokyklos dieng tévai apskaiCiavo, kad
ju vaikas ekranuose praleidzia vidutiniSkai 3,4
val., palyginti su 4,5 val., kuriuos nurodé patys
paaugliai, t. y. 1,1 val. pertrauka. Savaitgalj
tévai apskaiciavo, kad 5,3 valandos, palyginti
su 6,1 valandos paaugliy duomenimis, yra
mazesnis, bet vis dar didelis 0,8 valandos
atotrikis. Tai, kad savaitgalio atotrikis yra
mazesnis, greiCiausiai atspindi  paprastg
savaitgalio ekrano naudojimo matomumag namy

vartotojy grupei, dalis yra gerokai mazesné nei
paaugliy, kurie pranesa apie tai.

Vienintelis kintamasis, kuris labiausiai iSskiria
paaugliy ekrano laikg, yra amzius, kai paauglys
pirmg karta pradéjo naudotis socialine
Ziniasklaida. Tie, kurie pradéjo iki 10 mety,
pranes$a apie vidutiniskai 7,5 valandos ekrano
laiko savaitgalio dieng, palyginti su 6,2
valandomis tarp ty, kurie pradéjo nuo 10 iki 13,
ir 5,7 valandos tarp ty, kurie pradéjo nuo 14 iki
18 mety, 1,8 valandos skirtumas tarp ankstyvo
ir velyvo pradzios. Atitinkamas amZiaus, kai
paauglys pirmg kartg gavo iSmanyjj telefona,
gradientas yra panasus, bet Siek tiek silpnesnis,
atitinkamai 7,1 valandos, 6,0 valandos ir 5,7
valandos. Todél ankstyvas patekimas j socialine
Ziniasklaidg veikia kaip struktarinis
skaitmeninés  ekspozicijos stiprintuvas, o
poveikis tesiasi kelerius metus po pirmojo
naudojimo momento.

Q2b Kiek laiko, jasy vertinimu, praleidziate ekranuose (iSmaniajame telefone, kompiuteryje, plansetiniame kompiuteryje,

pukonsoléje) is viso...?

5

Pagrindas: 13—18 mety paaugliai (%)

Paaugliai

Vidutinis naudojimosi ekranu valandy skaicius per dieng ,Savaitgalj (Sestadienj arba

sekmadienj)“ (...)

amiZiaus grupé:

13-14 mety - 5.5
15-16 mety - 5.9

ukyje, o mokyklos dieny ekspozicija i dalies
vyksta uz tévy stebéjimo riby.

lytis:

Vyras - 5.9

Moteris - 6.3

17-18 mety 7.1

Klaidingas suvokimas yra rySkiausias platinimo
pabaigoje. Mokyklos dieng 25% paaugliy
deklaruoja daugiau nei SeSias valandas ekrano
laiko, palyginti tik su 10% tévy, kurie mano, kad
ju vaikas praleidzia tiek daug, 15 tasky
atotrikis. Savaitgalj 46% paaugliy virSija SeSias
valandas, palyginti su 36% tévy, 10 tasky
skirtumas. Kitaip tariant, tévai linke savo
vertinimg pagrjsti vidutiniu paaugliu, o ne
virSutine pasiskirstymo dalimi, o tévy, kurie
pripazjsta, kad jy vaikas priklauso sunkiausiai

10-13 mety - 6.2

13

amtZius, kai vaikas gavo
iSmanuyjj telefonga:

amtius, kai vaikas
pradéjo naudotis

socialing Zini i
Iki 10
mety

10-13 mety - 6.0

14-18 mety
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3. Ekrany ir socialinés ziniasklaidos suvokimas

3.1 Paaugliy suvokimas

Paaugliai yra tolygiai suskirstyti j savo
ekrano naudojima: 41 proc. mano, kad jis
yra pernelyg didelis, palyginti su 47 proc.,
kurie mano, kad jis yra teisingas, taiau jy
kokybinis socialinés ziniasklaidos poveikio
ju gerovei vertinimas tebéra daugiausia
teigiamas (48 proc., palyginti su 18 proc.).

PapraSius jvertinti savo ekrano laiko tdrj,
Europos paaugliai padalijami j dvi beveik
vienodas puses. Kalbant apie ekranus, 41 proc.
teigia, kad per dieng jie praleidzia per daug
laiko, 47 proc. mano, kad tai teisinga, 9 proc.
noréty dar daugiau laiko, o 3 proc. negali
pasakyti. Tas pats klausimas socialinéje
Ziniasklaidoje konkrec&iai duoda 39 proc. per
daug, 47 proc. apie teise ir 10 proc. per mazai.
Todel atstumas tarp paaugliy aprasomojo
naudojimo sunkiems ekranams deklaracijos ir jy
norminio Sio naudojimo vertinimo yra didelis:
didelé paaugliy, kurie per dieng mokykloje
praleidzia daugiau nei SeSias valandas prie
ekrano, dalis vis dar mano, kad jy skaicius yra
mazdaug teisingas, o tai rodo, kad paaugliy
populiacijoje intensyvus naudojimas i$ dalies
normalizuojamas.

Q4/Q3 Ir apskritai, ar galétuméte pasakyti, kiek laiko [ jUs praleidziate] / [jasy vaikas praleidzia ][ekranuose / socialinéje

Ziniasklaidoje] per dieng yra...?

Pagrindas: 13—18 mety paaugliai (%)

9.

w
|

»Ekranuose”

Per daug

Apie tinkamg suma

Per mazai

NeZinau

14

2y .

Pagrindas: 13—18 mety paaugliy tévai (%)

_44
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Q4/Q3 Ir apskritai, ar galétuméte pasakyti, kiek laiko [ jus praleidziate] / [jusy vaikas praleidzia ][ekranuose / socialinéje
Ziniasklaidoje] per dieng yra...?

. S8
Paaugliai Q}% ,Socialinéje Ziniasklaidoje” cr Tévai
Pagrindas: 13—-18 mety paaugliai (%) Pagrindas: 13-18 mety paaugliy tévai (%)

* - peroue

Apie tinkama suma

10 . Per mazai
4 I NeZinau I 7

Kokybinis ekrano naudojimo vertinimas yra
labiau niuansuotas. Kalbant apie ekrany poveikj
ju amziaus jaunuoliy gyvenimui, 14 proc.
paaugliy mato labai teigiamg poveikj, o 26 proc.
— gana teigiamg, iS viso 40 proc. teigiama,
palyginti su 24 proc. gana neigiamu ir 5 proc.
labai neigiamu, i$ viso 29 proc. neigiamu. Like
30 proc. nemato nei teigiamo, nei neigiamo
poveikio. Todél paaugliai visame pasaulyje yra
labiau teigiami nei neigiami dél ekrany, taciau
pastebima mazZuma pripazjsta neigiamg
poveik|.

Kalbant apie socialinés Ziniasklaidos poveikj jy
paciy psichinei gerovei, pusiausvyra tampa dar
pozityvesné: 16 proc. — labai teigiami, 32 proc.
— gana teigiami (iS viso 48 proc.), palyginti su
14 proc. — gana neigiami ir 4 proc. — labai
neigiami (i viso 18 proc.), o 33 proc. — né
vienas. Kitaip tariant, paaugliai aiSkiai atskiria
ekranus apskritai, suvokiamus per bendro laiko
prisotinimo objektyvg, ir konkreciai socialine
Ziniasklaidg, suvokiamg per asmeninés patirties
ir tiesioginio pasitenkinimo objektyvg. 48 proc.
teigiamas socialinés ziniasklaidos poveikis
psichinei gerovei yra didziausias
jvertinimas, uzfiksuotas visoje apklausoje.

15



Greitoji ,Eurobarometro” apklausa
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Apskritai, ar sakytuméte, kad socialiné Ziniasklaida daro teigiama arba neigiama poveikj [ jasy psichinei gerovei ] / [jasy

vaiko psichinei gerovetaikai, streso lygiui arba [ kaip jauciatés apie save ] / [savigarba ])?
Paaugliai

Pagrindas: 23702 Paaugliai, kurie praleidzia laikq socialiniuose tinkluose tipiskq Pagrindas: 10827 Tevai, kuriy vaikas (reguliariai arba retkarciais) naudojasi
mokyklas dien socialine Ziniasklaida
yLaobaqnei%iamas poveikis Nezinau Labai teigiamas poveikis

S i NeZinau
Labai teigiamas Labai 1% 5%

4% 1% . neigiamas
“ poaseikis poveikis 7 % ‘ '

3.2 Tévy suvokimas viso 17 proc. teigiamy rezultaty), palyginti su 41

proc. gana neigiamy rezultaty ir 10 proc. labai
Tévy nuomonés yra daug kritiSkesnés: 51 neigiamy rezultaty (51 proc. neigiamy
proc. tévy mano, kad ekranai daro neigiamg rezultaty), o 31 proc. — né vieno. Todél tévai tris
poveikj jaunimui, palyginti su tik 17 proc. kartus kritiSkiau vertina ekranus nei teigiamus,
teigiamu poveikiu, o susirdpinimas labiau o labai neigiamy vertinimy dalis (10 proc.) yra
susijes su iSorine rizika nei su vidiniu dvigubai didesné nei paaugliy (5 proc.). Kalbant
poveikiu. apie socialinés Ziniasklaidos poveikj vaiko
psichinei gerovei, modelis yra ne toks sunkus,
bet vis tiek neigiamas: 21 proc. teigiami,
palyginti su 36 proc. neigiami, o 42 proc.
neutralUs.

Tévy vertinimas dél ekrano ir socialinés
Ziniasklaidos naudojimo yra daug labiau
neigiamas nei paaugliy. Dél ekrano laiko
apimties, 44% tévy, kuriy vaikas naudoja
ekranus, mano, kad tai per daug, 41% apie
teise, 10% per mazai ir 5% nezino, modelis i$
esmés panasus | paaugliy savireportazus, o
Siek tiek didesné dalis mano, kad naudojimas
yra per didelis. Kalbant konkreliai apie
socialing Ziniasklaidg, 39 proc. tévy mano, kad
ju vaiko apimtis yra pernelyg didelé, 40 proc. —
apie teise, 14 proc. — per maza, o tévy, kurie
pageidauty daugiau  naudotis  socialine
Ziniasklaida (14 proc.), dalis yra gerokai
didesné nei paciy paaugliy (10 proc.), o tai gali
atspindeti tévy pozidrj j socialine Ziniasklaidg
kaip teisétg socialinés priklausomybés ir
komunikacijos kanala.

Kokybinis  vertinimas labiau skiriasi nuo
paaugliy nuomoniy. Kalbant apie ekrany
poveiki savo vaiko amziaus jaunuoliy
gyvenimui, tik 4 proc. tévy mato labai teigiamag
poveikj, o 13 proc. — gana teigiamg poveikj (i$
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5 klausimas. Ar esate susirlpines dél kiekvieno i$ toliau nurodyty jlsy vaiko ekrano naudojimo aspekty?

Pagrindas: 13-18 mety paaugliy tévai (%)

Pavojus, kad 'Gs" vaikas susidurs su ialiniu ar netinkamu turiniu internete

WStamais T
Ekrano naudojimo ioveikis vaiko miegui
Ekrano naudojimo ioveikisjﬂsq vaiko mokymosi rezultatams

B | abai susiriipines

TaCiau tevy rdpestis néra tolygiai pasiskirstes
pagal ekrano naudojimo matmenis. Paklausti
konkreciai apie keturis susirGpinimg keliancius
Saltinius, tévai iSorine rizikg pateikia vir$ vidinio
poveikio. Pavojus susidurti su Zalingu ar
netinkamu turiniu internete kelia 72 proc.
susirdpinimo (32 proc. labai, 40 proc. teisingai),
0 pavojus, kad su juo susisieks nepazjstami
asmenys internete — 61 proc. (31 proc. labai, 30
proc. teisingai). Ekrano naudojimo vidinis
poveikis aiSkiai atsilieka: poveikis miegui yra
susijes su 54 proc. tévy (19 proc. labai, 35 proc.
teisingai), o poveikis mokymosi rezultatams —
su 51 proc. (20 proc. labai, 31 proc. teisingai).

Tévai yra labiau susiriping dél matomos
iSorinés rizikos, tokios kaip zalingas turinys ir
kontaktas su nepazjstamaisiais, nei dél maziau
tiesiogiai pastebimy problemy, tokiy kaip
miegas ar mokyklos veikla. Labiausiai su
paaugliy psichikos sveikatos simptomais tyrime
susije kintamieji, t. y. kasdienis ekrano laiko
kiekis, intensyvus naudojimasis socialiniais
tinklais ir pirmojo naudojimo amZzius, sukuria

kaupiamajj poveikj, kurj sunku nustatyti i$
iSorés. PrieSingai, iSorés grésmés, kurioms
tévai teikia pirmenybe (zalingas turinys,

nepazjstamieji), yra labiau matomos, labiau
tarpininkaujamos ir lengviau mobilizuojamos
kolektyvinio nerimo. Rizika yra ta, kad tévy
démesys sutelkiamas | antrgjj, taciau
nepakankamai jvertinamas pirmasis, o tai yra
neatitikimas, kuris iSsamiai aptariamas Sios
ataskaitos 4 skirsnyje.
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3.3 Saliy skirtumai
atotrukis

ir gamybos

Tévy kritika dél ekrany yra placiai paplitusi
27 ES valstybése narése, tadiau auksciausia
taska pasieké Graikijoje ir Portugalijoje (66
proc. ir 62 proc. neigiama) ir zemiausia lygij
Maltoje ir Airijoje, o paaugliy ir tévy karty
atotrukis yra struktarinis ir nuolatinis visose
valstybése narése.

Tévy nuomoniy pasiskirstymas ekranuose
jvairiose Salyse yra platus ir suskirstytas pagal
geografija. Kiekvienoje ES 27 valstybéje naréje
bent vienas i$ trijy tévy mano, kad ekranai daro
neigiamg poveikj jaunimo gyvenimui, taciau jy
dalys labai skiriasi. Graikija (66 proc. neigiama),
Portugalija ir Lenkija (po 62 proc.), Prancuzija,
Ispanija ir Cekija (po 59 proc.) yra kritinés
hierarchijos virSuje. Kita vertus, Maltos,
Liuksemburgo, Danijos ir Airijos tévy nuomonés
yra palankiausios — jy bendra teigiama dalis
virSija 30 proc.



Greitoji ,Eurobarometro” apklausa

Pernelyg ilgo ekrano laiko ir socialinés ziniasklaidos poveikis jaunimo psichikos sveikatai

Eflédwg»kritai manote, kad ekranai daro teigiamg arba neigiama poveikj jasy vaiko amzZiaus jaunuoliy gyvenimui?
cr5

Pagrindas: 13—18 mety paaugliy tévai (%)

B | abai neigiamas poveikis

B | abai teigiamas poveik® Nezinau
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Paaugliy ir tévy karty atotrikis valstybése
narése yra pastovus, o tai rodo platy ir
pasikartojantf modelj, o ne konkreciai Saliai
badingg poveikj. Kalbant apie ekrany poveik|,
27 ES valstybése narése paaugliy rezultatai yra
23 procentiniais punktais geresni nei tévy (40
proc., palyginti su 17 proc.), o neigiamas
poveikis — 22 procentiniais punktais mazZesnis
(29 proc., palyginti su 51 proc.). Kalbant apie
socialinés  Ziniasklaidos poveikj psichikos
gerovei, atotrikis mazéja, taCiau tebéra didelis:
27 punktais daugiau teigiamy rezultaty tarp
paaugliy (48 proc., palyginti su 21 proc.) ir 18
punkty maziau neigiamy (18 proc., palyginti su
36 proc.). Atotrikio kryptis visose 27 ES
valstybése narése yra vienoda, nors jos dydis
skiriasi. Tose Salyse, kuriose tévai maziau
kritiSkai vertina ekranus, pavyzdziui, Airijoje,
Maltoje ir Liuksemburge, karty skirtumai atrodo
mazesni. PrieSingai, Salyse, kuriose neigiami
tévy vertinimai yra didziausi, visy pirma
Graikijoje, Portugalijoje ir Lenkijoje, po jy eina
Prancizija, Ispanija ir Cekija, atotrikis
paprastai yra didesnis. Sis modelis atkartoja
ilgalaike Ziniasklaidos socializacijos tyrimy
iSvadg: kiekvieng naujg dominuojancig terpe
palankiau vertina su ja auganti karta, o ne ta,
kuri stebi jos atsiradimg® Tadiau tai, kas

E

2 Drotner, K. (1999), "Pavojinga Ziniasklaida?
Panikos diskursai ir modernybés dilemos®,
Paedagogica Historica, 35(3), 593-619, kuris
dokumentuoja pasikartojantj modelj, pagal kurj
kiekviena nauja dominuojanti terpé (naujove,
kinas, televizija, internetas) yra sveikintina su ja
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bddinga ekranams ir socialinés Zziniasklaidos
momentui, yra stiprus paaugliy teigiamas
pozilris ir jau didelis neigiamo poveikio
paaugliy pripazinimas (29 proc. ekranuose, 18
proc. socialinéje Ziniasklaidoje). Kitaip tariant,
karty atotrikis néra dvejetainé prieSprieSa tarp
teigiamo paaugliy bloko ir kritinio tévy bloko.
Abiejose gyventojy grupése yra didele viduje
kritiSkai nusiteikusiy asmeny mazuma, o
apklausos metu nustatyti jvairiy karty jgaliojimai
imtis veiksmy grindZiami Siuo bendru, nors ir
asimetriSkai pasiskirsciusiu, informuotumu.

augancios kartos ir j jg jtariai zidri karta, stebinti
jos atsiradima.
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Q5 Apskritai, ar manote, kad ekranai turi teigiama ar neigiama poveikj jisy amZiaus jauny Zmoniy gyvenimui ?
s
Pagrindas: 13-18 mety paaugliai (%)

B abai neigiamas ¥ Gana neigiamas " Nei teigiamas, nei neigiamas poveikis ¥ Gana teigiamas Labai teigiamas NeZinau
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4. Poveikis paaugliy gerovei

41 -
paaugliy

Trecdalis Europos paaugliy per pastargjj
ménesj pranesé apie pavargusias akis (34
proc.), nuovargj (33 proc.), galvos skausma
(33 proc.) arba koncentracijos sutrikimus
(32 proc.), o tévai sistemingai
nepakankamai jvertino kiekvieng is Siy
simptomy.

Pastebéti simptomai tarp

Apklausa fiksuoja paaugliy psichine ir fizine
sveikatg per dvylika savarankidkai pranesty
situacijy, patirty per pastargsias 30 dieny, kuriy
buvo paprasyta veidrodiniu formatu paaugliams
ir ttvams apie jy vaikg. Paaugliy savireportazy
hierarchijai vadovauja keturi fiziologiniai ir
kognityviniai rodikliai, kurie visi yra nuo 30% iki
35%. Pavargusios akys yra labiausiai
cituojamas rodiklis, kurj pranede 34% paaugliy.
Jausmas labai pavarges ar priblokstas ir galvos
skausmas pasiekia 33%, o sunku susikaupti ar
likti sutelktas pasiekia 32%. Siek tiek atsilieka,
miego sutrikimai paveikia 30% paaugliy.
Apibendrinus, mazdaug devyni paaugliai i$
deSimties prane8a apie bent vieng i§ dvylikos
per pastargjj menesj tirty situacijy ir tik 11 proc.
teigia, kad jy néra. Siame etape $ios iSvados
turety bati  suprantamos  kaip  platis

Q1 Kurios i$ toliau nurodyty situacijy, jei tokiy

savizudybés ir gyvenimo bido rodikliai,
neatsizvelgiant j konkrety priskyrimg ekrano ar
socialinés Ziniasklaidos naudojimui. Jy rySys su
skaitmeninio poveikio modeliais nagrinéjamas
tolesniuose skirsniuose.

Antroji pakopa apima elgesio ir gyvenimo bado
rodiklius. Apie sveikesnj nei jprasta valgymag
praneSa 27 proc. paaugliy, nugaros, kaklo ar
rieSy skausmas — 24 proc., laiko pomégiams
trdkumas — 21 proc., laiko susitikti su draugais
asmeniskai trikumas ir fiziniy pratimy trikumas
— po 19 proc., o Seimos laiko trikumas — 15

proc. Apie tokiy medziagy kaip tabakas,
nikotinas, alkoholis ar narkotikai vartojimg
praneSama 13 proc. Tévams pateiktas

veidrodinis klausimas atskleidZia sistemingg
nepakankamg jvertinimg, kuris apima visus
iSbandytus simptomus. Nors 11 proc. paaugliy
nepareiskia jokiy simptomy, 21 proc. tévy
nurodo, kad nepastebéjo ne vieno vaiko, o tai
yra 10 procentiniy punkty skirtumas. Kalbant
apie daugumg daikty, tévy jverciai nuolat iSlieka
mazesni nei paaugliy savikontrolés pranesimai,
o didziausi absoliutis skirtumai nustatyti
pavargusioms akims (34 proc., palyginti su 18
proc., 16 baly skirtumas), galvos skausmams
(33 proc., palyginti su 17 proc., taip pat 16

jums nutiko ] / [ar pastebéjote, kad vyksta su jusy vaiku] per pastarasias 30 dieny?

Paaugliai g% %@
Pagrindas: 1318 mety paaugliai (%) Pagrindas: 1318 mety paaugliy tévai (%)
34 I Pavargusios akys I s
33 I jausmas labai pavarges ar priblokstas I 23
33 | Galvos skausmas I
32 I susikaupti ar susikaupti I
30 ] Problemos miegant I
27 I Valgyti sveikiau nei jprastai I 1 :
24 I Skausmas nugaroje, kakle ar rieSuose L 10
21 I Neturite pakankamai laiko savo pomégiams I .
10 I (. pakankamai laiko susitikti su draugais I s
1o IS Neturi pakankaﬁ?é??aqi%%jziniams pratimams I
15 I I

Neturi pakankamai laiko praleisti su $eima

13 I Medziagy (pvz., tabako ar nikotino gaminiy, alkoholiolll 4

ar narkotiky) vartojimas I
1 L Né vienas i$ pirmiau 21
11 nungayitipyarianty 1
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baly), nugaros, kaklo ar rieSy skausmui (24
proc., palyginti su 10 proc., 14 baly) ir miego
sutrikimams (30 proc., palyginti su 16 proc., 14
baly). Tévai yra arCiausiai  paaugliy
savarankiSkai praneSa apie Seimos laiko
trdkumag (15 proc., palyginti su 16 proc.) ir
koncentracijos sunkumus (32 proc., palyginti su
27 proc.) — tai du rodikliai, kuriuos galima
tiesiogiai stebéti namy Gkyje.

Neigiamg puse, 45% pripaZjsta, kad jie linke
lyginti save su kitais, kai naudojasi socialine
Ziniasklaida, 41% nerimauja, kad jie praleis, jei
ne internete visg laikg, 40% sunku sutelkti
demesj dél to, 38% sunku uzmigti, 33% jauciasi
pabrézé ar nerimas, 31% jauciasi liddna ir 31%
jauciasi paliktas internetinése diskusijose. Todél
beveik vienas i$ trijy paaugliy aiskiai atpazjsta
stresq, liddesj ar socialine atskirtj dél socialinés
Ziniasklaidos.

8 klausimas /7 klausimas. Ar sutinkate su toliau pateiktais teiginiais dél [jusy naudojimosi socialine Ziniasklaida ] / [jasy vaiko

naudojimosi socialine Ziniasklaida ] ?

Paaugliai %%
Pagrindas: 23702 Paaugliai, kurie praleidzia laikq socialiniuose

tinklu;

70

65

_ Socialinés ziniasklaidos jdéti mane j geresne
63
nuotaikg / Mano vaikas, atrodo, yra geresnés
nuotaikos, kai naudojant socialinés Ziniasklaidos
62 Socialiné Ziniasklaida padeda [man] /
[mano vaikui] iSreiksti [save] / [save]

55

Paciy paaugliy atliktas kokybinis socialinés
ziniasklaidos  poveikio  vertinimas apima
pripazintg naudg ir pripaZintus neigiamus
rezultatus. Kalbant apie teigiamus aspektus, 70
proc. paaugliy, kurie naudojasi socialine
Ziniasklaida, sutinka, kad tai padeda jiems
jaustis susijusiems su kitais, 65 proc. — kad jie
per tai daug iSmoksta, 63 proc. — kad tai
padeda jiems jaustis geriau, 62 proc. — kad tai
padeda jiems iSreiksti save ir 55 proc. — kad tai
padeda jiems jaustis labiau pasitikintiems
savimi.

18 viso sutinku”

Socialiné Ziniasklaida padeda [man] / [mano
vaikas] jaustis prijungtas prie kity

[A$ mokausi] / [Mano vaikas mokosi |
daug socialinés Ziniasklaidos

&2 I

Pagrindas: 10827 Tevai, kuriy vaikas (reguliariai arba
retkarciais semainlion ol :

, a
SR
7
)
7

Socialiné Ziniasklaida padeda
man jaustis labiau confident
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9 klausimas /8 klausimas. Ar sutinkate su toliau pateiktais teiginiais dél [jusy naudojimosi socialine Ziniasklaida ] / [jUsy vaiko
naudojimosi socialine Ziniasklaida ] ?

I8 viso sutinku®
” 6 e
Paaugliai %% @{% Tévai
Pagrindas: 23702 Paaugliai, kurie praleidZia laikg socialiniuose Pagrindas: 10827 Tévai, kuriy vaikas (reguliariai arba

tinkluose tipine mo
45

retkaréiaismmsk/mda (%)
Naudodamasis socialine Ziniasklaida [ a3 linkes] / [mano 43

vaikas linkes] lyginti [save] / [save] su kitais

[AS jaudinuosi]/ [Mano vaikas nerimauja, kad _ a1

jie ] praleisti, jei [a$ esu ]/ [jie yra ] ne internete

T visg laika . .
40 _ [AS turiu] / [Mano vaikas turl?dlfﬁculty koncentruotl_ 36

Iy
=

dél socialinés Ziniasklaidos

[AS find] / [Mano vaikas finds] sunku uZmigti, nes - 31

socialinés Ziniasklaidos

[A$ daZnai jauciuosi] / [Mano vaikas daznai jauciasi | _ 38

= [
pabrézé ar nerimas dél socialinés Ziniasklaidos
31 - AS daznai jauciu liadesj dél
socialinés Ziniasklaidos.
31 _ DaZnai jauciuosi paliktas nuo3alyje

dalyvaudamas internetinése diskusijose
4.2 - Ekrano laikas ir pranesti dvylika ar daugiau valandy, padideéjo 29
gerovés rodikliai proc_e_ntlnlals punktais ir be\{elk pa_dldej_o
paplitimas tarp lengviausiy ir sunkiausiy
Aiski sasaja tarp ekrano laiko ir praneSamy kategorijy.
gerovés rodikliy

ApraSomieji rezultatai rodo aiSky ry§j tarp
savaitgalio ekrano laiko ir keliy pranesty
paaugliy geroves ir gyvenimo budo rodikliy.
Kadangi Sis tyrimas grindZziamas paciy
respondenty pateiktais skerspjavio
duomenimis, Sie rezultatai turéty bati aiSkinami
kaip statistinés asociacijos, o ne kaip tiesioginio
priezastinio rySio tarp ekrano laiko ir rezultaty,
apie kuriuos pranesta, jrodymas.

Penkiy rodikliy, iSbandyty pagal ekrano laiko
intervalg, paplitimas paprastai didéja su
savaitgalio ekrano laiku. TaCiau modelis néra
visiSkai linijinis kiekvienam rodikliui:
pavargusios akys ir labai pavarges ar
priblok&tas plok&ciakalnis paskutiniuose
dviejuose ekrano laiko skliaustuose, o
medZziagos vartojimas rodo nedidele inversijg
tarp pirmojo ir antrojo skliausty. Pavargusios
akys padidéja nuo 17 proc. tarp paaugliy,
turiniy maziau nei dvi valandas savaitgalio
ekrano laiko, iki 24 proc. dviejy-keturiy valandy
intervale, 30 proc. per keturias-8eSias valandas,
37 proc. per 3eSias-astuonias valandas, 43
proc. per astuonias-deSimt valandy, 46 proc.
per deSimt-dvylika valandy ir 46 proc. per

22
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ki i
(]
Pagrindas: 13—-18 mety paaugliai (%)
Pavargusios akys
(8855 asmenys)

Paaugliai

Jausmas laba

'y
=)

12 ir daugiau valandy

(2]

Nuo 10 iki maZiau nei 12 valandy
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w

Nuo 8 iki maZiau nei 10 valandy 4

w
~N

Nuo 6 iki maZiau nei 8 valandy 37
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Nuo 4 iki maZiau nei 6 valandy 9

Nuo 2 iki maZiau nei 4 valandy

=
5 N
)

Matziau nei 2 val.

Tas pats gradientas, kurio amplitudé panasi,
taikomas nuovargiui (1946 proc.),
koncentracijos sunkumams (18-45 proc.) ir
miego sutrikimams (18-44 proc.). Tokiy
medZziagy, kaip tabakas, nikotinas, alkoholis ar
narkotikai, vartojimo tendencijos yra tokios
paCios: absoliutus atotriikis yra mazesnis,
taCiau santykinis padidéjimas yra staigus — nuo
12 proc. lengviausiy vartotojy iki 23 proc.
sunkiausiy vartotojy, t. y. beveik padvigubéja.

Keturi fiziologiniai ir kognityviniai rodikliai, kitaip
tariant, daugiau nei dvigubai tarp apatinés ir
virSutinés savaitgalio poveikio skalés
krastutinumy, o medziagy vartojimas taip pat
gerokai padidéja. Nuolydis Siek tiek virsija
deSimt valandy per dieng, o tai rodo sodrumo
efektg paciame pasiskirstymo virSuje, ypac
pavargusioms akims ir labai pavargusiam ar
priblokstam.

Vis délto verta atkreipti démesj j esminj poveikj.
Matmuo, kuriam, kaip parodyta 3.2 skirsnyje,
tévy rapestis turi bati skiriamas maziausiai
démesio, t. y. vidinis poveikis miegui, nuovargiui
ir koncentracijai, taip pat yra tas matmuo,
kuriame  tyrime  pastebimos  stipriausios
statistinés sgsajos su ekrano laiku, palyginti su
jausmu, kad esate paliktas arba baimé praleisti.
Ir atvirkSCiai, tévy susirlipinimas dél zalingo
turinio ir internetiniy plésriny neuZzfiksuoja
kaupiamosios dinamikos, kurig rodo simptomy
duomenys.

4

pavarges ar
pr(l smenys)
46

6

2

23

Kugehis toliau nurodyty situacijy, jei tokiy yra, jums nutiko per pastargsias 30 dieny?
% atvejy, kai praneSama apie simptomus, pagal laika, praleistg prie ekrano savaitgalj:

Problemos miegant
(7813 asmeny)

MedZiagy naudojimas
(3546 asmenys)

B

Sunku susikaupti ar
fﬁyygspn?enys)

45

B
H

B
ey

43

B
o

42

w

~N
N
v

N
N
o

(-]
=
00

4.3 Socialinés  Ziniasklaidos
naudojimo modeliai ir simptomai

Skaitmeninéje veikloje naudojimasis
socialine ziniasklaida labiausiai siejamas su
miegu ir emociniais simptomais.

Kai dozés ir atsako analizé suskirstoma pagal
skaitmeninio aktyvumo tipg, su kiekvienu
aktyvumu susije modeliai labai skiriasi. Kalbant
apie miego problemas, socialinés Ziniasklaidos
gradientas yra didZiausias: 22 proc. paaugliy,
kurie naudojasi socialine Ziniasklaida maZiau
nei vieng valandg per dieng, pranesa apie
miego sutrikimg, palyginti su 28 proc. 1-3
valandy intervale, 38 proc. 3-5 valandas ir 39
proc. daugiau nei penkias valandas, t. y. 17
procentiniy  punkty daugiau. PraneSimy
siuntimo programeélés yra Svelnesnés, bet vis
tiek pastebimos (26 proc., 30 proc., 35 proc., 33
proc.), taip pat zidri televizoriy ar vaizdo jrasus
srautiniu badu (28 proc., 29 proc., 35 proc., 33
proc.). Zaidimy gradientas yra nedidelis (30
proc., 28 proc., 33 proc., 33 proc.), o laikas,
praleistas atliekant mokyklinius ar namy
darbus, prieSingai, visiSkai nerodo jokio
gradiento (31 proc., 29 proc., 31 proc., 30
proc.): kasdienio su mokykla susijusio ekrano
laiko trukmé nerodo tos pacios statistinés
$gsajos su paaugliy miego sutrikimais, o tai yra
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akivaizdus kontrastas pramoginiam naudojimui.
Kaip ir Sioje ataskaitoje, Siuose rezultatuose
apraSomos statistinés asociacijos, pastebétos
pateikiant skerspjavio duomenis, ir jie neturety
bati aiSkinami kaip tiesioginio priezastinio
konkreCios skaitmeninés veiklos ir gerovés
rezultaty poveikio jrodymai.

é1 klausimas. Kuri i$ toliau nurodyty situacijy, jei tokiy yra, jums nutiko per

S ?

Pagrindas: 13—18 mety paaugliai,

aspektu. Jis vienu metu palieCia miega,
pazinimg, socialinj palyginimg ir emocinj
reguliavimg, o keturi rodikliai auga kartu, kai
ekspozicija auga.

Sie modeliai patvirtina konkrety socialinés
Ziniasklaidos indélj j platesne ekrano veiklos
kategorijg. = Paaugliai  patys  netiesiogiai
pripazjsta §j skirtumg: kaip matyti i§ 2.1

% atvejy, kai praneSama apie miego sutrikimus, pagal kiekvienai veiklai sugaista dienos laika

. L . iniai ii i Televizijos / vaizdo .
pranesantys apie miego sutrikimus ~ Mokykliniai Naudojimasis Pranegimy siuntimo pr°g’amﬁg&['fdm/§ﬂha€l'os Faidim
(7813 asmeny) tilsks namy socialine 7 Tar ] y

darbai Ziniasklaida ziurejimas
5 valandos ir daugiau 30 . 39 . 33 . 33 . 33
Nuo 3 iki maziau nei 5 valandy l 31 . 38 . 35 . 35 . 33
Nuo 1 iki maziau nei 3 valandy l 29 l 30 l 29 l 28

MaiZiau nei 1 val.

Ta pati hierarchija taikoma simptomams,
tiesiogiai susijusiems su socialine Ziniasklaida.
Kalbant apie sunkumus uzmigti, paaugliy, kurie
sutinka, dalis padidéja nuo 28 proc. tarp tu,
kurie praleidzia maziau nei vieng valandg per
dieng socialiniuose tinkluose, iki 48 proc. tarp
ty, kurie virSija penkias valandas, o tai yra
dvideSimt tasky skirtumas. Dél sunkumuy,
susijusiy su socialine Zziniasklaida, gradientas
svyruoja nuo 30% iki 47%. Lyginant save su
kitais, nuo 36% iki 52%. Dél streso ar nerimo,
nuo 25% iki 39%. Kitaip tariant, dozés ir
reakcijos santykis neapsiriboja vienu gerovés

skirsnio, jy kokybinis socialinés Ziniasklaidos
vertinimas yra palankesnis nei apskritai ekrany
vertinimas, taciau jy paciy nurodyti naudojimosi
socialine Zziniasklaida simptomai yra esminiai.
31 proc. dél to jauciasi liadni, 33 proc. patiria
stresg ar nerimg, 38 proc. sunkiai uzmiega, 40
proc. sunkiai susikaupia. Atotrlkis tarp
dominuojancio teigiamo kadravimo ir neigiamy
praneSimy apie save paplitimo yra viena i$
pagrindiniy apklausoje  nustatyty jtampuy:
Paaugliai vertina socialine Ziniasklaidg kaip
rySio ir saviraiSkos vektoriy, kartu pripazindami
jos emocines ir kognityvines i8laidas savo
kasdieniame gyvenime.

9 klausimas. Ar sutinkate su toliau pateiktais teiginiais dél [jusy naudojimosi socialine Ziniasklaida ] ?

@&

Pagrindas: Paaugliai, kurie praleidzia
laikg socialiniuose tinkluose tipiskq
mokyklos dieng (23702 asmenys)

Paaugliai

Sunku uZmigtils
viso sutinku

Difficulty

5 valandos ir daugiau 47

Nuo 1 iki maZiau nei 3 valandy

)
(%]

Nuo 3 iki maZiau nei 5 valandy . 42

Maziau nei 1 val.

koncentravimas Viso

% pranesa apie difficulties pagal kasdienj patitilaisa tinkluose

Palyginti su kitais

Viso sutinku Stresas ar nerimas IS

viso sutinku

. “ . *
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5. Rizika internete ir zalinga patirtis

5.1 Pavojy
paaugliai

internete patiriantys

Per pastarajj trijy ménesiy laikotarpj devyni
paaugliai is desimties praneSa susidire su
bent vienu potencialiai Zalingu, klaidinanciu
ar nerima kelianciu interneto turiniu.

Sis klausimas buvo sgmoningai uZduotas
veidrodzio formatu ir per trumpg trijy ménesiy
laikotarpj, siekiant uZfiksuoti pastarojo meto ir
konkreCias ekspozicijas, o ne gyvenimo patirtj.
Tik 10 proc. paaugliy, kurie naudojasi socialine
Ziniasklaida per jprastg mokyklos dieng, teigia
nemate ir nepatyre né vienos i$ vienuolikos tirty
kategorijy. Tai reiSkia, kad devyni i§ deSimties
Europos paaugliy vien per pastaruosius tris
ménesius susidiré su bent vienu potencialiai
probleminiu  turiniu.  Pozicijy  hierarchija
grindziama dviem palyginti naujomis
kategorijomis. Pirmenybé teikiama DI sukurtam
turiniui, kurj buvo sunku atpazinti, kurj minéjo
39 proc. paaugliy. Klaidinga ar klaidinanti
informacija sudaro 35 proc. Nors ne visas DI
sukurtas turinys pats savaime yra Zalingas, Siy
dviejy kategorijy paplitimas rodo paaugliy
internetinés aplinkos prisotinimg turiniu, kurio
autentiSkumg sunku jvertinti. Antroji poveikio
pakopa — nuo vieno i$ penkiy iki vieno i$ keturiy
paaugliy — apima azartiniy loSimy skatinimg (28
proc.), neapykantg kurstanias kalbas (25
proc.), nesveiky produkty, pavyzdziui, alkoholio
ar nesveiko maisto, skatinimg (25 proc.),
spaudimg ieSkoti ar kg pirkti (24 proc.) ir
spaudimg laikytis tam tikry kiino standarty (21
proc.). Kiekvienas i$ jy atskirai palieCia didele
paaugliy dalj ir apibendrina, kad jie beveik
sistemingai susiduria su komerciniu,
normatyviniu ar prieSiSku spaudimu reguliariai
naudojant socialine Ziniasklaida.

TreCioji pakopa apima kliniSkai sunkiausig
tarpasmenine zalg. Nepageidaujamas smurtinis
turinys pasiekia 19 proc. paaugliy,
nepageidaujamas seksualizuotas turinys — 18
proc., patyCios kibernetinéje erdveje arba
priekabiavimas — 17 proc., o spaudimas dalytis
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intymiomis nuotraukomis — 10 proc. Net ir
Zemesniame skalés gale dedimt procenty
Europos paaugliy, kurie naudojasi socialine
Ziniasklaida, atstovauja keliems milijonams
asmeny, o tai reiSkia, kad né vienas iS Siy
poveikiy néra nedidelis, ypac atsizvelgiant j trijy
ménesiy laikotarpj.

Tévams pateiktas veidrodinis  klausimas
atskleidzia sisteminj nuvertinimg, kuris apima
visas vienuolika kategorijy. 19 proc. tévy, kuriy
vaikas naudojasi  socialine  Ziniasklaida,
praneSa, kad jy vaikas nepatyré jokio tokio
turinio, palyginti su 10 proc. paciy paaugliy; dar
7 proc. tévy teigia neZinantys, palyginti su 2
proc. paaugliy. Pagal kiekvieng punktg tévy
jverCiai nuolat yra maZesni uz paaugliy
savireportazus, o absoliutus atotrikis svyruoja
nuo keturiy iki devyniy procentiniy punkty.
DidZiausios spragos susijusios su azartiniy
loSimy skatinimu ir neapykantg kurstancios
kalbos poveikiu (po 9 balus), dirbtinio intelekto
sukurtu turiniu ir spaudimu laikytis kdno
standarty (po 8 balus). Tévai yra arCiausiai
paaugliy  savarankiSky praneSimy  apie
klaidingos informacijos plitimg (4 balai) ir tokius
dalykus kaip spaudimas ieSkoti ar kg pirkti,
smurtinio turinio poveikis ar spaudimas dalytis
intymiomis nuotraukomis (po 5 balus). ISry8kéja
ne tiek skirtumai tarp straipsniy, kiek
nepakankamo jvertinimo tvarkingumas:
nepriklausomai nuo iSbandyto turinio tipo, tévai
suvokia maziau paplitusig internetine rizikos
aplinkg nei ta, apie kurig i$ tikryjy pranesa jy
vaikai.
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Q10/Q9¢ Per pastaruosius 3 ménesius [ ar jus] / [ar jusy vaikas] naudodamiesi socialine Ziniasklaida matéte ar patyréte kurj nors i3 Siy

dalyky?
Pagrindas: 23702 Paaugliai, kurie ira/eidz“ia Iaiki socialiniuose tinkluose tipine Pagrindas: 10827 Tévai, kurii vaikas iref;u/iuriai arba retkarciais) naudojasi
mokyklos dieng (proc.) 39 Dirbtinio intelekto sukurtas turinyss k@i sénioskla 31
35 I Klaidioghaatgaidinant informacia | -,

22 I Azartiniy logimy skatinimas I 5

2; I Neapykantos kalba I

25 I Nesveiky produkttjj (ivz.), alkoholio ir nesveiky I

maisto produkty) propagavimas
2« I Spaudimas, kaip atrodyti ar ka pirkti I -
21 _ Spaudimas laikytis tam tikry kiino standarty L 13
19 _ Nepageidaujamas smurtinis [ ] 14
1z I Nepaysidaujamas seksualizuotas B
v EEmas arba parytos .
10 - Spaudimas dalintis intymiomis | 5
nuotraukomis
10 I N Vienas i€ tiy I
21 NeZinau i,
seksualizuotu  turiniu, smurtu, patyiomis
« o . . kibernetinéje erdvéje).
Ry8ys tarp savaitgalio ekrano laiko ir J je)

kenksmingo turinio poveikio yra monotoniskas ir
nuolatinis visose keturiose kliniSkai
sunkiausiose kategorijose. Neapykantos kalbos
poveikis padidéja nuo 15 proc. tarp paaugliy,
kurie savaitgalio dieng praleidZzia maziau nei dvi
valandas ekranuose, iki 32 proc. tarp ty, kurie
praleidzia dvylika ar daugiau valandy, o tai
daugiau nei dvigubai virSijja paplitima.
Nepageidaujamas seksualinis turinys per tg patj
intervalg padidéja nuo 12 iki 24 proc., Tiksliai
padvigubéja. Nepageidaujamo smurtinio turinio
tendencijos yra tokios pacios — nuo 13 proc. iki
24 proc. PatyCios ar priekabiavimas
kibernetinéje erdvéje padidéja nuo 15 proc. iki
23 proc., o gradientas sulyginamas apatinéje
dalyje ir statéja daugiau nei SeSias valandas per
diena.

Mechanizmas yra intuityvus: daugiau laiko
praleidziama ekranuose mechaniskai
padidinama tikimybé susidurti su bet kokio tipo
turiniu, jskaitant zalingg turinj. Kintamasis, kuris,
kaip paaiSkéjo ankstesniuose Sios ataskaitos
skirsniuose, yra labiausiai susijes su paaugliy
psichikos sveikatos simptomais, taip pat yra
kintamasis, labiausiai susijes su konkrecia
rizika. Todél sunkiojo savaitgalio ekrano laikas
yra dviguba bausmé: jis susijes su vidiniais
simptomais (miegu, nuovargiu, susikaupimu) ir
iSorés poveikiu turiniui (neapykantos kurstymu,
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Q10 Per pastaruosius 3 ménesius [ ar] naudodamiesi socialine Ziniasklaida matéte ar patyréte kurj nors i$ toliau nurodyty dalyky?

Pagrindas: 13—-18 mety paaugliai L
g 4 paaug Neapykantos Nepageidaujamas

kalba(5939 asmenys)Seksualinis turinys (4198 smurtinis turinys(4479  patycios kibernetinéje

12 ir daugiau valandy

asme
24

Nuo 10 iki maZiau nei 12 valandy

Nuo 8 iki maziau nei 10 valandy
Nuo 6 iki maziau nei 8 valandy
Nuo 4 iki maziau nei 6 valandy

Nuo 2 iki mazZiau nei 4 valandy

MaZiau nei 2 val.

5.2 - Variacija pagal amziy, kai pirma
kartg naudotasi socialiniais tinklais

Panasi koreliacija stebima su amzZiumi, kai
paaugliai pradéjo naudotis socialine
Ziniasklaida.

Tie, kurie pradéjo iki 10 mety, yra labiau
veikiami visose keturiose sunkiose kategorijose
nei tie, kurie pradéjo po 14 mety: 34 proc.,
palyginti su 19 proc. dél neapykantg kurstanciy
kalby, 28 proc., palyginti su 17 proc. dél
spaudimo laikytis kino standarty, 25 proc.,
palyginti su 16 proc. dél nepageidaujamo
seksualizuoto turinio ir 23 proc., palyginti su 16
proc. dél patyCiy ar priekabiavimo kibernetinéje
erdvéje. Sie du kintamieji, savaitgalio ekrano
laikas ir pirmojo socialinés ziniasklaidos
naudojimo amzius, yra tarpusavyje susije:
Ankstyvieji startuoliai praleidzia vidutiniSkai 7,5
valandos ekranuose savaitgalio dieng, o tie,
kurie pradéjo po 14 mety, - 5,7 valandos.

Be ekrano laiko ir pirmojo naudojimo amZiaus,
reikia atkreipti démesj | du socialinius ir
demografinius modelius. Spaudimas laikytis
tam tikry kdino standarty yra aiSkiai susijes su
lytimi: 25 proc. mergaiciy ir 17 proc. berniuky, t.
y. aStuoniais punktais skiriasi; kity deSimties
testuoty kategorijy atveju Iytis atlieka nezymy
vaidmenj. Amzius taip pat svarbus: 17-18 mety
amziaus asmenys patiria didesnj poveikj nei

Nepageidaujamas
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Procentiné dalis pranesSimy, kuriuose pagal savaitgalj ekrane praleistg laikg nurodyta:

Priekabiavimas arba Azartiniy losimy skatinimas

(6650 asmeny)

erdvéje (41 smeny)
23

w
B

asmenys)
i

w
w

w
N

w
N

N
~N

N
N

[y
~N

13—14 mety amziaus asmenys visose sunkiose
kategorijose, o didZiausias atotrikis nustatytas
nepageidaujamo seksualinio turinio srityje (23

proc., palyginti su 14 proc.) ir daromas
spaudimas laikytis kono standarty (26 proc.,
palyginti su 18 proc.). ISsilavinimo lygis,

urbanizacija ir namy Ukio sudétis, prieSingai,
turi minimaly poveikj.
ir

5.3 Tévy  susirlGpinimas
informuotumas apie incidentus

Dauguma tévy, kuriy vaikas naudojasi
socialine Ziniasklaida (55 proc.), teigia
suzinoje, kad jy vaikas patyré neigiama
patirtj internete.

Atradimo modelis yra informatyvus: 32 proc.
atvejy vaikas tiesiogiai papasakojo vienam i3
tévy, 12 proc. atvejy atradimas jvyko per ka
nors kitg, o 11 proc. atvejy vienas iS tévy pats
nustaté incidentg. Todél tévy sgmoningumas,
kai jis egzistuoja, pirmiausia priklauso nuo
paties vaiko noro atskleisti, o tai atspindi
sisteminj nepakankamg vertinimg, pastebétg
anksCiau vienuolikoje turinio kategorijy: Tévai
dazniausiai mato, ka jy vaikai pasirenka
parodyti.
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8Q9a Ar jusy vaikas kada nors atéjo pas jus, ar kada nors atradote, kad jasy vaikas turéjo neigiama patirtj internete?
()
CrH

Bazé : 10827 Tévai, kuriy vaikas (reguliariai arba retkarciais)
naudojasi socialine Ziniasklaida

NeZinau
3%

Taip, mano vaikas
man apie tai

apasakojo
p p32% /i

Ne
45%

IS5 duomeny matyti trys socialiniai ir
demografiniai modeliai. Pirma, tevy
informuotumas apie neigiama patirtj didéja, kai
vaikai yra jaunesni nei 15 m., nuo 45 proc. tévy,
neturinCiy kity jaunesniy nei 15 m. vaiky, iki 65
proc. tévy, turindiy tris ar daugiau vaiky. Sis
gradientas greiCiausiai atspindi mechaninj
incidenty atsiradimo galimybiy daugéjima.
Antra, prieSingai nei intuityviai, tévai, kurie
teigiamai vertina socialine ziniasklaidg, daug
geriau zino apie incidentus (76 proc.) nei tie,
kurie vertina neutraliai arba neigiamai
(atitinkamai 46 proc. ir 54 proc.). Sig tendencijg
hipotetiSkai galima paaiskinti tuo, kad paaugliai
labiau linke pasitikéti tévais, kurie
nestigmatizuoja naudojimosi socialiniais
tinklais. Galiausiai tévai, kuriy vaikas pradéjo
naudotis socialiniais tinklais iki 10 mety
amziaus, praneSa apie daugiau incidenty (69
proc.) nei tie, kuriy vaikas pradéjo nuo 10 iki 13
mety (53 proc.), o tai atitinka paaugliy
duomenis, kurie anksCiau parode, kad
ankstyvas patekimas | socialinius tinklus yra
susijes su didesniu neigiamo turinio poveikiu.

Salies lygmens duomenys apie tévy
informuotumg apie incidentus labai skiriasi.

Reitingo virSuje - Malta,  Danija,
Liuksemburgas, Estija, Airija, Kipras, Svedija, o
apaCioje — Graikija, Italija, Prancizija,

Portugalija ir Ispanija. Visose valstybése narése
tiesioginis informacijos atskleidimas i$ vaiko yra
pagrindinis informacijos atskleidimo bddas, nors
jo dalis jvairiose Salyse labai skiriasi.
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Q9a Ar jusy vaikas kada nors atéjo pas jus, ar kada nors atradote, kad jlsy vaikas turéjo neigiama patirtj internete?

Bazé : 10827 Tevai, kuriy vaikas (reguliariai arba retkarciais) naudojasi socialine
Ziniasklaida {%‘

Taip, mano vaikas man ® Taip, kazkas man apie tai " Ne " Nezinau
apie tai papasakojo papasakojo

H

[=Y

N
~N

5 3
37 I

30
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D o8 ) 0 e So* o g o 20w )0 00000 =

(*) I viso daugiau nei 100 proc., nes respondentams buvo leista pateikti kelis atsakymus.
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6. Apsaugos strategijos ir reguliavimo lukesg¢iai

6.1 Tévy atsakas incidentus

internete

j

Kai tévai suzZino apie neigiama patirti
internete, kurioje dalyvauja jy vaikas,
dialogas yra labiausiai paplites atsakas.

63 proc. tévy, kurie nustaté incidentg, pranesa
apie tai, kad aptaré padétj su savo vaiku, pries
imdamiesi bet kokiy kity veiksmy. Sis modelis
atkartoja dominuojantj sgmoningumo bida,
nustatytg ankstesniame skyriuje, kuriame tévai
pirmiausia suzino apie incidentus per paties
vaiko atskleidima: pirmiausia jie atsako i$ naujo
atverdami tg pokalbio kanalg. Po antrojo 36
proc. nurodyto veiksmo, Kkuriuo gerokai
atsiliekama nuo dialogo, buvo pakoreguotos
internetinés veiklos taisyklés ar priezitra. Apie
incidentg platformoje ar interneto svetainéje
praneSa 22 proc. tévy, 21 proc. kreipiasi
patarimo j draugus, $eimg ar specialistus ir tik 9
proc. kreipiasi | valdzios institucijg. Todél
institucinis  ir  platformomis  grindziamas
eskalavimas tebéra tévy, suzinojusiy apie
incidentg, mazumos atsakas.

daznesnis tarp motiny, tarp vyresnio amziaus
tévy (kuriy vaikai paprastai taip pat yra vyresni)
ir tarp tévy, kuriy vaikas gavo iSmanujj telefong
iki 10 mety amziaus. PrieSingai, jaunesni tévai
yra Siek tiek labiau linke pritaikyti priezidros

taisykles arba pranedti apie incidentg
platformai. Sie skirtumai tebéra nedideli, o tai
rodo, kad bendra atsakymy hierarchija
(pirmiausia dialogas, antras taisykliy
koregavimas, paskutinis institucinis

eskalavimas) buddinga daugumai socialiniy ir
demografiniy grupiy.

Toks pat stabilumas pastebimas ir Salies
lygmeniu. Nors tiksli kiekvieno atsakymo dalis
jvairiose valstybése narése skiriasi, aptarimas
su vaiku yra dazniausiai minima reakcija visose
Salyse, i8skyrus Maltg, kurioje taisykliy ar
priezilros koregavimas uzima pirmajg vieta.
Daugumoje Saliy taisykliy ar priezitros
koregavimas yra antras, o praneSimas apie
problemg platformai ir susisiekimas su valdZios
institucija tebéra mazumos atsakas.

ng kai suZinojote, kad jusy vaikas turéjo neigiama patirtj internete?

Bazé : 5665 Tevai, kurie Zino, kad jy vaikas patyré neigiamq patirtj internete (%)

Aptariau situacijg su savo vaiku

Pakoregavau veiklos internete taisykles arba
priezilra

Apie problema pranesiau platformai arba
interneto svetainei

Kreipiausi patarimo j draugus, $eimos narius ar
specialistus

Kreipiausi j valdZios institucijg

Visy pirma nieko
nedariau

Kitos
iSlaidos

Atsiranda keletas socialiniy ir demografiniy
skirtumy. Dialogas su vaiku yra S8iek tiek
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6.2 - Apsaugos strategijos ir veikéjy
suvokimas

Apsauginiy veiksmy modeliai rodo, kad
tévai taiko |jvairias strategijas, kuriose
vyrauja dialogas ir skatinimas, o ne griezta
prievarta.

Kalbéjimas su vaiku apie jo patirtj internete yra
daZniausiai minima priemoné (47 proc.), po jos
eina laiko internete ribojimas (41 proc.) ir
pertrauky socialiniuose tinkluose skatinimas (40
proc.). Prievartinés arba iSorés priemonés
taikomos kur kas reciau: 33 proc. tévy mini tévy
kontrolés  priemones, 20 proc. iStrina
programeéles, 18 proc. praneSa apie zalingg
turinj ir tik 9 proc. ieSko profesionalios pagalbos
— tai maZziausia dalis i$ visy priemoniy. Paaugliy
puséje, kaip prane$é patys paaugliai,
hierarchija yra Zymiai maziau ry$kus: daugumg
priemoniy cituoja vienas i§ penkiy ir vienas i$
trijy respondenty ir tik 10 proc. teigia, kad jie
nieko konkreCiai nedaro. Taiau dialoge
atsiranda santykiné asimetrija: tik 26 proc.
paaugliy teigia, kad kalbasi su vienu i$ tévy,
mokytoju ar kitu suaugusiu asmeniu apie tai, kg
jie patiria internete, palyginti su 47 proc. tévy,
kurie teigia, kad palaiko §j pokalbj. Paaugliai
taip pat labiau nei jy tévai linke riboti
praneSimus (26 proc., palyginti su 17 proc.),
pranesti apie Zalingg turinj (25 proc., palyginti
su 18 proc.) ir kreiptis profesionalios pagalbos

Q11/Q10 Ar darote kurj nors i$ toliau nurodyty veiksmy, kad apsaugotuméte [ savo] / [savo vaiko | psichine gerove [ naudodamiesi] / [jie naudojasi] socialiniais tinklais?

tevy veiksmus papildo tam tikra savisaugos
forma.

Bazé : 23702 Paaugliai, kurie praleidZia laikg socialiniuose tinkluose tipine mokyklos dieng ~Bazé : 10827 Tévai, kuriy vaikas (reguliariai arba retkarciais) naudojasi socialine

(proc.) 31 [Skatinkite juos ] daryti pertrauka?f}j%lg%iﬁwég%) I o
2o NN Apribot?[REHEI %] laikq internete I
26 _ Riboti notifications [savo prietaisuose | _ 17
20 I  Fosikalbekite [su vienu iS tévy, mokytoju ar kitu suaugusiv NN NN ;-
1/ [su jais] apie savo patirtj internete
25 _ Pasukite off arba istrinkite _ 20
25 _ Praneskite a;))lré)garﬁ%%sturin[ arba _ 18
10 I /oudokite ekrano Bk W@ kius / Naudokite ekrano laiko I -
arba tévy kontrolés jrankius
14 - leskokite profesionalios pagalbos kaip mokyklos pataréjas ar - 9
psichologas
ey | Kitos islaidos 1:
10 - Ne, as nieko nedarau / Nieko konkreciai - 7
1 I NeZinau I 2

(14 proc., palyginti su 9 proc.), o tai rodo, kad
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IS tévy socialinés ir demografinés analizés
iSsiskiria du modeliai. Tévy, kurie teigiamai
vertina ekranus, dauguma priemoniy yra
gerokai maziau intervencinés, o dialogo, laiko
apribojimo ir pertraukos skatinimo atotrikis yra
apie penkiolika procentiniy punkty, palyginti su
Europos vidurkiu. PrieSingai, tévai, kuriy vaikas
pradéjo naudotis socialine Ziniasklaida iki 10
mety amziaus, pirmenybe teikia dialogui (52
proc.) ir pertrauky skatinimui (51 proc.) labiau
nei vidutiniSkai ir Siek tiek maziau pasikliauja
tévy kontrolés priemonémis, o tai rodo, kad
ilgainiui patiriamas prisitaikymas prie
Svelnesnés praktikos.

Tarp paciy paaugliy iSsiskiria du modeliai. Tie,
kurie pradéjo naudotis socialine ziniasklaida iki
10 mety amziaus, maziau pasikliauja
struktdrizuotomis priemonémis (ekrano laiko
programélés vidutiniSkai 14 proc., palyginti su
19 proc.) ir profesionalia pagalba (10 proc.,
palyginti su 14 proc.) ir yra Siek tiek labiau linke
nieko nedaryti (13 proc., palyginti su 10 proc.),
o tai rodo, kad tam tikra jprocio forma ilgainiui
susvelnina savisaugos refleksus. Jaunesni

paaugliai (13—-14 mety amziaus) daZniau
bendrauja su tévais, mokytojais ar Kkitais
suaugusiaisiais (32 proc., palyginti su

vidutiniSkai 26 proc.), o tai rodo, kad ankstyvieji
paaugliy metai tebéra atviro bendravimo su

Veikéjuy, kurie saugo jaunimo psichine gerove
internete, suvokimas abiejose populiacijose yra
tos pacios hierarchijos: pirma — Seima, antra —
mokyklos, tre€ia — valdZios institucijos, trecia —
socialinés Ziniasklaidos platformos. 71% tévy ir
75% paaugliy mano, kad tévai ir giminaiCiai
daro pakankamai, o tai Siek tiek virSija paaugliy
puse, atspindinCig tarp jy uzmegztg dialoga.
Mokyklos ir mokytojai seka panasiu lygmeniu:
56 proc. tevy ir 61 proc. paaugliy suteikia jiems
aiSkia  pasitikejimo daugumg. Pastebimai
sumazéjo pasitikéjimas valdZios institucijomis
(42 proc. tévy, 53 proc. paaugliy) ir socialinés
Ziniasklaidos platformomis (37 proc. tévy, 52

proc. paaugliy), kurios yra prasciausiai
vertinamos veikéjos iS visy.

Nuosekliai veikia keturi subjektai: tévai
sistemingai yra kritiSkesni nei paaugliai, o

atotrikis didéja pereinant nuo artimy subjekty
(ttvy, mokykly) prie instituciniy subjekty
(valdzios institucijy, platformy). DidZiausias
atotrdkis, nustatytas platformose (penkiolika
procentiniy punkty), rodo karty skirtumus,
susijusius su Siuo subjektu.

12 klausimas. Ar manote, kad kiekvienas i$ toliau nurodyty veiksmy pakankamai padeda apsaugoti paaugliy

psichine gerove internete?
Paaugliai
Bazé : 26297 13—-18 mety paaugliai (%)

suaugusiaisiais laikotarpis,
mazéja su amziumi.

kuris palaipsniui

I8 viso Taip“

Tévai arba giminaiciai

Mokyklos arba mokytojai

ValdZios institucijos

Socialinés Ziniasklaidos platformos

33

Tevai
Bazé : 12750 Paaugliy nuo 13 iki 18 mety tévai (%)

71

56
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Sie duomenys patvirtina ankséiau nustatytg
pagrindine dialogo vietg. Trys ketvirtadaliai tévy
(74 proc.) teigia bent kartg per savaite kalbéje
su savo vaiku apie tai, kg jie daro ar patiria
socialiniuose tinkluose, jskaitant vieng i penkiy
tévy (20 proc.), kuris tai daro kasdien arba
beveik kiekvieng dieng, 30 proc. kelis kartus per
savaite ir 24 proc. kartg ar du per savaite. Likes
ketvirtadalis (25 proc.) prane$a apie ne tokj
reguliary ritma: 15 proc. kalba vieng ar du
kartus per ménesj, 8 proc. reCiau ir 2 proc.
niekada. Todél visoje ES tévy dialogas
socialiniuose tinkluose yra jprasta ir jterpta
praktika didziajai daugumai namy udkiy, kuriy
paauglys yra socialiniuose tinkluose.

Bazé : 10827 Teévai, kuriy vaikas (reguliariai arba retkarciais)
naudojasi socialine Ziniasklaida

NiekadNeZinau
2% 1%

Kartq ar du per "

meénesj
15%

Kiekvieng
dienq arba
beveik
kiekvienq
dieng 20%

Kelis kartus per
Kartq ar du per savaite 30%
savaite 24 %
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Tévy ir vaiky dialogo daznumas skiriasi keliais
socialiniais ir demografiniais skirtumais. Apie
kasdienius pokalbius dazniau praneSa motinos
nei tévai (24 proc., palyginti su 15 proc.), 30-39
m. amziaus tévai nei vyresnio amziaus tévai (23
proc., palyginti su 18 proc.) ir tévai, turintys bent
tris vaikus namuose, nei tie, kurie jy neturi (24
proc., palyginti su 16 proc.). TaCiau laikas, kurj
vaikas iS tikryjy praleidzia ekranuose, turi mazai
jtakos pokalbio daznumui: tévai, kuriy paaugliai
naudoja ekranus, ir tévai, kuriy paaugliai juos
naudoja, lengvai praneSa apie panasius ritmus.
Salies lygmens duomenys rodo, kad tévy ir
vaiky dialogo dél naudojimosi socialiniais
tinklais daznumas labai skiriasi. Kasdieniniai
pokalbiai dazniausiai vyksta Rumunijoje ir
Bulgarijoje (atitinkamai 33 proc. ir 29 proc.), po
ju eina Kipras, Liuksemburgas, Portugalija ir
Graikija (visi 25-29 proc.). Si tendencija
pastebimai retesné Siaurés $alyse: Danijoje — 7
proc., Suomijoje — 12 proc., Svedijoje — 13
proc., o Estijoje, Austrijoje ir Airijoje -
panaSiame lygyje. Kalbant apie bendrg
savaitiniy pokalbiy rodiklj, atotrlkis siekia
beveik trisdeSimt punkty — nuo 87 proc.
Liuksemburge ir 86 proc. Kipre iki 59 proc.
Suomijoje. Skirtumas néra glaudziai susijes su
Saliy paaugliy ekrano laiko skirtumais, o tai
rodo, kad jis atspindi platesnius 3Seimos
bendravimo modelius.

Qi1 KaiE daznai su savo vaiku kalbate apie tai, k3 jie daro ar patiria socialiniuose tinkluose?

Bazé : 10827 Tévai, kuriy vaikas (reguliariai arba retkarciais) naudojasi socialine Ziniasklaida (%)

™ Kiekvieng dieng arba beveik ™ Keleta karty per " Nieka ™ NeZinau
kiekvieng dieng savaite da
1 1 1 z 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 | 1 3 2 2 1 1 z
e o o pw o FE AT EEEEET P BT EE R EE DT BEm B pm oy IT

RO BG CY LW PT EL IT HU HR SK (T 27ESvabtybéDBareL
(1 29 @ £ 0 2 2 9 @ s o

35



Greitoji ,Eurobarometro” apklausa
Pernelyg ilgo ekrano laiko ir socialinés ziniasklaidos poveikis jaunimo psichikos sveikatai

6.3 - IS kartos | kartg perduodamas
jgaliojimas imtis veiksmy

Kalbant apie veiksmus, kurie Ilabiausiai
padéty pagerinti paaugliy psichine gerove
internete, abi populiacijos sutaria dél vieno
bendro prioriteto: 47 proc. tévy ir 48 proc.
paaugliy ragina geriau jgyvendinti esamas
platformy taisykles

Be Sios konvergencijos, iSsiskiria du skirtumai.
Tévai labiau pasisako uz amZiaus ribas ir
apribojimus (54 proc., palyginti su 45 proc.
paaugliy), kurie yra dazniausiai tévy minima
priemoné. Paaugliai savo ruoztu daug dazniau
ragina sudaryti geresnes galimybes naudotis
psichikos sveikatos priezilros paslaugomis (42
proc., palyginti su 26 proc. tévy), o tai yra
didziausias skirtumas tarp dviejy gyventojy
grupiy Siuo klausimu. Likusioms priemonéms,
jskaitant didesn;j Svietimg mokyklose,
tikslingesnes informavimo  kampanijas ir
daugiau informacijos tévams, pritaria 32-44
proc. abiejy Saliy be dideliy skirtumy. Teéwvy
prioritety sgrase nurodomas vienas
dominuojantis svertas (amziaus ribos), ©
paaugliy sarasas yra ypalC plokStesnis —
keturios priemoneés yra 42—-48 proc., o tai rodo,
kad paaugliai patys reikalauja visapusisko
atsako, o ne vieno atsakymo.

Q13 Siekiant pagerinti jauny Zmoniy psichine gerove internete, kuris i$ Siy veiksmy, jisy nuomone, yra effective? Visy pirma?

Ir tada?
Ssviso*
Bazé : 13—-18 mety paaugliai (%) Bazé : 13-18 meti iaauilii tévai |%|
48 _ Geresnis galiojanciy taisykliy jgyvendinimas socialinés a7

Ziniasklaidos platformose
a5 _ Papildomos amiaus ribos arba apribojimai _ 54

I -
a4 Daugiau Svietimo mokyklose
« I s galmybes gaut I -
Geresnés galimybés gauti parama
_ psichikos sveikatos srityje _
40 Tikslingesnés informavimo kampanijos jaunimui 35
38 _ Daugiau informacijos tévams _ 32
4 . Né vienas is Siy l 4
4 . NeZinau I 3
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7. Techninés specifikacijos

Nuo 2026 m. kovo 30 d. iki balandzio 16 d. Europos Komisijos Sveikatos ir maisto saugos
generalinio direktorato (SANTE GD) prasymu Demoscopy atliko Sig greitgjg ,Eurobarometro®
apklausg Nr. 579. Tai Komunikacijos generalinio direktorato (COMM GD VieSosios nuomones ir
pilie€iy dalyvavimo skyriaus) koordinuojama apklausa.

Si greitoji ,Eurobarometro* apklausa apima paauglius (13—18 mety) ir i$laikomy vaiky turingius
tévus visose 27 ES valstybése narése. IS viso buvo atliktos 39 047 apklausos (26 297 paaugliai ir
12 750 tévy) per kompiuterine internetine apklausg (CAWI).

Apklausy skai€ius pagal salis

Jaunimas Tévai Jaunimas Tévai

ES ES 26297 12750 LV Latvija 1000 500
BE  Belgia 1016 500 LT  Lietuva 1000 500
BG  Bulgaria 1000 500 Ly Llksemburg 509 250
cz  Cekios 1000 500 HU  Vengrija 1000 500
Respublika
DK  Danija 1000 500 MT  Malta 595 250
DE  Vokietija 1121 500 NL  Nyderlandai 1029 500
EE  Estja 1000 500 AT Austrija 1040 500
IE  Airija 1041 500 PL  Lenkia 1000 500
EL  Graikia 1000 500 PT  Portugalija 1000 500
ES Ispanija 1052 500 RO Rumunija 1042 500
FR Prancuzija 1043 500 SI Slovénija 1033 500
HR  Kroatija 1000 500 SK  Slovakija 1000 500
T ltalia 1051 500 fi  finland 1000 500
CY  Kipras 597 250 SE  3vedia 1137 500
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Klaidy riba

Tyrimo rezultatams taikomos leidziamosios éminiy émimo nuokrypos. ,Klaidos riba“ kiekybiSkai
jvertina neapibréztuma dél tyrimo rezultato (arba pasitikéjimg juo). Paprastai kuo daugiau apklausy
atliekama (imties dydis), tuo mazesné paklaida. Imties, sudarytos i§ 500, paklaida bus ne didesné
kaip 4,4 procentinio punkto, o imties, sudarytos i§ 1 000, paklaida bus ne didesné kaip 3,1
procentinio punkto.

Statistinés paklaidos dél leidZziamuyjy éminiy émimo nuokrypiy
(95 % pasikliovimo lygiu)

vairts imties dydziai yra iSdestyti jvairs stebimi rezultatai pateikiami stulpeliuose

eilémis

0,05 0,1 0,25 0,5 0,75 0,9 0,95

n =250 +6,0 +8,3 +12,0 +13,9 +12,0 +8,3 +6,0
n =100 +4,3 5,9 18,5 9,8 18,5 15,9 +4,3
n =200 $3,0 14,2 16,0 16,9 16,0 14,2 +3,0
n =500 1,9 12,6 +3,8 4.4 +3,8 12,6 +1,9
n = 1000 1,4 1,9 2,7 13,1 12,7 1,9 1,4
n = 1500 1,1 1,5 12,2 2,5 12,2 1,5 +1,1
n = 2000 1,0 1,3 1,9 12,2 1,9 1,3 +1,0
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Pastabos

Jdomus pranesimas su mokslinémis nuorodomis kai kuriose iSnasose.

Siek tiek gaila, kad iliustracijy antrastés yra tokios mazos (kartais 5.4 arba 6.2), tagiau gerai, kad
jos parasytos naudojant tinkamas teksto eilutes.
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8. Klausimynas

Interviu rezimas: Internete (CAWI)

Tiksliné grupé: Paaugliai (13—18 mety amziaus) ir tévai, turintys iSlaikomy vaiky
Apréptis: 27 ES valstybés narés

duomeny rinkimo vietoje datos: 2026 m. kovo 30—balandzZio 16 d.

Eminio dydis: 39 047 pokalbiai: 26 297 paaugliai (mazdaug 1 000 i§ kiekvienos Salies) ir 12 750
tévai (mazdaug 500 i$ kiekvienos Salies)

Aptarti socialiniai ir demografiniai klausimai: amzius, lytis, gyvenamosios vietos regionas,
i$silavinimo lygis, urbanizacija, namy tkio sudétis.

A KLAUSIMAS. JAUNIMAS (13-18 m.)

Psichikos ar fiziniy sutrikimy patirtis

1 ketvirtis. Kuri i$ Siy situaciju, jei tokiy yra, jums nutiko per pastarasias 30 dieny?
(Nukreipta i$ puslapio Visa tai)

(Braizymo instrukcijos: MULTIPLE — RANDOMIZED - Ne vienas i$ pirmiau nurodyty & DK =
ISSKYRUS)

1. Neturi pakankamai laiko susitikti su draugais asmeniskai
2. Neturi pakankamai laiko praleisti su Seima

3. Neturite pakankamai laiko savo pomégiams (pavyzdziui, sportui, muzikai, skaitymui ar kitai
mégstamai veiklai)

4. Neturi pakankamai laiko fiziniams pratimams

5. sunku susikaupti ar likti sutelktas

6. Jausmas labai pavarges ar priblokstas

7. Skausmas nugaroje, kakle ar rieSuose

8. Pavargusios akys

9. Galvos skausmas

10. miego sutrikimai (pvz., sunku uzmigti arba blogai miegoti);

11. Valgyti maziau sveikai nei jprasta (pvz., praleisti maistg arba valgyti daugiau nesveiko maisto)
12. Medziagy (pvz., tabako ar nikotino gaminiy, alkoholio ar narkotiky) vartojimas
13. Né vienas i$ pirmiau nurodyty varianty

14. Nezinau
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U se ekrany

Q2a. Kiek vidutiniSkai laiko, jusy nhuomone, praleidziate ekranuose (iSmaniajame telefone,
kompiuteryje, plansetiniame kompiuteryje, televizoriuje, zaidimy konsoléje) i$ viso...?

(tik vienas atsakymas)
Jei nesinaudojate skaitytuvais, 0 tipas valandoms ir 0 tipas minutéms
Jei SCREENS naudojate trumpiau nei vieng valandg, 0 tipas valandomis ir minuciy skaicius
Jei per 99 valandas ir minutes nezinote apie tipg
Valandy skaiCius Minuciy skaicius

Laiko skambuciai per dieng

1. TipiSka mokyklos diena
2. Savaitgaliais (SeStadieniais arba sekmadieniais)

T laikas, praleidZiamas ant ekrany jvairiems tikslams
ISK IF Q2 <> 0 ARBA 99

lll ketvirtis. |prasta dieng (nuo pirmadienio iki penktadienio), kiek laiko, jisy nuomone,
vidutiniSkai praleidziate ekranuose, kiekvienam i$ Siy dalyky?

(Vienas atsakymas per eilute — nurodykite valandy skaiciy)
Jei JUS NENAUDOJATE SCREENUY 8iam naudojimui, 0 TIPAS Valandoms ir 0 TIPAS minutéms
Jei SCREENS naudojate trumpiau nei vieng valandag, 0 tipas valandomis ir minuciy skaicius
Jei per 99 valandas ir minutes neZinote apie tipg
(Braizymo instrukcijos: ISIMTINIS ATSAKYMAS PER LINE — RANDOMIZE 2-5)
Valandy skaicius Minuciy skai€ius
Mokyklos tikslai arba namy darbai
Naudojimasis socialine ziniasklaida
PraneSimy siuntimo programéliy naudojimas
Televizijos / vaizdo jraSy / transliacijos zidréjimas
Zaidimy
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|sivertinimas

IV ketvirtis. Ir apskritai, ar galétuméte pasakyti, kiek laiko praleidziate [ekranuose /
socialinéje ziniasklaidoje] per dieng yra ...?

(tik vienas atsakymas vienai eilutei)

(Braizymo instrukcijos: ISSKYRUS — 1 ir 2 RANDOMIZES
* Per daug

* Apie tinkamg sumg

* Per mazai

* NeZinau

1. Ekranuose

2. Socialiniuose tinkluose

AS mpact ekrany
Prasyti visy

5 klausimas. Apskritai, ar manote, kad ekranai daro teigiama ar neigiama poveikj jlsy
amziaus jaunuoliy gyvenimui?

(tik vienas atsakymas)

(Braizymo instrukcijos: ISSKYRUS)

1. Labai teigiamas poveikis

2. Gana teigiamas poveikis

3. Nei teigiamas, nei neigiamas poveikis
4. Gana neigiamas poveikis

5. Labai neigiamas poveikis

6. Nezinau

Socialinés Ziniasklaidos naudojimo prieZastys
Klausti, jei Q3.2 <> 0 ARBA 99

6 klausimas. Kokios yra pagrindinés priezastys, kodél naudojatés socialine ziniasklaida?
Dél kokiy kity priezas€iy naudojatés socialiniais tinklais?

(Galimi DAUGIASALIAI ATSAKYMALI) — (Skritulinés instrukcijos: iRSTLY IS EXCLUSIVE — 2 IS
MULTIPLE — RANDOMIZED 1TO 8 — DK = EXCLUSIVE)
« Palaikyti rySj su draugais ar Seima

* Pramogos

* Sekti nuomonés formuotojy ar karéjy turinj

* Sekti naujienas arba rinkti informacija

* ISreiksti save arba dalintis turiniu

 Dalyvavimas internetinése grupiy diskusijose

+ Patinka, komentary ar pasekéjy gavimas

* Susitikimas su naujais zmonémis

» Daugiau neturiu kg veikti

* Nezinau

42



Greitoji ,Eurobarometro” apklausa
Pernelyg ilgo ekrano laiko ir socialinés ziniasklaidos poveikis jaunimo psichikos sveikatai

1. pirmiausia

2. Ir dél kokiy kity priezasciy?

Bendras socialinés Ziniasklaidos poveikio psichikos sveikatai vertinimas

Klausti, jei Q3.2 <> 0 ARBA 99

7 klausimas. Apskritai, ar sakytuméte, kad socialiné ziniasklaida turi teigiama ar neigiama
poveikj jisy psichinei gerovei (pvz., Nuotaika, streso lygj ar tai, kaip jau€iatés apie save)?
(tik vienas atsakymas)

(Braizymo instrukcijos: ISSKYRUS)
1. Labai teigiamas

2. Gana teigiamas

3. Nei teigiamas, nei neigiamas

4. Gana neigiamas

5. Labai neigiamas

6. Nezinau

Pozidris j teigiamag patirtj socialiniuose tinkluose
(STRAIPSNIO INSTRUKCIJOS: RANDOMIZE Q8 ir Q9)
Klausti, jei Q3.2 <> 0 ARBA 99

8 klausimas. Ar sutinkate su toliau pateiktais teiginiais,_susijusiais su jusy naudojimusi
socialine Ziniasklaida?

(vienas atsakymas per vieng eilute)

(Braizymo instrukcijos: ISSKIRTINIS ATSAKYMAS PER LINE - RANDOMIZUOTA)
VisiSkaiTendencija Polinkis VisiSkai DK
sutinku  sutikti nesutikti nesutinku

Socialiné ziniasklaida padeda man pajusti

ry$j su kitais

Socialiniai tinklai mane paverté geresne

nuotaika

Socialiniai tinklai padeda jaustis labiau
pasitikintiems

Daug ko iSmokau socialiniuose tinkluose
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PoZidris j neigiamg socialinés Ziniasklaidos poveikj psichikos sveikatai
Klausti, jei Q3.2 <> 0 ARBA 99

9 klausimas. Ar sutinkate su toliau pateiktais teiginiais, susijusiais su jusy naudojimusi
socialine ziniasklaida?

(vienas atsakymas per vieng eilute)

(Braizymo instrukcijos: ISSKIRTINIS ATSAKYMAS PER LINE - RANDOMIZUOTA)
Visi8kai  Tendencija Polinkis VisiSkai DK
sutinku sutikti nesutikti  nesutinku

AS daznai jauliu stresg ar nerimg dél
socialinés Ziniasklaidos

Naudodamasis socialiniais tinklais, esu
linkes lyginti save su kitais.

Nerimauju, kad pasiilgsiu, jei nebUsiu
prisijunges

Man sunku susikaupti dél socialinés
Ziniasklaidos

Daznai jauciuosi paliktas nuo3alyje
dalyvaudamas internetinése diskusijose

Man sunku uZmigti deél socialinés
Ziniasklaidos

AS daznai jauCiu liidesj dél socialinés
Ziniasklaidos.
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Rizikos poveikis socialiniuose tinkluose
Klausti, jei Q3.2 <> 0 ARBA 99

10 klausimas. Ar per pastaruosius 3 ménesius, naudodamiesi socialine ziniasklaida, matéte
ar patyréte kurj nors i$ Siy dalyky?

(Nukreipta i$ puslapio Visa tai)
(Braizymo instrukcijos: DAUGIAU — RANDOMIZUOTA — DK = ISSKYRUS)

. Priekabiavimas arba patycios kibernetinéje erdvéje

. Spaudimas laikytis tam tikry kdino standarty

. Spaudimas, kaip atrodyti ar kg pirkti

. Spaudimas dalintis intymiomis nuotraukomis

. Nepageidaujamas seksualizuotas turinys

. Nepageidaujamas smurtinis turinys

. Neapykantos kalba

. Klaidinga ar klaidinanti informacija

. Dirbtinio intelekto sukurtas turinys, kurj buvo sunku atpaZinti
10. Azartiniy loSimy skatinimas

11. Nesveiky produkty (pvz., alkoholio ir nesveiky maisto produkty) propagavimas
12. Né vienas i$ Siy

13. Nezinau

O©Coo~NOOOTRWN -

Kovos su klimato kaita strategijos
Klausti, jei Q3.2 <> 0 ARBA 99

11 klausimas. Ar jus darote bet kurj iS Siy veiksmy, kad apsaugotuméte savo psichine
gerove, kai naudojate socialine ziniasklaida?

(Nukreipta i$ puslapio Visa tai)

(Braizymo instrukcijos: MULTIPLE — RANDOMIZED - ,Nothing in particular® & ,DK*
EXCLUSIVE®)

. Apriboti mano laikg internete

. Paimkite pertraukas i$ socialinés ziniasklaidos

. Praneskite apie zalingg turinj arba paskyras

. Pasikalbékite su vienu i$ tévy, mokytoju ar kitu suaugusiuoju
. leskokite profesionalios pagalbos kaip mokyklos pataréjas ar psichologas
. Programéliy iSjungimas arba iStrynimas

. PraneSimy apribojimas

. Ekrano laiko jrankiy naudojimas

. Kitos i$laidos

10. Ne, a$ nieko nedarau

11. NeZinau

OCoONOOPAWN -
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Suaugusiyjy vaidmuo
Prasyti visy

12 klausimas. Ar manote, kad kiekvienas i$ toliau nurodyty veiksmy yra pakankamas
jaunimo psichikos gerovei internete apsaugoti?

(vienas atsakymas per vieng eilute)

(Braizymo instrukcijos: ISSKIRTINIS ATSAKYMAS PER LINE - RANDOMIZUOTA)

* Taip, tikrai

* Taip, i$ dalies

* Ne, tikrai ne

* Ne, visiSkai ne

* Nezinau / nenoréciau pasakyti

1. Tévai arba giminaiciai

2. Mokyklos arba mokytojai

3. Socialinés ziniasklaidos platformos
4. Valdzios institucijos

Veiksmingiausia priemoné jaunimui apsaugoti

13 klausimas. Siekiant pagerinti jaunimo psichine gerove internete, kuris i§ Siy veiksmuy,
jisy nuomone, yra veiksmingiausias? pirma? Ir tada?

(Braizymo instrukcijos: ,Ir tada: MAX 2“ — RANDOMIZED - pirmiausia = ISSKIRTINIS / Né vienas
i jy/DK=
ISSKYRUS)

* Daugiau Svietimo mokyklose

» Geresnis galiojanciy taisykliy jgyvendinimas socialinés ziniasklaidos platformose
» Papildomos amZiaus ribos arba apribojimai

* Daugiau informacijos tévams

» Geresnés galimybés gauti parama psichikos sveikatos srityje

* Tikslingesnés informavimo kampanijos jaunimui

* Né vienas i$ Siy

* NeZinau

1. pirmiausia

2. Ir tada?
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Papildomi galimi kontekstiniai klausimai

Amzius, kai pradéjote naudotis socialine Ziniasklaida

DX1. Kokio amziaus pradéjote naudotis socialiniais tinklais?
(tik vienas atsakymas)

(Braizymo instrukcijos: ISSKYRUS)

. Iki 10 mety
.10 mety

. 11 mety

. 12 mety

. 13 mety

. 14 mety

. 15 mety

. 16 mety
.17 mety
10. 18 mety
11. AS nesinaudoju socialiniais tinklais
12. Nezinau

OCONOOOPAWN-=-

B KLAUSIMAS. 13-18 mety paaugliy tévai
Ekrany naudojimas

Prasyti visy
Psichikos ar fiziniy sutrikimy patirtis

1 ketvirtis. Kurioje i$ Siy situacijy, jei tokiy yra, pastebéjote, kad per pastargsias 30 dieny
susiduréte su savo vaiku?

(NURODYTI VISA, KURIA TAIKOME) (Skritulinés instrukcijos: MULTIPLE — RANDOMIZED -
»,None of the above® & ,Don’t know*“ = EXCLUSIVE)

1. Neturi pakankamai laiko susitikti su draugais asmeniskai

2. Neturi pakankamai laiko praleisti su Seima

3. Neturi pakankamai laiko pomégiams (pavyzdziui, sportui, muzikai, skaitymui ar kitai jiems
patinkanciai veiklai)

. Neturi pakankamai laiko fiziniams pratimams

. sunku susikaupti ar likti sutelktas

. Jausmas labai pavarges ar priblokstas

. Skausmas nugaroje, kakle ar rieSuose

. Pavargusios akys

. Galvos skausmas

10. miego sutrikimai (pvz., sunku uzmigti arba blogai miegoti);

11. Valgyti maziau sveikai nei jprasta (pvz., praleisti maistg arba valgyti daugiau nesveiko maisto)
12. Medziagy (pvz., tabako ar nikotino gaminiy, alkoholio ar narkotiky) vartojimas

13. Né vienas i$ pirmiau nurodyty varianty

14. NeZinau

O©oo~NO OGN
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2 ketvirtis. Kiek laiko, jusy vertinimu, jisy vaikas praleidzia ekranuose (iSmanusis
telefonas, kompiuteris, plansetinis kompiuteris, televizorius, zaidimy konsolé) is viso...?

(tik vienas atsakymas vienai eilutei)
JUSU VAIKAMS NENAUDOJANT VAIKY, 0 SKIRSNIS Valandoms ir 0 SKIRSNIS MENESIOMS
Jei jusy vaikas naudojasi skaitymais maZiau nei vieng valandg, 0 tipas valandomis ir minuciy
skaicius
Jei per 99 valandas ir minutes neZinote apie tipa

Valandy skai€ius Minuciy skaicius
Laiko skambudciai per dieng

1. TipiSka mokyklos diena
2. Savaitgaliais (SeStadieniais arba sekmadieniais)

Isivertinimas

lll ketvirtis. Ir apskritai, ar galétuméte pasakyti, kiek laiko jisy vaikas praleidzia [ekranuose /
socialinéje ziniasklaidoje] per dieng yra ...?

(TIK VIENAS ATSAKYMAS VIENOJE LENTELEJE) (Skritulinés instrukcijos: ISSKYRUS — 1 ir 2
RANDOMIZES

* Per daug

* Apie tinkamg suma

* Per mazai

* Nezinau

1. Ekranuose

2. Socialiniuose tinkluose
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Bendras ekrany poveikis

Prasyti visy

IV ketvirtis. Apskritai, ar manote, kad ekranai daro teigiamg ar neigiama poveikj jisy vaiko
amziaus jaunuoliy gyvenimui?

(TIK VIENAS ATSAKYMAS) (Srifto naudojimo instrukcijos: ISSKYRUS)

1. Labai teigiamas poveikis

2. Gana teigiamas poveikis

3. Nei teigiamas, nei neigiamas poveikis
4. Gana neigiamas poveikis

5. Labai neigiamas poveikis

6. NeZinau

Susirapinimo lygis
Prasyti visy

5 klausimas. Ar esate susirapines (-usi) dél kiekvieno i$ toliau nurodyty jusy vaiko ekrano
naudojimo aspekty?

(ONE ANSWER PER LINE) (Rasymo instrukcijos: ISSKYRUS ATSAKYMAS PER LINE -
RANDOMIZUOTA)

Labai Gana Nelabai rapi VisiSkai nertpi DK
susiriipines  susirapine

Pavojus, kad jusy vaikas susidurs
su zalingu ar netinkamu turiniu
internete

Ekrano naudojimo poveikis vaiko
miegui

Ekrano naudojimo poveikis jlsy
vaiko mokymosi rezultatams

Rizika, kad jusy vaikas susisieks su
nepazjstamais Zmonémis internete
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Naudojimasis socialine Ziniasklaida
Prasyti visy
Dabar pakalbékime konkreciai apie socialing ziniasklaida.

DX1. Kiek jums zinoma, ar jusy vaikas naudojasi socialine ziniasklaida?
(TIK VIENAS ATSAKYMAS) (Srifto naudojimo instrukcijos: ISSKYRUS)

1. Taip, reguliariai
2. Taip, kartais

3. Ne

4. Nezinau

Kontekstinis — filtravimo klausimas socialinés Ziniasklaidos skyriui
KLAUSIMAS Q6 IF DX1 =1 ARBA 2
Bendras socialinés Ziniasklaidos poveikio psichikos sveikatai vertinimas

6 klausimas. Apskritai, ar manote, kad socialiné ziniasklaida daro teigiamg arba neigiama
poveikj jisy vaiko emocinei gerovei (pvz., nuotaikai, streso lygiui ar savigarbai)?

(TIK VIENAS ATSAKYMAS) (Srifto naudojimo instrukcijos: ISSKYRUS)

1. Labai teigiamas

2. Gana teigiamas

3. Nei teigiamas, nei neigiamas
4. Gana neigiamas

5. Labai neigiamas

6. Nezinau
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(STRAIPSNIO INSTRUKCIJOS: RANDOMIZE Q7 ir Q8)
KLAUSIMAS Q7 IF DX1 =1 ARBA 2
Suvokiama teigiama patirtis socialiniuose tinkluose

7 klausimas. Ar sutinkate su toliau pateiktais teiginiais apie tai, kaip jusy vaikas naudojasi
socialine ziniasklaida?

(ONE ANSWER PER LINE) (Rasymo instrukcijos: ISSKYRUS ATSAKYMAS PER LINE -
RANDOMIZUOTA)

VisiSkai Tendencija Polinkis  VisiSkai DK
sutinku sutikti nesutikti nesutinku

Socialiniai tinklai padeda vaikui pajusti rysj
su kitais

Mano vaikas, atrodo, yra geresnés
nuotaikos, kai  naudojate  socialine
Ziniasklaidg

Socialiniai tinklai padeda vaikui iSreiksti
save

Vaikas daug iSmoksta socialiniuose
tinkluose

Suvokiamas neigiamas socialinés Ziniasklaidos poveikis psichikos sveikatai
ASK Q8 IF DX1 =1 arba 2

8 klausimas. Ar sutinkate su toliau pateiktais teiginiais apie tai, kaip jusy vaikas naudojasi
socialine ziniasklaida?

(ONE ANSWER PER LINE) (RasSymo instrukcijos: ISSKYRUS ATSAKYMAS PER LINE —
RANDOMIZUOTA)
VisiSkai Tendencija  Polinkis  VisiSkai DK
sutinku sutikti nesutikti nesutinku

Mano vaikas daznai jaulia stresg ar
nerimg dél socialinés Ziniasklaidos

Naudodamasis socialiniais tinklais,
mano vaikas linkes lyginti save su
kitais.

Mano vaikas nerimauja, kad jie bus
praleisti, jei jie néra internete visg
laikg

Vaikui sunku susikaupti dél socialinés
Ziniasklaidos

Mano vaikui sunku uzmigti dél
socialinés Ziniasklaidos
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Vaiko neigiamos patirties internete patirtis
SKYRIUS Q9a IF DX1 =1 ARBA 2

9a klausimas. Ar jusy vaikas kada nors atéjo pas jus, ar kada nors atradote, kad jusy vaikas
turéjo neigiamg patirtj internete?

(Galimi DAUGIASALIAI ATSAKYMAI) (Skritulinés instrukcijos: DAUGIAU — NE / DK = ISSKYRUS)

1. Taip, mano vaikas man apie tai papasakojo
2. Taip, kazkas man apie tai papasakojo

3. Taip, as pats jj atradau

4. Ne

5. Nezinau

ASK Q9b IF Q9a=1,2 arba 3
9b klausimas. K padaréte, kai suzinojote, kad jusy vaikas turéjo neigiama patirtj internete?

(NURODYTI VISA, KURIA TAIKOME) (Skritulinés instrukcijos: DAUGIAU — ,Nezinau* =
ISSKYRUS)

. Aptariau situacijg su savo vaiku

. Pakoregavau veiklos internete taisykles arba priezitrg

. Apie problemg pranesiau platformai arba interneto svetainei
. Kreipiausi j valdzios institucijg

. Kreipiausi patarimo j draugus, Seimos narius ar specialistus
. Visy pirma nieko nedariau

. Kitos iSlaidos

. Nezinau

ONOO P WN =

Rizikos poveikis socialiniuose tinkluose
KLAUSIMAS Q9c IF DX1 =1 ARBA 2

9c¢ klausimas. Ar per pastaruosius 3 ménesius jusy vaikas, naudodamasis socialine
ziniasklaida, maté ar patyré kurj nors is Siy dalyky?

(NURODYTI VISA, KURIA TAIKOME) (Skritulinés instrukcijos: MULTIPLE — RANDOMIZED -
»,None of these” & ,Don’t know* = EXCLUSIVE)

. Priekabiavimas arba patycios kibernetinéje erdvéje

. Spaudimas laikytis tam tikry kiino standarty

. Spaudimas, kaip atrodyti ar kg pirkti

. Spaudimas dalintis intymiomis nuotraukomis

. Nepageidaujamas seksualizuotas turinys

. Nepageidaujamas smurtinis turinys

. Neapykantos kalba

. Klaidinga ar klaidinanti informacija

. Dirbtinio intelekto sukurtas turinys, kurj buvo sunku atpazinti
10. Azartiniy loSimy skatinimas

11. Nesveiky produkty (pvz., alkoholio ir nesveiky maisto produkty) propagavimas
12. Né vienas i$ Siy

13. NeZinau

O©CoONOOPAWN -
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Tévy tarpininkavimas ir problemy sprendimo strategijos
ASK Q10 IF DX1 =1 arba 2

10 klausimas. Ar darote kurj nors iS toliau nurodyty veiksmy, kad apsaugotuméte savo
vaiko psichine gerove, kai jis naudojasi socialine ziniasklaida?

(NURODYTI VISA, KURIA TAIKOME) (Skritulinés instrukcijos: MULTIPLE — RANDOMIZED -
»,Nothing in particular & ,Don’t know* = EXCLUSIVE)

a. Apriboti savo laikg internete

b. Skatinti juos daryti pertraukas iS socialinés ziniasklaidos
c. Praneskite apie Zalingg turinj arba paskyras

d. Pasikalbékite su jais apie jy patirtj internete

e. Praneskite apie Zalingg turinj arba paskyras

f. leSkokite profesionalios pagalbos, pavyzdziui, mokyklos pataréjo ar psichologo
g. I8junkite arba istrinkite programéles

h. Riboti pranedimus savo jrenginiuose

i. Naudokite ekrano laiko arba tévy kontrolés priemones

j- Kita

K. Ypatingai nieko

[. Nezinau
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Komunikacija apie patirtj internete
ASK Q11 IF DX1 =1 arba 2

11 klausimas. Kaip daznai kalbate su savo vaiku apie tai, kg jis daro ar patiria socialiniuose
tinkluose?

(TIK VIENAS ATSAKYMAS) (Srifto naudojimo instrukcijos: ISSKYRUS)

. Kiekvieng dieng arba beveik kiekvieng dieng
. Keletg karty per savaite

. Kartg ar du per savaite

. Kartg ar du per ménesj

. Reciau

. Niekada

. Nezinau

NO AP WN -

Aktoriy vaidmuo
Prasyti visy

12 klausimas. Ar manote, kad kiekvienas iS toliau nurodyty veiksmy yra pakankamas
jaunimo psichikos gerovei internete apsaugoti?

(ONE ANSWER PER LINE) (Rasymo instrukcijos: ISSKYRUS ATSAKYMAS PER LINE -
RANDOMIZUQOTA)

Tévai arba giminaiciai

Mokyklos arba mokytojai
Socialinés Ziniasklaidos platformos
Valdzios institucijos

Veiksmingiausios jaunimo apsaugos priemonés

13 klausimas. Siekiant pagerinti jaunimo psichine gerove internete, kuris i$ Siy veiksmuy,
jusy nuomone, yra veiksmingiausias? pirma? Ir tada?
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Scenarijy instrukcijos: ,Ir tada: MAX 2° — RANDOMIZED - pirmiausia = ISSKYRUS / DK =
ISSKYRUS)

* Daugiau Svietimo mokyklose

» Geresnis galiojanciy taisykliy jgyvendinimas socialinés ziniasklaidos platformose
» Papildomos amZiaus ribos arba apribojimai

* Daugiau informacijos tévams

» Geresnés galimybés gauti paramg psichikos sveikatos srityje

* Tikslingesnés informavimo kampanijos jaunimui

* Né vienas i$ Siy

* NeZinau

1. pirmiausia
2. Ir tada?

Papildomi kontekstiniai klausimai
Prasyti visy

DX2. Kiek jums zinoma, nuo kokio amziaus jusy vaikas pradéjo naudotis socialine
ziniasklaida?

(TIK VIENAS ATSAKYMAS) (Skritulinés instrukcijos: ISSKYRUS)

. Iki 10 mety
. 10 mety

. 11 mety
.12 mety

. 13 mety

. 14 mety

. 15 mety

. 16 mety
.17 mety
10. 18 mety
11. Vaikas nesinaudoja socialiniais tinklais
12. Nezinau

O©Coo~NOOTPRWN -
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