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levads
Saskana ar Eiropas Komisijas Kopiga
pétniecibas centra 2025. gada politikas

kopsavilkumu 15 gadus veciem jaunieSiem, kuri
socialajos medijos pavada vairak neka tris
stundas diena, ir par aptuveni 10
procentpunktiem lieldka iespéja zinot par
depresiju vai trauksmi neka tiem, kuri pavada
mazak neka vienu stundu diena." Tapéc
garigas vesellbas un socialo mediju
izmantoSana arvien vairak tiek uzskatita par
prioritati ES ItTmen1, jo TpaSi saistiba ar bérnu
droSibu tieSsaisté un plasaku digitalo vidi.
Nemot véra iepriekS§ minéto, pasreizéja
Eirobarometra zibensaptauja ir paredzéta, lai
sniegtu informéaciju ES politikas debatém par
sabiedribas veselibas, tieSsaistes droSibas un
digitala regul&juma mijiedarbibu.

Aptaujas meérkis ir sniegt strukturétus un
salidzinamus  pieradijumus  par  ekrana
izmantoSanas un socialo mediju izmantoSanas
izplatibu, intensitati un kontekstu pusaudzu
vecuma no 13 lidz 18 gadiem vidu visa Eiropas
Savieniba. Taja aplikots ne tikai kop€jais laiks,
kas pavadits tieSsaisté, lai izpétitu lietoSanas
modelus péc mérka un Kkonteksta, bet arl
izpétitu pasSu pazinoto ietekmi uz garigo
labbitibu, tostarp gan pozitivos aspektus,
pieméram, savienotibu un paSizpausmi, gan
negativo pieredzi, pieméram, stresu, trauksmi,
socialo salidzinajumu, bailes no pazusSanas un
koncentréSanas gratibas. Pétijuma ar1 pétita
paklausana galvenajiem tieSsaistes riskiem,
tostarp kiberiebiedésanai, naida runai, kaitigiem
standartiem vai kermena attéla spiedienam, ka

arT maldino8ai informéacijai vai MI raditam
saturam.
Pétijuma galvena iezime ir ta divéjada

perspektiva: Iidztekus pusaudzu aptaujai tika
veikta atseviSka aptauja, kura piedalijas majas
dzivojosu apgadajamu bérnu vecaki. Sis
divvirzienu modelis |auj salidzinat jaunieSu
pazinoto pieredzi ar vecaku uztveri, gaidam un

1 Eiropas Komisija, Kopigais pétniecibas centrs,
Elena Bertoni, Cinzia Centeno et Romina
Cachia, Social media usage and adolescents’
mental health in the EU, Ispra, Eiropas Komisija,
2025, JRC141047.

bazam, tadéjadi nodroSinot bagatigaku un
politikai atbilstoSaku pieradijumu bazi gan par
neaizsargatibu, gan aizsardzibas faktoriem.

Eiropas Komisijas Veselibas un partikas
nekaitiguma generaldirektorata (SANTE GD)
varda demoskopija aptaujaja pusaudzZus
(vecuma no 13 Iidz 18 gadiem) un vecakus ar
apgadajamiem bérniem visas 27 Eiropas
Savienibas (ES) dalibvalstis.

No 2026. gada 30. marta Iidz 16. aprilim tika
veiktas 39 047 intervijas, izmantojot CAWI
(datorizétas timekla intervijas) datu vakSanas
reZimu: Tika aptaujati 26 297 pusaudZi un 12
750 vecaki, un katra dalibvalsti tika aptaujati
aptuveni 1000 pusaudzu un 500 vecaku,
iznemot Luksemburgu, Kipru un Maltu, kur
attiecigais izlases lielums bija aptuveni 500 un
250 intervijas.
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Piezimes
Apsekojuma dati ir svérti

Apsekojuma rezultatiem pieméro izlases
pielaides, kas nozim&, ka ne visas
acimredzamas atSkiribas starp valstim vai
grupam var but statistiski nozimigas.

Rezultati apraksta statistikas asociacijas, kas
novérotas  Skérsgriezuma  paszinotos
datos, un tos nevajadzétu interpretét ka
pieradijumus par tieSu célonsakaribu
ietekmi.

Ja respondenti varéja izvéléties vairak neka
vienu atbildi, atbilzu procentualas dalas
summa var parsniegt 100 %.

Saja zinojuma valstis ir apzimétas ar to oficialo
saisinajumu, ka noradits turpmak.

BE Belgija FR  Francija NL  Niderlande
BG Bulgarija HR  Horvatija AT  Austrija

cz Cehija IT  ltalija PL Polija

DK Danija CY Kipras Republika* PT Portugale
DE Vacija LV  Latvija RO Rumanija
EE lgaunija LT  Lietuva Sl Slovénija
IE  Trija LU Luksemburga SK  Slovakija
EL  Griekija HU Ungarija fi finland

ES Spanija MT Malta SE  Zviedrija

* Kipra kopuma ir viena no 27 ES dalibvalstim. Praktisku apsvérumu dél intervijas tika veiktas
tikai taja valsts dala, kuru kontroléja Kipras Republikas valdiba.
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1. Galvenie konstatéejumi

Ekrana laiks ir liela dala no pusaudza
ikdienas dzives, vidéeji 4,5 stundas skolas
diend un 6,1 stunda nedélas nogalé, un
katrs ceturtais jau parsniedz seSas stundas
nedélas vida.

m Tipiska skolas diena 25 % Eiropas pusaudzu
jau parsniedz seSu stundu ekrana laiku,
kas nedélas nogalés pieaug lidz 46 %,
kad 14 % pat parsniedz desmit stundu
slieksni. Valsts variacija ir plasa, sakot no
4,3 stundam Kipra hdz 7,3 stundam
Zviedrija nedélas nogales diena. Tas
liecina, ka pusaudzu ekrana izmantoSana
dalibvalstis batiski atSkiras.

m Dienas laikd socialie mediji ir vadosa
tieSsaistes aktivitate 2,6 stundu laika
pirms spéléSanas, skolas darba un
strauméSanas (2,2 stundas katrd) un
zinojumapmainas (2,0 stundas). 30 %
pusaudzu, kuri izmanto socialos medijus,
Saja aktivitaté vien parsniedz tris stundas
diena, un motivacija dominé izklaide (57
%) un kontakti ar draugiem vai gimeni (53
%), krietni pirms zinam (35 %) vai statusa
virziti lietojumi, pieméram, “patik” (26 %).

Vecaki sistematiski parak zemu novérté
sava bérna ekrana laiku, ar 1,1 stundu
partraukumu skolas diena

m Skolas diend vecaki novérté 3,4 stundas
ekrana laika salidzinagjuma ar 4,5
stundam, ko deklargjusi pasi pusaudzi;
nedélas nogales diena 5,3 stundas pret
6,1 stundu. Kludainakais parpratums ir
pasa augSgala: tikai 10 % vecaku
identificé savu bérnu ka smagu lietotaju
(vairak neka seSas stundas)
salidzinajuma ar 25 % pusaudZzu, kuri to
deklaré, un 81 15 procentpunktu atSkirtba
nedélas nogalés samazinas Ilidz 10
punktiem (36 % salidzinajuma ar 46 %).

m Pirmas socialo mediju izmantoSanas vecums
klast par spécigako individualo
ekspozicijas pastiprinataju: tie, kas saka
pirms 10 gadu vecuma, zino par 7,5
stundam nedélas nogales dienas ekrana

laika salidzinajuma ar 5,7 stundam starp
tiem, kas saka pec 14 gadu vecuma, 1,8
stundu atSkirtba, kuras ietekme ilgst
vairakus gadus péc pirmas lietoSanas
briza un paliek redzama turpméakajos
socialdemografiskajos salidzinajumos.

Strukturala plaisa starp paaudzém sadala
pusaudzus un vecakus uz uztverto ekranu
ietekmi, kas ir vienada virziena visas 27
dalibvalstis.

m PusaudZi uztver ekranu un socialo mediju
ietekmi daudz pozitivak neka vecaki. Vini
vairak neka divas reizes biezak neka
vecaki redz ekranus pozitivi (40 %
salldzinajuma ar 17 %), ka art vairak neka
divas reizes biezak redz socialo mediju
pozitivo ietekmi uz garigo labklajibu (48
% salidzingjuma ar 21 %). 48 %
pusaudZzu uzskata, ka socialie mediji
pozitivi ietekmé vinu labklajibu, savukart
tikai 18 % uzskata, ka tie ir negativi, kas ir
augstakais novertéjums, kur$ registréts
visa aptauja.

m Vecaku baZas ir koncentrétas uz aréjiem
riskiem, nevis iekS€jo ietekmi, tas ir,
ekranu ietekmi uz bérna veselibu un
darbtbu: 72 % ir nobaZijuSies par
paklauSanu kaitigam saturam un 61 %
par saskarsmi ar sveSiniekiem
salidzingjuma ar 54 %, kas saistiti ar
miegu, un 51 %, kas saistiti ar skolas
sniegumu. Visaugstakais vecaku kritikas
fmenis ir Griekijla (66 % negativs),
Portugalé (62 %), Cehija (60 %) un Polija
(62 %), bet viszemakais — Malta,
Luksemburga, Danija un Irija.

TreSdala  Eiropas pusaudzu zino par
galvassapem (33 %) vai koncentracijas
problemam (32 %) pédé&ja ménesa laika,
savukart tikpat liels skaits pusaudzu zino
par nogurusam acim (34 %) vai
nogurumu (33 %); kopuma tikai 11 %
zinoja, ka nav neviena no divpadsmit
izmérttajiem simptomiem

m Uzvedibas un dzivesveida raditaji veido otro
[Tmeni: 27 % pusaudzu zino, ka éd mazak
veseligi, 24 % — sapes mugura, kakla vai
plaukstas, 21 % — laika trikums
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valaspriekiem, 19 % — fizisko
vingringjumu trokums, 19 % — laika
trGkums, lai personigi satiktu draugus, 15
% — gimenes laika trdkums un 13 % —
tadu vielu lietoSana ka tabaka, nikotins,
alkohols vai narkotikas.

m Vecaki sistematiski nenovérté nevienu
simptomu, lielakads absolitas atSkiribas
novérotas nogurusam acim (34 % pret 18
%), galvassapém (33 % pret 17 %),
muguras, kakla vai plaukstas locitavas
sapém (24 % pret 10 %) un miega
problemam (30 % pret 16 %); 21 %
vecaku zino, ka nav pamanijusi
simptomus pret 11 % pusaudzu.

Skaidra un stabila devas un reakcijas
sakariba saista ekrana laiku ar simptomiem,
socialajiem medijiem virzot visstraujako
miega un emocionalo raditaju gradientu,
kameér skolas darbs neuzrada nevienu

m Visd nedélas nogales ekrana laika skavas
Cetri fiziologiskie un kognitivie simptomi
starp viegliem un smagiem lietotajiem
vairdk neka divas reizes: nogurusas acis
pieaug no 17 % hdz 46 %, nogurums no
19 % hdz 46 %, koncentrédanas gritibas
no 18 % Iidz 45 % un miega problémas
no 18 % Iidz 44 %, bez plato vai inversijas
jebkura Itknes punkta Iidz pat divpadsmit
stundam.

m Darbiba péc darbibas, socialie mediji virza
visstraujako gradientu: gratibas aizmigt
pieaug no 28 % lidz 48 % ar ikdienas
iedarbibu, socialais salidzinajums no 36
% Idz 52 %, koncentracijas gratibas no
30 % Iidz 47 %, stress un trauksme no 25
% Idz 39 %. Turpretl laiks, kas pavadits,
stradajot skola, nav mainigs (31 % Iidz 30
% miega problemu gadijuma), un tas
apstiprina 1paso ieguldijumu, ko sniedz uz
izklaidi balstita lieto$ana.

Devini no desmit Eiropas pusaudziem
pédejo tris menesu laika ir saskarusies ar
vismaz vienu kaitigu vai satraucosu saturu
tieSsaiste, ko izraisijis Ml radits saturs (39
%) un maldinosa informacija (35 %).

m Otrais riska darfjumu Imenis attiecas uz
komercialu un normativu spiedienu:

azartspélu veicinaSana (28 %), naida runa
(25 %), neveseligu produktu
popularizéSana (25 %), spiediens uz to,
ka skatities vai ko pirkt (24 %), un
spiediens ieverot kermena standartus (21
%). Smags starppersonu kaitéjums
sasniedz 19 % attieciba uz neveélamu
vardarbigu saturu, 18 % attieciba uz
seksualizétu saturu, 17 % attieciba uz
iebiedéSanu vai uzmaksanos tieSsaisté un
10 % attieciba uz spiedienu kopigot
intimus attélus.

m Smagie nedélas nogales lietotdji un agrinie
socialo mediju starteri tiek sistematiski
vairak  paklauti  visam smagajam
starppersonu kaitéjumam (nevélamam
vardarbigam vai seksualiz€tam saturam,
kiberiebiedéSanai, spiedienam kopigot
infimus  attélus), un naida runas,
seksualizéta satura, vardarbibas un
kiberiebiedéSanas izplatiba vieglo un
smago lietotaju vida aptuveni divkarSojas.
55 % vecaku uzzina par incidentu,
galvenokart pasi atklajot informaciju par
savu bérnu (32 %), un katru tieSsaistes
riska kategoriju noverté par 4-9
procentpunktiem par zemu.

Attieciba uz bérna aizsardzibu tieSsaiste
vecaku atbildes reakcijas dominé dialogs
(47 % proaktivi, 63 % péc incidenta), krietni
pirms piespiedu pasakumiem, savukart
profesionala palidziba joprojam ir
nenozimigs tiesibu aizsardzibas lidzeklis (9
%).

m Papildus dialogam vecaki ierobezo bérna
laiku tieSsaisteé (41 %), veicina
partraukumus socialajos medijos (40 %),
izmanto vecaku kontroles vai ekrana laika
rkus (33 %), dze$ lietotnes (20 %) vai
zino par kaitigu saturu (18 %). 74 %
vecaku riko iknedélas sarunas ar savu
bérnu socialajos medijos, tostarp 20 %
katru dienu, un ikdienas dialogs starp
matém ir biezaks (24 % pret 15 % tevu
vidd), un tas ievérojami atSkiras dazadas
valstts — no 33 % Rumanija un 29 %
Bulgarija lidz 12 % Somija un 7 % Danija.
Zino8ana par incidentiem platformam (22
%) un sazina ar valsts iestadi (9 %)
joprojam ir mazakuma reakcija.
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m Pusaudzi daudz retak neka vecaki palaujas

uz dialogu (26 % salidzinajuma ar 47 %),
bet vairak tiecas ierobezot pazinojumus
(26 % salidzinadjuma ar 17 %), zinot par
kaitigu saturu (25 % salidzinajuma ar 18
%) un meklét profesionalu palidzibu (14
% salidzingjuma ar 9 %). Piekluve
pédéjam miné&tajam ir Cetrkarda visa ES:
no 8 % Bulgarija un Cehija, 25 % Kipra,
28 % Malta un 30 % Luksemburga.

m Abi iedzivotdji aizsardzibas dalibniekus

ierindo vienadi (71-75 % gimenu uzskata,
ka vini dara pietiekami daudz, skolas —
56-61 %, publiskas iestades — 42-53 %,
socialo mediju platformas — 37-52 %),

bet vecaki sistematiski ir kritiskaki, un
platformu 15 procentpunktu atSkiriba
sasniedz maksimumu. Attiecibd uz
darbtbam, kas visvairak palidzétu, abas
iedzivotdju grupas apvienojas viena
kopiga prioritaté: 47 % vecaku un 48 %
pusaudZzu aicina labak Tstenot spéka
esoSos platformas noteikumus pirms
vecuma ierobezojumiem (vecaki 54 %
salldzinajuma ar pusaudziem 45 %) un
uzlabot  piekluvi garigds veselibas
atbalstam (pusaudzi 42 % salidzinajuma
ar vecakiem 26 %, kas ir lielaka at3kiriba).
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2. Ekranos un digitalajas aktivitates pavaditais laiks

2.1 lkdienas ekrana laiks

Pusaudzi deklaré videji 4,5 stundas ekrana
laika tipiska skolas diena, palielinoties lidz
6,1 stundai nedélas nogalé.

Tipiska skolas diena Eiropas pusaudZzi vecuma
no 13 lidz 18 gadiem deklaré, ka pavada vidg;ji
4,5 stundas ekranos, visas iericés kopa
(viedtalrunt, datora, plandetdatora, televizora,
spélu konsolé). Sadalijums ir sadalits pa visu
skalu: 11 % zino mazak neka divas stundas, 37
% — no divam Iidz &etram stundam, 26 % —
no &etram Ilidz seSam stundam, 12 % — no
seSam [idz astondm stundam, 6 % — no
astonam Iidz desmit stundam, 3 % — no desmit
dz divpadsmit stunddm un 4 % — no
divpadsmit stundam vai ilgak. Kopuma 25 %
pusaudzu (viens no Cetriem) jau parsniedz
seSas stundas ekrana laika parastaja skolas
diena. Apvienojuma ar aptuveni septindm
stundam skolas un ieteicamo devinu stundu
miegu tas atstaj gandriz divas stundas visam

zino mazak neka divas stundas (salidzinajuma
ar 11 % macibu diena), 18 % — no divam lidz
¢etram stundam, 30 % — no ¢etram lidz seSam

stundam, 19 % — no se8am Ilidz astonam
stundam, 13 % — no astondm lidz desmit
stund@am, 7 % — no desmit I1dz divpadsmit

stundam un 7 % — no divpadsmit stundam vai
ilgak.

Kopuma 46 % pusaudzu nedélas nogalé
parsniedz se8as stundas ekrana laika (gandriz
katrs otrais) un 14 % parsniedz desmit stundas,
kas patéré vairak nekd pusi no nomoda
stundam. Tapéc nedélas nogales ekrana laiks,
ko mazak ierobezo skolu grafiki, atklgj
pusaudzu digitalas ekspozicijas augs€jo robezu
péc institucionalo struktdru likvidésanas, lai gan
vecaku noteikumi un uzraudziba joprojam ir
galvenais mérenais faktors.

Q2a/Q2 Cik daudz laika, jusuprat, [jus téréjat]/ [jUsu bérns téré] ekranos (ieskaitot viedtalruni, datoru, plansetdatoru, TV, spéju

konsoli) kopa...?

[ pusauci_Ji

Baze : Pusaudzi vecuma no 13 lidz 18 gadiem (%)
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- [
q
2 [

Vidéjais: 4,5 stunda$

“Parasta skolas diena”

Mazak neka 2 stundas

2 Iidz mazak neka 4 stundas

4 lidz mazak neka 6 stundas

6 l1dz mazak neka 8 stundas

&8

Baze : Vecaki pusaudziem vecuma no 13 lidz 18 gadiem (%)
I -

I -

I -

Vidéjais: 3,4 stundas

P

! 259% pavada 6 . 8 lidz mazak neka 10 stundas I 2 10 % vecaku 185, ka vinu
---vairak-neka seas - -/ i bérns pavada vairak neka |
stundas 3 I 10 lidz mazak neka 12 stundas I 1 D sedas stundas---------
4 . 12 un vairak stundas I 1
1 I Nezinu I 1
paréjam: majasdarbus, maltites, sportu un
personisku sabiedriskumu.
Nedélas nogalé apjoms strauji pieaug.

Sestdienas vai svétdienas vid€jais pusaudza
ekrana laiks sasniedz 6,1 stundu, kas ir par 1,6
stundam vairak neka skolas diena. Sadalijums
pa visam kategorijam mainas uz augsSu: 5 %



Eirobarometra zibensap
Parmeériga ekrana laika un socialo mediju ietekme uz jaunieSu garigo veselibu

Q2b/Q2 Cik daudz laika, jasuprat, [jus téréjat]/ [jasu bérns téré] ekranos (ieskaitot viedtalruni, datoru, plandetdatoru, TV, spélu

konsoli) kopa...?

(sestdiena vai
Baze: Pusaudzi vecuma no 13 lidz 18 gadiem (%) svétdiena)”* Baze: Vecaki pusaudZiem vecuma no 13 lidz 18 gadiem (%)

Mazak neka 2 stundas

5 6
18 - 2 lidz mazak neka 4 stundas _ 24
30 _ 4 lidz mazak neka 6 stundas _ 33
19 - 6 lidz mazak neka 8 stundas -
| Vidjais: 6,1 stunda| : [ 8 lidz mazak nela 10stundas [ & | Vidajais: 5.3 stundas|
. 6 36 % vecaku Ies, ka
P
|

! vinu bérns pavada
' vairak neka sesas

46 % pavada vairak | 7 - 10 Iidz mazak neka 12 stundas
.__.neka se$as stundas

7 - 12 un vairak stundas

1 I Nezinu

(*) Vienumi attiecas uz ekrana laiku diend.

Valstu atSkiribas nedélas nogales ekrana laika
ir ievérojamas. Zinotais vidéjais raditajs
svarstas no 4,3 stundam Kipra Iidz 7,3 stundam
Zviedrija, aptuveni ES27 videjais raditajs ir 6,1
stunda, kas ir tris stundu atskiriba starp zemako
un augstako valsti. Reitinga augsgala ir
geografiski  daudzveidiga  valstu  grupa
(Zviedrija, Cehija, Polija, Portugale, Francija,
Spanija, Rumanija un Latvija), un reitings

Q2b Cik daudz laika, jusuprat, pavadat ekranos (ieskaitot viedtalruni, datoru, plansetdatoru, televizoru, spéju konsoli) Total...?

Baze: Pusaudzi vecuma no 13 lidz 18 gadiem (%) Ekrana izmanto$anas vidéjais stundu skaits diena “Nedélas
73 nogalé”

7.0
6.8 67 6.7 6.7 6.7 6.7

6.4 6.4 g3 62 61 6.1

59 59 59 58 58 58 5

5.5 5.5
53 52 5.1

4.8

4.3

SE CZ PL PT FR ES RO LV IT DE BG EL ES-27SK HU IE FI LT DK EE AT BE NL HR SI MT LU CY
P v v @02 0SS 0O g = ®9o CO 0 ¢ e a8 Q02T e O
parsniedz 6,5 stundas. Kipra, Malta,
Luksemburga, Sloveénija, Horvatija un
Niderlande ir zem ES27 vidéja imena.

10
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Sos  vidgjos raditajus  strukturé  divi
socialdemografiskie gradienti. Pirmais vecums:
nedélas nogales ekrana laiks palielinads no 5,5
stundam 13-14 gadus vecu jaunieSu vida Iidz
7,1 stundai 17—-18 gadus vecu jaunieSu vida, un
ST atSkiriba ir 1,6 stundas, kas atspogulo
vecuma atskirlbu starp skolas dienas un
nedélas nogales ekspoziciju jaunakajiem
jaunieSiem.  Oftrais dzimumu Iidztiesibas
aspekts: meitenes nedélas nogalé zino vidéji
par 6,3 stundam salidzinajuma ar 5,9 stundam
zéniem, atskiriba ir 0,4 stundas, kas ir pieticiga,
bet konsekventa. Izglitibas [Tmenim,
urbanizacijai un majsaimniecibu sastavam nav
salidzinamas ietekmes. Tomeér spécigakais
individualais nedélas nogales ekrana laika
prognozétajs nav ne vecums, ne dzimums, bet
gan vecums, kura pusaudzis pirmo reizi saka
izmantot socialos medijus; Sis mainigais lielums
ir siki analizéts 2.3. iedala.

2.2 Izplatisana
darbibam

pa digitalajam

Visas digitalajas aktivitatés pusaudzi pieskir
lidzigu dienas laika budzetu, un socialie
mediji vada hierarhiju 2,6 stundas viena
skolas diena pirms speélem, skolas darba,
straumésanas un zinojumapmainas.

Kad pusaudziem tiek lugts sadalit vinu ikdienas
ekrana laiku péc aktivitates, iegata hierarhija ir
salidzinosi plakana. Vidgjais laiks, kas pavadits
tipiska skolas diena, sasniedz 2,6 stundas
socialajos medijos, salidzinot ar 2,2 stundam
katra spélé, skolas darba vai majasdarba, un

TV vai video skatiSanos strauméjot, un 2,0
stundam zinojumapmainas lietotnu
izmantoSanai. Tapéc socialie mediji ir vieniga
lielaka digitdla darbiba pusaudZzu ikdienas
dzive, bet tikai pusstundas laika, un visu Cetru
citu darbtbu kumulativais Tpatsvars ieveérojami
parsniedz to.

Katré darbibd sadalijums ir stipri saskelts. Jo
Tpasi socialajos medijos 21 % pusaudzZu zino
par mazak neka vienu lietoSanas stundu viena
skolas diena, 49 % — par vienu [idz trim
stundam, 16 % — par trim I1dz piecam stundam
un 14 % — par piecam vai vairak stundam. To
jaunieSu kopéjais Tpatsvars, kuri pavada tris
stundas vai ilgak, proti, 30 % pusaudzu, kuri
izmanto socialos plassazinas [idzeklus tipiska
skolas diena, ir augstakais no visam piecam
parbauditajam darbibam, un tas liecina, ka
socidlo  plassazinas  lidzeklu intensiva
izmantoSana nav marginala paradiba, bet gan
plasi izplatita tendence Eiropas pusaudzu vida.

Q3 Tipiska diena (no pirmdienas lidz piektdienai) cik daudz laika, jasuprat, vid&ji pavadat ekranos katra no Siem veidiem?

@&

Baze: 25775 PusaudZi, kuri izmanto ekranus tipiska skolas diend (%)

Socialo mediju izmantosana
Azartsiéles
Wj aS / video skatisanas : straumésanas

Skolas vajadzibam vai majasdarbiem

Zino'umaimainas lietotnu izmantosana

®'5 un vairak stundas

11

Vidgjais (stundas)

2.6

2.2

2.2

2.2

2.0

® Mazak neka 1 stunda



Eirobarometra zibensap
Parmeériga ekrana laika un socialo mediju ietekme uz jaunieSu garigo veselibu

Socialo mediju izmanto$anas motivacija dominé
divi meérki. lzklaide ir galvenais iemesls, ko
minéja 57 % pusaudzu (un pirmaja vieta
ierindojas 27 %), kam sekoja kontaktu
uzturéSana ar draugiem vai gimeni 53 %
apmeéra (pirmais iemesls 23 %). Otrais [Tmenis
ietver ietekmétaju vai satura raditaju satura
izsekoSanu (40 %), zinu izsekoSanu vai
informacijas vakSanu (35 %), paSizpausmi vai
satura kopigoSanu (29 %) un jaunu cilvéku
satikS8anu (28 %). TreSais limenis aptver vairak
ar darfjumiem vai statusu saistitu motivaciju:
iegat “patik”, komentarus vai sekotajus (26 %)
un piedalities grupu diskusijas tieSsaiste (24
%). Tikai 7 % pusaudzu apgalvo, ka vini
izmanto socialos medijus, jo viniem nav neka
cita, ko darit, un tas liecina, ka domin&joSie
lietojumi ir apzinati, nevis paliekosi.

jautd{adisr galvenie iemesli, kapéc jis izmantojat socialos medijus? Pirmkart? Un kadu citu iemeslu dé| jis izmantojat socialos medijus?

Baze : 23702 PusaudZi, kuri parasta skolas diena pavada laiku, izmantojot socialos medijus (%)

“Pirmkart”
Izklaide
Uzturésanas saskarsmé ar draugiem vai gimeni
Pé&c satura influencers vai raditaji
Sekojot zinam vai vacot informaciju
Izteikt sevi vai kopigot saturu
Piedalisanas tiessaistes grupu diskusijas
lepazisanas ar jauniem cilvékiem
Getting patik, komentari vai sekotaji
Man nav neka cita, ko darit

Nezinu

"Kopé"*

Izklaide

wv
~N

w
w

Uzturésanas saskarsmé ar draugiem vai gi

B
o

Péc satura influencers vai raditaji

w
(%]

Sekojot zinam vai vacot informaciju

N
o

Izteikt sevi vai kopigot saturu

lepazisanas ar jauniem cil

Getting patik, komentari vai sekotaji

N
()}

N
2]

Piedalisanas tiessaistes grupu diskusijas

Man nav neka cita, ko darit

_—
N
~
N
B

Nezinu
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2.3 Pusaudzu paszinojumi
salidzinajuma ar vecaku aplésém

Vecaki sistematiski par zemu novérté sava
bérna ekrana laiku ar 1,1 stundu ilgu
partraukumu skolas diena un 0,8 stundam
nedélas nogalé, ka ari piecpadsmit
procentpunktu nepareizu priekSstatu par
smagu lietosanu.

Vecakiem uzdotais spoguljautajums atklaj
sistematiskas paradk zemas novértésanas
modeli, kas pastav visos ekrana laika

mérijumos. Tipiska skolas diena vecaki €S, ka
vinu bérns uz ekraniem pavada vidéji 3,4
stundas, salidzinot ar 4,5 stundam, ko
deklargjusi pa8i pusaudzi, kas ir 1,1 stundu
atstarpe. Nedélas nogalé vecaki les, ka 5,3
stundas, salidzinot ar 6,1 stundu pusaudzu
zinojumu, ir mazaka, bet joprojam butiska 0,8
stundu atskiriba. Tas, ka nedélas nogales
atskiriba, visticamak, ir mazaka, atspogulo
nedélas nogales ekrana izmantoSanas
vienkardu redzamibu majsaimnieciba, savukart

aplési uz vidéjo pusaudzi, nevis uz sadalijjuma
augséjo dalu, un to vecaku ipatsvars, Kkuri
atzist, ka vinu bérns pieder smagakajai lietotaju
grupai, ir ievérojami mazaks neka to pusaudzu
Tpatsvars, kuri zino par to.

Vienigais mainigais, kas visvairak atskir
pusaudza ekrana laiku, ir vecums, Kkura
pusaudzis pirmo reizi saka izmantot socialos
medijus. Tie, kas sakusi pirms 10 gadu vecuma,
nedélas nogalés vid&ji zino par 7,5 stundam
ekrana laika salidzinajuma ar 6,2 stundam starp
tiem, kas sakusi no 10 lidz 13 gadiem, un 5,7
stundam starp tiem, kas sakusi no 14 Iidz 18
gadiem, kas ir 1,8 stundu atstarpe starp
agrinajiem un vélajiem starteriem. Attiecigais
gradients vecuma, kad pusaudzis pirmo reizi
sanéma viedtalruni, ir lidzigs, bet nedaudz
vajaks, attiecigi 7,1 stundas, 6,0 stundas un 5,7
stundas. Tapéc agrina ienakSana socialajos
medijos darbojas ka strukturals digitalas
ekspozicijas pastiprinatajs ar ietekmi, kas ilgst
vairakus gadus péc pirmas lietoSanas briza.

Q2b Cik daudz laika, jasuprat, pavadat ekranos (ieskaitot viedtalruni, datoru, plansetdatoru, televizoru, spéju konsoli) Total...?

Ss T

Baze: Pusaudzi vecuma no 13 lidz 18 gadiem (%)

Ekrana izmantos$anas vidéjais stundu skaits diena ... “Diennakts nogalé (sestdiena vai

svétdiena)”

dzimums: vecuma grupa:

VTrietis- 5.9 13-14 gadi - 3.5
15-16 gadi - 5.9
Sieviete - 6.3
17-18 gadi - 7.1

skolas dienas iedarbiba dalé&ji
vecaku novérosanas.

notiek arpus

Nepareizais  priekSstats ir  visstraujakais
sadalljuma augstakaja gala. Skolas diena 25 %
pusaudzu deklaré vairak neka seSas stundas
ekrana laika, salidzinot ar tikai 10 % vecaku,
kuri novérté, ka vinu bérns téré tik daudz, kas ir
15 punktu atskiriba. Nedélas nogalé 46 %
pusaudzu parsniedz seSas stundas, salidzinot
ar 36 % vecaku, kas ir 10 punktu atSkiriba.
Citiem vardiem sakot, vecaki médz balstit savu

10-13 gadi

13

vecums, kad bérns
sanéma viedtalruni:

vecums, kad bérns saka
izmantot socialos

medijusg
Pirms 10
gadiem

Pirms 10
gadiem

10-13 gadi - 6.0
14-18 gadi - 5.7

7.1

6.2

14-18 gadi 5.7
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3. Ekranu un socialo mediju uztvere

3.1 Pusaudzu uztvere

Pusaudzi ir vienmerigi sadaliti sava ekrana:
41 % uzskata, ka tas ir parmerigi
salidzinajuma ar 47 %, kuri to uzskata par
pareizu, bet vinu kvalitativais novértéjums
par socialo mediju ietekmi uz vinu labklajibu
joprojam ir parsvara pozitivs (48 %
salidzinajuma ar 18 %).

Kad tiek lGgts novertét sava ekrana laika
apjomu, Eiropas pusaudZi tiek sadaliti divas
gandriz vienadas dalas. Kopuma ekranos 41 %
apgalvo, ka laiks, ko vini pavada diena, ir parak
daudz, 47 % uzskata, ka tas ir pareizi, 9 % pat
vélétos vairak laika, un 3 % nespéj pateikt. Tas
pats jautajums par socialajiem medijiem rada
39 % par daudz, 47 % par labu un 10 % par
maz. Tadejadi attalums starp pusaudzu
aprakstoSo pazinojumu par smago ekranu
izmantoSanu un vinu normativo noveértéjumu
par So izmantoSanu ir batisks: liela dala
pusaudzu, kuri skolas diena parsniedz seSas
stundas ekrana laika, joprojam uzskata, ka vinu
skaits ir aptuveni pareizs, kas liecina, ka
pusaudzu vidu intensiva lietoSana ir daléji
normalizéta.

Q4 /Q3 Un kopuma, vai jas teiktu, ka laiks, ko [jus pavadat]/ [jusu bérns pavada][uz ekraniem / socialajos medijos] dien3, ir...?

“Ekranos”

Baze: Pusaudzi vecuma no 13 lidz 18 gadiem (%)

9.

w
|

Parak daudz

Par pareizo summu

Parak maz

Nezinu
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Baze: Vecaki pusaudziem vecuma no 13 lidz 18 gadiem (%)

_44
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Q4 /Q3 Un kopuma, vai jus teiktu, ka laiks, ko [jus pavadat]/ [jusu bérns pavada][uz ekraniem / socialajos medijos] dien3, ir...?

8 o) "
[ pusaucii  JRS uSocialajos plagsazinas lidzeklos” T2 ALAZL

Baze: Pusaudzi vecuma no 13 lidz 18 gadiem (%) Baze: Vecaki pusaudziem vecuma no 13 lidz 18 gadiem (%)

* - rarsk douct - ®
I 7

Par pareizo summu

Nezinu

10 . Parak maz
4 I

Ekrana izmantoSanas kvalitativais novértéjums
ir niansétaks. Attieciba uz ekranu ietekmi uz
jaunieSu dzivi vinu vecuma 14 % pusaudzu
saskata |oti pozitivu ietekmi un 26 % — diezgan
pozitivu, kopuma 40 % — pozitivu, savukart 24
% — diezgan negativu un 5 % — |oti negativu,
kopuma 29 % — negativu. AtlikuSie 30 % neredz
ne pozitivu, ne negativu ietekmi. Tapéc
pusaudzi visad pasaulé ir pozitivaki neka
negativi attieciba uz ekraniem, bet ievérojams
mazakums atzist nelabvéligo ietekmi.

Attieciba uz socialo plassazinas lidzeklu ietekmi
uz vinu garigo labklajibu lidzsvars klust veél
pozitivaks: 16% loti pozitivi, 32% diezgan
pozitivi (kopa 48%), 14% diezgan negativi un
4% loti negativi (kopa 18%), ar 33% neviens.
Pusaudzi, citiem vardiem sakot, skaidri noskir
ekranus kopuma, kas tiek uztverti caur
visparéja laika piesatindjuma objektivu, un
socialos medijus, kas tiek uztverti caur
personigas pieredzes un taltéjas
iepriecina8anas objektivu. 48 % pozitivs
raditajs par socialo plaSsazinas lidzeklu
ietekmi uz garigo labklajibu ir augstakais
noveértéjums, kas registréts visa
apsekojuma.

15
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Q7 /Q6 Kopuma, vai jus teiktu, ka socialajiem medijiem ir pozitiva vai negativa ietekme uz [jasu garigo labbutibu ]/ [jUsu
bérna garigo labbutibu](pieméram, jlsu garastavokli, stresa limeni vai [ka jOs jataties par sevi ] / [padvért&jumu])?

Baze: 23702 PusaudZi, kuri parasta skolas diena pavada laiku, izmantojot socidlos

medijus . .
Loti negativa ietekme Nezinu

4% T{x

Loti pozitiva ietekme
16%

3.2 Vecaku uztvere

Vecaku viedoklis ir batiski kritiskaks: 51 %
vecaku uzskata, ka ekraniem ir negativa
ietekme uz jaunieSiem, savukart tikai 17 %
— pozitiva, un bazas ir vairak veérstas uz
aréjiem riskiem neka uz iekséjo ietekmi.
Vecaku noveértéjums par ekrana un socialo
mediju izmantoSanu ir ievérojami negativaks
neka pusaudzu noveértéjums. Par ekrana laika
apjomu 44 % vecaku, kuru bérns izmanto
ekranus, uzskata, ka tas ir parak daudz, 41 %
par labo, 10 % pardk maz un 5 % nezina,
modelis kopuma ir salidzinams ar pusaudzZu
paszinojumiem, un nedaudz lielaks Tpatsvars
uzskata, ka lietoSana ir parmériga. Jo T1pasi
socialajos medijos 39 % vecaku uzskata, ka
vinu bérna apjoms ir parmerigs, 40 % — par
labu, 14 % par mazu, un to vecaku
Tpatsvars, kuri labpratdk izmantotu socialos
medijus (14 %), ir ievérojami lielaks neka pasu
pusaudzu vidd (10 %), un Sis konstatéjums var
atspogulot vecaku uzskatus par socialajiem
medijiem ka likumigu socialas piederibas un
komunikacijas kanalu.

Kvalitativais novértéjums krasak atskiras no
pusaudZu uzskatiem. Attiecibd uz ekranu
ietekmi uz sava bérna vecuma jaunieSu dzivi
tikai 4 % vecaku redz |oti pozitivu ietekmi un 13
% — diezgan pozitivu (kopuma 17 % —
pozitivu), savukart 41 % — diezgan negativu un

16

pa laikam) A
. Loti pozitiva ietekme
Nezinu

1%

Loti negativa

ietekme 7 % 5%

10 % — loti negativu (51 % — negativu), un 31
% — nevienu no tiem. Tapéc vecaki ir tris
reizes kritiskaki par pozitiviem attieciba uz
ekraniem, un izteikti negativu vértejumu
Tpatsvars (10 %) ir divreiz lielaks neka
pusaudzu Tpatsvars (5 %). Socialo mediju
ietekme uz bérna garigo labklajibu ir mazak
izteikta, bet joprojam ir negativa: 21 % pozitivs
pret 36 % negativs, 42 % neitrals.

Baze: 10827 Vecaki, kuru bérns izmanto socidlos medijus (reguldri vai laiku
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jautajums. Vai jOs uztrauc vai neuztrauc katrs no Siem jasu bérna ekrana izmantosanas aspektiem?

Baze: Vecaki pusaudzZiem vecuma no 13 lidz 18 gadiem (%)

Risks, ka jusu bérns var tikt iaklauts kaiﬁiam vai nepiemérotam saturam tiessaisté

iiii ii ii ii' ii !!I iiiiiiii iiiiirkl tiedsaisté

Ekrana izmantosanas ietekme uz bérna miegu

19

Ekrana izmantosanas ietekme uz jasu bérna skolas sniegumu

B | oti nobaiijies
Vecaku rupes tomér nav vienmérigi sadalitas
starp ekrana izmantoSanas dimensijam. Jautati
konkréti par Cetriem bazu avotiem, vecaki
aréjos riskus nostada augstdk par iekSejo
ietekmi. Risks tikt paklautam kaitigam vai
nepiemérotam saturam tieSsaisté koncentréjas
uz 72 % bazu (32 % loti, 40 % taisnigi), un
risks, ka ar sveSiniekiem sazinasies tieSsaiste,
ir 61 % (31 % loti, 30 % taisnigi). Ekrana
aiz muguras: ietekme uz miegu attiecas uz 54
% vecaku (19 % loti, 35 % diezgan), bet
ietekme uz skolas sniegumu — uz 51 % (20 %
loti, 31 % diezgan).

Vecaki ir vairak nobazijuSies par redzamiem
aréjiem riskiem, pieméram, kaitigu saturu un
saskarsmi ar sveSiniekiem, neka par mazak
tieSi novérojamiem jautdjumiem, pieméram,
miegu vai skolas sniegumu. Mainigie lielumi,
kas visvairak saistiti ar pusaudzu garigas
veselibas simptomiem apsekojuma, proti,
ekrana laika ikdienas apjoms, intensiva socialo
mediju izmantoSana un pirmas lietoSanas
vecums, rada akumulativu ietekmi, ko ir grati
noteikt no arpuses. Savukart arejo draudu
vecaku prioritates (kaitigs saturs, svesinieki) ir
redzamakas, mediétakas un kolektiva trauksme
tos vieglak mobilizét. Pastav risks, ka vecaku
uzmaniba tiek pievérsta pédéjam, vienlaikus
nepietieckami  novertgéjot pirmo, kas ir
neatbilstiba, kura siki izklastita $a zinojuma 4.
iedala.

17

11

0o
a

14

B Neuztraucas vispar H Nezinu

3.3 Valstu atSkiribas un atskiribas
starp paaudzém.

Vecaku kritika par ekraniem ir plasi izplatita
27 ES dalibvalstis, bet visaugstako limeni ta
sasniedz Griekija un Portugalé (66 % un 62
% negativi) un zemako limeni Malta un Irija,
savukart paaudzu atskiriba starp
pusaudziem un vecakiem ir strukturala un
pastaviga visas dalibvalstis.

Vecaku skatijumu sadalijums pa valstim uz
ekraniem ir plaSss un strukturéts péc
geografiskds atrasanas vietas. Katra ES-27
dalibvalsti vismaz viens no trim vecakiem
uzskata, ka ekraniem ir negativa ietekme uz
jaunieSu dzivi, tacu to Tpatsvars ir loti dazads.
Griekijas (66 % negativs), Portugales un Polijas
(62 % katrs) un Francijas, Spanijas un Cehijas
(59 % katrs) kopa kritiskas hierarhijas augSgala.
Savukart Maltai, Luksemburgai, Danijai un Trijai
ir vispozitivakie vecaku viedokli, un to kopéjais
pozitivais Tpatsvars parsniedz 30 %.
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Vai uzskatat, ka ekraniem kopuma ir pozitiva vai negativa ietekme uz jiisu bérna vecuma jauniesu dzivi?

8@3 Vecaki

Baze: Vecaki pusaudziem vecuma no 13 lidz 18 gadiem (%)

B | oti negativa ietekme

B | oti pozitiva ietekme M Nezinu
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PaaudZzu atSkiriba starp pusaudziem un
vecakiem dalibvalstis ir konsekventa, kas

liecina par plasu un atkartotu modeli, nevis par
ietekmi uz konkrétam valstim. Attieciba uz
ekranu  ietekmi  pusaudzi ir par 23
procentpunktiem pozitivaki neka vecaki ES27
lTment (40 % pret 17 %) un par 22 punktiem
mazak negativi (29 % pret 51 %). Attieciba uz
socialo mediju ietekmi uz garigo labbatibu
plaisa samazinas, bet joprojam ir ievérojama:
27 procentpunkti ir pozitivaki pusaudzu vida (48
% salidzinajuma ar 21 %) un 18 procentpunkti ir
mazak negativi (18 % salidzinajuma ar 36 %).
Atskiribas virziens ir vienads visas ES27
valstis, lai gan tas lielums ir atskirigs. Valstis,
kuras vecaki mazak kritiz€ ekranus, pieméram,
Irija, Malta un Luksemburga, paaudzu
atSkiribas Skiet mérenakas. Turpreti valstis,
kuras vecaku negativie novertéjumi ir
visaugstakie, jo 1pasi Griekija, Portugalé un
Polija, kam seko Francija, Spanija un Cehija, §1
atSkirtba parasti ir lielaka. Modelis atbalsojas
ilglaicigd  atradné  plaSsazinas  I[idzeklu
socializacijas pétijumos: katru jaunu
domingjosu vidi paaudze, kas aug kopa ar to,
vérté pozitivak neka paaudze, kas novéro tas
paradiSanos®. Tomér ekraniem un socialo

2 Skatit Drotner, K. (1999), "Dangerous Media?
panikas diskursi un modernitdtes dilemmas”,
Paedagogica Historica, 35. panta 3. punkts,
593.-619. Ipp., kas dokumenté atkartoto modeli,
saskana ar kuru katru jauno domin&joso mediju
(jaunu, kino, televiziju, internetu) atzinigi vérté
paaudze, kas ar to aug, un ar aizdomam uzliko
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mediju momentam raksturiga Spéciga
pusaudzZa pozitiva skatijuma sasaiste ar jau ta
bidtisko pusaudzu negativo seku atpaziSanu (29
% ekranos, 18 % socialajos medijos). Paaudzu
plaisa, citiem vardiem sakot, nav binara
pretestiba starp pozitivu pusaudZzu bloku un
kritisku vecaku bloku. Abas populacijas ir
ievérojams iekséji kritisku viedoklu mazakums,
un no aptaujas izrietoSas starppaaudzu
pilnvaras rikoties balstdas uz 3o kopigo, ja
asimetriski sadaltto, informétibu.
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paaudze, kas novéro ta paradisanos.
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Q5 Kopuma, vai jus domajat, ka ekraniem ir pozitiva vai negativa ietekme uz jauniesu dzivi jisu vecuma ?

&
(0% 0]
Baze: Pusaudzi vecuma no 13 lidz 18 gadiem (%)
| oti negativa B Drizak negativa " Ne pozitiva, ne negativa ietekme ¥ Drizak pozitiva ietekme  Loti pozitiva ietekme  Nezinu
ietekme ietekme
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4. letekme uz pusaudzu labklajibu

4.1 - Zinotie simptomi pusaudzu vidi

Tresdala Eiropas pusaudZu zino par
nogurusam acim (34 %), nogurumu (33 %),
galvassapém (33 %) vai koncentrésanas
problémam (32 %) pédéja ménesa laika, un
vecaki sistematiski parak zemu novérté
katru no Siem simptomiem.

Aptauja tiek registréta pusaudzu garigd un
fiziska  veseliba, izmantojot  divpadsmit
paszinotas situacijas, kas pieredzétas pedéjas
30 dienas, kuras pusaudziem un vecakiem tiek
jautatas  spogulformata par vinu  bérnu.
Pusaudzu paszinojumu hierarhiju nosaka Cetri
fiziologiskie un kognitivie raditaji, kas visi ir
sagrupéti no 30 % Idz 35 %. NoguruSas acis ir
visbiezak minétais raditajs, par ko zino 34 %
pusaudzu. Loti noguruma vai parslodzes sajuta
un galvassapes sasniedz 33%, un gratibas
koncentréties vai koncentréties sasniedz 32%.
Nedaudz atpaliek, miega problémas ietekmé
30% pusaudZu. Apkopojot, aptuveni devini
pusaudzi no desmit zino par vismaz vienu no
divpadsmit situacijam, kas parbauditas pédéja
ménesa laika, un tikai 11 % apgalvo, ka nav.
Saja posma $ie konstat&jumi bitu jasaprot ka

Q1 Kuras no $adam situacijam (ja tadas

[ pusauci oS

Baze: Pusaudzi vecuma no 13 lidz 18 gadiem (%)

raditaji neatkarigi no jebkada konkréta
attiecindjuma uz ekrana vai socialo mediju
izmantoSanu. To saisttba ar digitalas
ekspozicijas modeliem ir aplikota turpmakajas
iedalas.

Otrais Iimenis aptver uzvedibas un dzivesveida
raditajus. Par mazak veseligu uzturu neka
parasti zino 27% pusaudzu, sapes mugura,
kakla vai plaukstas locitavas par 24%, laika
trakums valaspriekiem par 21%, laika trikums,
lai satiktu draugus personigi, un fizisko
vingringjumu trikums par 19% katrs, un
gimenes laika trikums par 15%. Par tadu vielu
ka tabaka, nikotins, alkohols vai narkotikas
lietoSanu zino 13 %. Vecakiem uzdotais
spoguljautdjums atklaj sistematisku parak zemu
novértéjumu, kas attiecas uz  visiem
parbauditajiem simptomiem. Lai gan 11 %
pusaudzu nezino par simptomiem, 21 % vecaku
zino, ka vinu bérnd nav pamanijusi nevienu
simptomu, atSkiriba ir desmit procentpunkti.
Lielakaja dala gadijjumu vecaku apléses
pastavigi ir zemakas par pusaudzu
paszinojumiem, un lielakas absolutas atskiribas

bijusas ar jums ] / [ir pamanijusas, ka ar jusu bérnu] pédéjo 30 dienu laika?

&2 I

Baze: Vecaki pusaudziem vecuma no 13 lidz 18 gadiem (%)

34 I Nogurusas acis I s
33 I Loti noguruma vai parslodzes sajita I 23
33 | Galvassapes ] 17
32 I G/ koncentréties vai koncentréties I
30 | Problémas ar miegu ] 16
27 I E¢ana mazak veseligi neka parasti I 1 :
24 I Sapes mugura, kakla vai plaukstas L 10
21 I Nav pieﬁeka%%waflaika jusu hobijiem I .
10 I, pietiekami daudz laika, lai satiktu draugus I s
10 IS Nav pietiekami JRSESIL fiziskiem I
15 I Nav pietiekz\:/mg{iiané&%rmﬁ(g‘, lai pavaditu kopa ar L 16

13 I vielu (pieméram, tatakagivaenikotina izstradajumu, [l 4

11 I

1l Nezinu

plasi pasnovérteti labklajtbas un dzivesveida

20

alkohola vai narkotiku) lietoSana
Nekas no ieprieks minéta

I
1

novérotas nogurusam acim (34 % pret 18 %, 16
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punktu atstarpe), galvassapem (33 % pret 17
%, arT 16 punkti), sapém mugura, kakla vai
plaukstas locitavas (24 % pret 10 %, 14 punkti)
un miega probléemam (30 % pret 16 %, 14
punkti).  Vecaki ir vistuvdk pusaudzu
paszinojumiem par gimenes laika trdkumu (15
% pret 16 %) un par koncentracijas gratitbam
(32 % pret 27 %), kas ir divi raditaji, kurus var
tiedi noverot majsaimnieciba.

atzist, ka jotas saspringts, skumj$ vai sociali
atstumts socialo mediju dél.

jautajums /7. jautajums. Cik liela méra piekritat vai nepiekritat $adiem apgalvojumiem saistiba ar [izmantojat socialos plassazinas

lidzeklus ] / [izmantojat socialos ilaésaziga; [idzek|us ] jasu bér,rkﬂ;é piekritu”

E

Baze: 23702 PusaudZi, kuri parasta skolas diena pavada laiku,
izma g i

i

70

&2 I

Baze: 10827 Vecaki, kuru bérns izmanto socidalos medijus

(regulari veialad J 2
Socialie mediji palidz [me] / [my child] justies 64

saistits ar citiem

[Es macos] / [Mans bérns macas]
daudz par socialajiem medijiem

Socialie mediji man rada labaku garastavokli / _ a1
Mans bérns, skiet, ir labaka garastavokli, izmantojo

socialos medijus
62 Socialie mediji palidz [me] / [my child]
izteikt [sevi] / [sevi]

55 Socialie mediji man palidz justies
konfidentam
Pusaudzu veiktaja socialo mediju ietekmes

kvalitativaja novértejuma ir apvienoti atzitie
ieguvumi un atzitie negativie aspekti. Pozitivi ir
tas, ka 70 % pusaudzu, kuri izmanto socialos
pladsazinas lidzeklus, piekrit, ka tas palidz
viniem justies savienotiem ar citiem, 65 %
piekrt, ka vini ar to daudz macas, 63 % piekrit,
ka tas viniem rada labaku garastavokli, 62 %
piekrit, ka tas palidz viniem izpausties, un 55 %
piekrit, ka tas palidz viniem justies
parliecinatakiem.

No negativas puses 45 % atzist, ka, izmantojot
socialos medijus, vini médz salidzinat sevi ar
citem, 41 % uztraucas, ka vini visu laiku
palaidis garam, ja ne tieSsaiste, 40 % ir
grutibas koncentréties, tapéc 38 % uzskata, ka
ir grati aizmigt, 33 % jutas saspringti vai
noraizéjusies, 31 % juatas skumji un 31 % jatas
atstati bez ievéribas tieSsaistes diskusijas.
Tapéc gandriz katrs treSais pusaudzis skaidri

21
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jautajums /8. jautajums. Kada méra js piekritat vai nepiekritat $3diem apgalvojumiem attieciba uz [izmantojat socialos medijus ]/

[izmantojat socidlos medijus ] jasu bérng?
&
[2a)

Baze: 23702 PusaudZi, kuri parasta skolas diena pavada laiku,
izmantojot socialos
45
41

4

]
I
-« [

- [

-» [
- [

mediju dé|

“Kopa piekritu”

Ilzmantojot socialos medijus, [es sliecos]/ [mans bérns
sliecas] salidzinat [es] / [pasi] ar citiem
[Es uztraucos, ka es ]/ [Mans bérns uztraucas, ka
vini ] palaidis garam, ja [es esmu] / [vini ir] nav

. tieSsaisté visy lajku
[Man ir] / [Manam bernam ir] difficulty

koncentrésanas socialo mediju dé|

[I find] / [Mans bérns finds] ir griti aizmigt socialo

mediju dé]

[Es biezi jatos] / [Mans bérns biezi jutas | uzsvérts
vai noraizéjies socialo mediju dé|

atstats novarta

4.2 Ekrana
labjutibas raditaji

laiks un pazinotie

Skaidra saikne starp ekrana laiku un

pazinotajiem labjutibas raditajiem

AprakstoSie rezultati liecina par skaidru saikni
starp nedélas nogales ekrana laiku un
vairakiem zinotajiem labklajibas un dzivesveida
raditajiem pusaudzu vidu. Ta ka §a apsekojuma
pamata ir pasu pazinotie Skérsgriezuma dati,

Sie rezultati bdtu jainterpreté ka statistikas
asociacijas, nevis ka pieradijumi par tieSu
célonsakaribu  starp ekrana laiku un

pazinotajiem rezultatiem.

Piecos raditajos, kas parbauditi péc ekrana
laika skalas, izplatiba parasti palielinas Iidz ar
nedélas nogales ekrana laiku. Tomér modelis
nav pilnigi linears katram raditajam: nogurusas
acis un sajuta, ka pédejas divas ekrana laika
iekavas ir loti noguris vai parslogots plato,
savukart vielas lietoSana liecina par nelielu
inversiju starp pirmo un otro iekavu. NoguruSas
acis pieaug no 17 % pusaudzu vida, kuriem ir
mazak neka divas nedélas nogales ekrana
stundas, I1dz 24 % divu lidz Cetru stundu grupa,
30 % cCetru I'dz seSu stundu grupa, 37 % seSu
l[dz astonu stundu grupa, 43 % astonu lidz
desmit stundu grupa, 46 % desmit Iidz
divpadsmit stundu grupa un 46 % divpadsmit
vai vairak stundu grupa, pieaugums par 29

22

g% Vecaki
Baze: 10827 Vecaki, kuru bérns izmanto socialos medijus
(regulari veglad
43

41

E

Es bieZi jatos skumji socialo

Piedaloties tieSsaistes diskusijas, es bieZi jitos

procentpunktiem un gandriz triskarSa izplatiba
starp vieglakajam un smagakajam kategorijam.
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ir)

ar jums ir notikusas pédéjo 30 dienu

é]st no turpmak minétajam situacijam (ja tadas
[4¢c0%  Pusaudzi % zino par simptomiem péc laika, kas pavadits uz ekrana nedélas nogalé:

Baze: PusaudZi vecuma no 13 lidz 18 gadiem
(%) Nogurusas acis
(8855 personas)

Loti noguruma vai  Grti koncentréties vai
parslodzes sajata

8622 personas)

12 un vairak stundas 46

]
(2]

!

10 lidz mazak neka 12 stundas

F
w

8 Iidz mazak neka 10 stundas

w
~N

6 Iidz mazak neka 8 stundas

N .
o

w
o

4 Ihdz mazak neka 6 stundas

2 lidz mazak neka 4 stundas

N
)

Mazak neka 2 stundas

[
~N

=
o

Tas pats gradients ar salidzinamu amplitidu
attiecas uz nogurumu (19 % Ilidz 46 %),
koncentréSanas gratibam (18 % Iidz 45 %) un
miega problémam (18 % lidz 44 %). Tadu vielu
ka tabaka, nikotins, alkohols vai narkotikas
lietoSana notiek tapat ar mazaku absolato
atskiribu, bet strauju relativo pieaugumu no 12
% vieglako lietotaju vidi Iidz 23 % smagako
lietotaju vidd, kas gandriz divkarsojas.

Cetri fiziologiskie un kognitivie raditaji, citiem
vardiem sakot, vairdk neka divas reizes
parsniedz nedélas nogales ekspozicijas skalas
apakséjo un augseéjo gal€jibu, savukart vielu
lietoSana arT ievérojami pieaug. Gradients
nedaudz izlidzinas virs desmit stundam dien3,
kas liecina par piesatindjuma efektu pasa
izkliedes augsdala, jo Tpasi noguru$dm acim un
loti noguruma vai parslodzes sajitu.

Tomér batiska ietekme ir ievéribas cieniga.
Dimensija, kurai 3.2. iedala tika pievérsta
vismazaka uzmaniba vecaku rdpés, proti,
iekSeja ietekme uz miegu, nogurumu un
koncentréSanos, ir ari dimensija, kura
apsekojuma tiek novérotas  spécigakas
statistiskas asociacijas ar ekrana laiku,
salidzinot ar sajutu, ka tas tiek atstatas novarta,
vai bailem no pazu$anas. Savukart vecaku
bazas par kaitigu saturu un tieSsaistes
plésonam neatspogulo kumulativo dinamiku, uz
kuru norada dati par simptomiem.

w
~N
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B
(4]

N
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Vielu izmantosana
(3546 personas)

B

Problémas ar miegu

. (7813 personas)
kops5 s us)
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4.3 Socialo mediju lietoSanas

modeli un simptomi

Digitalo aktivitaSu vida socialo mediju
izmantosana ir viscieSak saistita ar miegu
un emocionaliem simptomiem.

Ja devas un atbildes reakcijas analizi sadala
péc digitalas aktivitates veida, ar katru aktivitati
saistitie modeli krasi atSkiras. Miega problému
gadijuma gradients ir visstraujakais socialajos
medijos: 22 % pusaudZu, kuri izmanto socialos
medijus mazak neka vienu stundu diena, zino
par miega probléemam, salidzinot ar 28 %
stundu grupa no vienas [1dz trim stundam, 38 %
stundu grupa no trim ldz piecam stundam un
39 % virs piecam stundam, kas ir 17 punktu
pieaugums. Zinapmainas lietotném ir
meérenaks, bet joprojam pamanams gradients
(26 %, 30 %, 35 %, 33 %), tapat ka TV vai
video skatiSanai strauméjot (28 %, 29 %, 35 %,
33 %). Spélu gradients ir neliels (30 %, 28 %,
33 %, 33 %), savukart laiks, kas pavadits,
veicot skolas vai majas darbus, nav gradients
(31 %, 29 %, 31 %, 30 %). ar skolu saistitais
ikdienas ekrana ilgums neliecina par tadu pasu
statistisku  saistibu ar pusaudZzu miega
problémam, kas ir krasa kontrasta ar lietoSanu
izklaides noltkos. Tapat ka visa $aja zinojuma,
Sie rezultati apraksta statistikas asociacijas, kas
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novérotas paszinotos Skérsgriezuma datos, un
tos nevajadzetu interpretét ka pieradijumus par
tieSu ceélonsakaribu starp konkrétam digitalajam
darbtbam un labjutibas rezultatiem.

vardiem sakot, devas un atbildes reakcijas

sakariba neaprobeZojas tikai ar vienu
labklajibas dimensiju. Tas vienlaicigi skar
miegu, izzinu, socialo salidzindjumu un

emocionalo reguléjumu, un &etri raditaji pieaug
kopa, palielinoties iedarbibai.

é1. jautajums. Kuras no turpmak minétajam situacijam (ja tadas ir) ar jums ir

% zino par miega problémam péc ikdienas laika, kas pavadits katra darbiba

Baze: Pusaudzi vecuma no 13 lidz 18

. . : i3 ii Televizijas / video /
gadiem, kuri zino par miega Skf)l,as_ _ .SouaIO Teduu Zinojumapmainas lietotnu izmap}os Rsanas Azartsp
traucéjumiem (7813 personas) vajaidzibam izmantosana o
majasdarbi skatiS8anas
5 stundas un vairak 30 39 33 33 33

3 lidz mazak neka 5 stundas l 31 . 38
1 Iidz mazak neka 3 stundas l 29

Tada pati hierarhija pastav attieciba uz
simptomiem, kas ir VvistieSak saistiti ar
socialajiem medijiem. Attiectba uz gratibam
aizmigt to pusaudzu Tpatsvars, kuri piekrit,
palielinas no 28 % to pusaudzu vidd, Kkuri
socialajos medijos pavada mazak neka vienu
stundu diena, I'dz 48 % to pusaudzu vidad, kuri
parsniedz piecas stundas, kas ir divdesmit
punktu atSkiriba. Attieciba uz gratilbam
koncentréties socialo mediju dé&l gradients
svarstas no 30 % I1dz 47 %. Salidzinot sevi ar
citem, no 36% Iidz 52%. Péc stresa vai
trauksmes sajitas, no 25% Iidz 39%. Citiem

Mazak neka 1 stunda

%%

Baze: PusaudZi, kuri pavada laiku,

izmantojot socialos medijus tipiska

skolas diend (23702 personas)
Grati aizmigtKopa

piekritu Kopa piekritu

5 stundas un vairak

3 lidz mazak neka 5 stundas

1 Indz mazak neka 3 stundas

Mazak neka 1 stunda

24

Difficulty koncentréjot

28

Sie modeli apstiprina socidlo mediju Tpaso
ieguldijumu plasaka ekrana darbibu kategorija.
Pusaudzi pasi netieSi atzist So atSkiribu: ka
noradits 2.1. iedala, socialo mediju kvalitativais
novértéjums ir pozitivaks neka ekranu
kvalitativais novértéjums kopuma, tacu to pasu
zinotie sociadlo mediju lietoSanas simptomi ir
batiski. 31 % uzskata, ka ir skumji, 33 % ir
uztraukusies vai satraukusies, 38 % uzskata, ka
ir grati aizmigt, 40 % ir gratibas koncentréties.
Atskiriba starp domingjoSo pozitivo kadréjumu
un negativo paszinojumu izplatibu ir viena no
galvenajam  problémam, kas konstatéta

30

o
- - - -m
7

w

w

jautajums. Cik liela méra piekritat vai nepiekritat $adiem apgalvojumiem saistiba ar [izmantojat socialos medijus ]?

% zino par difficulties péc katru dienu pavaditi@lajba medijos

Salidzinat ar

citiem Kopa Stresa vai nemiera
piekritu pilns Piekritu
- ® . »
. “ . 34
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apsekojuma: pusaudzi noverté socialos medijus
kd saiknes un paSizpausmes vektoru,

vienlaikus atzistot to emocionalas un kognitivas
izmaksas sava ikdienas dzive.

25
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5. TieSsaistes riski un kaitiga pieredze

5.1 Pusaudzu
tieSsaistes riskiem

paklauSana

Pédéjo tris ménesu laika devini pusaudzi no
desmit zino, ka ir saskarusies ar vismaz
vienu potenciali kaitigu, maldinosu vai
satraucoSu tieSsaistes saturu.

Jautajums tika apzinati uzdots spogulformata
un 1sa tris ménesSu laikposma, lai aptvertu
neseno un konkréto ekspoziciju, nevis dzives
laika gdto pieredzi. Tikai 10 % pusaudzu, kuri
izmanto socialos medijus tipiska skolas diena,
zino, ka nav redzéjusi vai pieredze&jusi nevienu
no 11 parbauditajam kategorijam. Tas nozime,
ka tikai pédg&jo tris ménesu laika vien devini no
desmit Eiropas pusaudzZiem ir saskaruSies ar
vismaz vienu potenciali problematisku saturu.
Riska darfjumu hierarhiju nosaka divas
salidzino$i jaunas kategorijas. Maksliga
intelekta radits saturs, ko bija grati atpazit, ir
pirmais, ko minéja 39 % pusaudzu. Nepatiesa
vai maldinoSa informacija veido 35 %. Lai gan
ne viss MI raditais saturs pats par sevi ir
kaitigs, S0 divu kategoriju izplatiba liecina par
pusaudzu tieSsaistes vides piesatinatibu ar
saturu, kura autentiskumu ir grati novértét. Otrs
iedarbibas IImenis — no katra piekta Iidz
katram ceturtajam pusaudzim ietver
azartspélu veicina8anu (28 %), naida runu (25
%), neveseligu produktu, pieméram, alkohola
vai neveseligas partikas, popularizéSanu (25
%), spiedienu uz to, k& meklét vai ko pirkt (24
%), un spiedienu ievérot noteiktus kermena
standartus (21 %). Katrs no tiem vien skar
ievérojamu pusaudzu iedzivotaju dalu, un
kopuma tie ir gandriz sistematiski paklauti
komercialam, normativam vai  naidigam
spiedienam socialo mediju regularas lietoSanas
laika.

TreSais Iimenis aptver Kliniski smagako
starppersonu kaitéjumu. Nevélams vardarbigs
saturs sasniedz 19 % pusaudzu, nevélams
seksualizéts saturs — 18 %, kiberiebiedéSana
vai uzmak8anas — 17 % un spiediens kopigot
intimus attelus — 10 %. Pat skalas apaks$éja
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dala desmit procenti Eiropas pusaudzu, kas
izmanto socialos medijus, parstav vairakus
miljonus cilvéku, kas nozimé&, ka neviens no
Siem riska darjjumiem nav nenozimigs, jo Tpasi
nemot véra tris ménesu terminu.

Vecakiem uzdotais spoguljautajums atklaj
sistematisku parak zemu novértejumu, kas
attiecas uz visam vienpadsmit kategorijam.
Devinpadsmit procenti vecaku, kuru bérns
izmanto socialos medijus, zino, ka vinu bérns
nav bijis paklauts nekddam Sadam saturam,
pretstatd 10 % pusaudzu; papildu 7 % vecaku
apgalvo, ka vini nezina, salidzinot ar 2 %
pusaudzu. Attieciba uz katru posteni vecaku
apléses pastavigi ir zemakas par pusaudzu
paszinojumiem, un absollGtas atSkiribas
svarstds no  Cetriem  lidz  deviniem
procentpunktiem. Lielakas nepilnibas ir saistitas
ar azartspélu veicinaSanu un naida runas
paklausanu (katrs 9 punkti), MI raditu saturu un
spiedienu ievérot kermena standartus (katrs 8

punkti).  Vecaki ir vistuvdk  pusaudzu
paszinojumiem par nepatiesas informacijas
izplatidanos (4 punkti) un par tadiem

jautajumiem ka spiediens uz to, ka skatities vai
ko pirkt, paklautiba vardarbigam saturam vai
spiediens kopigot intimus attélus (katrs 5
punkti). lzcelas tas, ka atSkiribas starp
posteniem ir mazakas neka parak zemu
novertéto postenu regularitate: neatkarigi no
parbaudita satura veida vecaki uztver mazak
izplatitu tieSsaistes riska vidi neka ta, par kuru
vinu bérni faktiski zino.
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Parmeériga ekrana laika un socialo mediju ietekme uz jaunieSu garigo veselibu

Q10/Q9c Pédéjos 3 ménesos, izmantojot socialos medijus,[vai jus esat]/ [vai jusu bérns ir] redzé&jis vai pieredzé&jis kadu no turpmak

minétajiem?

Baze: 23702 Pusaudzi, kuri parasta skolas diena pavada laiku, izmantojot socialos

Baze: 10827 Vecaki, kuru bérns izmanto socialos medijus (regulari vai laiku pa

medijus (%) 39 * M radits saturs, ko bija grati atpazfeikam) (%) I -
35 I Nepatiesa vai maldinosa informaciia | -1
22 I Azartspélu veicinaiana I 5
2s I Naida runa I
25 I Neveseligu produktu (pieméram, alkohola un I
neveseligu partikas produktu) popularizésana
2« I Spiediens uz to, ka meklét vai ko nopirkt I -
21 _ Spiediens ievérot noteiktus kermena L 13
19 I  standartygyalams vardarbigs saturs I
1z NN Nevélams seksualizéts saturs B
17 [ ] Kiberiebiedésana vai aizskarsana - 10
10 - Spiediens dalities ar intimiem attéliem | 5
10 I Neviena no tim I
21 b

Nezinu

Attieciba starp nedélas nogales ekrana laiku un
kaitiga satura iedarbibu ir monotoniska un
nepartraukta  Cetras  kliniski  smagakajas
kategorijas. Naida runas iedarbiba pieaug no
15 % pusaudzu vida, kuri nedélas nogales
diena pavada mazak neka divas stundas uz
ekraniem, Iidz 32 % to pusaudzu vidd, kuri
pavada divpadsmit vai vairak stundas, kas
vairak neka divkarSo izplatibu. Nevélams
seksualais saturs palielinas no 12 % Iidz 24 %
taja pasa diapazona, kas ir tieSi divkardojies.
Nevélamam vardarbigam saturam ir tads pats
modelis, proti, no 13 % hdz 24 %.
KiberiebiedéSana vai uzmak3anas pieaug no 15
% Idz 23 %, gradientam saplacinoties lejasdala
un pieaugot vairak neka sesas stundas diena.

Mehanisms ir intuitivs: vairdk laika, kas
pavadits ekranos, mehaniski palielina varbatibu
saskarties ar jebkada veida saturu, tostarp
kaitigu saturu. Mainigais lielums, kas $a
zinojuma iepriek8éjas sadalas ir visvairak
saistits ar pusaudZzu garigas veselibas
simptomiem, ir armT mainigais lielums, kas
visvairak saistits ar konkrétu paklautibu riskam.
Tapéc smags nedélas nogales ekrana laiks ir
divkar§s sods: tas ir saistits ar iekS&jiem
simptomiem (miegs, nogurums,
koncentréSanas) un aréju paklautibu satura
riskiem (naida runa, seksualizéts saturs,
vardarbiba, iebiedésSana tieSsaisté).
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Parmeériga ekrana laika un socialo mediju ietekme uz jaunieSu garigo veselibu

Q10 Pedéjos 3 ménesos, izmantojot socialos medijus, [vai esat] redzéjis vai pieredzéjis kadu no Siem notikumiem?

Baze: PusaudZi vecumd no 13
lidz 18 gadiem

Nevélams seksudls saturs
(4198 personas)

Naida runa(5939
personas)

32

12 un vairak stundas 24

10 lidz mazak neka 12 stundas 31

N
B

o

8 lidz mazak neka 10 stundas

N
-]

6 lidz mazak neka 8 stundas

4 lidz mazak neka 6 stundas

o

2 lidz mazak neka 4 stundas

Mazak neka 2 stundas

5.2 - lIzmainas péc vecuma, kad
pirmo reizi lietoti socialie mediji
Lidziga korelacija ir novérota ar vecumu,

kura pusaudzi saka izmantot socialos
medijus.

Tie, kas sakusSi darbibu pirms 10 gadu vecuma,
ir vairak paklauti iedarbibai visds Cetras
smagajas kategorijas neka tie, kas sakusi
darbibu péc 14 gadu vecuma: 34 % pret 19 %
par naida runu, 28 % pret 17 % par spiedienu
ieveérot kermena standartus, 25 % pret 16 % par
nevélamu seksualizétu saturu un 23 % pret 16
% par iebiedéSanu vai uzmaksanos tieSsaiste.
Sie divi mainigie lielumi, nedélas nogales
ekrana laiks un vecums, kad pirmo reizi tika
izmantoti socialie mediji, paSi par sevi ir
savstarpgji saistiti: agrinie starteri nedélas
nogalés uz ekraniem pavada vidégji 7,5 stundas
salidzinajuma ar 5,7 stundam tiem, kas sakusi
darbu péc 14 gadu vecuma.

Papildus ekrana laikam un pirmas lietoSanas
vecumam uzmaniba japievers diviem
socialdemografiskiem modeliem. Spiediens
ieverot noteiktus kermena standartus ir izteikti
dzimums, sasniedzot 25 % meitenu vidd
salidzinajuma ar 17 % zénu vida, kas ir astonu
punktu atSkiriba; paréjas desmit parbauditajas
kategorijas dzimumam ir nenozimiga nozime.
Svarigs ir arT vecums: 17-18 gadus veci

Nevélams vardarbigs
saturs(4479 personas)

28

% zino par sekojoso péc ekrana pavadita laika nedélas nogalé:

Kiberterorizésana vai
aizskarsana (4114

perso
23

Azartspélu veicinasana (6650
personas)

w
B

P

23

w
w

N N w w
~ N N

[y
~N

jauniesi ir vairak paklauti iedarbibai neka 13-14
gadus veci visas smagajas kategorijas, un
lielakas atskirlbas novérotas attieciba uz
nevélamu seksualizétu saturu (23 % pret 14 %)
un spiedienu ievérot kermena standartus (26 %
pret 18 %). Turpretr izglitibas [imenim,
urbanizacijai un majsaimniecibu sastavam ir
minimala ietekme.

5.3 - Vecaku bazas un informétiba
par incidentiem

Lielaka dala vecaku, kuru bérns izmanto
socialos plassazinas lidzeklus (55 %), zino,
ka ir uzzinajusi, ka vinu bérnam tieSsaisté ir
bijusi negativa pieredze.

AtklaSanas modelis ir informativs: 32 %
gadijumu bérns tieSi pastastija vecakam, 12 %
gadijumu atklajums notika caur kadu citu
personu, un 11 % gadijumu vecaks pats
identificéja incidentu. Tapéc vecaku
informétiba, ja tada pastav, galvenokart ir
atkariga no bérna pasa vélmes atklat
informaciju, kas atspogulo iepriek§ novéroto
sistematisko  parak zemo  noveért&jumu
vienpadsmit satura kategorijas: Vecaki liela
méra redz, ko vinu bérni izvélas viniem paradit.
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8Q9a Vai jusu bérns kadreiz ir ieradies pie jums vai esat kadreiz atkl3jis, ka jusu bérnam ir negativa pieredze tieSsaiste?
()
CrH

Baze : 10827 Vecaki, kuru bérns izmanto socialos medijus
(regularivai laiku pa laikam)

Nezinu
3%

Ja, mans bérns man
par to pastastija
32%

Né
45%

No datiem izriet tris socidldemografiskie modeli:
pirmkart, vecaku informétiba par negativu
pieredzi palielinas [1dz ar to bérnu skaitu, kas
jaunaki par 15 gadiem, no 45 % vecaku vida,
kuriem nav citu bérnu, kas jaunaki par 15
gadiem, Iidz 65 % to vecaku vidd, kuriem ir tris
vai vairdk gadi. Sis gradients, visticamak,
atspogulo incidentu rasanas iespéju mehanisko
pieaugumu. Otrkart un intuitivak, vecaki, kuriem
ir pozitivs skatijums uz socialajiem medijiem, ir
ieverojami labak informéti par incidentiem (76
%) neka vecaki, kuriem ir neitrals vai negativs
skatjums (attiecigi 46 % un 54 %). So tendenci
hipotétiski varétu izskaidrot ar to, ka pusaudzi
vairak sliecas uzticéties vecakiem, Kkuri
nestigmatizé socialo mediju izmantoSanu.
Visbeidzot, vecaki, kuru bérns saka izmantot
socidlos medijus pirms 10 gadu vecuma, zino
par vairak incidentiem (69 %) neka tie, kuru
bérns sakas vecuma no 10 [idz 13 gadiem (53
%), kas atbilst pusaudZu datiem, kuri iepriek$
paradija, ka agrina ienak8ana socialajos
medijos ir saistita ar lielaku negativa satura
iedarbibu.

Valstu lTmena dati par vecaku informétibu par
incidentiem liecina par batiskdm atSkirtbam.
Malta, Danija, Luksemburga, lgaunija, Irija,
Kipra, Zviedrija atrodas saraksta aug$gala,
savukart Griekija, Italija, Francija, Portugale un
Spanija — saraksta apakSgala. Visas
dalibvalstis tieSa informacijas izpauSana no
bérna ir galvenais atklaSanas veids, lai gan tas
Ipatsvars dazadas valstis ieverojami atskiras.
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Q9a Vai jasu bérns kadreiz ir ieradies pie jums vai esat kadreiz atkl3jis, ka jisu bérnam ir negativa pieredze tie3saisté?

Baze : 10827 Vecaki, kuru bérns izmanto socialos medijus (regulari vai laiku pa

laikam) (%)
® )3, mans bérns man par ™ J3, kads cits man par to "Ne " Nezinu

to pastastija pastastija

I T ; 3
27
37 37
30
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47 48
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Y SE PL

MT DK LU EE IE W HU R € NL DE T AT SK HR BE SI ES27 BG RO ES PT FR T EL
P ® o@ ) 0 eSO+ o g e TO0e )OO 02D 000

(*) Kopa parsniedz 100 %, jo respondentiem bija atlauts sniegt vairakas atbildes.

30



Eirobarometra zibensap

Parmeériga ekrana laika un socialo mediju ietekme uz jaunieSu garigo veselibu

6. Aizsardzibas stratégijas un normativas prasibas

6.1. - Vecaku
incidentiem tieSsaisté

reakcija péc

Kad vecaki uzzina par negativu tieSsaistes
pieredzi, kura iesaistits vinu bérns, dialogs
neapsSaubami ir visizplatitaka atbilde.

63 % vecaku, kuri konstatéja incidentu, pirms
jebkadas citas darbibas bija apspriedusi
situdciju ar savu bérnu. Sis modelis sasaucas
ar domingjoSo izpratnes veidu, kas identificéts
iepriekSéja sadala, kurd vecaki galvenokart
uzzina par incidentiem, izmantojot bérna pasa
sniegto informaciju: vini vispirms atbild, no
jauna atverot 30 sarunu kanalu. Noteikumu
pielagoSana vai tieSsaistes darbibu uzraudziba
ir otra darbiba, ko min 36 % respondentu un
kas ievérojami atpaliek no dialoga. ZinoSana
par incidentu platforma vai timekla vietné ir
minéta 22 % vecaku, 21 % vecaku, kas ladz
padomu draugiem, gimenei vai profesionaliem,
un tikai 9 % vecaku, kas sazinds ar valsts
iestadi. Tapéc institucionala un uz platformam
balstita eskalacija joprojam ir mazakuma
reakcija vecaku vida, kuri uzzina par incidentu.

vecaku vidd (kuru bérni parasti ir arT vecaki) un
to vecaku vidd, kuru bérns sanéma viedtalruni
pirms 10 gadu vecuma. Savukart jaunakie
vecaki nedaudz vairak tiecas pielagot
uzraudzibas noteikumus vai zinot par incidentu
platformai. STs atkiribas joprojam ir nelielas,
kas liecina, ka visparéja atbilzu hierarhija
(dialogs pirmais, noteikumu pielagoSana otrais,
institucionala eskalacija pédéjais) pastav
lielakaja dala socialdemografisko grupu.

Tada pati stabilitdte ir vérojama valstu Iiment.
Lai gan katras atbildes precizais Tpatsvars
dazadas dalibvalstis atSkiras, visbiezak minéta
reakcija ir situacijas apsprieSana ar bérnu visas
valstis, iznemot Maltu, kur noteikumu
pielagoSana vai uzraudziba ir pirmaja vieta.
Lielakaja dala valstu noteikumu vai uzraudzibas
pielagoSana ir otraja vieta, savukart zinoSana
par $o jautajumu platformai un sazinasanas ar
valsts iestadi joprojam ir mazakuma reakcija.

QSW, kad uzzinajat, ka jasu bérnam ir negativa pieredze tieSsaisté?

Baze : 5665 Vecaki, kuri apzinds, ka vinu bérnam ir bijusi negativa tiessaistes pieredze (%)

Es apspriedu situaciju ar savu bérnu

Es pielagoju noteikumus vai tiessaistes darbibu
uzraudzibu

Es zinoju par problému platformai vai timek|a
vietnei

Es mekléju padomu no draugiem, gimenes vai
profesionaliem

Sazinajos ar valsts iestadi
Es neko 1pasi nedariju

Citadi I 1

Rodas daZas socialdemografiskas atSkiribas.
Dialogs ar bérnu ir nedaudz biezaks masu vida,

I
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6.2. - Aizsardzibas stratégijas un kas norada uz pasaizsardzibas veidu, kurs
dalibnieku uztvere papildina vecaku ricibu.

Aizsardzibas pasakumu modeli liecina, ka
vecaki pienem daudzveidigu stratégiju
kopumu, kura dominé dialogs un
iedrosinajums, nevis stingra piespiesana.

Visvairak minétais pasakums ir sazina ar bérnu
par vina pieredzi tieSsaisté (47 %), kam seko
laika ierobeZo3ana tieSsaiste (41 %) un
partraukumu veicinaSana socialajos medijos
(40 %). Jo 1pasi retak tiek veikti piespiedu vai
aréji pasakumi: 33 % vecadku atsaucas uz
vecaku kontroles rikiem, 20 % — uz lietotnu
dzésanu, 18 % — uz zinoSanu par Kkaitigu
saturu un tikai 9 % — uz profesionalas
palidzibas mekléSanu, kas ir zemakais
Tpatsvars starp visiem pasakumiem. Pusaudzu
pusé, un ka zino pasSi pusaudzi, hierarhija ir
ievérojami mazak izteikta: lielako dalu
pasakumu min viens no pieciem lidz viens no
trim respondentiem, un tikai 10 % apgalvo, ka
neko nedara. Tomeér dialoga rodas relativa
asimetrija: tikai 26 % pusaudzu saka, ka vini
runa ar vecaku, skolotaju vai citu pieauguso par
to, ko vini piedzivo tieSsaisté, pretstata 47 %
vecaku, kuri saka, ka viniem ir ST saruna.
Pusaudzi, Skiet, arT vairdk neka vinu vecaki
tiecas ierobezot pazinojumus (26 % pret 17 %),
zinot par kaitigu saturu (25 % pret 18 %) un
meklét profesionalu palidzibu (14 % pret 9 %),

Q11/Q10 Vai jas veicat kadu no turpmak minétajam darbibam, lai aizsargatu [Jasu ] / [Jisu bérna] garigo labbatibu, [izmantojot ] / [vini izmanto] socialos medijus?

| pusaudii |

Baze : 23702 Pusaudzi, kuri parasta skolas diend pavada laiku, izmantojot socialos medijus (%fize : 10827 Vecaki, kuru bérns izmanto socialos medijus (regulari vai laiku pa

31 I [Pamudinat vinus uz ] veikt pértra/ﬂi(/ifrﬁys/%cé socidalajiem _ 40

20 I lerobezojiet [BAHF [Vinu] laiku I
tiessaisté
26 _ Limit notifications [to iericés | _ 17
26 I Rundjiet ar [vecaku, skolotdju vai citu pieauguso ] / I
[viniem] par savu pieredzi tieSsaisté
25 _ Pagrieziet off vai izdzésiet lietotnes _ 20
25 _ Zinosana par kaitigu saturu vai kontiem _ 18

19 _ Ekrana laika riku izmantosana / Ekréna laika vai vecaku _ 33

kontroles riku izmantosana
14 - Mekléjiet profesiondlu palidzibu, pieméram, skolas konsultants - 9

vai psihologs
] | citadi l:
10 - Né, es neko nedaru / Nekas ipasi - 7
1 I Nezinu I 2
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Socialdemografiskd analize vecaku pusé
izcelas ar diviem modeliem. Vecaki, kuriem ir
pozitivs skatljums uz ekraniem, ir ievérojami
mazak iesaistiti lielakaja dald pasakumu, ar
aptuveni piecpadsmit procentu punktu atstarpi
salidzingjuma ar Eiropas vidéjo raditaju
attieciba uz dialogu, laika ierobezojumiem un
partraukumu veicinadanu. Savukart vecaki,
kuru bérns saka izmantot socialos medijus
pirms 10 gadu vecuma, par prioritati izvirza
dialogu (52 %) un partraukumu veicinasanu (51
%) vairak neka vidéji, un nedaudz mazak
palaujas uz vecaku kontroles rikiem, kas liecina
par eksperimentalu pielago$anos maigakai
praksei laika gaita.

Divi modeli izcelas pusaudzu vidd. Tie, kas
sakusi izmantot socialos medijus pirms 10 gadu
vecuma, mazak palaujas uz strukturétiem
rkiem (ekranlaika lietotnes — 14 %
salidzinajuma ar videji 19 %) un profesionalu
palidzibu (10 % salidzingjuma ar 14 %) un,

visticamak, nedaris neko, jo Tpasi (13 %
salidzingjuma ar 10 %), kas liecina par
pieradumu, kur§ laika gaita mikstina

paSaizsardzibas refleksus. Jaunakie pusaudZi
(13—14 gadus veci) zino par augstakiem dialoga
raditajiem ar vecaku, skolotaju vai citu
pieaugu$o (32 % salidzinajuma ar vidéji 26 %),
kas liecina, ka agrinie pusaudZi joprojam ir
atvértas sazinas periods ar pieaugusajiem, kas

Uzskatiem par ricibspekiem, kas aizsarga
jaunieSu garigo labbatibu tieSsaiste, abas
populacijas ir vienada hierarhija: gimene
pirmaja vieta, skolas otraja vieta, publiskas
iestades tresaja vieta, socialo mediju platformas
pédéja vietd. 71 % vecaku un 75 % pusaudzu
uzskata, ka vecaki un radinieki dara pietiekami
daudz, un nelielais parsniegums no pusaudza
puses atspogulo starp abiem izveidoto dialogu.
Skolas un skolotaji seko salidzinama liment, un
56 % vecaku un 61 % pusaudzu viniem pieskir
neparprotamu parliecibu. UzticéSanas
ievérojami samazinas valsts iestadem (42 %
vecaku, 53 % pusaudzu) un vél vairak socialo
mediju platformam (37 % vecaku, 52 %
pusaudzu), kas ir viszemak novértétais
dalibnieks no visiem.

Konsekvents modelis ir raksturigs visiem
Cetriem dalibniekiem: vecaki sistematiski ir
kritiskaki neka pusaudzi, un plaisa palielinas, jo

notiek pareja no tuviem dalibniekiem
(vecakiem, skolam) uz institucionaliem
dalibniekiem (iestadém, platformam).

Visplasaka plaisa, kas platformas novérota 15
procentpunktos, liecina par paaudzu atskirtbam
attieciba uz So daltbnieku.

jautajums. Vai, jasuprat, ar katru no turpmak minétajiem pasakumiem pietiek, lai aizsargatu pusaudzu garigo

labbitibu tiessaiste?

Baze : 26297 PusaudZi vecuma no 13 lidz 18 gadiem (%)

[Tdz ar vecumu pakapeniski sasaurinas.

“Kopa ja”

Vecaki vai radinieki

Skolas vai skolotaji

Valsts iestades

Socialo mediju platformas

Vecaki

Baze : 12750 Vecaki pusaudZiem vecuma no 13 lidz 18 gadiem (%)
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Sie dati apstiprina iepriek§ noteikto dialoga
centralo vietu. Tris ceturtdalas vecaku (74 %)
vismaz reizi nedéla zino par savam darbibam
vai pieredzi socialajos medijos, tostarp viens no
pieciem vecakiem (20 %) to dara katru dienu
vai gandriz katru dienu, 30 % vairakas reizes
nedéla un 24 % vienu vai divas reizes nedéla.
AtlikuSais ceturksnis (25%) zino par retaku
ritmu, 15% runa vienu vai divas reizes ménesi,
8% retdk un 2% nekad. Tadéjadi visa ES
vecaku dialogs par socialo mediju izmanto$anu
Skiet ierasta un iesaknojusies prakse lielakajai
dalai majsaimniecibu, kuru pusaudzi ir
socialajos medijos.

Baze : 10827 Vecaki, kuru bérns izmanto socialos medijus
(regulari vai laiku pa laikam)

Nekad Nezinu

2% 1% Katru dienu
(] 0

vai gandriz
katru dienu
Vienu vai divas 20%
reizes ménesi
15%

Vairakas reizes
Vienreiz vai nedéla 30%
divreiz nedéla 24
%
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Vecaku un bérnu dialoga biezZuma paradas
dazas socialdemografiskas atSkirtbas. Par
ikdienas sarunam biezak zino mates neka tévi
(24 % pret 15 %), vecaki vecuma no 30 Iidz 39
gadiem neka vecaki (23 % pret 18 %) un
vecaki, kuriem majas ir vismaz tris bérni, neka
tie, kuriem tadu nav (24 % pret 16 %). Tomér
laiks, ko bérns faktiski pavada ekranos, maz
ietekmé sarunu bieZumu: vecaki, kuru pusaudzi
intensivi izmanto ekranus, un vecaki, kuru
pusaudzi tos izmanto, viegli zino par lidzigiem
ritmiem. Valstu [imena dati liecina, ka vecaku
un bérnu dialoga biezums par socialo mediju
izmantoSanu ir loti atSkirigs. Ikdienas sarunas
visbiezak notiek Rumanija un Bulgarija (attiecigi
33 % un 29 %), kam seko Kipra, Luksemburga,
Portugale un Griekija (visas no 25 % lidz 29 %).
Tas ir ieverojami retdk  sastopamas
Ziemelvalstis: Danija 7 %, Somija 12 % un
Zviedrija 13 %, un hdziga Iimen1 Igaunija,
Austrija un Trija. Attieciba uz iknedélas sarunu
kopéjo raditaju atsSkiriba sasniedz gandriz
trisdesmit punktus — no 87 % Luksemburga un
86 % Kipra lidz 59 % Somija. AtSkiribas nav
cieSi saistitas ar valstu atSkirlbam pusaudzu
ekrana laika, kas liecina, ka tas atspogulo
plasakus gimenes sazinas modelus.

Q11 Cik biezi jus runajat ar savu bérnu par to, ko vins dara vai piedzivo socialajos medijos?

Badze : 10827 Vecaki, kuru bérns izmanto socidlos medijus (regulari vai laiku pa

™ Katru dienu vai gandriz katru ™ Vairakas reizes nedé)a

dienu nedéla
1

1
-_—

n HR Sk LT ES27 LV
E 0 < T e @ =

-

™ Vienu vai divas reizes

laikam) (%)

™ Nezinu
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6.3 - Dazadu paaudzu ricibas
pilnvaras

Attieciba uz darbibam, kas visvairak
palidzétu uzlabot pusaudzu garigo labbdtibu
tieSsaiste, abas iedzivotaju grupas
apvienojas viena kopiga prioritate: 47 %
vecaku un 48 % pusaudiu aicina labak
Istenot spéka esosos platformas
noteikumus

Papildus $ai konvergencei izcelas divas
atSkiribas. Vecaki stingrak atbalsta vecuma
ierobeZzojumus un ierobezojumus (54 % pret 45
% pusaudzu), kas ir visbiezak minétais
pasakums vecaku pusé. Savukart pusaudzi
daudz biezak aicina nodrosinat labaku piekluvi
garigas  vesellbas  atbalstam (42 %
salidzinajuma ar 26 % vecaku), kas ir lielaka
atSkiriba starp abam iedzivotaju grupam S$aja
jautajuma. Paréjos pasakumus, tostarp plasaku
izglitibu  skolas, meérktiecigakas informacijas
kampanas un plasaku informaciju vecakiem,
abas puses atbalsta 32-44 % apméra bez
batiskam atskirtbam. Vecaku prioritaSu saraksts
norada uz vienu domingjoSu sviru (vecuma
ierobezojumiem), savukart pusaudzu saraksts ir
ieveérojami glaimigaks, ar Cetriem pasakumiem
no 42 % hdz 48 %, kas liecina, ka pusaudziem
pasSiem ir nepiecieSama visaptveroSa atbilde,
nevis viena atbilde.

jautajums. Lai uzlabotu jaunieSu garigo labklajibu tiessaisté, kura no turpmak minétajam darbibam, jlsuprat, ir visefektivaka?

Pirmkart?
Un tad?
Baze : Pusaudzi vecuma no 13 lidz 18 gadiem (%) Baze : Vecaki pusaudZiem vecuma no 13 lidz 18 gadiem (%)
48 _ Spéka esoso noteikumu labaka istenosana socialo mediju 47
platformas
45 _ Papildu vecuma ierobezojumi vai
ierobeZojumi
44 _ Vairak izglitibas skolas

42 _ Labaka piekluve garigas veselibas
I -
40 Mérktiecigakas informacijas kampanas jaunieiem
38 _ Vairak informacijas vecakiem

4 . Neviena no tam

4 . Nezinu
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7. Tehniskas specifikacijas

Laikposma no 2026. gada 30. marta lidz 16. aprilim demoskopija péc Eiropas Komisijas Veselibas
un partikas nekaitiguma generaldirektorata (SANTE GD) pieprasijuma veica So Eirobarometra
zibensaptauju Nr. 579. Ta ir aptauja, ko koordiné Komunikacijas generaldirektorats (COMM GD
Sabiedriskds domas un pilsonu iesaistes nodala).

ST Eirobarometra zibensaptauja aptver pusaudzus (vecuma no 13 lidz 18 gadiem) un vecakus ar
apgadajamiem bérniem visas 27 ES dalibvalstis. Kopuma tika pabeigtas 39 047 intervijas (26 297
pusaudzi un 12 750 vecaki), izmantojot datorizétu interviju timeklIt (CAWI).

Interviju skaits pa valstim

ES ES 26297 12750 LV Latvija 1000 500
BE  Belgia 1016 500 LT  Lietuva 1000 500
BG  Bulgaria 1000 500 Ly  Luksemburg 509 250
cz  Cehias 1000 500 HU  Ungarija 1000 500
Republika

DK  Dania 1000 500 MT  Malta 595 250
DE  Vacija 1121 500 NL  Niderlande 1029 500
EE  Igaunija 1000 500 AT Austrija 1040 500
IE  Trija 1041 500 PL  Polia 1000 500
EL  Griekia 1000 500 PT  Portugale 1000 500
ES  Spania 1052 500 RO  Rumania 1042 500
FR Francija 1043 500 SI Sloveénija 1033 500
HR  Horvatija 1000 500 SK  Slovakija 1000 500
T Htalja 1051 500 fi  finland 1000 500
CY  Kipra 597 250 SE  Zzviedrija 1137 500
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Kludas robeza

Apsekojumu rezultatiem pieméro paraugu nemsanas pielaides. “Kludas robeza” izsaka neskaidribu
par apsekojuma rezultatu (vai parliecibu par to). Parasti, jo vairak interviju (izlases lielums), jo
mazaka ir klidas robeza. lzlasé, kuras lielums ir 500, klidas robeza neparsniedz 4,4
procentpunktus, un izlasé, kuras lielums ir 1000, kludas robeza neparsniedz 3,1 procentpunktu.

Statistiskas robezas paraugu nemsanas pielaizu dél

(ar 95 % ticamibu)

dazadi paraugu lielumi ir rindas dazadi noveérotie rezultati ir noraditi slejas
0,05 0,1 0,25 0,5 0,75 0,9 0,95

n=50 +6,0 +8,3 +12,0 +13,9 +12,0 +8,3 +6,0
n=100 +43 +5,9 +8,5 +9,8 +8,5 +59 +43
n=200 +3,0 +4,2 +6,0 +6,9 +6,0 +42 +3,0
n=500 1,9 +2,6 +3,8 +44 +3,8 +2,6 1,9
n=1000 1,4 +1,9 +27 + 3,1 +27 +1,9 1,4
n=1500 +1,1 +1,5 +22 +25 +22 +1,5 +1,1
n=2000 +1,0 +1,3 +1,9 +22 +1,9 +1,3 +1,0
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Piezimes

Interesants zinojums ar zinatniskam atsaucém dazas zemsvitras piezimés.

Ir mazliet kauns, ka ilustraciju paraksti ir tik mazi (dazreiz 5.4. vai 6.2.), bet ir labi, ka tie ir
uzrakstiti, izmantojot atbilstoSas teksta virknes.
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8. Anketa

Intervijas rezims: TieSsaiste (CAWI)

Mérka populacija: PusaudZi (vecuma no 13 [idz 18 gadiem) un vecaki ar apgadajamiem bérniem
Aptvérums: 27 ES dalibvalstis

datumi, kad veikts darbs uz vietas: 2026. gada 30. marts — 16. aprilis

Parauga lielums: 39 047 intervijas: 26 297 pusaudzi (aptuveni 1000 katra valstt) un 12 750 vecaki
(aptuveni 500 katra valstr)

Aptvertie socialdemografiskie jautdjumi: vecums, dzimums, dzivesvietas regions, izglitibas limenis,
urbanizacija, majsaimniecibas sastavs.

A JAUTAJUMS - JAUNATNE (13-18 gadus veci)

Garigu vai fizisku traucéjumu pieredze

jautajums. Kuras no turpmak minétajam situacijam (ja tadas ir) ar jums ir notikuSas pédéjo
30 dienu laika?

(Noradiet visas 8Tis lietojumprogrammas)

(Rakstisanas noradijumi: MULTIPLE — RANDOMIZED — Neviens no iepriek§ minétajiem & DK =
EXCLUSIVE)

1. Nav pietiekami daudz laika, lai satiktu draugus personigi
2. Nav pietiekami daudz laika, lai pavaditu kopa ar savu gimeni

3. Nav pietiekami daudz laika jasu hobijiem (pieméram, sportam, mizikai, lasiSanai vai citam
aktivitatem, kas jums patik)

4. Nav pietiekami daudz laika fiziskiem vingrindjumiem

5. atrast to griti koncentréties vai palikt vérsta

6. Loti noguruma vai parslodzes sajita

7. Sapes mugura, kakla vai plaukstas locitavas

8. Noguru$as acis

9. Galvassapes

10. miega traucéjumi (pieméram, gratibas aizmigt vai miega traucéjumi);

11. Est mazak veseligi neka parasti (pieméram, izlaist maltites vai ést neveseligaku partiku)
12. Vielu (pieméram, tabakas vai nikotina izstradajumu, alkohola vai narkotiku) lietoSana
13. Nekas no iepriek$ minéta

14. Nezinu
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U se no ekraniem

Q2a. Cik daudz laika, jusuprat, vidéji pavadat ekranos (ieskaitot viedtalruni, datoru,
planSetdatoru, televizoru, spélu konsoli) kopa...?

(Tikai viens skatitajs)
Ja neizmantojat skenerus, veids 0 stundam un 0 minGtém
Ja jus izmantojat SCREENS mazak neka vienu stundu, veids 0 stundas un skaits mindtes
Ja nezinat veidu 99 stundas un minatés
Stundu skaits Mindsu skaits

Laiks, kas pavadits viena diena

1. Tipiska skolas diena
2. Nedélas nogalé (sestdiena vai svétdiena)

T laiks, kas pavadits uz ekraniem dazadiem mérkiem
ASK IF Q2 <> 0 VAI 99

jautajums. Tipiska diena (no pirmdienas lidz piektdienai) cik daudz laika, jusuprat, videji
pavadat ekranos katra no turpmak minétajiem gadijumiem?

(viens ANSWER per LINE — noradit stundu skaitu)
Ja neizmantojat skenerus Sim amerikanim, 0 veids stundam un 0 mindtes
Ja jis izmantojat SCREENS mazak neka vienu stundu, veids 0 stundas un skaits minates
Ja nezinat veidu 99 stundas un minatés
(Rakstisanas noradijumi: EKSKLUZIVS ANSWER PER LINE - 2.-5. kalibrs)
Stundu skaits Mindsu skaits
Skolas vajadzibam vai majasdarbiem
Socialo mediju izmantoSana
Zinojumapmainas lietotnu izmantoSana
Televizijas / video / straumésanas skatiSanas

Azartspéles
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Pasnovertéjums

jautajums. Un kopuma, vai jus teiktu, ka laiks, ko pavadat [uz ekraniem / socialajos medijos]
diena, ir ...?

(viens ANSWER per LINE TIKAI)

(Rakstisanas noradijumi: EKSKLUZIVS — 1. un 2. grozijums
» Parak daudz

* Par pareizo summu

» Parak maz

* Nezinu

1. Ekranos

2. Socialajos pladsazinas lidzeklos

I mpact no ekraniem
ASK visi

jautajums. Vai uzskatat, ka ekraniem kopuma ir pozitiva vai negativa ietekme uz jusu
vecuma jauniesu dzivi?

(Tikai viens skatitajs)
(Rakstisanas noradijumi: EKSKLUZIVS)

1. Loti pozitiva ietekme

2. Drizak pozitiva ietekme

3. Ne pozitiva, ne negativa ietekme
4. Drizak negativa ietekme

5. Loti negativa ietekme

6. Nezinu

Socialo mediju izmantoSanas iemesli
ASK IF Q3.2 <> 0 VAI 99

jautajums. Kadi ir galvenie iemesli, kapéc jus izmantojat socialos medijus? Un kadu citu
iemeslu dé| jis izmantojat socialos medijus?

(MULTIPLE ANSWERS POSSIBLE) - (Noradijumu uznem$ana: FIRSTLY IR IZSLEGTS - 2 ir
daudzkartéjs — pielagots 1TO 8 — DK = IZSLEGTS)
* UzturéSanas saskarsmé ar draugiem vai gimeni

* Izklaide

* letekmétaju vai raditaju satura ievéroSana

* Sekojot zinam vai vacot informaciju

* |zteikt sevi vai kopigot saturu

* Piedali3anas tieSsaistes grupu diskusijas

« Patik, komentaru vai sekotaju iegiSana

* TikSanas ar jauniem cilvékiem

« Man nav neka cita, ko darit

* Nezinu
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1. pirmkart
2. Un k&du citu iemeslu dée|?

Visparéjs novértéjums par socialo mediju ietekmi uz garigo veselibu

ASK IF Q3.2 <> 0 VAI 99

jautajums. Kopuma, vai jus teiktu, ka socialajiem medijiem ir pozitiva vai negativa ietekme
uz jusu garigo labklajibu (pieméram, jasu garastavokli, stresa limeni vai to, ka jus jutaties
par sevi)?

(Tikai viens skatitajs)

(Raksti$anas noradijumi: EKSKLUZIVS)

1. Loti pozitivi

2. Drizak pozitivi

3. Ne pozitivi, ne negativi

4. Drizak negativa

5. Loti negativi

6. Nezinu

Attieksme pret pozitivu pieredzi socialajos medijos

(APRIKOJUMS: RANDOMIZE Q8 un Q9)
ASK IF Q3.2 <> 0 VAI 99

jautajums. Cik liela méra piekritat vai nepiekritat Sadiem apgalvojumiem_saistiba ar socialo
mediju izmantoSanu?
(viena ANSWER Imija)

(Rakstianas noradijumi: EKSKLUZIVS PARVADATAJS LINIJA - RANDOMIZETS)

Pilntba Piekrist Tendét Piln1gi DK
piekrTtu nepiekrist  nepiekritu

Socialie mediji man palidz justies
savienotam ar citiem

Socialie mediji mani nostada labaka
noskanojuma

Socialie mediji man palidz izteikt sevi
Socidlie mediji man palidz justies
parliecinatakam

Es daudz macos socialajos medijos
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Attieksme pret socialo mediju negativo ietekmi uz garigo veselibu
ASK IF Q3.2 <> 0 VAI 99

jautajums. Cik liela meéra piekritat vai nepiekritat turpmak minétajiem apgalvojumiem
attieciba uz to, ka izmantojat socialos medijus?

(viena ANSWER linija)
(Rakstisanas noradijumi: EKSKLUZIVS PARVADATAJS LINIJA - RANDOMIZETS)

Pilntba Piekrist Tendét Pilnigi DK
piekritu nepiekrist nepiekritu

Es biezi jatu stresu vai satraukumu
socialo mediju dé|

Izmantojot socialos medijus, es médzu
salidzinat sevi ar citiem

Es uztraucos, ka es palaidisu garam, ja
es neesmu tieSsaisté

Man ir gratibas koncentréties socialo
mediju dél

Piedaloties tieSsaistes diskusijas, es
bieZi jutos atstats novarta

Man ir grati aizmigt socialo mediju dél
Es biezi jatos skumiji socialo mediju dé|
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Risku iedarbiba socialajos medijos
ASK IF Q3.2 <> 0 VAI 99

jautajums. Vai péedéjo 3 ménesu laika, izmantojot socialos medijus, esat redzejis vai
pieredzéjis kadu no sadiem notikumiem?

(Noradiet visas &is lietojumprogrammas)

(Rakstianas noradijumi: DAUDZVALSTS — RAZOTS — DK = EKSKLUZIVS)

. Kiberiebiedésana vai aizskar3ana

. Spiediens ievérot noteiktus kermena standartus
. Spiediens uz to, ka meklét vai ko nopirkt

. Spiediens daltties ar intimiem attéliem

. Nevélams seksualizéts saturs

. Nevélams vardarbigs saturs

. Naida runa

. Nepatiesa vai maldinoSa informacija

. Ml radits saturs, ko bija grati atpazit

10. Azartspélu veicinaSana

11. Neveseligu produktu (pieméram, alkohola un neveseligu partikas produktu) popularizéSana
12. Neviena no tam

13. Nezinu

O©Coo~NOOOTRWN -

Parvarésanas stratégijas
ASK IF Q3.2 <> 0 VAI 99

jautajums. Vai jus veicat kadu no Sim darbibam, lai aizsargatu savu garigo labklajibu,
izmantojot socialos medijus?

(Noradiet visas 81s lietojumprogrammas)

(Rakstisanas noradijumi: MULTIPLE — RANDOMIZED - “Nothing in particular’ & “DK” =
EXCLUSIVE)

1. lerobezot savu laiku tieSsaisté

2. Veikt partraukumus no socialajiem medijiem

3. Zinosana par kaitigu saturu vai kontiem

4. Runajiet ar vecaku, skolotaju vai citu pieauguso
5. Meklgjiet profesionalu palidzibu, pieméram, skolas konsultants vai psihologs
6. Programmu izslégSana vai dzéSana

7. Pazinojumu ierobezoSana

8. Ekrana laika riku izmanto$ana

9. Citadi

10. N€&, es neko nedaru

11. Nezinu
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Pieaugu$o loma
ASK visi

jautajums. Vai, jusuprat, ar katru no turpmak minétajiem pasakumiem pietiek, lai aizsargatu
jauniesu garigo labbutibu tieSsaistée?

(viena ANSWER linija)

(Rakstianas noradijumi: EKSKLUZIVS PARVADATAJS LINIJA - RANDOMIZETS)

 Ja, noteikti

« Ja, zindma meéra

« Né, nav 1sti

* N&, nepavisam

* Nezinu / nevélos atbildét

1. Vecaki vai radinieki

2. Skolas vai skolotaji

3. Socialo mediju platformas
4. Valsts iestades

Visefektivakais pasakums jaunieSu aizsardzibai

jautajums. Kuras no turpmak minétajam darbibam, jusuprat, ir visefektivakas, lai uzlabotu
jauniesu garigo labbutibu tieSsaisté? Un tad?

(Raksti$anas noradijumi: “Un tad: MAX 2" — ROBEZOTS - pirmkart = EKSKLUZIVS / Neviena no
tam /DK =

EKSKLUZIVS)

* Vairak izglitibas skolas

» Speka esoso noteikumu labaka TstenoSana socialo mediju platformas
* Papildu vecuma ierobezojumi vai ierobezojumi

* Vairak informacijas vecakiem

* Labaka piekluve garigas veselibas atbalstam

» Mérktiecigakas informacijas kampanas jaunieSiem

* Neviena no tam

* Nezinu

1. pirmkart
2. Un tad?
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Papildu iesp&jamie kontekstualie jautajumi

Vecums, kad saka izmantot socialos medijus

DX1. Kada vecuma jis sakat izmantot socialos medijus?
(Tikai viens skatitajs)

(Rakstisanas noradijumi: EKSKLUZIVS)

. Pirms 10 gadu vecuma
. 10 gadi

. 11 gadi

. 12 gadi

. 13 gadi

. 14 gadi

. 15 gadi

. 16 gadi

.17 gadi

10. 18 gadi

11. Es neizmantoju socialos medijus
12. Nezinu

OCONOOOPAWN-=-

B JAUTAJUMS - Vecaki pusaudziem vecuma no 13 lidz 18 gadiem
Ekranu izmantosana

ASK visi
Garigu vai fizisku traucéjumu pieredze

jautajums. Kuras no turpmak minétajam situacijam (ja tadas ir) pédéjo 30 dienu laika esat
ieverojis(-usi) attieciba uz savu bérnu?

(IZMANTOJIET VISUS PIETEIKUMUS) (Noradijumu rakstisana: MULTIPLE — RANDOMIZED —
‘None of the above” & “Don’t know” = EXCLUSIVE)

1. Nav pietiekami daudz laika, lai satiktu draugus personigi

2. Nav pietiekami daudz laika, lai pavaditu kopa ar gimeni

3. Nav pietiekami daudz laika valaspriekiem (pieméram, sportam, muazikai, lasiSanai vai citam
aktivitatem, ko vini bauda)

. Nav pietiekami daudz laika fiziskiem vingrinajumiem

. atrast to grati koncentréties vai palikt vérsta

. Loti noguruma vai parslodzes sajuta

. Sapes mugura, kakla vai plaukstas locitavas

. Noguru$as acis

. Galvassapes

10. miega traucéjumi (pieméram, gratibas aizmigt vai miega traucéjumi);

11. Est mazak veseligi neka parasti (pieméram, izlaist maltites vai ést neveseligaku partiku)
12. Vielu (pieméram, tabakas vai nikotina izstradajumu, alkohola vai narkotiku) lietoSana
13. Nekas no iepriek§ minéta

14. Nezinu

O©oo~NO OGN
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jautajums. Cik daudz laika jusu bérns pavada ekranos (ieskaitot viedtalruni, datoru,
planSetdatoru, televizoru, spélu konsoli) kopa...?

(viens ANSWER per LINE TIKAI)
Ja jasu bérns neizmanto skenerus, veids 0 stundas un 0 minités
Ja jusu bérns izmanto skeletus mazak neka vienu stundu, 0 veids stundam un minisu skaits
Ja nezinat veidu 99 stundas un minités

Stundu skaits MinGSu skaits
Laiks, kas pavadits viena diena

1. Tipiska skolas diena
2. Nedélas nogalé (sestdiena vai svétdiena)

Pasnovértéjums

jautajums. Un kopuma, vai juas teiktu, ka laiks, ko jusu bérns pavada [uz ekraniem /
socialajos medijos] diena, ir...?

(ONE ANSWER PER LINE ONLY) (Noradijumu rakstisana: EKSKLUZIVS — 1. un 2. grozijums

 Parak daudz

* Par pareizo summu

» Parak maz

* Nezinu

1. Ekranos

2. Socialajos plassazinas lidzeklos
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Eirobarometra zibensap
Parmeériga ekrana laika un socialo mediju ietekme uz jaunieSu garigo veselibu

Ekranu kopéja ietekme
ASK visi

jautajums. Vai uzskatat, ka ekraniem kopuma ir pozitiva vai negativa ietekme uz jusu bérna
vecuma jauniesu dzivi?

(VIENS ANSWER TIKAI) (Noradijumu rakstidana: EKSKLUZIVS)

. Loti pozitiva ietekme

. Drizak pozitiva ietekme

. Ne pozitiva, ne negativa ietekme
. Drizak negativa ietekme

. Loti negativa ietekme

. Nezinu

OO WN -

Bazu limenis
ASK visi

jautajums. Vai jus uztrauc vai neuztrauc katrs no sadiem jusu bérna ekrana izmantosanas
aspektiem?

(ONE ANSWER PER LINE) (RakstiSsanas noradijumi: EKSKLUZIVS ANSWER PER LINE
(RANDOMIZETS)

Loti Diezgan Ne parak  Neuztraucas DK
nobaZzijies nobaZijies noraiz€jies vispar

Risks, ka jusu bérns var tikt paklauts
kaitigam vai nepiemérotam saturam
tieSsaisté

Ekrana izmantoSanas ietekme uz
bérna miegu

Ekrana izmantoSanas ietekme uz
jusu bérna skolas sniegumu

Risks, ka ar jusu bérnu sazinasies
svesSinieki tieSsaisté
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Eirobarometra zibensap

Parmeériga ekrana laika un socialo mediju ietekme uz jaunieSu garigo veselibu

Socialo plassazinas lidzek|u izmantoSana
ASK visi
Tagad runasim konkréti par socialajiem medijiem.

DX1. Cik jums zinams, vai jusu bérns izmanto socialos medijus?

(VIENS ANSWER TIKALI) (Noradijumu rakstidana: EKSKLUZIVS)
1. Ja, regulari

2. Ja, reizém

3. Né

4. Nezinu

Kontekstuals — filtra jautajums socialo mediju sadalai
ASK Q6 IF DX1 =1 VAI 2
Visparéjs novértéjums par socialo mediju ietekmi uz garigo veselibu

jautajums. Vai kopuma, jasuprat, socialajiem medijiem ir pozitiva vai negativa ietekme uz
jusu bérna fizisko labsajutu (pieméram, garastavokli, stresa limeni vai pascienu)?

(VIENS ANSWER TIKALI) (Noradijumu rakstidana: EKSKLUZIVS)
. Loti pozitivi

. Drizak pozitivi

. Ne pozitivi, ne negativi

. Drizak negativa

. Loti negativi

. Nezinu

OO WN -
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Eirobarometra zibensap
Parmeériga ekrana laika un socialo mediju ietekme uz jaunieSu garigo veselibu

(APRIKOJUMS: RANDOMIZE Q7 un Q8)
ASK Q7, ja DX1 =1 VAI 2
Uztverta pozitiva pieredze socialajos medijos

jautajums. Cik liela méra piekritat vai nepiekritat turpmak minétajiem apgalvojumiem par to,
ka jusu bérns izmanto socialos medijus?

(ONE ANSWER PER LINE) (Rakstisanas noradjumi: EKSKLUZIVS ANSWER PER LINE
(RANDOMIZETS)

Pilniba Piekrist Tendéet Pilntgi DK
piekritu nepiekrist nepiekritu

Socialie mediji palidz manam bérnam
justies savienotam ar citiem

Manam  bérnam, Skiet, ir labaks
garastavoklis, lietojot socialos medijus

Socialie mediji palidz manam bérnam
izpausties

Mans bérns daudz macas socialajos
medijos

Socialo mediju Skietama negativa ietekme uz garigo veselibu
ASK Q8, ja DX1 =1 VAI 2

jautajums. Cik liela meéra piekritat vai nepiekritat turpmak minétajiem apgalvojumiem par to,
ka jusu bérns izmanto socialos medijus?

(ONE ANSWER PER LINE) (Raksti$anas noradjumi: EKSKLUZIVS ANSWER PER LINE
(RANDOMIZETS)

Pilntba piekritu  Piekrist Tendét Piln1gi DK
nepiekrist nepiekritu
Mans bérns biezi jutas saspringts vai
noraizéjies socialo mediju dé|
Izmantojot socialos medijus, mans
bérns médz salidzinat sevi ar citiem

Mans bérns uztraucas, ka vini
palaidis garam, ja vini nav tieSsaisté
visu laiku

Manam bérnam ir gratibas
koncentréties socialo mediju dél

Manam bérnam ir grati aizmigt
socialo mediju dél
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Parmeériga ekrana laika un socialo mediju ietekme uz jaunieSu garigo veselibu

Bérna negativa pieredze tieSsaisté
ASK Q9a, ja DX1 =1 VAI 2

jautajums. Vai jasu bérns kadreiz ir ieradies pie jums vai esat kadreiz atklajis, ka jusu
bérnam ir negativa pieredze tieSsaiste?

(MULTIPLE ANSWERS POSSIBLE) (Noradijumu uzpemsana: DAUDZVALSTS - NE / DK =
EKSKLUZIVS)

1. Ja, mans bérns man par to pastastija
2. Ja, kads cits man par to pastastija

3. Ja, es pats to atklaju

4. Née

5. Nezinu

ASK Q9b, jaQ9% =1, 2vai 3

jautajums. Ko juas darijat, kad uzzinajat par to, ka jasu bérnam tieSsaisté bija negativa
pieredze?

(ATMANTOJIET VISUS PIETEIKUMUS) (Noradijumu rakstiSana: DAUDZVALSTS - “Nezinu” =
EKSKLUZIVS)

. Es apspriedu situaciju ar savu bérnu

. Es pielagoju noteikumus vai tieSsaistes darbibu uzraudzibu

. Es zinoju par problému platformai vai timekla vietnei

. Sazinajos ar valsts iestadi

. Es mekléju padomu no draugiem, gimenes vai profesionaliem
. Es neko Tpasi nedariju

. Citadi

. Nezinu

ONO O WN -

Risku iedarbiba socialajos medijos
ASK Q9c, ja DX1 =1 VAI 2

Q9c. Vai pédejo 3 méenesu laika jasu bérns, izmantojot socialos medijus, ir redzéjis vai
pieredzéjis kadu no turpmak minétajiem?

(ATMANTOJIET VISUS PIETEIKUMUS) (Noradijumu rakstisana: DAUDZVALSTS -
NOSAUKUMS - “None of these” & “Don’t know” = EXCLUSIVE)

. KiberiebiedéSana vai aizskar$ana

. Spiediens ievérot noteiktus kermena standartus
. Spiediens uz to, ka meklét vai ko nopirkt

. Spiediens daltties ar intimiem attéliem

. Nevélams seksualizéts saturs

. Nevélams vardarbigs saturs

. Naida runa

. Nepatiesa vai maldinosa informacija

. Ml radits saturs, ko bija grati atpazit

10. Azartspélu veicinaSana

11. Neveseligu produktu (pieméram, alkohola un neveseligu partikas produktu) populariz€Sana
12. Neviena no tam

OCONOOORWN-=-

52



Eirobarometra zibensap
Parmeériga ekrana laika un socialo mediju ietekme uz jaunieSu garigo veselibu

13. Nezinu

Vecaku starpnieciba un risinasanas stratégijas

ASK Q10, ja DX1 =1 VAl 2

jautajums. Vai jus veicat kadu no turpmak minétajam darbibam, lai aizsargatu jusu bérna
garigo labbutibu, kad vins izmanto socialos medijus?

(ATMANTOJIET VISUS PIETEIKUMUS) (Noradijumu rakstisana: MULTIPLE — RANDOMIZED -
“Nothing in particular” & “Don’t know” = EXCLUSIVE)

a. lerobezot savu laiku tieSsaisté

b. Mudiniet vinus nemt partraukumus no socialajiem medijiem
c. ZinoSana par kaitigu saturu vai kontiem

d. Runagjiet ar viniem par savu pieredzi tieSsaisté

e. ZinoSana par kaitigu saturu vai kontiem

f. Meklégjiet profesionalu palidzibu, pieméram, skolas konsultants vai psihologs
g. Programmu izslégSana vai dzéSana

h. lerobezot pazinojumus savas iericés

i. Izmantojiet ekrana laika vai vecaku kontroles rikus

j. citadi

k. Nekas jo 1pasi

[. Nezinu
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Eirobarometra zibensap
Parmeériga ekrana laika un socialo mediju ietekme uz jaunieSu garigo veselibu

Komunikacija par tiessaistes pieredzi
ASK Q11, ja DX1 =1 VAI 2

jautajums. Cik biezi jis runajat ar savu bérnu par to, ko vini dara vai piedzivo socialajos
medijos?

(VIENS ANSWER TIKAI) (Noradijumu rakstisana: EKSKLUZIVS)

. Katru dienu vai gandriz katru dienu
. Vairakas reizes nedéla

. Vienu vai divas reizes nedéla

. Vienu vai divas reizes ménesi

. Retak

. Nekad

. Nezinu

NO AP WN -

Dalibnieku loma
ASK visi

jautajums. Vai, jasuprat, ar katru no turpmak minétajiem pasakumiem pietiek, lai aizsargatu
jauniesu garigo labbutibu tieSsaisté?

(ONE ANSWER PER LINE) (Rakstidanas noradijumi: EKSKLUZIVS ANSWER PER LINE
(RANDOMIZETS)

Vecaki vai radinieki
Skolas vai skolot3ji
Socialo mediju platformas
Valsts iestades

Visefektivakie pasakumi jaunieSu aizsardzibai

jautajums. Kuras no turpmak minétajam darbibam, jasuprat, ir visefektivakas, lai uzlabotu
jauniesu garigo labbutibu tieSsaisté? Un tad?
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Eirobarometra zibensap
Parmeériga ekrana laika un socialo mediju ietekme uz jaunieSu garigo veselibu

Skriptésanas instrukcijas: “Un tad: MAX 2” — REGISTRETS — pirmkart = EKSKLUZIVS / DK =
EKSKLUZIVS)

* Vairak izglitibas skolas

» Speka esoso noteikumu labaka TstenoSana socialo mediju platformas
* Papildu vecuma ierobezojumi vai ierobezojumi

+ Vairak informacijas vecakiem

* Labaka piekluve garigas veselibas atbalstam

» Mérktiecigakas informacijas kampanas jaunieSiem

* Neviena no tam

* Nezinu

1. pirmkart
2. Untad?

Papildu kontekstualie jautajumi
ASK visi
DX2. Cik jums zinams, kada vecuma jisu bérns saka izmantot socialos medijus?

(ONE ANSWER ONLY) (Noradijumu rakstisana: EKSKLUZIVS)

. Pirms 10 gadu vecuma
. 10 gadi

. 11 gadi

. 12 gadi

. 13 gadi

. 14 gadi

. 15 gadi

. 16 gadi

.17 gadi

10. 18 gadi

11. Mans bérns neizmanto socialos medijus
12. Nezinu

OCoONOOOPAWN-=-
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