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Introduzzjoni

Skont nota ta’ politika tal-2025 mi¢-Centru
Kongunt tar-Ricerka tal-Kummissjoni Ewropea,
iz-zghazagh ta’ 15-il sena li jgattghu aktar minn
tliet sighat kuljum fuq il-media so¢jali huma
madwar 10 punti peréentwali aktar probabbli li
jirrapportaw dipressjoni jew ansjetd minn dawk
li jgattghu ingas minn siegha kuljum." Ghalhekk,
is-sahha mentali u l-uzu tal-media socjali qed
jigu ttrattati dejjem aktar bhala prijorita fil-livell
tal-UE, b'mod partikolari fir-rigward tas-
sikurezza online tat-tfal u I-ambjent digitali usa’.
F'dan I-isfond, dan [|-Ewrobarometru Flash
huwa mahsub biex jinforma d-dibattitu ta’
orjentazzjoni tal-UE fl-intersezzjoni tas-sahha
pubblika, is-sikurezza online u r-
regolamentazzjoni digitali.

L-istharri§ huwa mfassal biex jipprovdi evidenza
strutturata u komparabbli dwar il-prevalenza, I-
intensita u I-kuntesti tal-uzu tal-iskrin u I-uzu tal-
midja socjali fost I-adolexxenti ta’ bejn it-13 u t-
18-l sena madwar |-Unjoni Ewropea. Dan
ihares lil hinn miz-zmien generali mgatta’ online
biex jigu ezaminati x-xejriet tal-uzu skont l-iskop
u I-kuntest, filwagqt li jigu esplorati wkoll I-impatti
awtorapportati fuq il-benesseri mentali, inkluzi
kemm id-dimensjonijiet pozittivi bhall-
konnessjoni u l-awtoespressjoni, kif ukoll I-
esperjenzi negattivi bhall-istress, l-ansjeta, it-
tqabbil sod¢jali, il-biza’ li wiehed jitlef u d-
diffikultajiet ta’ konéentrazzjoni. L-istudju
jinvestiga wkoll l-esponiment ghal riskji online
ewlenin, inkluz il-bullying ¢ibernetiku, id-diskors
ta’ mibeghda, I-istandards dannuzi jew il-
pressjoni  tal-immagni  tal-gisem, u I-
mizinformazzjoni jew il-kontenut iggenerat mill-
IA.

Karatteristika c¢entrali  tal-istudju  hija |-
perspettiva doppja tieghu: flimkien mal-istharrig
tal-adolexxenti, sar stharrig separat fost il-
genituri ta’ tfal dipendenti li jghixu d-dar. Dan it-
tfassil b’zewg ferghat jaghmilha possibbli li
jitqabblu l-esperjenzi rrapportati taz-zghazagh

1 ll-Kummissjoni Ewropea, i¢-Centru Kongunt tar-
Ricerka, Elena Bertoni, Cinzia Centeno et
Romina Cachia, Social media use and teen’
mental health in the EU, Ispra, il-Kummissjoni
Ewropea, 2025, JRC141047.

mal-percezzjonijiet, l-aspettattivi u t-thassib tal-
genituri, u b’hekk jipprovdi bazi ta’ evidenza
aktar rikka u aktar rilevanti ghall-politika kemm
dwar il-vulnerabbiltajiet kif ukoll dwar il-fatturi
protettivi.

F'isem il-Kummissjoni Ewropea, id-Direttorat
Generali ghas-Sahha u s-Sikurezza Alimentari
(DG SANTE), Demoscopy intervistat

adolexxenti (ta’ bejn it-13 u t-18-il sena) u
genituri bi tfal dipendenti, fis-27 Stat Membru
kollha tal-Unjoni Ewropea (UE).

Bejn it-30 ta’ Marzu u s-16 ta’ April 2026, saru
39,047 intervista bl-uzu tal-modalita ta’ gbir tad-
data CAWI (Intervista tal-Web Assistita mill-
Kompjuter): Gew intervistati 26,297 adoloxxent
u 12,750 genitur, b’madwar 1,000 adoloxxent u
500 genitur mistharrga f'kull Stat Membru, hlief
fil-Lussemburgu, f’Cipru u fMalta, fejn id-
dagsijiet tal-kampjuni korrispondenti kienu ta’
madwar 500 u 250 intervista.
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Noti
Id-data tal-Istharrig tal-[hija ponderata

| Ir-rizultati tal-istharrig huma soggetti ghal
tolleranzi tal-kampjunar li jfisser li mhux
id-differenzi apparenti kollha bejn il-pajjizi
jew il-gruppi jistghu jkunu statistikament
sinifikanti.

Ir-rizultati tal-[jiddeskrivu [-assoéjazzjonijiet tal-
istatistika osservati f'data rapprezentattiva
awtorapportata u m'ghandhomx jigu
interpretati  bhala evidenza ta' effetti
kawzali diretti.

[ Meta r-rispondenti jkunu jistghu jaghzlu aktar
minn twegiba wahda, is-somma tal-
peréentwali tar-rispons tista' tagbez il-
100%.

| F'dan ir-rapport, il-pajjizi jissemmew bl-
abbrevjazzjoni uffi¢jali taghhom kif indikat

hawn taht

BE II-Belgju FR Franza NL  Netherlands
BG llI-Bulgarija HR IlI-Kroazja AT  L-Awstrija
CZ I¢-Cekja IT L-ltalja PL  IlI-Polonja
DK Id-Danimarka CY Ir-Rap. ta’ Cipru* PT  Ill-Portugall
il-
Ger . . : y

. ll-Germanja LV  ll-Latvja RO Ir-Rumanija
manj
a
EE L-Estonja LT  ll-Litwanja Sl Is-Slovenja
IE L-Irlanda LU  ll-Lussemburgu SK  Is-Slovakkja
EL [ll-Grecja HU L-Ungerija fi art bil-pinen
ES Spanja MT Malta SE L-lzvezja

* Cipru kollu kemm hu huwa wiehed mis-27 Stat Membru tal-UE. Ghal ragunijiet prattici, I-
intervisti twettqu biss fil-parti tal-pajjiz ikkontrollata mill-gvern tar-Repubblika ta’ Cipru
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1. Sejbiet ewlenin

ll-hin tal-iskrin huwa parti kbira mill-hajja ta’
kuljum tal-adolexxenti, b’medja ta’ 4.5 sighat
fjum tal-iskola u 6.1 sighat fjum ta’ tmiem
il-gimgha, b’'wiehed minn kull erbgha diga
jagbez is-sitt sighat f’'nofs il-gimgha

m Fjum tipiku tal-iskola, 25 % tal-adolexxenti
Ewropej diga jagbzu s-sitt sighat tal-hin
tal-iskrin, cifra li titla’ ghal 46 % fil-jiem ta’
tmiem il-gimgha, meta 14 % sahansitra
jagbzu I-limitu ta’ ghaxar sighat. II-
varjazzjoni tal-pajjiz hija wiesgha, u tvarja
minn 4.3 sighat fCipru ghal 7.3 sighat fl-
Izvezja f'jum ta’ tmiem il-gimgha. Dan juri
li l-uzu tal-iskrin tal-adolexxenti jvarja
sostanzjalment bejn |-Istati Memobri.

m Fil-hin imqatta’ kuljum, il-midja socjali hija I-
attivita online ewlenija fi 2.6 sighat, gabel
il-loghob, ix-xoghol tal-iskola u |-
istreaming (2.2 sighat kull wiehed) u I-
messaggi (2.0 sighat). 30 % tal-
adolexxenti li juzaw il-midja socjali jagbzu
t-tliet sighat kuljum fuq din l-attivita biss, u
I-motivazzjonijiet huma ddominati mid-
divertiment (57 %) u I-kuntatt mal-hbieb
jew mal-familja (53 %), ferm qabel I-
ahbarijiet (35 %) jew uzi xprunati mill-
istatus bhal likes (26 %).

Genituri sistematikament jissottovalutaw il-
hin tal-iskrin tat-tfal taghhom, b’distakk ta’
1.1 sighat f’jum tal-iskola

m F’jum ta’ skola, il-genituri jistmaw 3.4 sighat
ta’ hin fuq l-iskrin meta mqgabbla ma’ 4.5
sighat iddikjarati mill-adolexxenti
nfushom; fi tmiem il-gimgha, 5.3 sighat
kontra 6.1 sighat. Il-peréezzjoni hazina
hija |-aktar gawwija fit-tarf I-aktar gholi: 10
% biss tal-genituri jidentifikaw lit-tifel/tifla
taghhom bhala utent tqil (aktar minn sitt
sighat) meta mqgabbel ma’ 25 % tal-
adolexxenti li jiddikjarawh, differenza ta’
15-il punt percentwali li tonqos ghal 10
punti fi tmiem il-gimgha (36 % vs 46 %).

m L-eta tal-ewwel uzu tal-midja socjali tohrog
bhala Il-aktar amplifikatur individwali
b’'sahhtu tal-esponiment: dawk |i bdew

gabel l-eta ta’ 10 snin jirrapportaw 7.5
sighat ta’ hin tal-iskrin ta’ tmiem il-gimgha
kontra 5.7 sighat fost dawk li bdew wara I-
eta ta’ 14, distakk ta’ 1.8 sighat li |-effetti
tieghu jestendu diversi snin lil hinn mill-
mument tal-ewwel uzu u jibqghu vizibbli

matul paraguni so¢jodemografici
sussegwenti.
Diskrepanza  strutturali fil-generazzjoni

tagsam l-adolexxenti u I-genituri dwar I-
impatt percéepit tal-iskrins, uniformi fid-
direzzjoni fis-27 Stat Membru kollha

m L-adolexxenti ghandhom fehma ferm aktar
pozittiva mill-genituri dwar [|-impatt tal-
iskrins u I-midja so¢jali. Huma aktar mid-
doppju tal-probabbilta Ii I-genituri jaraw I-
iskrins b’mod pozittiv (40 % vs 17 %) u
wkoll aktar mid-doppju tal-probabbilta i
jaraw |-impatt tal-media socjali fuq il-
benesseri mentali b’mod pozittiv (48 % vs
21 %). 48 % tal-adolexxenti jgisu I-midja
socjali bhala influwenza pozittiva fuq il-
benesseri taghhom meta mgabbla ma’ 18
% biss li jaraw wahda negattiva, |-oghla
valutazzjoni rregistrata fl-istharrig kollu.

m It-thassib tal-genituri huwa kkonéentrat fuq ir-
riskji esterni aktar milli fuq l-effetti interni,
jigifieri, l-impatt tal-iskrins fuq is-sahha u I-
funzjonament tat-tfal stess: 72 % huma
mhassba dwar Il-esponiment ghal
kontenut dannuz u 61 % dwar il-kuntatt
ma’ barranin, kontra 54 % fuq l-irqad u 51
% fuq il-prestazzjoni tal-iskola. Il-kritika
tal-genituri tilhaq l-oghla livelli fil-Grec¢ja
(66 % negattivi), fil-Portugall (62 %), fi¢c-
Cekja (60 %) u fil-Polonja (62 %), u tinsab
fl-aktar livell baxx taghha fMalta, fil-
Lussemburgu, fid-Danimarka u fl-Irlanda.

Terz tal-adolexxenti Ewropej jirrapportaw ugigh

taa ras (33 %) jew problemi ta’
koncentrazzjoni (32 %) matul I|-ahhar
xahar, filwaqt li proporzjonijiet gholjin

simili jirrapportaw ghajnejn ghajjenin (34
%) jew gheja (33 %); b’mod generali, 11
% biss ma rrapportaw I-ebda wiehed mit-
tnax-il sintomu mkejla

m L-indikaturi
jiffurmaw

tal-imgiba u tal-istil tal-hajja
it-tieni  livel: 27 % tal-
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adolexxenti jirrapportaw li jieklu ingas
b’'sahhithom, 24 % ugigh fid-dahar, fl-
ghonq jew fil-polz, 21 % nuqqas ta’ hin
ghall-passatempi, 19 % nuqgas ta’
ezercizzju fiziku, 19 % nuqqas ta’ hin biex
jiltagghu mal-hbieb personalment, 15 %
nuqqas ta’ hin tal-familja, u 13 % l-uzu ta’
sustanzi bhat-tabakk, in-nikotina, I-alkohol
jew id-drogi.

m lI-genituri sistematikament jissottovalutaw kull
sintomu, bl-akbar lakuni assoluti osservati
fug I-ghajnejn ghajjien (34% vs 18%),
ugigh ta’ ras (33% vs 17%), ugigh fid-
dahar, fl-ghonq jew fil-polz (24% vs 10%)
u problemi fl-irgad (30% vs 16%); 21%
tal-genituri jirrapportaw li ma nnutaw |-
ebda sintomu kontra 11% tal-adolexxenti
nfushom.

Relazzjoni ¢ara u kostanti bejn id-doza u r-
rispons torbot il-hin tal-iskrin mas-sintomi,
bil-midja soc¢jali tmexxi I-aktar gradjent
wieqaf fuq l-irgad u indikaturi emozzjonali
filwaqt li x-xoghol fl-iskola ma juri I-ebda

m Matul il-parentesi tal-hin tal-iskrin ta’ tmiem il-
gimgha, l-erba’ sintomi fizjologi¢i wu
konijittivi aktar mid-doppju bejn [|-utenti
hfief u dawk tqal: ghajnejn ghaijjien jitilghu
minn 17% ghal 46%, gheja minn 19%
ghal 46%, diffikultajiet fil-kon¢entrazzjoni
minn 18% ghal 45% u problemi fl-irgad
minn 18% ghal 44%, bl-ebda plateau jew
inverzjoni fi kwalunkwe punt tul il-kurva sa
tnax-il siegha.

m Attivita skont l-attivita, il-midja so¢jali tixpruna
l-aktar gradjent gawwi: id-diffikultd biex
torqod titla® minn 28 % ghal 48 % bl-
esponiment ta’ kuljum, il-paragun socjali
minn 36 % ghal 52 %, id-diffikultajiet ta’
konc¢entrazzjoni minn 30 % ghal 47 %, I-
istress u l-ansjeta minn 25 % ghal 39 %.
B’kuntrast ma’ dan, il-hin imgatta’ fuq ix-
xoghol tal-iskola ma juri |I-ebda gradjent
(31 % sa 30 % fuq problemi ta’ rqad), li
jikkonferma I-kontribut specifiku tal-uzu
mmexxi mid-divertiment.

Disgha minn kull ghaxar adoloxxenti
Ewropej iltagghu ma’ mill-inqas bi¢¢éa wahda
ta’ kontenut online dannuz jew inkwetanti
f’dawn l-ahhar tliet xhur, immexxija minn

kontenut iggenerat mill-IA
mizinformazzjoni (35 %)

(39 %) u

m |t-tieni livell ta’ skoperturi jikkon¢erna
pressjonijiet kummercjali u normattivi: il-
promozzjoni tal-loghob tal-azzard (28 %),
id-diskors ta’ mibeghda (25 %), il-
promozzjoni ta’ prodotti mhux tajbin ghas-
sahha (25 %), il-pressjoni fug kif wiehed
ihares jew x’ghandu jixtri (24 %) u I-
pressjoni biex jigu segwiti l-istandards tal-
gisem (21 %). ll-hsarat interpersonali
severi jilhqu 19 % fug kontenut vjolenti
mhux mixtieq, 18 % fug kontenut
sesswalizzat, 17 % fuq il-bullying jew il-
fastidju ¢ibernetiku u 10 % fuq il-pressjoni
biex jigu kondivizi stampi intimi.

m L-utenti tqal ta’ tmiem il-gimgha u I-istarters
tal-media socjali bikrija huma
sistematikament aktar esposti ghall-hsarat
interpersonali severi kollha (kontenut
vjolenti jew sesswalizzat mhux mixtieq,
bullying ¢ibernetiku, pressjoni biex jigu
kondivizi stampi intimi), bi prevalenza li
bejn wiehed u iehor tirdoppja bejn |-utenti
hfief u tqal dwar id-diskors ta’ mibeghda,
il-kontenut sesswalizzat, il-vjolenza u I-
bullying ¢ibernetiku. 55 % tal-genituri jsiru
konxji ta’ in¢ident, l-aktar permezz tal-
izvelar tat-tfal taghhom stess (32 %), u
jissottovalutaw kull kategorija ta’ riskju
online b’4 sa 9 punti peréentwali.

Fir-rigward tal-protezzjoni tat-tfal taghhom
online, ir-risponsi  tal-genituri huma
ddominati mid-djalogu (47 % b’mod proattiv,
63 % wara in¢ident), ferm qabel mizuri aktar
koerg¢ittivi, filwaqt li I-ghajnuna professjonali
tibga’ rikors marginali (9 %)

m Lil hinn mid-djalogu, il-genituri jillimitaw il-hin

tat-tfal taghhom online (41 %),
jinkoraggixxu pawzi mill-midja socjali (40
%), juzaw il-kontroll tal-genituri jew

ghodod tal-hin tal-iskrin (33%), ihassru I-
apps (20%) jew jirrapportaw kontenut
dannuz (18%). 74 % tal-genituri jkollhom
konverzazzjonijiet ta’ kull gimgha ma’
wliedhom fuq il-midja so¢jali, inkluz 20 %
kuljum, bi djalogu ta’ kuljum aktar
frekwenti fost I-ommijiet (24 % vs 15 %
fost il-missirijiet) u li jvarja hafna bejn il-
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pajjizi, minn 33 % fir-Rumanija u 29 % fil- m 1z-Zewd popolazzjonijiet jikklassifikaw I-atturi

Bulgarija ghal 12 % fil-Finlandja u 7 % fid-
Danimarka. Ir-rapportar ta’ in¢identi lill-
pjattaformi (22 %) u I-kuntatt ma’ awtorita
pubblika (9 %) jibgghu risponsi tal-
minoranzi.

L-adolexxenti huma notevolment ingas
probabbli mill-genituri li jiddependu fuq id-
djalogu (26 % vs 47 %), izda huma aktar
inklinati li jillimitaw in-notifiki (26 % vs 17
%), li jirrapportaw kontenut dannuz (25 %
vs 18 %) u li jfittxu ghajnuna professjonali
(14 % vs 9 %). L-atcess ghal dawn tal-
ahhar ivarja b’erba’ darbiet madwar |-UE,
minn 8 % fil-Bulgarija u fic-Cekja, 25 %
fCipru, 28 % fMalta u 30 % fil-
Lussemburgu.

protettivi b’mod identiku (il-familja 71-75
% jarawhom jaghmlu bizzejjed, l-iskejjel
56-61 %, l-awtoritajiet pubblic¢i 42-53 %, il-
pjattaformi tal-midja socjali 37-52 %), izda
[-genituri huma sistematikament aktar
kriti¢i, bid-distakk ta’ 15-il punt per¢entwali
fug il-pjattaformi jilhaq il-qu¢cata. Fir-
rigward tal-azzjonijiet li jghinu l-aktar, iz-
zewg popolazzjonijiet jikkonvergu fuq
prijorita kondiviza wahda: 47 % tal-
genituri u 48 % tal-adolexxenti jitolbu
implimentazzjoni ahjar tar-regoli ezistenti
dwar il-pjattaformi, gabel il-limiti tal-eta (il-
genituri 54 % vs l-adolexxenti 45 %) u
actess ahjar ghall-appogg ghas-sahha
mentali (I-adolexxenti 42 % vs il-genituri
26 %, l-usa’ divergenza).
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2. Rin imqatta’ fuq l-iskrins u l-attivitajiet digitali

2.1 Hin tal-iskrin ta' kuljum

L-adolexxenti jiddikjaraw medja ta’ 4.5
sighat ta’ hin fuq l-iskrin fjum tipiku tal-
iskola, li jitla’ ghal 6.1 sighat fjum ta’ tmiem
il-gimgha

F’jum tipiku tal-iskola, |-adolexxenti Ewropej ta’
bejn it-13 u t-18-il sena jiddikjaraw li jgattghu
medja ta’ 4.5 sighat fuq skrins, I-apparati kollha
kkombinati (smartphone, kompjuter, tablet, TV,
console tal-loghob). Id-distribuzzjoni hija
mifruxa fuq Il-iskala kollha: 11% jirrapportaw
ingas minn saghtejn, 37% bejn tnejn u erbgha,
26% bejn erbgha u sitta, 12% bejn sitta u
tmienja, 6% bejn tmienja u ghaxra, 3% bejn
ghaxra u tnax, u 4% tnax-il siegha jew aktar.
B’mod generali, 25 % tal-adolexxenti (wiehed
minn kull erbgha) diga jagbzu s-sitt sighat tal-
hin tal-iskrin fjum tal-iskola regolari. Flimkien
ma’ madwar seba’ sighat ta’ skola u d-disa’
sighat rakkomandati ta’ rqad, dan bilkemm ihalli
saghtejn ghal kull haga ohra: ix-xoghol tad-dar,
l-ikliet, I-isport u s-soc¢jabbilta fizika.

tnejn u erba’, 30 % bejn erba’ u sitta, 19 % bejn
sitta u tmienja, 13 % bejn tmienja u ghaxra, 7 %
bejn ghaxra u tnax, u 7 % tnax-il siegha jew
aktar.

B’kollox, 46 % tal-adolexxenti jagbzu s-sitt
sighat ta’ hin tal-iskrin fjum ta’ tmiem il-gimgha
(grib wiehed minn kull tnejn) u 14 % jagbzu I-
ghaxar sighat, esponiment li jikkonsma aktar
minn nofs is-sighat ta’ gawmien. lI-hin tal-iskrin
ta’ tmiem il-gimgha, inqas ristrett mill-iskedi tal-
iskola, ghalhekk jizvela I-limitu superjuri tal-
esponiment diditali tal-adolexxenti ladarba
jitnehhew I-istrutturi istituzzjonali, ghalkemm ir-
regoli u s-supervizjoni tal-genituri jibqghu fattur
ta’ moderazzjoni ewlieni.

Q2a/Q2 Kemm tistima hin [tgatta'] / [ibnek igatta'] fuq skrins (smartphone, kompjuter, tablet, TV, console tal-loghob inkluz) f'...

totali?

[ hdgolementJAC

Bazi : Adolexxenti ta' bejn it-13 u t-18-il sena (%)

Medja : 4.5 sighat

“F’gurnata tipika tal-iskola”

Ingas minn saghtejn

2 sa ingas minn 4 sighat

4 sa ingas minn 6 sighat

6 sa ingas minn 8 sighat

Sy cenituri |
Cr
Bazi : Genituri ta' adoloxxenti ta' bejn it-13 u t-18-il sena (%)
I -
P
I -

Medja : 3.4 sighat

B

! 25% jqattghu 6 . 8 saingas minn 10 sighat I 2 ' 10 % tal-genituri jistmaw
- _aktar-minnsitt- .- | i lit-tfal taghhom iqattghu !
sighat 3 I 10 sa ingas minn 12-il siegha I 1 R aktar minn sitt sighat------

4 . 12-il siegha u aktar I 1

1 I Ma nafx I 1

Fi tmiem il-gimgha, il-volum jitla 'hafna. Nhar ta
'Sibt jew Hadd, il-hin medju tal-iskrin tal-
adolexxenti jilhaq 6.1 sighat, zieda ta' 1.6 sighat
meta mgabbel ma 'gurnata tal-iskola. Id-
distribuzzjoni timxi 'l fuq fil-kategoriji kollha: 5 %
jirrapportaw ingas minn saghtejn  (meta
mqgabbla ma’ 11 % fjum ta’ skola), 18 % bejn
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Q2b/Q2 Kemm tistima hin [tgatta'] / [ibnek igatta'] fug skrins (smartphone, kompjuter, tablet, TV, console tal-loghob inkluz) f'...

totali?
Adolexxenti “Matul tmiem il- m

gimgha (is-Sibt jew
Bazi: Adolexxenti ta' bejn it-13 u t-18-il sena (%) il-Hadd)”* Bazi: Genituri ta' adoloxxenti ta' bejn it-13 u t-18-il sena (%)

Ingas minn saghtejn 6

5
18 - 2 saingas minn 4 sighat _ 24
30 _ 4 saingas minn 6 sighat _ 33
19 - 6 sa ingas minn 8 sighat - 18

| Medja:6.1sighat | s [ 8 saingas minn 10 sighat | B ! Medja: 5.3 sighat

46% iqattghu aktar | 4 | 10 52 ingas minn 12-il siegha B | 36% tal-genituri
.- _minnsitt sighat - i jistmaw li t-tfal
7 - 12-il siegha u aktar l 4 taghh(.)m Ic!attghu ‘
-aktar-minn sitt sighat ---
1 I Ma nafx I 1

(*) L-oggetti jirreferu ghall-hin tal-iskrin kuljum.

ll-varjazzjoni tal-pajjiz fil-hin tal-iskrin ta 'tmiem
il-gimgha hija sostanzjali. ll-medja rrappurtata
tvarja minn 4,3 sighat f'Cipru ghal 7,3 sighat fl-
Izvezja, madwar medja tal-EU-27 ta’ 6,1 sighat,
distakk ta’ tliet sighat bejn |-aktar pajjiz baxx u I-
oghla pajjiz. Grupp geografikament divers ta’
pajjizi (I-1zvezja, ic-Cekja, il-Polonja, il-Portugall,
Franza, Spanja, ir-Rumanija u [-Latvja) fil-
quccata tal-klassifikazzjoni, b’mezzi ta’ aktar

Q2b Kemm tahseb li tgatta 'hin fuq skrins (smartphone, kompjuter, tablet, TV, console tal-loghob inkluzi) f'... totali?

Adolexxenti

Bazi: Adolexxenti ta' bejn it-13 u t-18-il sena (%) - sighat medji ta’ uzu tal-iskrin kuljum “Matul tmiem il-

73 gimgha”
7.0

6.8 67 6.7 6.7 6.7 6.7

6.4 6.4 g3 62 61 6.1

59 59 59 58 58 58 5

5.5 5.5
53 52 5.1

4.8

4.3

SE CZ PL PT FR ES RO LWV IT iI-GeBﬁarﬂt UE27SK HU IE FI LT DK EE AT BE NL HR SI MT LU CY
P v w02 0SS 0O g = ®9o 00 ¢ e a8 Q02T e O
minn 6,5 sighat. Cipru, Malta, il-Lussemburgu,
is-Slovenja, il-Kroazja u n-Netherlands jaqghu
tant il-medja tal-EU-27.

10
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Zewg gradjenti soc¢jodemografici jistrutturaw
dawn il-medji. Eta l-ewwel: il-hin tal-iskrin ta’
tmiem il-gimgha jizdied minn 5.5 sighat fost iz-
zghazagh ta’ bejn it-13 u I-14-il sena ghal 7.1
sighat fost iz-zghazagh ta’ bejn is-17 u t-18-il
sena, differenza ta’ 1.6 sighat li tirrifletti d-
differenza fl-eta bejn I-esponiment ta’ matul il-
jum tal-iskola u ta’ tmiem il-gimgha ghall-izghar
zghazagh. It-tieni generu: il-bniet jirrapportaw
medja ta’ 6.3 sighat fi tmiem il-gimgha, meta
mqgabbla ma’ 5.9 sighat ghas-subien, differenza
ta’ 0.4 sighat li hija modesta izda konsistenti. II-
livell tal-edukazzjoni, I-urbanizzazzjoni u I-
kompozizzjoni tal-unitajiet domesti¢i ma juru I-
ebda effett komparabbli. L-aktar tbassir
individwali b’sahhtu tal-hin tal-iskrin ta’ tmiem il-
gimgha, madankollu, la huwa l-eta u lanqas il-
generu izda l-eta li fiha l-adolexxenti beda juza
I-midja socjali ghall-ewwel darba, varjabbli
analizzat fid-dettall fit-tagsima 2.3.

2.2 Distribuzzjoni fl-attivitajiet digitali

Fl-attivitajiet digitali, 1-adolexxenti jallokaw
bagits simili ghall-hin ta’ kuljum, bil-midja
socjali tmexxi I-gerarkija ghal 2.6 sighat ghal
kull jum tal-iskola, qabel il-loghob, ix-xoghol
tal-iskola, I-istreaming u I-messaggi

Meta I-adolexxenti jintalbu jkissru I-hin tal-iskrin
taghhom ta’ kuljum skont I-attivita, il-gerarkija li
tirrizulta tkun relattivament catta. ll-hin medju
maqatta’ fjum tipiku tal-iskola jilhag 2.6 sighat
fuq il-midja socjali, kontra 2.2 sighat kull wiehed
ghal-loghob, ix-xoghol tal-iskola jew ix-xoghol

tad-dar, u I-wiri tat-TV jew tal-vidjows permezz
tal-istreaming, u 2.0 sighat ghall-uzu tal-apps
tal-messaggi. Ghalhekk, il-midja so¢jali hija I-
akbar attivita digitali unika fil-hajja ta’ kuljum tal-
adolexxenti, izda b’margni ta’ nofs siegha biss,
u |-piz kumulattiv tal-erba’ attivitajiet |-ohra
kollha jagbezha bil-kbir.

Fi hdan kull attivita, id-distribuzzjoni hija
mxekkla hafna. Fuq il-midja socjali b’mod
specifiku, 21 % tal-adolexxenti jirrapportaw

ingas minn siegha ta’ uzu ghal kull jum tal-
iskola, 49 % bejn siegha u tliet sighat, 16 %
bejn tlieta u hames sighat, u 14 % hames sighat
jew aktar. Is-sehem ikkombinat ta’ dawk i
jgattghu tliet sighat jew aktar, bi 30 % tal-
adolexxenti li juzaw il-media socjali fjum tipiku
tal-iskola, huwa l-oghla mill-hames attivitajiet
ittestjati kollha, u jindika li I-uzu gawwi tal-media
soc¢jali mhuwiex fenomenu marginali izda
mudell mifrux madwar il-popolazzjoni tal-
adolexxenti Ewrope;j.

Q3 F'gurnata tipika (mit-Tnejn sal-Gimgha), kemme-il hin bhala medja tahseb li tqatta 'fuq l-iskrins, ghal kull wiehed minn dawn li

o]

Adolexxenti
Bazi: 25775 Adolexxenti li juzaw skrins f'gurnata tipika tal-iskola (%)

L-uzu tal-midja socjali

Il-loghob tal-azzard

Ara t-TV / filmati: streaming

Skopijiet tal-iskola jew xoghol tad-dar

L-uzu ta’ apps ghall-messaggi

B 5 sighat u aktar

11

Medja (sighat)
2.6

2.2

2.2

2.2

2.0

® Ingas minn siegha
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[l-motivazzjonijiet wara l-uzu tal-midja socjali
huma ddominati minn zewg skopijiet. Id-
divertiment huwa r-raguni ewlenija, ikkwotata
minn 57 % tal-adolexxenti (u kklassifikati I-
ewwel b’27 %), segwita minn li jibqghu f’kuntatt
mal-hbieb jew mal-familja bi 53 % (l-ewwel
raguni ghal 23 %). It-tieni livell jinkludi s-segwitu
tal-kontenut tal-influwenzaturi jew tal-kreaturi
tal-kontenut (40 %), is-segwitu tal-ahbarijiet jew
iI-gbir tal-informazzjoni (35 %), l-espressjoni
personali jew il-kondivizjoni tal-kontenut (29 %)
u l-laggha ma’ persuni godda (28 %). It-tielet
livell ikopri motivazzjonijiet aktar tranzazzjonali
jew xprunati mill-istatus: il-kisba ta’ likes,
kummenti jew segwacéi (26 %) u |-
partecipazzjoni f'diskussjonijiet ta’ gruppi online
(24 %). 7% biss tal-adolexxenti jghidu li juzaw
il-midja socjali minhabba li m'ghandhom xejn
x'jaghmlu, li jissuggerixxi li I-uzi dominanti huma
intenzjonati aktar milli residwi.

Q6 X'inhuma r-ragunijiet ewlenin ghaliex tuza I-midja so¢jali? L-ewwel nett? U ghal liema ragunijiet ohra tuza I-midja socjali?

Adolexxenti

Bazi : 23702 Adolexxenti li jqattghu hin juzaw il-midja socjali f'gurnata tipika tal-iskola (%)

“L-ewwel nett” “Total”*
Divert |
Divertiment ivertiment 57
Ibga' f'kuntatt mal-hbieb jew mal-familja Ibga' f'kuntatt mal-hbieb jew mal-familja _ 53
Wara I-kontenut ta 'fluencers jew Wara |-kontenut ta 'fluencers jew _ 40
kreaturi kreaturi
Wara |-ahbarijiet jew il-gbir tal-informazzjoni Wara l-ahbarijiet jew il-gbir tal-informazzjo_ 35
Espressjoni lili nnifsi jew kondivizjoni tal-kontenut Espressjoni lili nnifsi jew kondivizjoni t_ 29
Partecipazzjoni f’diskussjonijiet ta’ gruppi online Niltagghu ma' nies godda_ 28
Niltagghu ma' nies godda Kif tikseb likes, kummenti jew segwaci _ 26
Kif tikseb likes, kummenti jew segwaci Partecipazzjoni f'diskussjonijiet ta’ gruppi _ 24
, . online -
M'ghandi xejn aktar x'naghmel M'ghandi xejn aktar 7
x'naghmel
Ma nafx Ma nafx I 2
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2.3 L-awtorapporti tal-adolexxenti
meta mqgabbla mal-istimi tal-genituri

Genituri sistematikament jissottovalutaw il-
hin tal-iskrin tat-tfal taghhom, b'distakk ta
1.1 sighat f'jum ta' skola u 0.8 sighat fjum
ta 'tmiem il-gimgha, u perc¢ezzjoni hazina ta'
15-il punt percentwali dwar uzu tqil

[l-mistogsija mera |i saret lill-genituri tizvela

mudell ta’ sottovalutazzjoni sistematika li tkopri
[-mizuri kollha tal-hin tal-iskrin. F’jum tipiku tal-

iskola, il-genituri jistmaw |i t-tfal taghhom
igattghu medja ta’ 3.4 sighat fuq skrins, meta
mqgabbla ma’ 4.5 sighat iddikjarati mill-

adolexxenti nfushom, distakk ta’ 1.1 sighat. Fi
tmiem il-gimgha, il-genituri jistmaw 5.3 sighat
kontra r-rapport ta' 6.1 sighat ta' adoloxxenti,
differenza izghar izda xorta sostanzjali ta' 0.8
sighat. lI-fatt li d-distakk fi tmiem il-gimgha huwa
izghar x'aktarx jirrifletti I-vizibbiltd sempli¢i tal-
uzu tal-iskrin fi tmiem il-gimgha fid-dar, filwaqt li
[-esponiment matul il-jum tal-iskola jsehh
parzjalment barra mill-osservazzjoni tal-genituri.

il-porzjon superjuri tad-distribuzzjoni, u s-sehem
tal-genituri li jirrikonoxxu li wliedhom jappartjenu
ghall-grupp ta’ utenti l-aktar tqil huwa ferm aktar
baxx mis-sehem tal-adolexxenti li jirrapportaw li
jaghmlu dan.

[l-varjabbli uniku li jiddistingwi bl-aktar mod
gawwi I-hin tal-iskrin tal-adolexxenti huwa l-eta
li fiha l-adolexxenti beda juza I-midja socjali
ghall-ewwel darba. Dawk li bdew qabel |-eta ta
10 jirrapportaw medja ta' 7.5 sighat ta 'hin ta'
skrin fjum ta 'tmiem il-gimgha, kontra 6.2 sighat
fost dawk li bdew bejn 10 u 13, u 5.7 sighat fost
dawk li bdew bejn 14 u 18, distakk ta' 1.8 sighat
bejn bidu bikri u tard. Il-gradjent korrispondenti
fl-eta li fiha |-adolexxenti réieva smartphone
ghall-ewwel darba huwa simili izda kemxejn
aktar dghajjef, f'7.1 sighat, 6.0 sighat u 5.7

sighat rispettivament. Id-dhul bikri fil-midja
socjali ghalhekk jadixxi bhala amplifikatur
strutturali tal-esponiment digitali, b’effetti i

jestendu diversi snin lil hinn mill-mument tal-
ewwel uzu.

Q2b Kemm tahseb li tqatta 'hin fuq skrins (smartphone, kompjuter, tablet, TV, console tal-loghob inkluzi) f'... totali?

5
2] adolencenti |

Bazi: Adolexxenti ta' bejn it-13 u t-18-il sena (%)

Medja ta' sighat ta' uzu tal-iskrin kuljum "Matul tmiem il-gimgha (is-Sibt jew il-Hadd)"

minn ...
il-generu: grupp ta’ eta:
Ragel - 5o 13-14-il sena - 5.5
15-16-il sena - 5.9

-

Nisa

17-18-il sena - 7.1

[l-per¢ezzjoni hazina hija I-aktar gawwija fit-tarf
gholi tad-distribuzzjoni. F’gurnata skolastika, 25
% tal-adolexxenti jiddikjaraw aktar minn sitt
sighat ta’ hin tal-iskrin, meta mqabbla ma’ 10 %
biss tal-genituri li jistmaw li t-tifel/tifla taghhom
igatta’ hafna, distakk ta’ 15-il punt. Fi tmiem il-
gimgha, 46% tal-adolexxenti jagbzu s-sitt
sighat, meta mqabbla ma' 36% tal-genituri,
differenza ta' 10 punti. Fi kliem iehor, il-genituri
ghandhom it-tendenza [|i jankraw I-istima
taghhom fuq I-adoloxxent medju aktar milli fuq

10-13-il sena

14-18-il sena

13

|-eta meta t-tfal ikunu
réevew smartphone:

l-eta meta t-tfal bdew
juzaw il-midja socjali:
snin

Qabel 10
snin

10-13-il sena - 6.0

14-18-il sena
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3. Percezzjonijiet tal-iskrins u I-midja socjali

3.1 Percezzjonijiet tal-adolexxenti

L-adolexxenti jingqasmu b’mod ugwali fuq I-
uzu tal-iskrin taghhom stess: 41 % jqisuha
eccessiva meta mqgabbla ma’ 47 % li jarawha
bhala tajba, izda I-valutazzjoni kwalitattiva
taghhom tal-impatt tal-media soc¢jali fuq il-
benesseri taghhom ghadha fil-bi¢éa I-kbira
pozittiva (48 % meta mqgabbla ma’ 18 %)

Meta jintalbu jevalwaw il-volum tal-hin tal-iskrin
taghhom stess, |-adolexxenti Ewropej jingasmu
fzewg nofsijiet kwazi indags. Fuq I-iskrins
b'mod generali, 41% jiddikjaraw li l-ammont ta
hin |i jgattghu kuljum huwa wisq, 47%
jikkunsidrawh dwar id-dritt, 9% sahansitra
jixtiequ aktar hin, u 3% ma jistghux jghidu. L-
istess mistogsija fuq il-midja soc¢jali b’mod
specifiku trendi 39 % wisq, 47 % dwar id-dritt u
10 % ftit wisq. ld-distanza bejn id-dikjarazzjoni
deskrittiva tal-adoloxxenti ta' uzu ta' skrin tqil u
l-valutazzjoni normattiva taghhom ta' dak |-uzu
hija ghalhekk sostanzjali: sehem imdaqgas ta’
adolexxenti li jagbzu s-sitt sighat ta’ hin tal-iskrin
fgurnata skolastika ghadhom iqisu [-volum
taghhom bhala wiehed tajjeb, li jissuggerixxi li I-
uzu gawwi huwa parzjalment normalizzat fil-
popolazzjoni tal-adolexxenti.

Q4/03 U, b'mod generali, tghid li -ammont ta 'hin [tgatta' ] / [ibnek igatta '][fuq skrins / fuq il-midja so¢jali] kuljum huwa ...?

. e
Adolexxenti “Fuq l-iskrins” cra
Bazi: Adolexxenti ta' bejn it-13 u t-18-il sena (%) Bazi: Genituri ta' adoloxxenti ta' bejn it-13 u t-18-il sena (%)

9.

w
|

Wisg _ v

Dwar l-ammont it-tajjeb

Ftit wisq . 10
Ma nafx I 5
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Q4/Q3 U, b'mod generali, tghid li -ammont ta 'hin [tqatta' ] / [ibnek igatta '|[fuq skrins / fuq il-midja so¢jali] kuljum huwa ...?

. Y |
@% “Fugq il-midja soéjali” 5

Bazi: Adolexxenti ta' bejn it-13 u t-18-il sena (%) Bazi: Genituri ta' adoloxxenti ta' bejn it-13 u t-18-il sena (%)

* - Wisq - ”
. 14

Dwar l-ammont it-tajjeb

Ftit wisq

H
o

. -

.

Ma nafx I 7

ll-valutazzjoni kwalitattiva tal-uzu tal-iskrin hija
aktar sfumata. Dwar I|-impatt tal-iskrins fuq il-
hajja taz-zghazagh fl-eta taghhom, 14 % tal-
adolexxenti jaraw impatt pozittiv hafna u 26 %
wiehed pjuttost pozittiv, li jammonta ghal 40 %
pozittiv, meta mqabbel ma’ 24 % pjuttost
negattiv u 5 % negattiv hafna, li jammonta ghal
29 % negattiv. Residwu ta’ 30 % la jara impatt
pozittiv u langas negattiv. L-adolexxenti huma
ghalhekk globalment aktar pozittivi minn
negattivi dwar l-iskrins, izda minoranza notevoli
tirrikonoxxi |-effetti negattivi.

Fug l-impatt tal-midja soc¢jali fuq il-benesseri
mentali taghhom stess, il-bilan¢ isir sahansitra
aktar pozittiv: 16 % pozittivi hafna, 32 % pjuttost
pozittivi (total ta’ 48 %), kontra 14 % pjuttost
negattivi u 4 % negattivi hafna (total ta’ 18 %),
bi 33 % lanqgas. L-adolexxenti, fi kliem iehor,
jiddistingwu b’'mod ¢ar bejn |-iskrins b’mod
generali, percepiti mil-lenti tas-saturazzjoni tal-
hin generiku, u I-midja soc¢jali b’mod specifiku,
percepiti mil-lenti tal-esperjenza personali u I-
gratifikazzjoni immedjata. I¢-Cifra pozittiva ta
'48% fuq l-impatt tal-midja socjali fuq il-
benesseri mentali hija l-oghla valutazzjoni
rregistrata fl-istharrig kollu.

15



Ewrobarometru Flash

L-impatt tal-hin eccessiv tal-iskrin u tal-media soc¢jali fuq is-sahha mentali taz-zghazagh

Q7/06 B’'mod generali, tghid li I-media so¢jali ghandha impatt pozittiv jew negattiv fuq [ il-benesseri mentali tieghek ] / [il-

benesseri mentali tat-fife
[awtostima])? Adolexxenti

Bazi: 23702 Adolexxenti li jgattghu hin juzaw il-midja socjali f'gurnata tipika tal-

iskola .
Impatt negattiv hafnapa nafx

2% Impatt pozittiv hafna

3.2 Percezzjonijiet tal-genituri

lI-fehmiet tal-genituri huma sostanzjalment
aktar kritici: 51 % tal-genituri jaraw Il-iskrins
bhala li ghandhom impatt negattiv fuq iz-
zghazagh, meta mqabbla ma’ 17 % biss
pozittivi, bi thassib ikkonéentrat fuq ir-riskji
esterni aktar milli fuq I-effetti interni

ll-valutazzjoni tal-genituri tal-uzu tal-iskrin u tal-
midja socjali hija ferm aktar negattiva minn dik
tal-adolexxenti. Dwar il-volum tal-hin tal-iskrin,
44 % tal-genituri li t-tfal taghhom juzaw l-iskrins
igisuh wisq, 41 % dwar id-dritt, 10 % ftit wisq u
5 % ma jafux, mudell generalment komparabbli
mal-awtorapporti  tal-adolexxenti, b’sehem
kemxejn oghla meta jitgies |-uzu eccessiv. Fuq
iI-midja socjali specifikament, 39 % tal-genituri
jaisu l-volum tat-tfal taghhom eccessiv, 40 %
dwar id-dritt, 14 % ftit wisq, u s-sehem ta’
genituri li jilgghu aktar uzu tal-midja so¢jali (14
%) huwa notevolment oghla milli fost I-
adolexxenti nfushom (10 %), sejba Ii tista’
tirrifletti 1-fehmiet tal-genituri tal-midja socjali
bhala mezz legittimu ta’ appartenenza socjali u
komunikazzjoni.

[l-valutazzjoni kwalitattiva hija ferm aktar
divergenti mill-fehmiet tal-adolexxenti. Dwar I-
impatt tal-iskrins fuq il-hajja taz-zghazagh tal-
eta ta’ wliedhom, 4 % biss tal-genituri jaraw
impatt pozittiv hafna u 13 % wiehed pjuttost
pozittiv (total ta’ 17 % pozittiv), kontra 41 %

16

Hifla ieohek] (perezempju I-burdata, il-livelli ta’ stress tieghek jew [kif thossok dwarek innifsek ] /

jew okkazjonali
J J ) Impatt pozittiv hafna
Ma nafx

1%

Impatt negattiv

hafna7 % 5%

pjuttost negattiv u 10 % negattiv hafna (51 %
negattiv), b’31 % langas. Ghalhekk, il-genituri
huma tliet darbiet aktar kritici milli pozittivi dwar
l-iskrins, u s-sehem ta’ valutazzjonijiet negattivi
hafna (10 %) huwa d-doppju ta’ dak tal-
adolexxenti (5 %). Fuq I-impatt tal-midja socjali
fuq il-benesseri mentali tat-tfal taghhom, ix-
xejra hija inqas severa izda xorta wahda tmejjel
negattiva: 21% pozittiv kontra 36% negattiv, bi
42% newtrali.

Bazi: 10827 Genituri li t-tfal taghhom juzaw il-midja soéjali (b'mod regolari
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M5 Tinsab imhasseb/imhassba jew le dwar kull wiehed mill-aspetti li gejjin tal-uzu tal-iskrin ta’ ibnek/bintek?

Bazi: Genituri ta' adoloxxenti ta' bejn it-13 u t-18-il sena (%)

Ir-riskju li t—tifelitiﬂa ﬁeihek Ii u esiosti ihal kontenut online ta’ hsara jew mhux xieraq

Wjaﬁ e
L—imiatt tal-uzu tal-iskrin fuq l-irgad tat-tifel/tifla tieghek

L-imiatt tal-uzu tal-iskrin fuq il-prestazzjoni tal-iskola tat-tifel/tifla tieghek

B |mhassba hafna

Madankollu, it-thassib tal-genituri mhuwiex
imgassam b’mod ugwali fid-dimensjonijiet tal-
uzu tal-iskrin. Meta mistogsija specifikament
dwar erba’ sorsi ta’ thassib, il-genituri jpoggu r-
riskji esterni ’l fuq mill-effetti interni. Ir-riskju li
tkun espost ghal kontenut online dannuz jew
mhux xieraq jikkoncentra 72 % tat-thassib (32
% hafna, 40 % b’'mod Just), u r-riskju li tigi
kkuntattjat minn barranin online 61 % (31 %
b’mod tajjeb hafna, 30 % b’'mod gust). L-effetti
interni tal-uzu tal-iskrin huma b’mod ¢ar wara: I-
impatt fuq I-irgad jikkoncerna 54 % tal-genituri
(19 % hafna, 35 % b’mod gust), u l-impatt fuq il-
prestazzjoni tal-iskola 51 % (20 % hafna, 31 %
b’mod gust).

lI-genituri huma aktar imhassba dwar riskji
esterni vizibbli, bhal kontenut ta’ hisara u kuntatt
ma’ barranin, milli dwar kwistjonijiet ingas
osservabbli direttament bhall-irgad jew il-
prestazzjoni fl-iskola. ll-varjabbli assocjati |-
aktar b'mod gawwi mas-sintomi tas-sahha
mentali tal-adolexxenti fl-istharrig, jigifieri |-
volum ta’ kuljum tal-hin tal-iskrin, l-uzu gawwi
tal-midja soc¢jali u l-eta tal-ewwel uzu,
jiggeneraw effetti kumulattivi li huma difficli biex
jigu identifikati minn barra. Min-naha l-ohra, it-

theddid estern li [|-genituri jipprijoritizzaw
(kontenut ta’ hsara, barranin) huwa aktar
vizibbli, aktar medjat, u aktar facilment

mobilizzat minn ansjeta kollettiva. Ir-riskju huwa
li l-attenzjoni tal-genituri tiffoka fuq tal-ahhar
filwaqt li tissottovaluta tal-ewwel, allinjament
hazin li t-tagsima 4 ta’ dan ir-rapport tizviluppa
fid-dettall.
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B M’hemm I|-ebda thassib ® Ma nafx

3.3 ll-varjazzjoni fil-pajjiz u d-distakk
fil-generazzjoni

ll-kritika tal-genituri tal-iskrins hija mifruxa
madwar I-EU-27 izda tilhaq il-quccata taghha
fil-Grecja u fil-Portugall (66 % u 62 %
negattivi) u l-aktar livell baxx taghha f"Malta
u fldrlanda, filwaqt |li d-distakk fil-
dgenerazzjoni bejn l-adolexxenti u I-genituri
huwa strutturali u persistenti fl-Istati Membri
kollha

Id-distribuzzjoni tal-fehmiet tal-genituri fil-pajjizi
fuq l-iskrins hija wiesgha u strutturata skont il-
geografija. F’kull Stat Membru tal-EU-27, mill-
ingas genitur wiehed minn kull tlieta jqis i I-
iskrins ghandhom impatt negattiv fuq il-hajja
taz-zghazagh, izda l-ishma jvarjaw hafna. II-
Grecja (66 % negattiv), il-Portugall u I-Polonja
(62 % kull wiehed), u Franza, Spanja u ¢-Cekja
(59 % kull wiehed) fil-quccata tal-gerarkija
kritika. Min-naha |-ohra, Malta, il-Lussemburgu,
id-Danimarka u I-Irflanda juru l-aktar fehmiet
pozittivi tal-genituri, b’ishma pozittivi kkombinati
ta’ aktar minn 30 %.
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8%‘31 Wi, tahseb li l-iskrins ghandhom impatt pozittiv jew negattiv fuq il-hajja taz-zghazagh tal-eta ta’ wliedek?

Bazi: Genituri ta' adoloxxenti ta' bejn it-13 u t-18-il sena (%)

B |mpatt negattiv hafna

B |mpatt pozittivhafna B Ma nafx
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Id-distakk fil-generazzjoni bejn I-adolexxenti u I-
genituri huwa konsistenti fl-Istati Membri kollha,
u dan jissuggerixxi xejra wiesgha u rikorrenti
aktar milli effett specifiku ghall-pajjiz. Dwar I-
impatt tal-iskrins, l-adolexxenti huma 23 punt
percentwali aktar pozittivi mill-genituri fil-livell
tal-EU-27 (40 % vs 17 %) u 22 punt ingas
negattivi (29 % vs 51 %). Dwar I|-impatt tal-
media socjali fuq il-benesseri mentali, id-distakk
jongos izda ghadu sostanzjali: 27 punt aktar
pozittiv fost I-adolexxenti (48% vs 21%) u 18-il
punt ingas negattiv (18% vs 36%). ld-direzzjoni
tad-distakk hija uniformi fil-pajjizi kollha tal-EU-
27, ghalkemm id-dags tieghu jvarja. F’paijjizi
fejn il-genituri huma inqas kriti¢i tal-iskrins,
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bhall-Irlanda, Malta u I|-Lussemburgu, id-
divergenza  generazzjonali  tidher  aktar
moderata. Min-naha I|-ohra, fpajjizi fejn il-

valutazzjonijiet negattivi tal-genituri huma I-
oghla, b’'mod partikolari I-Grecja, il-Portugall u |-
Polonja, segwiti minn Franza, Spanja u ¢-Cekja,
id-distakk ghandu t-tendenza Ii jkun usa’. Ix-
xejra tirrifletti sejba li ilha tezisti fir-ricerka dwar
is-socjalizzazzjoni  tal-media:  kull mezz
dominanti gdid ghandu t-tendenza li jigi evalwat
b’mod aktar pozittiv mill-generazzjoni li tikber
mieghu milli minn dik li tosserva I|-wasla?

2 Ara Drotner, K. (1999), "Midja Perikoluza? Panic
Discourses and Dilemmas of Modernity,"
Paedagogica Historica, 35(3), 593-619, i
jiddokumenta I-mudell rikorrenti li bih kull mezz
dominanti gdid (novel, ¢&inema, televizjoni,
internet) jintlaga' mill-generazzjoni li qed tikber
mieghu u jitqies b'suspett mill-generazzjoni li ged
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tieghu . Dak li huwa specifiku ghall-iskrins u I-
mument tal-midja soéjali, madankollu, huwa I-
kongunzjoni ta 'perspettiva pozittiva b'sahhitha
ghall-adolexxenti b'rikonoxximent adolexxenti
diga sostanzjali ta' effetti negattivi (29% fuq I-
iskrins, 18% fuq il-midja socjali). Id-distakk fil-
generazzjoni, fi  kliem iehor, mhuwiex
oppozizzjoni binarja bejn blokka adolexxenti
pozittiva u blokka parentali kritika. 1z-zewg
popolazzjonijiet fihom minoranza sostanzjali ta’
vucijiet  kritici  internament, u |-mandat
transgenerazzjonali ghal azzjoni li johrog mill-
istharrig jibbaza fugq dan is-sensibilizzazzjoni
kondiviza, jekk distribwita b’mod asimmetriku.

- -

tosserva l-emergenza tieghu.
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Q5 B'mod generali, tahseb li l-iskrins ghandhom impatt pozittiv jew negattiv fuq il-hajja taz-zghazagh I-eta tieghek ?

i adoleocenti |

Bazi: Adolexxenti ta' bejn it-13 u t-18-il sena (%)

B mpatt negattiv B |mpatt pjuttost " La l-impatt pozittiv u langas dak ¥ |mpatt pjuttost pozittiv  Impatt pozittivhafna  Ma nafx
hafna negattiv negattiv
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4. Impatt fuq il-benesseri tal-adolexxenti

4.1 Sintomi
adolexxenti

fost |-

rrappurtati

Terz tal-adolexxenti Ewropej jirrapportaw
ghajnejn ghajjenin (34%), gheja (33%), ugigh
ta” ras (33%) jew problemi ta’
koncentrazzjoni (32%) matul l-ahhar xahar,
bil-genituri sistematikament jissottovalutaw
kull wiehed minn dawn is-sintomi

L-istharrig jirregistra s-sahha mentali u fizika tal-
adolexxenti permezz ta’ tnax-il sitwazzjoni
awtorapportata esperjenzati fl-ahhar 30 jum,
mitluba fformat mera lill-adolexxenti u lill-
genituri dwar it-tifel/tifla taghhom. Il-gerarkija
tal-awtorapporti tal-adolexxenti hija mmexxija
minn erba’ indikaturi fizjologici u konijittivi, kollha

migbura bejn 30 % u 35 %. L-ghajnejn
mghottija huma I-indikatur I|-aktar ikkwotat,
irrappurtat minn 34 % tal-adolexxenti. Li

thossok ghaijjien hafna jew ma tiflahx izzejjed u
l-ugigh ta’ ras it-tnejn jilhqu t-33 % u jsibuha
difficli biex jikkon¢entraw jew jibqghu ffukati
jilhaq it-32 %. Ftit wara, problemi fl-irgad
jaffettwaw  30% tal-adoloxxenti. Aggregat,
madwar disa’ adoloxxenti minn ghaxra
jirrapportaw  mill-inqas wahda  mit-tnax-il
sitwazzjoni ttestjati matul |I-ahhar xahar, u 11 %

Q1 Liema mis-sitwazzjonijiet li gejjin, jekk hemm, [

biss ma jiddikjaraw xejn. F’dan l-istadju, dawn
is-sejbiet ghandhom jinftiehmu bhala indikaturi
wiesgha awtorapportati tal-benesseri u tal-istil
tal-hajja, indipendentement minn kwalunkwe
attribuzzjoni specifika ghall-iskrinjar jew I-uzu
tal-media so¢jali. Ir-relazzjoni taghhom max-
xejriet tal-esponiment digitali hija ezaminata fit-
tagsimiet li gejjin.

It-tieni livell ikopri I-indikaturi tal-imgiba u tal-istil
tal-hajja. L-ikel b’'ingas sahha mis-soltu huwa
rrappurtat minn 27 % tal-adolexxenti, ugigh fid-
dahar, fl-ghonq jew fil-polz b’24 %, nuqqas ta’
hin ghall-passatempi b’21 %, nuqgas ta’ hin
biex jiltagghu mal-hbieb personalment u nuqqas
ta’ ezercizzju fiziku b’19 % kull wiehed, u
nuqgas ta’ hin tal-familja bi 15 %. L-uzu ta'
sustanzi bhat-tabakk, in-nikotina, I-alkohol jew
id-drogi huwa rrappurtat bi 13%. ll-mistogsija
mera li saret lill-genituri turi sottovalutazzjoni
sistematika li ghandha s-sintomi kollha ttestjati.
Filwaqt li 11 % tal-adolexxenti ma jiddikjaraw I-
ebda sintomu, 21 % tal-genituri jirrapportaw i
ma nnotaw I-ebda wiehed minn uliedhom,
differenza ta’ ghaxar punti peréentwali. Dwar il-
bicca I-kbira tal-punti, I-istimi tal-genituri jibgghu
konsistentement taht ir-rapporti tal-adolexxenti

1/ linnutajt li graw lil ibnek/bintek] f'dawn I-ahhar 30 jum?

Adolexenti IO Y Genituri |
Bazi: Adolexxenti ta' bejn it-13 u t-18-l sena (%) Bazi: Genituri ta’ adoloxxenti ta' bejn it-13 u t-18-il sena (%)
34 _ Ghajnejn mghottija _ 18
33 I Trossok ghajjien hafna jew ma tiflahx I 23
33 I Ugigh ta' ras I
32 I Sibha difficli biex tikkoncentra jew tibga 'ffokat I .,
30 | Problemi fl-irgad ] 16
27 I Ikel ingas tajjeb ghas-sahha mis-soltu I 1 :
24 I Ugigh fid-dahar, fl-ghonq jew fil-polz L 10
21 I M'ghandekx hiﬁi?ﬁz}%h(jed ghall-passatempi I
10 I |1, jiolhomx hin biZEEBE iex jilhqu I-hbieb fil- TN 13
10 IS Li ma jkollokx bizzef8F A ghall-ezercizzju KT
15 I M'ghandekx hin bii;lgj}lélcji biex tgatta 'mal-familja L 16
13 I | -uiu ta’ sustanzi (bhakiegiuhdtti tat-tabakk jew tan- M,
12 - "oty shehot o dog) E— ;
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nfushom, bl-akbar lakuni assoluti osservati fuq
I-ghajnejn ghajjien (34 % vs 18 %, distakk ta’
16-il punt), ugigh ta’ ras (33 % vs 17 %, anke
16-il punt), ugigh fid-dahar, fl-ghonq jew fil-polz
(24 % vs 10 %, 14-il punt) u problemi fl-irgad
(30 % vs 16 %, 14-il punt). ll-genituri huma I-
eqreb ghall-awtorapporti adolexxenti dwar in-
nuqqas ta’ hin tal-familja (15 % vs 16 %) u dwar
id-diffikultajiet ta’ kon¢entrazzjoni (32 % vs 27
%), zewg indikaturi li jistghu jigu osservati
direttament fl-unita domestika.

Q8/Q7 Sa liema punt tagbel jew ma tagbilx mad-dikjarazzjonijiet li gejjin fir-rigward ta’ [I-uzu tieghek ta’ ] tal-media sogjali/ [I-uzu

ta’ ] tal-media socjali minn uliedek?
Adolexxenti

Bazi: 23702 Ado/exxerm li jgattghu hin juzaw /l midja socjali f'gurnata
tipika

70

8 6' “Qbil Totali”

ghalhekk
jhossuhom stressati, imdejqa
soc¢jalment minhabba I-midja socjali.

[9]
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thossok konness ma’ haddiehor

65

63

jirrikonoxxu  b’mod

esplicitu i
jew eskluzi

Bazi: 10827 Gemtur/ li t- tfa/ taghhom juzaw il-midja socjali

(b’mod re,

[Nitghallem] / [Ibni jitghallem ] hafna
fuq il-midja socjali

Il-midja so¢jali poggietni f’burdata ahjar /
It-tifel/tifla tieghi jidher i jinsab f’burdata ahjar
meta nuza |-midja socjali

Ghajnuna tal-midja sogjali [lilili] / [lill-wild
62 tieghi] jesprimu [lilili nnifsi] / [lilhom
infushom]

55

[l-valutazzjoni  kwalitattiva  mill-adolexxenti
nfushom tal-effetti tal-midja socjali thallat il-
benefi¢¢ji rikonoxxuti u n-negattivi rikonoxxuti.
Mil-lat pozittiv, 70% tal-adolexxenti li juzaw il-
midja soc¢jali jagblu li tghinhom ihossuhom
konnessi ma 'ohrajn, 65% li jitghallmu hafna
permezz taghha, 63% Ii tpoggihom fburdata
ahjar, 62% li tghinhom jesprimu ruhhom, u 55%
li tghinhom ihossuhom aktar kunfidenti.

Min-naha negattiva, 45% jirrikonoxxu i
ghandhom it-tendenza [|i jgabblu lilhom
infushom ma 'ohrajn meta juzaw il-midja socjali,
41% jinkwetaw li se jitilfu jekk mhux online il-hin
kollu, 40%  ghandhom  diffikulta  biex
jikkon¢entraw minhabba fiha, 38% isibuha
difficli biex jorqdu, 33% ihossuhom stressjati
jew ansjuzi, 31% ihossuhom imdejga u 31%
jhossuhom imwarrba f'diskussjonijiet online.
Kwazi wiehed minn kull tliet adoloxxenti
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Il-midja so¢jali tghinni nhossni
aktar konfident
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Q9/Q8 Sa liema punt tagbel jew ma tagbilx mad-dikjarazzjonijiet li gejjin fir-rigward ta’ [I-uzu tieghek ta’ ] tal-media sogjali/ [I-uzu

ta’ ] tal-media soc¢jali minn uliedek?
Adolexxenti %%
Bazi: 23702 Adolexxenti li jgattghu hin juzaw il-midja socjali
f'gurnata tipika tal-ij
45

“Qbil Totali”

Meta nuza |-midja socjali, [ghandi t-tendenza] / [uliedi

Sy e |

Bazi: 10827 Genituri li t-tfal taghhom juzaw il-midja socjali

(b’mod re ol L (%)
43

ghandhom it-tendenza] li nqabbel [lili nnifsi] / [lilili nnifsi]

[Ninkwieta li se ]/ [Ibnijin

MO EReta i se] jitilfu jekk

[Jiena]/ [mhumiex] online il-hin kollu

[Ghandi ]/ [Ibni ghandu] difficulty jikkoncentra
minhabba I-midja so¢jali

[I find] / [finds tifel tieghi] huwa diffi¢li li torqod
minhabba I-midja socjali

41

I -
I -
I -

33 _ [Spiss inhossni] / [Ibni spiss ihoss | stressjat jew
anzjuz minhabba I-midja so¢jali
31 - Hafna drabi nhossni mdejjaq
minhabba I-midja socjali
31 _ Spiss inhossni mholli barra meta nippartecipa

f’diskussjonijiet online

4.2 - Hin tal-iskrin u
benesseri rrappurtati

indikaturi tal-

Assocjazzjoni ¢ara bejn il-hin tal-iskrin u I-
indikaturi tal-benesseri rrapportati

Ir-rizultati deskrittivi juru assocjazzjoni ¢ara bejn
iI-hin tal-iskrin ta’ tmiem il-gimgha u diversi
indikaturi tal-benesseri u tal-istii ta’ hajja
rrapportati fost |-adolexxenti. Peress |i dan I-
istharrig huwa bbazat fuq data trazversali
awtorapportata, dawn ir-rizultati ghandhom jigu
interpretati bhala assoc¢jazzjonijiet statistici
aktar milli evidenza ta’ relazzjoni kawzali diretta
bejn il-hin tal-iskrin u I-eziti rrapportati.

Fil-hames indikaturi ttestjati skont il-kategorija
tal-hin tal-iskrin, il-prevalenza generalment
tizdied mal-hin tal-iskrin ta’ tmiem il-gimgha.
Madankollu, il-mudell mhuwiex perfettament
lineari ghal kull indikatur: ghajnejn ghajjien u
thoss plateau ghajjien hafna jew meghlub fl-
ahhar zewg parentesi tal-hin tal-iskrin, filwaqt li
l-uzu tas-sustanza juri inverzjoni hafifa bejn I-
ewwel u t-tieni parentesi. L-ghajnejn homor
jitlghu minn 17 % fost |-adolexxenti b’ingas
minn saghtejn ta’ hin tal-iskrin ta’ tmiem il-
gimgha, ghal 24 % fil-parentesi ta’ bejn saghtejn
u erba’ sighat, 30 % f'erba’ sa sitt sighat, 37 %
f'sitt sighat sa tmien sighat, 43 % fi tmien sighat
sa ghaxar sighat, 46 % f'ghaxar sighat sa tnax-il
siegha u 46 % fi tnax-il siegha jew aktar, zieda
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ta’ 29 punt peréentwali, u kwazi t-tripling tal-
prevalenza bejn il-kategoriji I-aktar hfief u dawk
I-aktar tqal.
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é%l azzjonijiet li gejjin, jekk hemm, grawlek fl-ahhar 30 jum?
[f2al Adolexxenti % ta’ sintomi ta’ rappurtar skont il-hin imqatta’ fuq l-iskrin matul tmiem il-gimgha:

Bazi: Adolexxenti ta' bejn it-13 u t-18-il sena (%)

Ghajnejn mghotti  Thossok ghajjien

(8855 persuna)

12-il siegha u aktar 46

10 sa inqas minn 12-il siegha 46

8 sa inqas minn 10 sighat 43

22 P

37

6 sa ingas minn 8 sighat

o

4 sa inqas minn 6 sighat

2 sa ingas minn 4 sighat

)

B

Inqas minn saghtejn
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I 19
L-istess  gradjent japplika, b'amplitudni
komparabbli, ghall-gheja (19% sa 46%),
diffikultajiet fil-kon¢entrazzjoni (18% sa 45%) u
problemi fl-irgad (18% sa 44%). L-uzu ta’
sustanzi bhat-tabakk, in-nikotina, l-alkohol jew
id-drogi jsegwi l-istess mudell b’distakk assolut
izghar izda b’zieda relattiva gawwija, minn 12 %
fost |-ehfef utenti ghal 23 % fost I-itqal, kwazi |-
irduppjar.
L-erba’ indikaturi fizjologi¢i u konijittivi, fi kliem
iehor, aktar mid-doppju bejn l-estremitajiet ta’
isfel u ta’ fuq tal-iskala ta’ esponiment ta’ tmiem
il-gimgha, filwaqt li l-uzu tas-sustanza jizdied
ukoll b’'mod sostanzjali. ll-gradjent flattens ftit
aktar minn ghaxar sighat kuljum, li jissuggerixxi
effett ta  'saturazzjoni fil-qu¢cata tad-
distribuzzjoni, partikolarment ghall-ghajnejn
ghajjien u thossok ghaijjien hafna jew meghlub.

L-implikazzjoni sostantiva hija madankollu
notevoli. |d-dimensjoni li fugha t-thassib tal-
genituri ntwera fit-tagsima 3.2 li jiffoka l-inqas,
jigifieri l-effetti interni fuq I-irgad, |-gheja u I-
kon¢entrazzjoni, hija wkoll id-dimensjoni fejn I-
assocjazzjonijiet statistici I-aktar b’sahhithom
bil-hin tal-iskrin jigu osservati fl-istharrig, meta
mqgabbla mas-sensazzjoni li wiehed jithalla
barra jew il-biza’ li wiehed jitlef. Min-naha I-ohra,
it-thassib tal-genituri dwar il-kontenut dannuz u
[-predaturi online, ma jagbadx id-dinamika
kumulattiva li d-data tas-sintomi tindika.

hafna jew ma
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L-uzu ta' sustanzi
(3546 persuna)

B

Problemi fl-irgad
(7813-il persuna)
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4.3 - Tendenzi tal-uzu u s-sintomi tal-
midja soc¢jali
Fost l-attivitajiet digitali, l-uzu tal-midja

soc¢jali huwa assocjat lI-aktar mal-irgad u s-
sintomi emozzjonali

Meta l-analizi tar-rispons ghad-doza tingasam
skont it-tip ta’ attivita digitali, ix-xejriet assocjati
ma’ kull attivita jvarjaw drastikament. Dwar
problemi ta 'rqad, il-gradjent huwa I-aktar wieqaf
ghall-midja socjali: 22% tal-adolexxenti li juzaw
il-midja soc¢jali ingas minn siegha kuljum
jirrapportaw problema ta' rqgad, kontra 28% fil-
grupp ta' siegha sa tliet sighat, 38% fi tliet sa
hames sighat, u 39% 'il fug minn hames sighat,
zieda ta' 17-il punt. L-apps tal-messaggi jsegwu
gradjent aktar hafif izda xorta notevoli (26%,
30%, 35%, 33%), kif ukoll jaraw it-TV jew il-
vidjows permezz tal-istreaming (28%, 29%,
35%, 33%). ll-loghob juri gradjent modest (30
%, 28 %, 33 %, 33 %) u I-hin imqgatta’ fuq ix-
xoghol tal-iskola jew fuq ix-xoghol tad-dar,
ghall-kuntrarju, ma juri l-ebda gradjent (31 %,
29 %, 31 %, 30 %): it-tul tal-hin tal-iskrin relatat
mal-iskola ta’ kuljum ma jurix I-istess
assocjazzjoni statistika ma’ problemi ta’ rqad
tal-adolexxenti, fkuntrast qgawwi mal-uzu
mmexxi mid-divertiment. Bhal fdan ir-rapport
kollu, dawn ir-rizultati jiddeskrivu -
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assocjazzjonijiet tal-istatistika osservati f'data
awtorapportata trasversali u jenhtieg li ma jigux
interpretati bhala evidenza ta’ effetti kawzali
diretti bejn attivitajiet digitali specifici u eziti tal-
benesseri.

Q1 Hiemaui
@% Adolexxenti

Bazi: Adolexxenti ta' bejn it-13 u t-18-il

sena li rrappurtaw problemi ta' rqad .SkOPIJIEt tal-

(7813-il persuna) isjelaxoghol
tad-dar

L-uzu tal-midja
socjali

5 sighat u aktar

3 sa ingas minn 5 sighat
1 sa inqas minn 3 sighat

Ingas minn siegha

L-istess gerarkija ghandha s-sintomi I-aktar
marbuta direttament mal-midja so¢jali. Dwar id-
diffikulta biex torgod, is-sehem ta 'adolexxenti li
jagblu jizdied minn 28% fost dawk li jgattghu
ingas minn siegha kuljum fuq il-midja socjali
ghal 48% fost dawk li jagbzu I-hames sighat,
distakk ta' ghoxrin punt. Dwar id-diffikulta li
tikkon¢entra minhabba [I-midja socjali, il-
gradjent jimxi minn 30% ghal 47%. Meta
tgabbel lilek innifsek ma 'ohrajn, minn 36% ghal
52%. Meta thossok stressjat jew anzjuz, minn
25% ghal 39%. Ir-relazzjoni bejn id-doza u r-
rispons, fi kliem iehor, mhijiex limitata ghal

Bn
Bazi: Adolexxenti li jqattghu hin juzaw
il-midja socjali f'gurnata tipika tal-iskola
(23702 persuna)

dimensjoni wahda tal-benesseri. Tmiss I-irgad,
il-konjizzjoni, it-tqabbil socjali u r-
regolamentazzjoni emozzjonali simultanjament,
u l-erba’ indikaturi jizdiedu flimkien hekk kif I-
esponiment jikber.

i zjonijiet li gejjin, jekk hemm, grawlek fl-ahhar 30 jum?
% jirrapportaw problemi ta’ rgad skont il-hin ta’ kuljum imgatta’ fuq kull attivita

Dawn ix-xejriet  jikkonfermaw il-kontribut
. .. Arat-TV / filmati /
L-uzu ta’ apps ghall-messaggi streaming -
loghob
. 33 . 33 a’. 33
. 35 . 35 . 33
- B B
- B B

specifiku tal-media socjali fil-kategorija usa’ tal-
attivitajiet tal-iskrin. L-adolexxenti nfushom
jirrikonoxxu b’mod impli¢itu din id-distinzjoni: kif
uriet it-tagsima 2.1, il-valutazzjoni kwalitattiva
taghhom tal-media socjali hija aktar pozittiva
minn dik tal-iskrins b’'mod generali, izda s-
sintomi awtorapportati taghhom tal-uzu tal-
media socjali huma sostanzjali. 31% jhossuhom
imdejga minhabba fiha, 33% stressjati jew
ansjuzi, 38% isibuha difficli biex jorqdu, 40%
ghandhom diffikulta biex jikkon¢entraw. Id-
differenza bejn it-tfassil pozittiv dominanti u I-
prevalenza ta’ awtorapporti negattivi hija wahda
mit-tensjonijiet ¢entrali identifikati mill-istharrig:

Mistoisi'!a 9 Sa liema punt tagbel jew ma tagbilx mad-dikjarazzjonijiet li gejjin fir-rigward ta’ [I-uzu tieghek ta’ ] fuq il-

% ta' rappurtar ta' difficulties skont il-hin lfugébheddimstdjhliljum

[ e Qabbel ma' . . .

Difficli biex ) leﬁcu_lty_ ohrajn Total Qbil Totali stressati
torqon:':\beI koncent.razqonl Total jagblu jew ansjuzi
5 sighat u aktar . a8 . 47 - 52 . 39
3 sa inqas minn 5 sighat . 42 . 45 - 49 . 35
1 sa ingas minn 3 sighat . 37 . 40 . 44 . 34

Inqas minn siegha
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[-adolexxenti japprezzaw il-midja socjali bhala
vettur ta’ konnessjoni u awtoespressjoni filwaqt
li jirrikonoxxu l-ispejjez emozzjonali u Kkonjittivi
taghha fil-hajja taghhom ta’ kuljum.
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5. Riskji online u esperjenzi dannuzi

5.1 - Esponiment tal-adolexxenti ghal
riskji online

Matul perjodu recenti ta’ tliet xhur, disa’
adoloxxenti minn ghaxar rapporti Itaqghu
ma’ mill-ingas bié¢éa wahda ta’ kontenut

online potenzjalment dannuz, qarrieqi jew
inkwetanti.

[l-mistogsija saret deliberatament f'format mera
u fug perjodu qasir ta’ tliet xhur, biex jingabdu I-
esponimenti recenti u konkreti aktar milli |-
esperjenzi tul il-hajja. 10 % biss tal-adolexxenti
li juzaw il-midja so¢jali fjum tipiku tal-iskola
jirrapportaw li ma raw jew ma esperjenzaw |-
ebda wahda mill-hdax-il kategorija ttestjata.
Dan ifisser |li disgha minn kull ghaxar
adoloxxenti Ewropej iltagghu ma’ mill-inqas
bicca kontenut potenzjalment problematiku
matul l-ahhar tliet xhur biss. ll-gerarkija tal-
iskoperturi hija mmexxija minn zewg kategoriji
relattivament godda. ll-kontenut iggenerat mill-
IA Ii kien difficli li jigi rikonoxxut jigi I-ewwel,
imsemmi  minn 39 % tal-adolexxenti. L-
informazzjoni falza jew qarrieqa ssegwi 35 %.
Ghalkemm mhux il-kontenut kollu ggenerat mill-
IA huwa ta’ hsara fih innifsu, il-prevalenza ta’
dawn iz-zewq kategoriji turi s-saturazzjoni tal-
ambjent online adolexxenti b’kontenut i I-
awtentic¢ita tieghu hija diffi¢li biex tigi vvalutata.
It-tieni livell ta’ esponimenti, bejn wiehed minn
kull hamsa u wiehed minn kull erba’
adoloxxenti, jinkludi I-promozzjoni tal-loghob tal-
azzard (28 %), id-diskors ta’ mibeghda (25 %),
il-promozzjoni ta’ prodotti mhux tajbin ghas-
sahha bhall-alkohol jew ikel mhux tajjeb ghas-
sahha (25 %), il-pressjoni fuq kif wiehed ihares
jew x’ghandu jixtri (24 %), u |-pressjoni biex jigu
segwiti Certi standards tal-gisem (21 %). Kull
wiehed minn dawn wahdu jmiss sehem
sostanzjali tal-popolazzjoni adolexxenti, u
aggregat dawn jammontaw ghal esponiment
kwazi sistematiku ghal pressjonijiet
kummerc¢jali, normattivi jew ostili matul |-uzu
regolari tal-media socjali.
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It-tielet livell ikopri I-aktar hsarat interpersonali
klinikament severi. Kontenut vjolenti mhux
mixtieq jilhaqg 19 % tal-adolexxenti, kontenut
sesswalizzat mhux mixtieq 18 %, bullying
¢ibernetiku jew fastidju 17 %, u pressjoni biex
jigu kondivizi stampi intimi 10 %. Anke fin-naha
tisfel tal-iskala, ghaxra fil-mija tal-adolexxenti
Ewropej li juzaw il-midja so¢jali jirrapprezentaw
diversi miljuni ta’ individwi, li jfisser li I-ebda
wahda minn dawn I-esponimenti ma hija
marginali, spec¢jalment minhabba I-perjodu ta’
zmien ta’ tliet xhur.

[l-mistogsija mera i saret lill-genituri turi
sottovalutazzjoni sistematika Ili tkopri |-hdax-il
kategorija kollha. Dsatax fil-mija tal-genituri li t-
tfal taghhom juzaw il-midja so¢jali jirrapportaw li
t-tfal taghhom ma gew esposti ghall-ebda
wiehed minn dawn il-kontenuti, meta mqabbla
ma’ 10 % tal-adolexxenti nfushom; 7 %
addizzjonali tal-genituri jghidu li ma jafux, kontra
2 % tal-adolexxenti. Partita b’partita, I-istimi tal-
genituri  jibgghu konsistentement taht |-
awtorapporti tal-adolexxenti, b’distakki assoluti
li jvarjaw bejn erba’ u disa’ punti perc¢entwali. L-
akbar lakuni jikkon¢ernaw il-promozzjoni tal-
loghob tal-azzard u l-esponiment ghad-diskors
ta’ mibeghda (9 punti kull wiehed), il-kontenut
iggenerat mill-IA u |-pressjoni biex jigu segwiti I-
istandards tal-gisem (8 punti kull wiehed). II-
genituri  huma l-eqreb  ghall-adoloxxenti
awtorapporti dwar it-tixrid ta’ informazzjoni falza
(4 punti), u dwar oggetti bhal pressjoni fuq kif
tfittex jew Xtixtri, esponiment ghal kontenut
vjolenti, jew pressjoni biex tagsam stampi intimi
(5 punti kull wiehed). Dak li jispikka huwa ingas
il-varjazzjoni bejn l-entrati mir-regolaritad tas-
sottovalutazzjoni: irrispettivament mit-tip ta’
kontenut ittestjat, il-genituri jippercepixxu
ambjent ta’ riskju online ingas prevalenti minn
dak li t-tfal taghhom fil-fatt jirrapportaw.
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Q10/Q9c F'dawn l-ahhar 3 xhur, [ rajt jew esperjenzajt it-tifel/tifla tieghek] meta uzajt il-midja so¢jali?

Adolexcent | Genituri
Bazi: 23702 Adolexxenti lijqattihu hin i’uz’aw /'I—midi'a socjali f'gurnata tipika tal- Bazi: 10827 Genituri li t-rlfa/ taihhom i‘uz‘aw il-midja socjali (b’mod regolari jew
iskola (%) 39 Kontenut iggenerat mill-1A li kien diffiefizsiex|igi %) 31
35 I Informaikionofalza jew garrieqa I ::
25 I Promozzjoni tal-loghob tal-azzard I
2; I Diskors ta’ mibeghda I
25 I -promozzjoni ta’ prodotti mhux tajbin ghas- I
sahha (bhall-alkohol u prodotti tal-ikel mhux
20 I 5 e o e I 1o
21 L Pressjoni biex jigu segwiti certi standards tal- .
10 I  Gisem  Kontenut vjolenti mhux mixtieq I
1z I Kontenut sesswalizzat mhux B
o B 5 jew fastidju U
10 - Pressjoni biex tagsam stampi intimi - 5
10 I L-ebda wahda minn I
21 flawn I ;

Ir-relazzjoni bejn il-hin tal-iskrin ta 'tmiem il-
gimgha u l-espozizzjoni ghal kontenut ta' hsara
hija monotonika u kontinwa fl-erba 'kategoriji I-
aktar klinikament severi. L-esponiment ghad-
diskors ta’ mibeghda jizdied minn 15 % fost I-
adolexxenti li jgattghu inqas minn saghtejn fuq
skrins matul jum ta’ tmiem il-gimgha, ghal 32 %
fost dawk li jgattghu tnax-il siegha jew aktar, li
aktar milli jirdoppja I-prevalenza. IlI-kontenut
sesswali mhux mixtieq jizdied minn 12% ghal
24% fuq l-istess firxa, li jirdoppja ezattament. Il-
kontenut vjolenti mhux mixtieq isegwi I-istess
mudell, minn 13 % ghal 24 %. ll-bullying jew il-
fastidju ¢ibernetiku jizdied minn 15 % ghal 23
%, bil-gradjent jiccattja fin-naha t'isfel u jagleb
ghal aktar minn sitt sighat kuljum.

[I-mekkanizmu huwa intuwittiv: aktar hin imgatta
'fuq l-iskrins mekkanikament izid il-probabbilta li
titaga" ma ‘'kwalunkwe tip partikolari ta'
kontenut, inkluzi dawk ta 'hsara. Il-varjabbli |i t-
tagsimiet precedenti ta’ dan ir-rapport urew li
huwa l-aktar assoc¢jat b’'mod gawwi mas-sintomi
tas-sahha mentali adolexxenti huwa wkoll il-
varjabbli l-aktar assocjat b’mod qawwi mal-
esponiment konkret ghar-riskju. IlI-hin tqil tal-
iskrin ta’ tmiem il-gimgha ghalhekk igorr penali
doppja: huwa korrelatat ma’ sintomi interni
(rgad, gheja, koncentrazzjoni) u ’

ma
esponiment estern ghal riskji ta’ kontenut

27

(diskors ta’ mibeghda, kontenut sesswalizzat,
vjolenza, bullying ¢ibernetiku).
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Q10 Fl-ahhar 3 xhur, [ rajt jew esperjenzajt xi wiehed minn dawn li gejjin meta uzajt il-midja socjali?

Adolexxenti

Bazi: Adolexxenti ta' bejn it-13 u
t-18-il sena

Kontenut sesswali mhux
mixtieq (4198 persuna)

Diskors ta”
mibeghda(5939

Kontenut vjolenti mhux ji_puilying jew il-fastidju

% jirrapportaw li esperjenzaw dan li gej skont il-hin imgatta’ fuq l-iskrin matul tmiem il-gimgha:

Promozzjoni tal-loghob tal-

mixtieq(4479 persuna) azzard (6650 persuna)

cibernetiku (4114-il

12-il siegha u aktar
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Ingas minn saghtejn

5.2 - Varjazzjoni skont |-eta tal-ewwel
uzu tal-midja socjali

Korrelazzjoni simili hija osservata mal-eta li
fiha I-adolexxenti bdew juzaw il-midja
sogjali.

Dawk li bdew qabel I-eta ta’ 10 snin huma aktar
esposti fl-erba’ kategoriji severi kollha minn
dawk li bdew wara l-eta ta’ 14-il sena: 34 %
kontra 19 % dwar id-diskors ta’ mibeghda, 28 %
kontra 17 % dwar il-pressjoni biex jigu segwiti I-
istandards tal-gisem, 25 % kontra 16 % dwar
kontenut sesswalizzat mhux mixtieq, u 23 %
kontra 16 % dwar il-bullying jew il-fastidju
¢ibernetiku. Dawn iz-zewg varjabbli, il-hin tal-
iskrin ta’ tmiem il-gimgha u |-eta tal-ewwel uzu
tal-midja socjali, huma stess korrelatati: bidu
bikri jgattghu medja ta’ 7.5 sighat fug skrins
matul jum ta’ tmiem il-gimgha, meta mqgabbla
ma’ 5.7 sighat ghal dawk li bdew wara l-eta ta’
14-il sena.

Lil hinn mill-hin tal-iskrin u l-eta tal-ewwel uzu,
zewg xejriet socjodemografi¢i jisthoqqgilhom
attenzjoni. ll-pressjoni biex jigu segwiti certi
standards tal-gisem hija kkaratterizzata mill-
generu, u tilhaq 25 % fost il-bniet meta mqgabbla
ma’ 17 % fost is-subien, differenza ta’ tmien
punti; fuq I-ghaxar kategoriji I-ohra ttestjati, il-
generu ghandu rwol marginali. L-eta nnifisha
hija importanti wkoll: 1z-zghazagh ta’ bejn is-17

w
w

N
w
~ N

N
o
w
N

=
£
N
N

[y
~N

u t-18-il sena huma aktar esposti minn dawk ta’
bejn it-13 u 1-14-il sena fil-kategoriji severi
kollha, bl-akbar lakuni osservati fuq kontenut
sesswalizzat mhux mixtieq (23 % kontra 14 %)
u pressjoni biex jigu segwiti l-istandards tal-
gisem (26 % kontra 18 %). Il-livell tal-
edukazzjoni, l-urbanizzazzjoni u I-kompozizzjoni
tal-unitajiet domesti¢i, min-naha I-ohra, juru
effetti minimi.

5.3 - It-thassib tal-genituri u |-gharfien
tal-incidenti

ll-maggoranza tal-genituri li t-tfal taghhom
juzaw il-midja socjali (55 %) jirrapportaw li
saru konxji li t-tfal taghhom kellhom
esperjenza negattiva online.

ll-mudell ta’ skoperta huwa informattiv: fi 32 %
tal-kazijiet it-tifel qal lill-genitur direttament, fi 12
% l-iskoperta giet permezz ta’ xi hadd iehor, u fi
11 % il-genitur identifika l-in¢ident huwa stess.
L-gharfien tal-genituri, meta jezisti, ghalhekk
jiddependi primarjament fuq ir-rieda tat-tfal
stess li jizvelaw, li tirrifletti s-sottovalutazzjoni
sistematika osservata qabel fuq il-hdax-il
kategorija ta’ kontenut: Il-genituri jaraw fil-bic¢a
I-kbira dak li t-tfal taghhom jaghzlu li juruhom.
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a%ga It-tifel / tifla tieghek qatt gie ghandek, jew gatt skoprejt, li t-tifel / tifla tieghek kellu esperjenza negattiva online?

CrH
Bazi : 10827 Genituri li t-tfal taghhom juzaw il-midja socjali
(b'mod regolari jew okkazjonali)

Ma nafx
3%

Le
45%

Mid-data johorgu tliet xejriet so¢jodemografici.
L-ewwel nett, I-gharfien tal-genituri dwar I-
esperjenzi negattivi jizdied bl-ghadd ta’ tfal taht
iI-15-il sena, minn 45 % fost il-genituri bl-ebda
wild iehor taht il-15-il sena ghal 65 % fost dawk
bi tlieta jew aktar. Dan il-gradjent x'aktarx
jirrifletti  I-multiplikazzjoni  mekkanika tal-
opportunitajiet biex isehhu I-in¢identi. It-tieni, u
b’'mod aktar kontrointuwittiv, il-genituri i
ghandhom fehma pozittiva tal-midja sogjali
huma ferm aktar konxji tal-in¢identi (76 %) minn
dawk b’fehma newtrali jew negattiva (46 % u 54
%  rispettivament). Din  ix-xejra  tista’
ipotetikament tigi spjegata billi l-adolexxenti
jkunu aktar inklinati li jhawdu f'genituri li ma
jistigmatizzawx |-uzu tal-media so¢jali. Fl-ahhar
nett, il-genituri li t-tfal taghhom bdew juzaw il-
media socjali qabel I-eta ta’ 10 snin jirrapportaw
aktar inc¢identi (69 %) minn dawk i t-tfal
taghhom bdew bejn 10 u 13-il sena (53 %),
sejba konsistenti mad-data tal-adolexxenti, li
gabel kienet turi li d-dhul bikri fil-media socjali
huwa assoc¢jat ma’ esponiment oghla ghal
kontenut negattiv.

Id-data fil-livell tal-pajjiz dwar is-
sensibilizzazzjoni tal-genituri dwar I-in¢identi turi
varjazzjoni sostanzjali. Malta, id-Danimarka, il-
Lussemburgu, I-Estonja, I-Irlanda, Cipru, I-
Izvezja jinsabu fil-quécata tal-klassifika, filwaqt li
[-Gre¢ja, I-ltalja, Franza, il-Portugall u Spanja
jinsabu fil-giegh. Fl-Istati Membri kollha, I-
izvelar dirett mit-tfal huwa I-mod ewlieni ta’

29
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dwar dan
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skoperta, ghalkemm is-sehem tieghu jvarja
b’mod partikolari bejn il-pajjizi.
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Q9a It-tifel / tifla tieghek qatt gie ghandek, jew qatt skoprejt, li t-tifel / tifla tieghek kellu esperjenza negattiva online?

Bazi : 10827 Genituri li t-tfal taghhom juzaw il-midja socjali (b’mod regolari jew

okkazjonali) (%J
Iva, it-tifel tieghi qalli " lva, xi hadd iehor qalli dwar "le ™ Ma nafx

dwar dan dan
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(*) It-total jagbez il-100 %, peress li dawk li wiegbu thallew jaghtu twegibiet multipli.
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6. Strategiji ta’ protezzjoni u aspettattivi regolator;ji

6.1 - Reazzjonijiet tal-genituri wara
in¢identi online

Meta I-genituri jsiru konxji ta’ esperjenza
online negattiva li tinvolvi lit-tfal taghhom,

id-djalogu huwa bil-bosta I-aktar rispons
komuni

63 % tal-genituri li sabu rapport ta’ in¢ident
iddiskutew is-sitwazzjoni mat-tifel/tifla taghhom,
gabel kwalunkwe azzjoni ohra. Din ix-xejra
tirrifletti I-mod dominanti ta’ gharfien identifikat
fit-tagsima precedenti, fejn il-genituri
primarjament jitghallmu dwar inc¢identi permezz
tad-divulgazzjoni tat-tfal stess: huma jwiegbu I-
ewwel billi jergghu jifthu dak il-kanal ta’
konverzazzjoni. L-aggustament tar-regoli jew is-
supervizjoni tal-attivitajiet online jsegwi bhala t-
tieni azzjoni, ikkwotata minn 36 %, ferm wara d-
djalogu. Ir-rapportar tal-in¢ident lill-pjattaforma
jew lis-sit web jissemma minn 22 % tal-genituri,
li jfittxu parir minghand il-hbieb, il-familja jew il-
professjonisti b'21 %, u li jikkuntattjaw awtorita
pubblika b’9 % biss. Ghalhekk, I-eskalazzjoni
istituzzjonali u bbazata fuq pjattaforma tibga’ r-
rispons tal-minoranzi fost il-genituri li jsiru konxji
ta’ inc¢ident.

Jinholqu xi differenzi soc¢jodemografi¢i. Id-
djalogu mat-tfal huwa kemxejn aktar frekwenti
fost l-ommiijiet, fost il-genituri akbar fl-eta (li t-tfal
taghhom huma tipikament akbar fl-eta wkoll), u
fost il-genituri i t-tfal taghhom ircevew
smartphone gabel I-eta ta’ 10 snin. Min-naha I-
ohra, il-genituri zghazagh huma kemxejn aktar
inklinati li jaggustaw ir-regoli ta’ supervizjoni jew
li jirrapportaw I-in¢ident lill-pjattaforma. Dawn id-
differenzi ghadhom limitati fid-dags, i
jissuggerixxi li I-gerarkija generali tar-risponsi (I-
ewwel djalogu, it-tieni aggustament tar-regoli, I-
ahhar eskalazzjoni istituzzjonali) tapplika fil-
bi¢¢a I-kbira tal-gruppi so¢jodemografici.

L-istess stabbilta tinsab fil-livell tal-paijjiz.
Ghalkemm is-sehem prec¢iz ta’ kull twediba
jvarja  minn Stat Membru ghal iehor, id-
diskussjoni tas-sitwazzjoni mat-tfal hija |-aktar
reazzjoni ¢itata fil-pajjizi kollha hlief fMalta, fejn
l-aggustament tar-regoli jew tas-supervizjoni
jikklassifika I-ewwel. Fil-bicc¢a I-kbira tal-pajjizi, |-
aggustament tar-regoli jew is-supervizjoni jigi t-
tieni, filwaqt li r-rapportar tal-kwistjoni lill-
pjattaforma u I-kuntatt ma’ awtorita pubblika
jibqghu twegibiet tal-minoranzi.

ngta sirt taf bil-fatt li t-tifel/tifla tieghek kellhom esperjenza negattiva online?

Bazi : 5665 Genituri li huma konxji li wliedhom kellhom esperjenza online negattiva
Iddiskutejt is-sitwazzjoni mat-tifel/tifla
tieghi

Jien aggustajt ir-regoli jew is-supervizjoni tal-
attivitajiet online

Irrapportajt il-kwistjoni lill-pjattaforma jew lis-
sit web

Tlabt parir minghand il-hbieb, il-familja jew il-
professjonisti

Ikkuntattjajt awtorita pubblika

Ma ghamilt xejn b’'mod
partikolari

Ohrajn

(%)
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6.2 - Strategiji ta' protezzjoni u
percezzjoni tal-atturi

It-tendenzi ta’ azzjoni protettiva juru i I-

notifiki (26 % vs 17 %), li jirrapportaw kontenut
dannuz (25 % vs 18 %) u li jfittxu ghajnuna
professjonali (14 % vs 9 %), li jindika forma ta’
awtoprotezzjoni li tikkomplementa |-azzjoni tal-

genituri jadottaw sett diversifikat ta’ 9enituri.
strategiji, iddominati mid-djalogu u |I-
inkoraggiment aktar milli minn koercizzjoni

stretta.

Li titkellem mat-tfal dwar l-esperjenza online
taghhom hija bil-bosta |-aktar mizura ¢itata (47
%), segwita mil-limitazzjoni tal-hin online (41 %)
u l-inkoraggiment ta’ pawzi mill-media socjali
(40 %). Mizuri aktar koercittivi jew esterni huma
notevolment inqas frekwenti: I-ghodod ta’
kontroll tal-genituri huma c¢citati minn 33 % tal-
genituri, it-thassir tal-apps b’20 %, ir-rapportar
ta’ kontenut dannuz bi 18 %, u t-tiftix ta’
ghajnuna professjonali b’9 % biss, l-aktar
sehem baxx fost il-mizuri kollha. Fuq in-naha
tal-adolexxenti, u kif irrappurtat mill-adolexxenti
nfushom, il-gerarkija hija ferm ingas evidenti: il-
bi¢¢a I-kbira tal-mizuri huma kkwotati minn bejn
wiehed minn kull hamsa u wiehed minn kull tliet
rispondenti, u 10 % biss jghidu li ma jaghmlu
xejn b’mod partikolari. Madankollu, tohrog
asimetrija relattiva dwar id-djalogu: 26 % biss
tal-adolexxenti jghidu li jitkellmu ma’ genitur,
ma’ ghalliem jew ma’ adult iehor dwar dak Ii
jesperjenzaw online, meta mqgabbla ma’ 47 %
tal-genituri Ii jghidu |i ghandhom din il-
konverzazzjoni. L-adolexxenti jidhru wkoll aktar
inklinati mill-genituri taghhom i jillimitaw in-

Q11/Q10 Taghmel xi wahda minn dawn li gejjin biex tipprotegi I-benesseri mentali []/ [tat-tifel/tifla tieghek] meta [ tuza] / [juzaw] il-media socjali?

Adolexsen | Genituri |
Bazi : 23702 Adolexxenti li jqattghu hin juzaw il-midja socjali f'qurnata tipika tal-iskola (%) ~Bazi : 10827 Genituri li t-tfal taghhom juzaw il-midja so¢jali (b’mod regolari jew
31 [Inkoraggihom biex ] jiehdu pawz'f)rkn/ g}ﬁﬂﬁy)s%jali _ 40
20 NG Limitu tal-hin [tieghi] / [taghhom] _ a1
online
26 _ Limiti notifications [fuq it-taghmir _ 17
2c I Ghid [lil-genitur, lilGABINRR Jew Iil ] adult ienor / iiihorn] | -/
dwar l-esperjenzi taghhom online
25 _ Ikteb off jew hassar I-apps _ 20
25 I Irrapporta kontenut jew kontijiet dannuzi _ 18
19 _ Uza ghodod tal-hin tal-iskrin / Uza ghodod tal-kontroll _ 33
tal-hin tal-iskrin jew tal-genituri
14 - Fittex ghajnuna professjonali bhal konsulent tal-iskola jew - 9
psikologu
sl Ohrajn i:
10 I Le, ma naghmel xejn / Xejn b’'mod partikolari M -
1 I Ma nafx I 2
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Zewq mudelli jispikkaw mill-analizi
so¢jodemografika fuq in-naha tal-genituri. -
genituri li ghandhom veduta pozittiva tal-iskrins
huma ferm ingas intervenzjonisti fuq il-bi¢¢a I-
kbira tal-mizuri, b’lakuni ta’ madwar hmistax-il
punt percentwali meta mqabbla mal-medja
Ewropea dwar id-djalogu, il-limitazzjoni taz-
zmien u l-inkoraggiment ghall-ksur. Min-naha I-
ohra, il-genituri li t-tfal taghhom bdew juzaw il-
media soc¢jali qabel Il-eta ta’ 10 snin
jipprijoritizzaw  id-djalogu (52 %) u I-
inkoraggiment ta’ pawzi (51 %) aktar mill-medja,
u jiddependu ftit inqas fuq I-ghodod ta’ kontroll
tal-genituri, u dan jissuggerixxi adattament
esperjenzali lejn prattiki aktar fac¢li maz-zmien.

Zewg mudelli jispikkaw fost I-adolexxenti
nfushom. Dawk li bdew juzaw il-midja socjali
gabel l-eta ta’ 10 snin jiddependu inqas fuq
ghodod strutturati (apps tal-hin tal-iskrin 14 %
meta mgabbla ma’ 19 % bhala medja) u fuq
ghajnuna professjonali (10 % meta mqabbla
ma’ 14 %) u huma kemxejn aktar probabbli li
ma jaghmlu xejn b’mod partikolari (13 % meta
mqabbla ma’ 10 %), li jissuggerixxi forma ta’
abitwazzjoni li tnaqqas ir-riflessi awtoprotettivi
maz-zmien. Adoloxxenti izghar (13-14-il sena)
jirrapportaw rati oghla ta’ djalogu ma’ genitur,
ma’ ghalliem jew ma’ adult iehor (32 %, meta
mgabbla ma’ 26 % bhala medja), li jindika li I-
ewwel snin ta’ adolexxenti jibqghu perjodu ta’

ll-percezzjonijiet tal-atturi li  jipprotegu |-
benesseri mentali taz-zghazagh online jsegwu
l-istess gerarkija fiz-zewg§ popolazzjonijiet:
familja l-ewwel, skejjel it-tieni, awtoritajiet
pubbli¢i t-tielet, pjattaformi tal-midja socjali |-
ahnhar. ll-genituri u I-qraba huma meqjusa li ged
jaghmlu bizzejjed minn 71 % tal-genituri u 75 %
tal-adolexxenti, il-qabza zghira min-naha tal-
adolexxenti tirrifletti d-djalogu stabbilit bejn it-
tnejn. L-iskejjel u I-ghalliema jsegwu livell
komparabbli, b’56 % tal-genituri u 61 % tal-
adolexxenti jaghtuhom maggoranza cara ta’
fidu¢ja. ll-fidu¢ja taga’ b’'mod notevoli ghall-
awtoritajiet pubblici (42 % tal-genituri, 53 % tal-
adolexxenti) u xorta ohra ghall-pjattaformi tal-
media socjali (37 % tal-genituri, 52 % tal-
adolexxenti), l-attur bl-aktar klassifikazzjoni
baxxa ta’ kulhadd.

Xejra konsistenti hija mifruxa fuq l-erba’ atturi: il-
genituri huma sistematikament aktar kriti¢i mill-
adolexxenti, u d-distakk jikber hekk kif wiehed
jicéaqglag minn atturi prossimati (genituri, skejjel)
ghal dawk istituzzjonali (awtoritajiet,
pjattaformi). L-akbar distakk, osservat fuq il-
pjattaformi fi hmistax-il punt percentwali,
jenfasizza divergenza generazzjonali dwar dan
[-attur.

M12 Tahseb li kull wiehed minn dawn li gejjin jaghmel bizzejjed biex jipprotegi I-benesseri mentali tal-adolexxenti

online?

Adolexxenti
Bazi : 26297 Adolexxenti ta' bejn it-13 u t-18-il sena (%)

komunikazzjoni miftuha mal-adulti
gradwalment mal-eta.

li jonqos

“Total Iva”

Genituri jew graba

Skejjel jew ghalliema

Awtoritajiet pubblici

Pjattaformi tal-midja socjali
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Din id-data tikkorrobora I-post centrali tad-
djalogu identifikat gabel. Tliet kwarti tal-genituri
(74%) jirrapportaw li jitkellmu mat-tfal taghhom
dwar dak li jaghmlu jew jesperjenzaw fuq il-
midja socjali mill-inqas darba fil-gimgha, inkluz
genitur wiehed minn kull hamsa (20%) i
jaghmel dan kuljum jew kwazi kuljum, 30%
diversi drabi fil-gimgha, u 24% darba jew
darbtejn fil-gimgha. lt-trimestru li jifdal (25 %)
jirrapporta ritmu ingas regolari, bi 15 % jitkellmu
darba jew darbtejn fix-xahar, 8 % ingas ta’
spiss, u 2 % gatt. Madwar I-UE, id-djalogu tal-
genituri dwar l-uzu tal-media socjali ghalhekk
jidher bhala prattika ta’ rutina u inkorporata
ghall-maggoranza I-kbira tal-unitajiet domestici
li l-adolexxenti taghhom jinsab fuq il-media
socjali.

Bazi : 10827 Genituri li t-tfal taghhom juzaw il-midja socjali
(b'mod regolari jew okkazjonali)

Qatt  Ma nafx
2% 1%

Darba jew "

darbtejn fix-
159% xahar

kuljum jew
kwazi kuljum
20%

Diversi drabi fil-

Darba jew gimgha 30%
darbtejn fil-
gimgha 24%
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Hemm ftit differenzi so¢jodemografici fil-
frekwenza tad-djalogu bejn il-genituri u t-tfal. II-
konverzazzjonijiet ta’ kuljum jigu rrapportati
aktar ta’ spiss mill-ommijiet milli mill-missirijiet
(24 % kontra 15 %), mill-genituri ta’ bejn it-30 u
d-39 sena milli mill-genituri akbar fl-eta (23 %
kontra 18 %), u mill-genituri b’'mill-inqas tliet itfal
id-dar minn dawk li ma ghandhomx (24 %
kontra 16 %). II-hin li t-tfal fil-fatt igattghu fuq I-
iskrins, madankollu, ftit li xejn ghandu effett fuq
il-frekwenza tal-konverzazzjoni: genituri li |-
adoloxxenti taghhom juzaw hafna skrins u
genituri li I-adoloxxenti taghhom juzawhom ftit
jirrappurtaw ritmi simili. 1d-data fil-livell tal-pajjizi
turi varjazzjoni wiesgha fil-frekwenza tad-
djalogu bejn il-genituri u t-tfal dwar l-uzu tal-
media so¢jali. ll-konverzazzjonijiet ta’ kuljum
huma Il-aktar komuni fir-Rumanija u I-Bulgarija
(33 % u 29 % rispettivament), segwiti minn
Cipru, il-Lussemburgu, il-Portugall u I-Gregja,
kollha bejn 25 % u 29 %. Dawn huma ferm
inqas frekwenti fil-pajjizi Nordi¢i, bid-Danimarka
b’7 %, il-Finlandja bi 12 % u I-lzvezja bi 13 %, u
Plivelli simili fl-Estonja, |-Awstrija u I-Irlanda.
Dwar ir-rata aggregata ta’ konverzazzjoni ta’
kull gimgha, id-distakk jilhag kwazi tletin punt,
minn 87 % fil-Lussemburgu u 86 % fCipru ghal
59 % fil-Finlandja. ll-varjazzjoni ma ssegwix
mill-qrib id-differenzi bejn il-pajjizi fil-hin tal-
iskrin tal-adolexxenti, u dan jissuggerixxi i
tirrifletti xejriet usa’ ta’ komunikazzjoni tal-
familja.

M11 Kemme-il darba titkellem mat-tifel/tifla tieghek dwar x'jaghmlu jew x'jesperjenzaw fuq il-midja so¢jali?

Bazi : 10827 Genituri li t-tfal taghhom juzaw il-midja socjali (b’mod regolari jew okkazjonali) (%)

™ kuljum jew kwazi kuljum ™ Diversi drabi fil- " Qatt ™ Ma nafx
gimgha
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6.3 - Mandat ta
transgenerazzjonali

azzjoni

Fir-rigward tal-azzjonijiet li jghinu I|-aktar
biex jittejjeb il-benesseri mentali tal-
adolexxenti online, iz-zewg popolazzjonijiet
Jjikkonvergu fuq prijorita kondiviza wahda:
47 % tal-genituri u 48 % tal-adolexxenti
jitolbu implimentazzjoni ahjar tar-regoli
ezistenti dwar il-pjattaformi

Lil hinn minn din il-konvergenza, jispikkaw zewg
divergenzi. ll-genituri jimbuttaw b’mod aktar
gawwi ghal-limiti tal-eta u r-restrizzjonijiet (54 %
kontra 45 % tal-adolexxenti), li jikkostitwixxu I-
aktar mizura ccitata min-naha tal-genituri. L-
adolexxenti, min-naha taghhom, jitolbu b’mod
sinifikanti aktar spiss a¢cess ahjar ghall-appogg
ghas-sahha mentali (42 % kontra 26 % tal-
genituri), l-akbar divergenza bejn iz-zewg
popolazzjonijiet dwar din il-kwistjoni. Il-mizuri li
jifdal, inkluzi aktar edukazzjoni fl-iskejjel,
kampanji ta’ informazzjoni aktar immirati u aktar
informazzjoni ghall-genituri, huma appoggati
minn 32 % sa 44 % fuq iz-zewg nahat minghajr
divergenza kbira. ll-lista ta’ prijorita tal-genituri
tindika lieva dominanti wahda (limiti tal-eta),
filwaqgt li I-lista tal-adolexxenti hija notevolment
aktar c¢atta, b’erba’ mizuri bejn 42 % u 48 %, li
jissuggerixxu i l-adolexxenti nfushom jitolbu
rispons komprensiv aktar milli twegiba wahda.

Mistogsija 13 Biex ittejjeb il-benesseri mentali taz-zghazagh online, liema mill-azzjonijiet li gejjin tahseb li huma |-aktar effective?
L-ewwel nett?

U mbaghad?
Adolexxenti “TOTAL”
Bazi : Adolexxenti ta' bejn it-13 u t-18-il sena (%) Bazi : Genituri ta' adoloxxenti ta' bejn it-13 u t-18-il sena (%)
48 _ Implimentazzjoni ahjar tar-regoli ezistenti mill-pjattaformi tal- a7
media socjali
45 _ Limiti ta’ eta jew restrizzjonijiet
addizzjonali
44 _ Aktar edukazzjoni fl-iskejjel

42 _ Access ahjar ghall-appogg ghas-sahha
mentali
40 _ Kampaniji ta’ informazzjoni aktar immirati ghaz-

2ghazagh

38 _ Aktar informazzjoni ghall-genituri
4 . L-ebda wahda minn
dawn
4 . Ma nafx
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7. Specifikazzjonijiet teknici
Bejn it-30 ta’ Marzu u s-16 ta’ April 2026, Demoscopy wettget dan I-Ewrobarometru Flash 579 fuq
talba tal-Kummissjoni Ewropea, id-Direttorat Generali ghas-Sahha u s-Sikurezza Alimentari (DG

SANTE). Dan huwa stharrig ikkoordinat mid-Direttorat Generali ghall-Komunikazzjoni (DG COMM
“L-Opinjoni Pubblika u I-Involviment tac¢-Cittadini”).

Dan I-Ewrobarometru Flash ikopri l-adolexxenti (ta’ bejn it-13 u t-18-il sena) u I-genituri bi tfal
dipendenti, fis-27 Stat Membru kollha tal-UE. B’kollox, tlestew 39,047 intervista (26,297 adoloxxent
u 12,750 genitur) permezz ta’ Intervista tal-Web Assistita mill-Kompjuter (CAWI).

Ghadd ta’ intervisti ghal kull pajjiz

Zghazagh  Genituri Zghazagh  Genituri

l-UE |-UE 26297 12750 LV [I-Latvja 1000 500
BE [I-Belgju 1016 500 LT [I-Litwanja 1000 500
Il-
BG [I-Bulgarija 1000 500 LU Lussemburg 500 250
u
Ir-
Cz Repubblika 1000 500 HU L-Ungerija 1000 500
Ceka
pk 19 1000 500 MT  Malta 595 250
Danimarka
3 - . lI-Germanja 1121 500 NL Netherlands 1029 500
ermanja
EE L-Estonja 1000 500 AT L-Awstrija 1040 500
IE L-Irlanda 1041 500 PL [I-Polonja 1000 500
EL [I-Grecja 1000 500 PT [I-Portugall 1000 500
ES Spanja 1052 500 RO Ir-Rumanija 1042 500
FR Franza 1043 500 Si Is-Slovenja 1033 500
HR [I-Kroazja 1000 500 SK Is-Slovakkja 1000 500
IT L-ltalja 1051 500 fi art bil-pinen 1000 500
CYy Cipru 597 250 SE L-l1zvezja 1137 500
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Margni ta' zball

Ir-rizultati tal-istharrig huma soggetti ghal tolleranzi tal-kampjunar. ll-“margni ta’ zball” jikkwantifika
l-incertezza dwar (jew il-fiducja fi) rizultat tal-istharrig. Bhala regola denerali, aktar ma jsiru intervisti
(dags tal-kampjun), aktar ikun zghir il-margni ta’ zball. Kampjun ta’ 500 jipproduci margni ta’ zball
ta’ mhux aktar minn 4,4 punti per¢entwali, u kampjun ta’ 1 000 jipproduci margni ta’ Zball ta’ mhux
aktar minn 3,1 punti peré¢entwali.

Margnijiet statisti¢ci minhabba t-tolleranzi tal-kampjunar
(fil-livell ta’ kunfidenza ta’ 95 %)

diversi dagsijiet tal-kampjuni huma diversi rizultati osservati jinsabu fil-kolonni

fringieli

0,05 0,1 0,25 0,5 0,75 0,9 0,95

n=50 $6.0 +8.3 +12.0 +13.9 +12.0 +8.3 +6.0

n=100 4.3 5.9 8.5 9.8 8.5 5.9 +4.3
n=200 +3.0 4.2 16.0 $6.9 16.0 4.2 +3.0
n=500 1.9 2.6 +3.8 4.4 3.8 2.6 +1.9
n=1000 1.4 +1.9 2.7 +3.1 2.7 1.9 +1.4
n=1500 1.1 1.5 2.2 2.5 2.2 1.5 +1.1
n=2000 1.0 +1.3 1.9 2.2 1.9 1.3 +1.0
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Kummenti

Rapport interessanti, b’referenzi xjentifici f'xi whud min-noti f'qiegh il-pagna.

Huwa dagsxejn ta’ misthija li I-kapitli ghall-illustrazzjonijiet huma ta’ tip tant zghir (xi drabi 5.4 jew
6.2), izda huwa tajjeb li jergghu jigu deskritti bl-uzu ta’ kordi tat-test xierqa.

39



Ewrobarometru Flash
L-impatt tal-hin eccessiv tal-iskrin u tal-media soc¢jali fuq is-sahha mentali taz-zghazagh

8. Kwestjonarju

ll-modalita tal-intervista: Online (CAWI)

Popolazzjoni fil-mira: Adolexxenti (ta' bejn it-13 u t-18-il sena) u Genituri bi tfal dipendenti
Kopertura: 27 Stat Membru tal-UE

dati tal-hidma fuq il-post: mit-30 ta’ Marzu sas-16 ta’ April 2026

Dags tal-kampjun: 39,047 intervista: 26,297 adoloxxent (madwar 1,000 ghal kull pajjiz) u 12,750
genitur (madwar 500 ghal kull paijjiz)

Mistoqsijiet so¢jodemografi¢i koprew: I-eta, is-sess, ir-regjun ta’ residenza, il-livell ta’ edukazzjoni,
l-urbanizzazzjoni, il-kompozizzjoni tal-unita domestika.

MISTOQSIJA ZGHAZAGH - (13 — 18-il sena)

Q1. Liema mis-sitwazzjonijiet li gejjin, jekk hemm, grawlek fl-ahhar 30 jum?
(Hassar dawk I-applikazzjonijiet kollha)

(Struzzjonijiet dwar il-gbid: MULTIPLU — RANDOMIZAT - L-ebda wiehed minn dawn ta' hawn fuq
& DK = EXCLUSIVE)

1. Ma jkollhomx hin bizzejjed biex jilhqu |-hbieb fil-persuna
2. M'ghandekx hin bizzejjed biex tgatta 'mal-familja tieghek

3. Ma jkollokx bizzejjed hin ghall-passatempi tieghek (perezempju sport, muzika, gari jew attivitajiet
ohra li tgawdi)

4. Li ma jkollokx bizzejjed hin ghall-ezercizzju fiziku

5. jsibuha diffi¢li biex jikkonéentraw jew jibqghu ffukati

6. Thossok ghajjien hafna jew ma tiflahx

7. Ugigh fid-dahar, fl-ghonq jew fil-polz tieghek

8. Ghajnejn mghottija

9. Ugigh ta' ras

10. Problemi fl-irgad (perezempiju diffikulta biex torqod jew biex ma torqodx sew)

11. Ikel inqas tajjeb ghas-sahha mis-soltu (perezempju gbiz tal-ikel jew ikel aktar mhux tajjeb ghas-
sahha)

12. L-uzu ta’ sustanzi (bhal prodotti tat-tabakk jew tan-nikotina, alkohol jew drogi)
13. L-ebda wahda minn dawn ta’ hawn fuq
14. Ma nafx
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U se tal-iskrins

Q2a. Kemme-il hin bhala medja tahseb li tqatta 'fuq skrins (smartphone, kompjuter, tablet, TV,
console tal-loghob inkluzi) f'... totali?

(AGGORNAMENT BISS)
Jekk ma tuzax saffi, it-tip O ghas-sighat u 0 ghall-minuti
Jekk tuza testijiet ghal ingas minn siegha, it-tip 0 ghas-sighat u n-numru ta’ minuti
Jekk it-tip ma jinhadimx 99 ghas-sighat u I-minuti
Ghadd ta’ sighat Numru ta' minuti

hin spedjali fuq il-gurnata ta' qabel I-irgad

1. F'gurnata tipika tal-iskola
2. Matul tmiem il-gimgha (is-Sibt jew il-Hadd)

T ime minfuq fuq skrins ghal skopijiet differenti
ASK IF Q2 <> 0 JEW 99

Q3. F’jum tipiku (mit-Tnejn sal-Gimgha), kemm tahseb li tqatta’ hin fuq l-iskrins, ghal kull
wiehed minn dawn li gejjin?

(fug in-naha ta’ wara tal-linja — indika n-numru ta’ sighat ta’ servizz)

Jekk ma tuzax il-marki ghal dan I-uzu, it-tip O ghas-sighat u 0 ghall-minuti

Jekk tuza testijiet ghal ingas minn siegha, it-tip 0 ghas-sighat u n-numru ta’ minuti

Jekk it-tip ma jinhadimx 99 ghas-sighat u I-minuti

(Struzzjonijiet dwar il-gbid: LINJA EZEKUTTIV TAL-PER PER — RANDOMIZA 2 sa 5)
Ghadd ta’ sighat Numru ta' minuti

Skopijiet tal-iskola jew xoghol tad-dar

L-uzu tal-midja so¢jali

L-uzu ta’ apps ghall-messaggi

Ara t-TV / filmati / streaming

[-loghob tal-azzard
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Awtovalutazzjoni

Q4. U, b'mod generali, tghid li I-ammont ta' hin li tqatta' [fuq l-iskrins/fuq il-midja socjali]
kuljum huwa ...?

(MHUX LINJATA LINJATA LINJATA LINJABISS)

(Struzzjonijiet dwar il-gbid: EZEKUTTIV — RANDOMIZE 1 u 2)
* Wisq

* Dwar l-ammont it-tajjeb

* Ftit wisq

* Ma nafx

1. Fuq l-iskrins

2. Fuq il-midja socjali

I l-impatt tal-iskrins

ASK KOLLHA

Q5. B’mod generali, tahseb li I-iskrins ghandhom impatt pozittiv jew negattiv fuq il-hajja taz-
zghazagh fl-eta tieghek?

(AGGORNAMENT BISS)

(Struzzjonijiet dwar il-gbid: EZEKUTTIV)

1. Impatt pozittiv hafna

2. Impatt pjuttost pozittiv

3. La l-impatt pozittiv u langas dak negattiv
4. Impatt pjuttost negattiv

5. Impatt negattiv hafna

6. Ma nafx

Ragunijiet ghall-uzu tal-midja socjali
ASK IF Q3.2 <> 0 JEW 99

Q6. X'inhuma r-ragunijiet ewlenin ghaliex tuza I-midja soc¢jali? U ghal liema ragunijiet ohra
tuza I-midja socjali?

(TWEGIBIET MULTIPLI POSSIBBLI) - (Struzzjonijiet dwar l-iskrappjar: FIRSTLY IS EXCLUSIVE —
2 1S MULTIPLE — RANDOMIZED 1TO 8 — DK = EXCLUSIVE)
* Ibga’ f'’kuntatt mal-hbieb jew mal-familja

* Divertiment

* Wara I-kontenut tal-influwenzaturi jew tal-kreaturi

» Wara l-ahbarijiet jew il-gbir tal-informazzjoni

* Espressjoni lili nnifsi jew kondivizjoni tal-kontenut

* Partec¢ipazzjoni f'diskussjonijiet ta’ gruppi online

* Kisba ta’ likes, kummenti jew segwaci

» Laggha ma’ nies godda

» M'ghandi xejn aktar x'naghmel

* Ma nafx
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1. l-ewwel

2. U ghal liema ragunijiet ohra?

Valutazzjoni generali tal-impatt tal-media socjali fuq is-sahha mentali
ASK IF Q3.2 <> 0 JEW 99
Q7. B’'mod generali, tghid li I-media soc¢jali ghandha impatt pozittiv jew negattiv fuq il-

benesseri mentali tieghek (perezempju I-burdata tieghek, il-livelli ta’ stress jew kif thossok
dwarek innifsek)?

(AGGORNAMENT BISS)

(Struzzjonijiet dwar il-gbid: EZEKUTTIV)

1. Pozittivi hafna

2. Pjuttost pozittiv

3. La pozittiv u lanqas negattiv
4. Pjuttost negattiv

5. Negattivi hafna

6. Ma nafx

Attitudnijiet lejn esperjenzi pozittivi fuq il-midja socjali
(L-ISTRUZZJONWJIET TAR-RIZULTAT: RANDOMIZE Q8 u Q9)
ASK IF Q3.2 <> 0 JEW 99

Q8. Sa liema punt tagbel jew ma tagbilx mad-dikjarazzjonijiet li gejjin_fir-rigward tal-uzu
tieghek tal-media soc¢jali?
(ONE ANSWER PER LINE)

(Struzzjonijiet dwar il-gbid: - RANDOMIZA EZEKUTTIV ANSWER PER LINE RANDOMIZA)

Nagbel Herqana li Herganali Ma naqgbilx DK
bis- nagblu ma nagblux ghal kollox
shih

[I-midja so¢jali tghinni nhossni konness ma’
haddiehor

[I-midja socjali poggietni fburdata ahjar
[I-midja so¢jali tghinni nesprimi lili nnifsi

[l-midja soc¢jali tghinni nhossni aktar
kunfidenti

Nitghallem hafna fuq il-midja socjali
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Attitudnijiet lejn I-impatt negattiv tal-midja socjali fuq is-sahha mentali
ASK IF Q3.2 <> 0 JEW 99

Q9. Sa liema punt tagbel jew ma taqbilx mad-dikjarazzjonijiet li gejjin fir-rigward tal-uzu
tieghek tal-media socjali?

(ONE ANSWER PER LINE)
(Struzzjonijiet dwar il-gbid: - RANDOMIZA EZEKUTTIV ANSWER PER LINE RANDOMIZA)

Nagbel bis- Herganali Herqanali Ma nagbilx DK
shih nagblu ma nagblux ghal kollox

Hafna drabi nhossni stressjat jew ansjuz
minhabba I-midja socjali

Meta nuza [|-midja socjali, ghandi t-
tendenza li ngabbel lili nnifsi ma 'ohrajn

Ninkwieta li se nitlef jekk m'iniex online

Ghandi diffikulta biex nikkoncéentra
minhabba I-midja socjali

Spiss inhossni mholli  barra meta
nippartec¢ipa f'diskussjonijiet online

| jsibuha diffi¢li biex torqod minhabba I-
midja socjali
Hafna drabi nhossni mdejjaq minhabba I-
midja socjali
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Esponiment ghar-riskji fuq il-midja socjali
ASK IF Q3.2 <> 0 JEW 99

Q10. Fl-ahhar 3 xhur, rajt jew esperjenzajt xi wiehed minn dawn li gejjin meta uzajt il-midja
socjali?

(Fassar dawk |-applikazzjonijiet kollha)

(Struzzjonijiet dwar il-gbid: MULTIPLE — RANDOMIZED — DK = EXCLUSIVE)
. [I-bullying jew il-fastidju ¢ibernetiku
. Pressjoni biex jigu segwiti ¢erti standards tal-gisem
. Pressjoni fuq kif tfittex jew x'ghandek tixtri
. Pressjoni biex tagsam stampi intimi
. Kontenut sesswalizzat mhux mixtieq
. Kontenut vjolenti mhux mixtieq
. Diskors ta’ mibeghda
. Informazzjoni falza jew qarriega
. Kontenut iggenerat mill-1A li kien diffi¢li biex jigi rikonoxxut
10. Promozzjoni tal-loghob tal-azzard
11. ll-promozzjoni ta’ prodotti mhux tajbin ghas-sahha (bhall-alkohol u prodotti tal-ikel mhux tajbin
ghas-sahha)
12. L-ebda wahda minn dawn
13. Ma nafx

O©CONOOPA,WN-~

Strategiji tal-ikkampjar
ASK IF Q3.2 <> 0 JEW 99

Q11. Taghmel xi wahda minn dawn li gejjin biex tipprotegi I-benesseri mentali tieghek meta
tuza I-midja socjali?

(Hassar dawk I-applikazzjonijiet kollha)

(Struzzjonijiet dwar il-gbid: MULTIPLU — RANDOMIZAT — “Xejn b’'mod partikolari” & “DK” =
EZKLUZIV)

. lllimita I-hin tieghi online

. FHu pawzi mill-midja soc¢jali

. Irrapporta kontenut jew kontijiet dannuzi

. Tkellem ma’ genitur, ma’ ghalliem jew ma’ adult iehor

. Fittex ghajnuna professjonali bhal konsulent tal-iskola jew psikologu
. Itfi jew thassar l-apps

. ll-limitazzjoni tan-notifiki

. L-uzu ta’ ghodod ghall-hin tal-iskrin

. Ohrajn

10. Le, ma naghmel xejn

11. Ma nafx

OCONOOOPAWN -
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Ir-rwol tal-adulti
ASK KOLLHA

Q12. Tahseb li kull wiehed minn dawn li gejjin jaghmel bizzejjed biex jipprotegi I-benesseri
mentali taz-zghazagh online?

(ONE ANSWER PER LINE)

(Struzzjonijiet dwar il-gbid: - RANDOMIZA EZEKUTTIV ANSWER PER LINE RANDOMIZA)

* lva, definittivament

* lva, sa ¢ertu punt

* Le, mhux verament

* Le, xejn affattu

* Ma nafx / Tippreferi ma tghidx

1. Genituri jew graba

2. Skejjel jew ghalliema

3. Pjattaformi tal-midja so¢jali
4. Awtoritajiet pubblici

L-aktar mizura effettiva ghall-protezzjoni taz-zghazagh

Q13. Biex ittejjeb il-benesseri mentali taz-zghazagh online, liema mill-azzjonijiet li gejjin
tahseb li huma l-aktar effettivi? I-ewwel? U mbaghad?

(Struzzjonijiet dwar il-gbid: “U mbaghad: MAX 2” — RANDOMIZED - I-ewwel nett = EXCLUSIVE /
Xejn minn dawn / DK =

EZEKUTTIV)

 Aktar edukazzjoni fl-iskejjel

* Implimentazzjoni ahjar tar-regoli ezistenti mill-pjattaformi tal-midja socjali
* Limiti ta’ eta jew restrizzjonijiet addizzjonali

* Aktar informazzjoni ghall-genituri

» A¢cess ahjar ghall-appogg tas-sahha mentali

* Kampanji ta’ informazzjoni aktar immirati ghaz-zghazagh

* L-ebda wahda minn dawn

* Ma nafx

1. l-ewwel
2. U mbaghad?
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Mistogsijiet kuntestwali addizzjonali possibbli
L-eta meta bdiet tuza I-midja socjali

DX1. F'liema eta bdejt tuza I-midja so¢jali?
(AGGORNAMENT BISS)

(Struzzjonijiet dwar il-gbid: EZEKUTTIV)

. Qabel I-eta ta' 10 snin
.10 snin

.ta' 11-il sena

.ta' 12-il sena

.ta' 13-il sena

. ta' 14-il sena

. 15-il sena

. ta' 16-il sena

.ta' 17-il sena

10. 18-il sena

11. Ma nuzax il-midja socjali
12. Ma nafx

OCONOOOPAWN-=-

MISTOQSIJA B — Genituri ta’ zghazagh ta’ bejn it-13 u t-18-il sena

Uzu ta' skrins
ASK KOLLHA
Esperjenzi ta’ disturbi mentali jew fizici

Q1. Liema minn dawn is-sitwazzjonijiet, jekk hemm, innutajt li ged jigri lit-tifel/tifla tieghek fl-
ahhar 30 jum?

(Hassar dak kollu Ii japplika) (Struzzjonijiet dwar il-gbid: MULTIPLE — RANDOMIZED - “L-ebda
wiehed minn dawn ta’ hawn fuq” & “Ma nafx” = EXCLUSIVE)

1. Ma jkollhomx hin bizzejjed biex jilhqu I-hbieb fil-persuna

2. M'ghandekx hin bizzejjed biex tgatta 'mal-familja

3. Li ma jkollhomx bizzejjed hin ghall-passatempi (perezempju l-isports, il-muzika, il-gari jew
attivitajiet ohra li jgawdu)

4. Li ma jkollokx bizzejjed hin ghall-ezercizzju fiziku

5. jsibuha diffi¢li biex jikkon¢entraw jew jibqghu ffukati

6. Thossok ghajjien hafna jew ma tiflahx

7. Ugigh fid-dahar, fl-ghonq jew fil-polz taghhom

8. Ghajnejn mghottija

9. Ugigh ta' ras

10. Problemi fl-irgad (perezempiju diffikulta biex torqod jew biex ma torqodx sew)

11. Ikel inqas tajjeb ghas-sahha mis-soltu (perezempju gbiz tal-ikel jew ikel aktar mhux tajjeb ghas-
sahha)

12. L-uzu ta’ sustanzi (bhal prodotti tat-tabakk jew tan-nikotina, alkohol jew drogi)

13. L-ebda wahda minn dawn ta’ hawn fuq

14. Ma nafx
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Q2. Kemm tahseb li t-tifel / tifla tieghek igatta 'fuq skrins (smartphone, kompjuter, tablet, TV,
console tal-loghob inkluz) f'... totali?

(MHUX LINJA TA’ LINJA TA’ LINJA TA’ LINJA BISS)
Jekk it-test tieghek ma juzax testijiet, it-tip 0 ghas-sighat u 0 ghall-minuti
Jekk it-test tieghek juza testijiet ghal inqas minn siegha, it-tip 0 ghas-sighat u n-numru ta’ minuti
Jekk it-tip ma jinhadimx 99 ghas-sighat u I-minuti
Ghadd ta’ sighat Numru ta' minuti
hin spedjali fuq il-gurnata ta' qabel I-irgad
1. F'gurnata tipika tal-iskola
2. Matul tmiem il-gimgha (is-Sibt jew il-Fadd)

Awtovalutazzjoni

Q3. U, b'mod generali, tghid li -ammont ta "hin li t-tifel / tifla tieghek iqatta' [fuq skrins / fuq
il-midja soc¢jali] kuljum huwa ...?

(ONE ANSWER PER LINE BISS) (Struzzjonijiet dwar il-gbid: EZEKUTTIV — RANDOMIZE 1 u 2)

* Wisq

* Dwar l-ammont it-tajjeb

* Ftit wisq

* Ma nafx

1. Fuq l-iskrins

2. Fuq il-midja so¢jali
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Impatt generali tal-iskrins
ASK KOLLHA

Q4. B’'mod generali, tahseb li I-iskrins ghandhom impatt pozittiv jew negattiv fuq il-hajja taz-
zghazagh tal-eta ta’ wliedek?

(ONE ANSWER BISS) (Struzzjonijiet dwar il-gbid: EZEKUTTIV)

. Impatt pozittiv hafna

. Impatt pjuttost pozittiv

. La I-impatt pozittiv u langas dak negattiv
. Impatt pjuttost negattiv

. Impatt negattiv hafna

. Ma nafx

OO WN -

Livell ta' thassib
ASK KOLLHA

Q5. Tinsab imhasseb/imhassba jew le dwar kull wiehed mill-aspetti li gejjin tal-uzu tal-iskrin
ta’ ibnek/bintek?

(ONE ANSWER PER LINE) (Struzzjonijiet dwar il-gbid: LINJA EZEKUTTIV TAL-PER EZEKUTTIV
— RANDOMIZA)

Imhassba Imhassba Mhux M’hemm I- DK
hafna b’'mod gust imhasseb ebda thassib
hafna

Ir-riskju li t-tifel/tifla tieghek jigu
esposti ghal kontenut online ta’
hsara jew mhux xieraq

L-impatt tal-uzu tal-iskrin fuq I-irgad
tat-tifel/tifla tieghek

L-impatt tal-uzu tal-iskrin fuq il-
prestazzjoni tal-iskola tat-tifel/tifla
tieghek

Ir-riskju li t-tifel/tifla tieghek jigu
kkuntattjati minn barranin online
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Uzu tal-midja socjali
ASK KOLLHA
Issa ejja nitkellmu specifikament dwar il-midja sog¢jali.

DX1. Sa fejn taf int, it-tifel / tifla tieghek juza I-midja soc¢jali?
(ONE ANSWER BISS) (Struzzjonijiet dwar il-gbid: EZEKUTTIV)

1. lva, regolarment
2. lva, kultant

3. Le

4. Ma nafx

Kuntestwali — mistoqsija ta’ filtru ghat-taqsima tal-midja socjali
ASK Q6 JEKK DX1=1JEW 2
Valutazzjoni generali tal-impatt tal-media socjali fuq is-sahha mentali

Q6. B’'mod generali, tghid li I-media so¢jali ghandha impatt pozittiv jew negattiv fuq il-
benesseri entali tat-tifel/tifla tieghek (perezempju I-burdata, il-livelli ta’ stress jew I-
awtostima taghhom)?

(ONE ANSWER BISS) (Struzzjonijiet dwar il-gbid: EZEKUTTIV)

. Pozittivi hafna

. Pjuttost pozittiv

. La pozittiv u langas negattiv
. Pjuttost negattiv

. Negattivi hafna

. Ma nafx

O WN -
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(L-ISTRUZZJONIJIET TAR-RIZULTAT: RANDOMIZE Q7 u Q8)

ASK Q7 IFDX1=10R2

Esperjenzi pozittivi percepiti fuq il-midja socjali

Q7. Sa liema punt tagbel jew ma tagbilx mad-dikjarazzjonijiet li gejjin fir-rigward tal-uzu tal-
media soc¢jali minn uliedek?

(ONE ANSWER PER LINE) (Struzzjonijiet dwar il-gbid: LINJA EZEKUTTIV TAL-PER EZEKUTTIV
— RANDOMIZA)

Nagbel Herqanali Herganali Ma nagbilx DK
bis-shih nagblu  ma nagblux ghal kollox

[I-midja socjali tghin lit-tfal tieghi jhossuhom

konnessi ma’ ohrajn

It-tifel / tifla tieghi jidher li huwa f'burdata

ahjar meta tuza I-midja socjali

[I-midja socjali tghin lit-tfal tieghi jesprimu

ruhhom

It-tifel tieghi jitghallem hafna fuq il-midja

socjali

Impatti negattivi percepiti tal-media socjali fuq is-sahha mentali
ASK Q8 JEKK DX1 =1 JEW 2

Q8. Sa liema punt tagbel jew ma tagbilx mad-dikjarazzjonijiet li gejjin fir-rigward tal-uzu tal-
media so¢jali minn uliedek?

(ONE ANSWER PER LINE) (Struzzjonijiet dwar il-gbid: LINJA EZEKUTTIV TAL-PER EZEKUTTIV
— RANDOMIZA)

Naqgbel bis- Herqganali Herqana li Ma nagbilx DK
shih nagblu ma ghal kollox
naqgblux

It-tifel / tifla tieghi spiss ihossu
stressjat jew anzjuz minhabba I-midja
socjali

Meta nuza I-midja soc¢jali, it-tifel tieghi
ghandu t-tendenza |Ii jgabbel lilu
nnifsu ma 'ofrajn

It-tifel / tifla tieghi jinkwieta li se jitilfu
jekk ma jkunux online il-hin kollu
It-tifel/tifla tieghi ghandu/ha diffikulta
biex jikkoncentra/tikkoncentra
minhabba I-midja soc¢jali

It-tifel/tifla tieghi jsibuha difficli biex
jorgdu minhabba I-midja socjali
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Esperjenza tal-esperjenza online negattiva tat-tfal
ASK Q9a JEKK DX1 =1 JEW 2

Q9a. It-tifel / tifla tieghek qatt gie ghandek, jew qatt skoprejt, li t-tifel / tifla tieghek kellu
esperjenza negattiva online?

(ANSWERS MULTIPLE POSSIBBLI) (Struzzjonijiet dwar Il-iskrappjar: MULTIPLE - NO / DK =
EXCLUSIVE)

1. lva, it-tifel tieghi galli dwar dan
2. lva, xi hadd iehor galli dwar dan
3. Iva, skopreijt lili nnifsi

4. Le

5. Ma nafx

ASK Q9 IFQ9a=1,2 JEW 3
Q9b. X’ghamilt meta sirt taf bil-fatt li t-tifel/tifla tieghek kellhom esperjenza negattiva online?
(Fassar dak kollu li japplika) (Struzzjonijiet dwar il-gbid: MULTIPLU — “Ma nafx” = EXCLUSIVE)

1. Iddiskutejt is-sitwazzjoni mat-tifel/tifla tieghi

2. Jien aggustajt ir-regoli jew is-supervizjoni tal-attivitajiet online
3. Irrapportajt il-kwistjoni lill-pjattaforma jew lis-sit web

4. Ikkuntattjajt awtorita pubblika

5. Tlabt parir minghand il-hbieb, il-familja jew il-professjonisti

6. Ma ghamilt xejn b’mod partikolari

7. Ohrajn

8. Ma nafx

Esponiment ghar-riskji fuq il-midja socjali
ASK Q9c IFDX1=10R 2

Q9c. Fl-ahhar 3 xhur, it-tifel/tifla tieghek raw jew esperjenzaw xi wiehed minn dawn li gejjin
meta uzaw il-midja socjali?

(Fassar dak kollu Ii japplika) (Struzzjonijiet dwar il-gbid: MULTIPLE — RANDOMIZED — “Xejn minn
dawn” & “Ma nafx” = EXCLUSIVE)
. [I-bullying jew il-fastidju ¢ibernetiku
. Pressjoni biex jigu segwiti ¢erti standards tal-gisem
. Pressjoni fuq kif tfittex jew x'ghandek tixtri
. Pressjoni biex tagsam stampi intimi
. Kontenut sesswalizzat mhux mixtieq
. Kontenut vjolenti mhux mixtieq
. Diskors ta’ mibeghda
. Informazzjoni falza jew qarriega
. Kontenut iggenerat mill-IA li kien difficli biex jigi rikonoxxut
10 Promozzjoni tal-loghob tal-azzard
11. Il-promozzjoni ta’ prodotti mhux tajbin ghas-sahha (bhall-alkohol u prodotti tal-ikel mhux tajbin
ghas-sahha)
12. L-ebda wahda minn dawn

O©oONOOOP,WN-~
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13. Ma nafx

ll-medjazzjoni tal-genituri u I-istrategiji ta’ kif wiehed ilahhaq
ASK Q10 JEKK DX1 =1 JEW 2

Q10. Taghmel xi wahda minn dawn li gejjin biex tipprotegi I-benesseri mentali ta’ wliedek
meta juzaw il-media socjali?

(Hassar dak kollu li japplika) (Struzzjonijiet dwar il-gbid: MULTIPLE — RANDOMIZA — “Xejn b’mod
partikolari” & “Ma nafx” = EXCLUSIVE)

a. Jillimitaw il-hin taghhom online

b. Inkoraggihom jiehdu pawzi mill-midja socjali

c. Irrapporta kontenut jew kontijiet dannuzi

d. Tkellimhom dwar l-esperjenzi taghhom online

e. Irrapporta kontenut jew kontijiet dannuzi

f. Fittex ghajnuna professjonali bhal konsulent tal-iskola jew psikologu
g. Itfi jew hassar l-apps

h. Jillimitaw in-notifiki fuq l-apparati taghhom

i. Uza ghodod ghall-kontroll tal-hin tal-iskrin jew tal-genituri
j- Ohrajn

K. Xejn b'mod partikolari

[. Ma nafx
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Komunikazzjoni dwar I-esperjenzi online
ASK Q11 JEKK DX1 =1 JEW 2

Q11. Kemme-il darba titkellem mat-tfal tieghek dwar x'jaghmlu jew x'jesperjenzaw fuq il-midja
socjali?

(ONE ANSWER BISS) (Struzzjonijiet dwar il-gbid: EZEKUTTIV)

1. kuljum jew kwazi kuljum

2. Diversi drabi fil-gimgha

3. Darba jew darbtejn fil-gimgha
4. Darba jew darbtejn fix-xahar
5. Ingas ta’ spiss

6. Qatt

7. Ma nafx

Ir-rwol tal-atturi
ASK KOLLHA

Q12. Tahseb li kull wiehed minn dawn li gejjin jaghmel bizzejjed biex jipprotegi I-benesseri
mentali taz-zghazagh online?

(ONE ANSWER PER LINE) (Struzzjonijiet dwar il-gbid: LINJA EZEKUTTIV TAL-PER EZEKUTTIV
— RANDOMIZA)

Genituri jew graba

Skejjel jew ghalliema
Pjattaformi tal-midja soc¢jali
Awtoritajiet pubblici

L-aktar mizuri effettivi ghall-protezzjoni taz-zghazagh

Q13. Biex ittejjeb il-benesseri mentali taz-zghazagh online, liema mill-azzjonijiet li gejjin
tahseb li huma l-aktar effettivi? I-ewwel? U mbaghad?
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Struzzjonijiet dwar I-iskrappjar: “U mbaghad: MAX 2” — RANDOMIZED - I|-ewwel nett =
EXCLUSIVE / DK = EXCLUSIVE)

* Aktar edukazzjoni fl-iskejjel

* Implimentazzjoni ahjar tar-regoli ezistenti mill-pjattaformi tal-midja so¢jali
* Limiti ta’ eta jew restrizzjonijiet addizzjonali

+ Aktar informazzjoni ghall-genituri

» Access ahjar ghall-appogg tas-sahha mentali

« Kampanji ta’ informazzjoni aktar immirati ghaz-zghazagh

* L-ebda wahda minn dawn

* Ma nafx

1. l-ewwel
2. U mbaghad?

Mistoqsijiet kuntestwali addizzjonali
ASK KOLLHA
DX2. Sa fejn taf int, f’'liema eta t-tifel/tifla tieghek bdew juzaw il-midja socjali?

(ONE ANSWER BISS) (Struzzjonijiet dwar il-gbid: EZEKUTTIV)

. Qabel I-eta ta' 10 snin
.10 snin

. ta' 11-il sena

.ta' 12-il sena

.ta' 13-il sena

. ta' 14-il sena

. 15-il sena

. ta' 16-il sena

.ta' 17-il sena

10. 18-il sena

11. It-tifel / tifla tieghi ma juzax il-midja socjali
12. Ma nafx
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