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Wprowadzenie

Zgodnie z  dokumentem  strategicznym
Wspdlnego Centrum Badawczego Komisji
Europejskiej z 2025 r. 15-latkowie, ktorzy
spedzajg wiecej niz trzy godziny dziennie w
mediach spotecznosciowych, sg o okoto 10
punktow procentowych bardziej narazeni na
zgtaszanie depresji lub leku niz ci, ktorzy
spedzajg mniej niz jedng godzine dziennie.'
Zdrowie psychiczne i korzystanie z mediow
spotecznosciowych sg zatem w coraz wiekszym
stopniu traktowane jako priorytet na szczeblu
UE, w szczegolnosci w odniesieniu do
bezpieczenstwa dzieci w internecie i szerszego
srodowiska cyfrowego. W tym Kkontekscie
niniejsze badanie Eurobarometr Flash ma
stanowi¢ wkfad w debate orientacyjng UE na
styku zdrowia publicznego, bezpieczenstwa w
internecie i regulacji cyfrowych.

Badanie ma na celu dostarczenie
ustrukturyzowanych i porownywalnych
dowoddw na wystepowanie, intensywnosc i
kontekst korzystania z ekranu i mediow
spotecznosciowych wsréd nastolatkéw w wieku
od 13 do 18 lat w catej Unii Europejskiej.
Wykracza poza ogélny czas spedzony w
internecie, aby zbada¢ wzorce uzytkowania
wedtug celu i kontekstu, a jednoczesnie zbadac
zgtaszany przez siebie wptyw na dobrostan
psychiczny, w tym zaréwno pozytywne wymiary,
takie jak tgcznosé¢ i wyrazanie siebie, jak i
negatywne doswiadczenia, takie jak stres, lek,
poréwnanie spoteczne, strach przed
pominieciem i trudnosci z koncentracjg. W
badaniu zbadano réwniez narazenie na
kluczowe zagrozenia w internecie, w tym
cybernekanie, mowe nienawisci, szkodliwe
normy lub presje na wizerunek ciata oraz
dezinformacje lub tresci generowane przez
sztuczng inteligencje.

Gtéwng cechg badania jest jego podwdjna
perspektywa: rownolegle z badaniem ws$réd

1 Komisja  Europejska, Wspdlne  Centrum
Badawcze, Elena Bertoni, Cinzia Centeno et
Romina Cachia, Social media use and

adolescents’ mental health in the EU, Ispra,
Komisja Europejska, 2025, JRC141047.

mtodziezy przeprowadzono osobne badanie

wsréd  rodzicow dzieci pozostajgcych na
utrzymaniu i mieszkajgcych w domu. Ta
dwukierunkowa konstrukcja umozliwia

porownanie zgtoszonych doswiadczen mtodych
ludzi z postrzeganiem, oczekiwaniami i
obawami rodzicow, zapewniajgc tym samym
bogatszg i bardziej istotng z punktu widzenia
polityki baze dowodowg dotyczgcg zaréwno
podatno$ci na =zagrozenia, jak i czynnikow
ochronnych.

W imieniu Komisji Europejskiej Dyrekcja
Generalna ds. Zdrowia i Bezpieczenstwa
Zywnosci (DG  SANTE)  przeprowadzita

wywiady z mtodziezg (w wieku od 13 do 18 lat) i
rodzicami z dzieémi pozostajgcymi na
utrzymaniu we wszystkich 27 panstwach
cztonkowskich Unii Europejskiej (UE).

W okresie od 30 marca do 16 kwietnia 2026 r.
przeprowadzono 39 047 wywiadéw z
wykorzystaniem trybu gromadzenia danych
CAWI (Computer Assisted Web Interviewing):
Przeprowadzono wywiady z 26 297
nastolatkami i 12 750 rodzicami, przy czym w
kazdym panstwie cztonkowskim zbadano okoto
1 000 nastolatkéw i 500 rodzicow, z wyjgtkiem
Luksemburga, Cypru i Malty, gdzie odpowiednia
liczebnos¢ préby wynosita okoto 500 i 250
wywiadow.
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Uwagi
| Survey dane sg wazone

[ Wyniki badania podlegajg tolerancjom
probkowania, co oznacza, ze nie
wszystkie widoczne rdznice miedzy
krajami  lub  grupami mogg by¢
statystycznie istotne.

[ Wyniki opisujg skojarzenia statystyczne
zaobserwowane w przekrojowych danych
wtasnych i nie powinny byé
interpretowane jako dowdd
bezposrednich skutkow przyczynowych

| Jezeli respondenci mogli wybra¢ wiecej niz
jedng odpowiedz, suma procentowa
odpowiedzi moze przekroczy¢ 100%.

[ W niniejszym sprawozdaniu kraje sg okre$lane
za pomocg ich oficjalnego skrétu, jak
wskazano ponizej.

BE Belgia FR Francja NL  Niderlandy
BG Butgaria HR Chorwacja AT  Austria

CZ Czechy IT Wiochy PL Polska

DK Dania CY Reprezentacja Cypru* PT  Portugalia
DE Niemcy LV  totwa RO Rumunia
EE Estonia LT  Litwa SI Stowenia
IE Irlandia LU Luksemburg SK  Stowacja
EL Grecja HU Wegry fi finlandia
ES Hiszpania MT Malta SE  Szwecja

*Cypr jako catosc¢ jest jednym z 27 panstw czionkowskich UE. Ze wzgleddw praktycznych
wywiady przeprowadzono wytgcznie w czesci kraju kontrolowanej przez rzad Republiki

Cypryjskiej.
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1. Najwazniejsze ustalenia

Czas spedzany przed ekranem jest giéwna
czescia codziennego zycia nastolatka:
srednio 4,5 godziny w dniu szkolnym i 6,1
godziny w dniu weekendu, przy czym co
czwarta osoba ma juz ponad szes¢ godzin w
srodku tygodnia.

m W typowy dzien szkolny 25% europejskich
nastolatkow przekracza juz sze$¢ godzin
czasu spedzanego przed ekranem, a

liczba ta wzrasta do 46% w dni
weekendowe, kiedy 14% nawet
przekracza prog dziesieciu godzin.

Zroznicowanie krajowe jest duze i waha
sie od 4,3 godziny na Cyprze do 7,3
godziny w Szwecji w weekendy. Pokazuje
to, ze korzystanie z ekranéw przez
nastolatkbw rozni sie znacznie w
poszczegdlnych panstwach
cztonkowskich.

m W ciggu dnia media spotecznosciowe sg
wiodgcg aktywnoscig online o 2,6
godziny, wyprzedzajgc gry, zajecia
szkolne i streaming (2,2 godziny kazda)
oraz wiadomosci (2,0 godziny). 30%
nastolatkow, ktorzy korzystajg z mediéw
spotecznosciowych,  przekracza  trzy
godziny dziennie, a motywacje sa
zdominowane przez rozrywke (57%) i
kontakt z przyjaciétmi lub rodzing (53%),
znacznie  wyprzedzajgc  wiadomosci
(35%) Ilub zastosowania oparte na
statusie, takie jak polubienia (26%).

Rodzice systematycznie nie doceniajg czasu
spedzanego przez dziecko przed ekranem, z
przerwa wynoszaca 1,1 godziny w dniu
szkolnym

m W dniu szkolnym rodzice szacujg 3,4 godziny
czasu spedzanego przed ekranem w
porownaniu do 4,5 godziny deklarowane;j
przez samych nastolatkéw; w weekendy
5,3 godz. w poréwnaniu z 6,1 godz.
Btedne postrzeganie jest najostrzejsze na
najwyzszym  poziomie: tylko 10%
rodzicéw identyfikuje swoje dziecko jako
ciezkiego uzytkownika (ponad sze$¢

godzin) w poréwnaniu z 25% nastolatkéw,
ktérzy deklarujg to, réznica 15 punktow
procentowych, ktéra zmniejsza sie do 10
punktéw w weekendy (36% w poroéwnaniu
VA 460/0).

m Wiek pierwszego korzystania z mediow
spotecznosciowych wytania sie jako
najsilniejszy indywidualny wzmacniacz
ekspozyciji: osoby, ktdre rozpoczety prace
przed 10. rokiem zycia, zgtaszajg 7,5
godziny czasu spedzanego przed
ekranem w weekendy w poréwnaniu z 5,7
godziny wsréd osob, ktére rozpoczety

prace po 14. roku zycia, czyli 1,8-
godzinng przerwe, ktérej skutki
wykraczajg kilka lat poza moment

pierwszego uzycia i pozostajg widoczne w
kolejnych porobwnaniach  spoteczno-
demograficznych.

Strukturalna Iluka pokoleniowa dzieli
nastolatkébw i rodzicow na postrzegany
wplyw ekranéw, jednolity pod wzgledem
kierunku we wszystkich 27 panstwach
czlonkowskich

m Nastolatki majg znacznie bardziej pozytywny
niz rodzice poglad na wptyw ekranow i
medidw  spotecznosciowych. Ponad
dwukrotnie czesciej niz rodzice widzg
ekrany pozytywnie (40 % w poréwnaniu z
17 %), a takze ponad dwukrotnie czesciej
dostrzegajg pozytywny wptyw medidw
spotecznosciowych na dobrostan
psychiczny (48 % w porownaniu z 21 %).
48% nastolatkbw postrzega media
spotecznosciowe jako pozytywny wptyw
na ich samopoczucie, podczas gdy tylko
18% widzi negatywny, co jest najwyzszg
oceng odnotowang w catym badaniu.

m Problemy rodzicielskie koncentrujg sie na
zagrozeniach zewnetrznych, a nie na
skutkach wewnetrznych, tj. wptywie
ekranébw na zdrowie i funkcjonowanie
dziecka: 72% jest zaniepokojonych
narazeniem na szkodliwe tresci, a 61% na
kontakt z nieznajomymi, w poréwnaniu z
54% na sen i 51% na wyniki w szkole.
Krytyka rodzicielska jest najwyzsza w
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Grecji (66% negatywnych), Portugalii
(62%), Czechach (60%) i Polsce (62%), a
najnizsza na Malcie, w Luksemburgu,
Danii i Irlandii.

Jedna trzecia europejskich nastolatkow zgtasza
béle gtowy (33%) Ilub problemy =z
koncentracjg (32%) w ciggu ostatniego
miesigca, podczas gdy podobnie wysoki
odsetek zgtasza zmeczenie oczu (34%)
lub zmeczenie (33%); W sumie tylko 11%
badanych nie zglosito Zadnego =z
dwunastu mierzonych objawdw.

m Wskazniki behawioralne i styl zycia stanowig
drugi poziom: 27% nastolatkow zgtasza
mniej zdrowe odzywianie, 24% bdl
plecéw, szyi lub nadgarstkow, 21% brak
czasu na hobby, 19% brak c¢wiczen
fizycznych, 19% brak czasu na spotkanie
z przyjaciétmi osobiscie, 15% brak czasu
rodzinnego i 13% stosowanie substancji
takich jak tyton, nikotyna, alkohol Iub
narkotyki.

m Rodzice systematycznie nie doceniajg
kazdego objawu, przy czym najwieksze
bezwzgledne Iuki obserwuje sie na
zmeczonych oczach (34% w poréwnaniu
z 18%), bélach gtowy (33% w poréwnaniu
z 17%), bolu plecéw, szyi lub nadgarstka
(24% w poréwnaniu z 10%) oraz
problemach ze snem (30% w poréwnaniu
z 16%); 21% rodzicéw twierdzi, ze nie
zauwazyto zadnych objawow u 11%
nastolatkow.

Wyrazna i stata zaleznos¢ dawka-odpowiedz
faczy czas na ekranie z objawami, a media
spolecznosciowe napedzaja najbardziej
stromy gradient snu i wskaznikow
emocjonalnych, podczas gdy nauka szkolna
nie pokazuje zadnego

m W weekendowych nawiasach czasowych
cztery objawy fizjologiczne i poznawcze
ponad dwukrotnie miedzy lekkimi i
ciezkimi uzytkownikami: Zmeczenie oczu
wzrasta z 17% do 46%, zmeczenie z 19%
do 46%, trudnosci z koncentracjg z 18%
do 45% i problemy ze snem z 18% do
44%, bez plateau Ilub inwersji w

dowolnym punkcie krzywej do dwunastu
godzin.

m  Aktywnos¢ wedtug aktywnosci, media
spotecznosciowe napedzajg najbardziej
stromy gradient: trudnosci z zasypianiem
wzrastajg z 28% do 48% przy codzienne;j
ekspozycji, porbwnanie spoteczne z 36%
do 52%, trudnos$ci z koncentracjg z 30%
do 47%, stres i lek z 25% do 39%.
Natomiast czas spedzony na zajeciach
szkolnych  nie  wykazuje  zadnego
gradientu (31% do 30% na problemy ze
snem), potwierdzajgc specyficzny wkiad
korzystania z rozrywki.

Dziewieciu na dziesieciu europejskich
nastolatkéw spotkalo sie w ciggu ostatnich

trzech miesiegcy z co najmniej jedna
szkodliwg lub niepokojaca trescia w
internecie, na czele z tresciami

generowanymi przez sztuczng inteligencje
(39 %) i informacjami wprowadzajagcymi w
btad (35 %).

m Drugi poziom ekspozycji dotyczy presji
handlowej i normatywnej: promocja
hazardu (28%), mowa nienawisci (25%),
promocja niezdrowych produktéw (25%),
presja na to, jak wygladac¢ lub co kupi¢
(24%) oraz presja na przestrzeganie norm

ciata (21%). Powazne szkody
interpersonalne  siegajg 19 % w
przypadku niechcianych tresci
zawierajgcych przemoc, 18 % w
przypadku tresci o] charakterze
seksualnym, 17 % w przypadku

cyberprzemocy lub molestowania oraz 10
% w przypadku presji na udostepnianie
intymnych zdjec.

m Intensywni uzytkownicy weekenddw i
poczatkujacy uzytkownicy mediow
spotecznosciowych sg systematycznie
bardziej narazeni na wszelkie powazne
szkody interpersonalne (niechciane tresci
petne przemocy lub tresci o charakterze
seksualnym, cyberprzemoc, presja na
udostepnianie intymnych zdje¢), przy
czym czestos¢ wystepowania mowy
nienawisci, tresci o charakterze
seksualnym, przemocy i cyberprzemocy
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podwaja sie w przyblizeniu miedzy lekkimi
i ciezkimi uzytkownikami. 55% rodzicéw
dowiaduje sie o incydencie, gtdwnie
poprzez ujawnienie wilasnego dziecka
(32%) i zaniza kazdg kategorie ryzyka
online o0 4 do 9 punktéw procentowych.

Jesli chodzi o ochrone dzieci w internecie,
reakcje rodzicow sa zdominowane przez
dialog (47%  proaktywnie, 63% po
incydencie), znacznie wyprzedzajac srodki
przymusu, podczas gdy pomoc zawodowa
pozostaje marginalnym srodkiem
odwotawczym (9 %).

m Poza dialogiem rodzice ograniczajg czas
swojego dziecka online (41%), zachecajg
do przerw w mediach spotecznosciowych
(40%), korzystajg z kontroli rodzicielskiej
lub narzedzi czasu ekranowego (33%),
usuwajg aplikacie (20%) lub zgtaszajg
szkodliwe tresci (18%). 74 % rodzicéw
prowadzi cotygodniowe rozmowy z
dzieckiem w mediach spotecznosciowych,
w tym 20 % codziennie, przy czym
codzienny dialog jest czestszy wsrod
matek (24 % w poréwnaniu z 15 % wsréd
ojcow) i rézni sie znacznie w
poszczegdlnych krajach, od 33 % w
Rumunii i 29 % w Buigarii do 12 % w
Finlandii i 7 % w Danii. Zgtaszanie
incydentow platformom (22%) [
skontaktowanie sie z organem
publicznym  (9%) pozostaje reakcjg
mniejszosci.

m Mtodziez znacznie rzadziej niz rodzice polega

na dialogu (26 proc. w poréwnaniu z 47
proc.), ale jest bardziej skionna do
ograniczania powiadomien (26 proc. w
poréwnaniu z 17 proc.), zgtaszania
szkodliwych tresci (25 proc. w poréwnaniu
z 18 proc.) i szukania profesjonalnej
pomocy (14 proc. w poréwnaniu z 9
proc.). Dostep do tych ostatnich waha sie
w catej UE czterokrotnie: od 8 % w
Butgarii i Czechach, 25 % na Cyprze, 28
% na Malcie i 30 % w Luksemburgu.

m Obie populacje identycznie plasujg podmioty

chronigce (rodzina 71-75% uwaza, ze
robig wystarczajgco duzo, szkoty 56-61%,
wladze publiczne 42-53%, platformy
medidéw spotecznosciowych 37-52%), ale
rodzice sg systematycznie bardziej
krytyczni, a Iuka 15-punktowa na
platformach osigga szczyt. Jesli chodzi o
dziatania, ktore najbardziej pomogtyby,
obie populacje skupiajg sie na jednym
wspoélnym priorytecie: 47% rodzicow i
48% nastolatkow wzywa do lepszego
wdrazania istniejgcych zasad platformy,
przed limitami wiekowymi (rodzice 54% w
porownaniu z nastolatkami 45%) i
lepszego dostepu do wsparcia w zakresie
zdrowia psychicznego (nastolatki 42% w
poroéwnaniu z rodzicami 26%, najwieksza
rozbieznosc).
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2. Czas spedzony na ekranach i dziataniach cyfrowych

2.1 Codzienny czas na ekranie

Miodziez deklaruje s$rednio 4,5 godziny
czasu spedzanego przed ekranem w typowy
dzien szkolny, wzrastajac do 6,1 godziny w
dzien weekendowy

W typowy dzien szkolny miodzi Europejczycy w
wieku od 13 do 18 lat deklarujg spedzanie
srednio 4,5 godziny na ekranach, wszystkie
urzadzenia fgcznie (smartfon, komputer, tablet,
telewizor, konsola do gier). Rozkiad jest
roztozony na catg skale: 11% zgtasza mniej niz
dwie godziny, 37% miedzy dwiema a czterema,
26% miedzy czterema a szeScioma, 12%
miedzy szescioma a osmioma, 6% miedzy
oSmioma a dziesiecioma, 3% miedzy
dziesiecioma a dwunastoma i 4% dwanascie
godzin lub wiecej. Ogdlnie rzecz biorgc, 25%
nastolatkéow (jeden na czterech) przekracza juz
szeS¢ godzin czasu spedzanego przed
ekranem w zwyklym dniu szkolnym. W
potgczeniu z okoto siedmioma godzinami szkoty
i zalecanymi dziewiecioma godzinami snu

nastolatkow siega 6,1 godziny, co oznacza
wzrost o 1,6 godziny w poréwnaniu z dniem
szkolnym. Dystrybucja przesuwa sie w gore we
wszystkich kategoriach: 5% zgtasza mniej niz
dwie godziny (w poréwnaniu z 11% w dniu
szkolnym), 18% miedzy dwiema a czterema,
30% miedzy czterema a szescioma, 19%
miedzy szescioma a osmioma, 13% miedzy
odSmioma a dziesiecioma, 7% miedzy
dziesiecioma a dwunastoma i 7% dwanascie
godzin lub wiece;j.

Zagregowane, 46% nastolatkéw przekracza
sze$¢ godzin czasu spedzanego przed
ekranem w weekend (blisko jedna na dwie), a
14% przekracza dziesie¢ godzin, co stanowi
ekspozycje, ktéra pochtania ponad potowe
godzin czuwania. Weekendowy czas spedzany
przed ekranem, mniej ograniczony
harmonogramami szkolnymi, ujawnia zatem
gorng granice ekspozycji cyfrowej nastolatkdw
po usunieciu struktur instytucjonalnych, chociaz
zasady rodzicielskie i nadzor pozostajg
kluczowym czynnikiem tagodzgacym.

Q2a/Q2 lle czasu w sumie spedzajg Paristwo na ekranach (smartfon, komputer, tablet, telewizor, konsola do gier)?...?

| wiodsie: IS

Podstawa: Mtodziez w wieku od 13 do 18 lat (%)

Srednia: 4,5 godz.

i 25% spedza
- Wiecejniz 6 - i
godzin

»W typowy dzien szkolny”

Mniej niz 2 godziny
2 do mniej niz 4 godzin
4 do mniej niz 6 godzin
6 do mniej niz 8 godzin
8 do mniej niz 10 godzin I 2

10 do mniej niz 12 godzin

ey rocrice |

Podstawa: Rodzice mtodziezy w wieku od 13 do 18 lat (%)
I -

I -

I -

. 6 Srednia: 3,4 godz.

1 10% rodzicéw szacuje, ze |
ich dziecko spedza wiecej

I 1 [ niz-6godzin - ____!

12 i wiecej godzin I 1

1 I Nie wiem I 1

pozostawia to =zaledwie dwie godziny na
wszystko inne: zadania domowe, positki, sport i
osobiste kontakty towarzyskie.

W weekend gtosnos¢ gwattownie wzrasta. W
sobote lub niedziele $redni czas ekranéw
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Q2b/Q2 lle czasu wydajesz na ekrany (smartfon, komputer, tablet, telewizor, konsola do gier) w sumie...?

m »W weekend (sobota

lub niedziela)”*
Podstawa: Mtodziez w wieku od 13 do 18 lat (%) Podstawa: Rodzice mtodziezy w wieku od 13 do 18 lat (%)

5 . Mniej niz 2 godziny . 6

18 - 2 do mniej niz 4 godzin _ 24
30 _ 4 do mniej niz 6 godzin _ 33
19 - 6 do mniej niz 8 godzin - 18
| Srednia: 6,1 godz. | = [ 8 do mie] i 10 godiin - | Srednia:53godz. |

| 46% spedza wigcej | 7 - 10 do mniej niz 12 godzin . 6 ! 36% rodzicow
R niz 6.godzin____- i ! szacuje, ze ich
7 - 12 i wigcej godzin l 4 fiZle.t:k?_qudza- :
. -wigcej niz-6 godzin------
1 I Nie wiem I 1

(*) Elementy odnoszq sie do czasu ekranu na dzier.

Zréznicowanie czasu na ekranie w weekendy
jest znaczne. Zgtoszona $rednia waha sie od
4,3 godziny na Cyprze do 7,3 godziny w
Szwecji, okoto sredniej UE-27 wynoszacej 6,1
godziny, co stanowi roznice trzech godzin
miedzy najnizszym a najwyzszym krajem.
Zréznicowana geograficznie grupa krajow
(Szwecja, Czechy, Polska, Portugalia, Francja,
Hiszpania, Rumunia i totwa) plasuje sie na

Q2b lle czasu szacujesz, ze spedzasz na ekranach (smartfon, komputer, tablet, telewizor, konsola do gier w zestawie) w total...?

Podstawa: Mtodziez w wieku od 13 do 18 lat (%) $redni czas korzystania z ekranu w ciagu dnia ,w weekend”

7.3

7.0

68 67 6.7 6.7 6.7 6.7 64 64
- % 6.3 g2

2 61 6.1

59 59 59 58 58 58 gy

L 55 55

53 52 5.1

4.8

4.3

SE CZ PL PT FR ES RO LV IT DE BG EL UE-27SK HU IE FI LT DK EE AT BE NL HR SI MT LU CY
® v v @02 0 08 g =0 ©O0 ¢+ e 8 C 00T e Do c
szczycie rankingu, ze srodkami powyzej 6,5
godziny. Cypr, Malta, Luksemburg, Stowenia,
Chorwacja i Niderlandy plasujg sie ponizej
Sredniej dla UE-27.
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Dwa gradienty socjodemograficzne tworzg te
srednie. Wiek pierwszy: weekendowy czas
spedzany przed ekranem wzrasta z 5,5 godziny
wsrod osob w wieku 13-14 lat do 7,1 godziny
wsrod osob w wieku 17-18 lat, co stanowi
réznice 1,6 godziny, ktdéra odzwierciedla réznice
wieku miedzy dniem szkolnym a weekendowg
ekspozycjg dla najmiodszych. Pte¢ druga:
Dziewczeta zgltaszajg srednio 6,3 godziny w
dzieh weekendu, w poréwnaniu z 5,9 godziny
dla chtopcow, roznica 0,4 godziny, ktora jest
skromna, ale spdjna. Poziom wyksztatcenia,
urbanizacja i struktura gospodarstw domowych
nie  wykazujg  porownywalnego  efektu.
Najsilniejszym  indywidualnym  predyktorem
weekendowego czasu na ekranie nie jest
jednak ani wiek, ani pte¢, ale wiek, w ktérym
nastolatek po raz pierwszy zaczat korzystac z
mediow spotecznosciowych, zmienna
szczegotowo przeanalizowana w sekcji 2.3.

2.2 Dystrybucja w ramach

dziatalnosci cyfrowej

W ramach dziatan cyfrowych nastolatki
przeznaczaja podobne dzienne budzety
czasowe, a media spotecznosciowe
przewodza hierarchii na poziomie 2,6
godziny na dzien szkolny, wyprzedzajac gry,
zajecia szkolne, przesylanie strumieniowe i
wiadomosci

Kiedy nastolatki sg proszone o rozktadanie
dziennego czasu na ekranie  wedtug
aktywnosci, wynikajgca z tego hierarchia jest
stosunkowo ptaska. Sredni czas spedzony w
typowym dniu szkolnym siega 2,6 godziny w
mediach spotecznosciowych, w porownaniu z

2,2 godziny na gre, prace szkolng lub prace
domowa, oglgdanie telewizji lub filméw za
posrednictwem transmisji strumieniowej i 2,0
godziny na korzystanie z aplikacji do
przesytania wiadomosci. Media
spotecznosciowe sg zatem  najwiekszg
aktywnoscig cyfrowg w codziennym zyciu
nastolatkow, ale tylko o po6t godziny, a
skumulowana waga wszystkich czterech innych
aktywnosci znacznie jg przekracza.

W ramach kazdej dziatalnosci dystrybucja jest
mocno wypaczona. W mediach
spotecznosciowych 21% nastolatkéw zgtasza
mniej niz jedng godzine uzytkowania w ciggu
dnia szkolnego, 49% miedzy jedng a trzema
godzinami, 16% miedzy trzema a piecioma
godzinami i 14% pie¢ godzin lub wiecej. tgczny
odsetek osob spedzajgcych co najmniej trzy
godziny, wynoszacy 30 % nastolatkow, ktorzy
korzystajg z medidow spotecznosciowych w
typowy dzien szkolny, jest najwyzszy ze
wszystkich pieciu przetestowanych dziatan i
sygnalizuje, ze intensywne korzystanie z
mediéw spotecznosciowych nie jest zjawiskiem
marginalnym, ale powszechnym w catej
europejskiej populacji nastolatkéw.

Q3 W typowy dzien (od poniedziatku do pigtku), ile czasu Srednio spedzasz na ekranach, dla kazdego z ponizszych?

@5

Podstawa: 25775 Nastolatki, ktdre korzystajq z ekranéw w typowy dzien szkolny (%)

Korzystanie z medidw spotecznosciowych
Gry hazardowe

Ogladanie telewizji / filméw : streaming
Cele szkolne lub zadania domowe

Korzystanie z aplikacji do przesyftania wiadomosci

B 5 wiecej godzin

11

$rednia (w godzinach)

2.6

2.2

2.2

2.2

2.0

® Mniej niz 1 godzina
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Motywacje stojgce za korzystaniem z mediéw
spotecznosciowych sg zdominowane przez dwa
cele. Rozrywka jest gtobwnym powodem,
cytowanym przez 57% nastolatkbw (i na
pierwszym miejscu przez 27%), a nastepnie
pozostawanie w kontakcie z przyjaciotmi lub
rodzing na 53% (pierwszy powdd dla 23%).
Drugi poziom obejmuje sledzenie tresci
influenceréw  lub  tworcow tresci  (40%),
Sledzenie wiadomosci lub zbieranie informaciji
(35%), wyrazanie siebie lub udostepnianie
tresci (29%) oraz poznawanie nowych osob
(28%). Trzeci poziom obejmuje wiecej
motywacji zwigzanych z transakcjami lub
statusem: zdobywanie polubien, komentarzy
lub obserwujgcych (26%) oraz udziat w
dyskusjach grupowych online (24%). Tylko 7%
nastolatkow twierdzi, ze korzysta z mediow
spotecznosciowych, poniewaz nie ma nic
innego do roboty, co sugeruje, ze dominujgce
zastosowania sg celowe, a nie szczgtkowe.

P6 Jakie sg gtéwne powody, dla ktdrych korzystasz z medidw spotecznosciowych? Po pierwsze? Z jakich innych powodoéw korzystasz z mediéw spotecznosciowych?

Podstawa: 23702 Nastolatki, ktdre spedzajq czas korzystajqc z mediow spotecznosciowych w typowy dzien szkolny (%)

»Po pierwsze”
Rozrywka

Utrzymywanie kontaktu z przyjaciétmi lub rodzing

Zgodnie z trescig influencers lub

3 tworcow
Sledzenie wiadomosci lub zbieranie informacji
Wyrazanie siebie lub udostepnianie tresci

Udziat w dyskusjach grupowych online
Poznawanie nowych ludzi
Uzyskiwanie polubien, komentarzy lub obserwujgcych
Nie mam nic innego do roboty.

Nie wiem

,0goétem”*

Rozrywka

Utrzymywanie kontaktu z przyjaciétmi lub

Zgodnie z trescig influencers lub
) tworcow
Sledzenie wiadomosci lub zbieranie inform

Wyrazanie siebie lub udostepnianie tri

Uzyskiwanie polubien, komentarzy lub

Poznawanie nowych Iudz_ 28

Udziat w dyskusjach grupowych online

Nie mam nic innego do

roboty.
Nie wiem 2
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2.3 Samooceny nastolatkbw w
porownaniu z szacunkami rodzicow

Rodzice systematycznie nie doceniajg czasu
spedzanego przez dziecko przed ekranem, z
przerwg wynoszaca 1,1 godziny w dniu
szkolnym i 0,8 godziny w dniu weekendu
oraz pietnastoprocentowym btednym
wyobrazeniem o intensywnym uzytkowaniu.

Lustrzane pytanie zadane rodzicom ujawnia
wzorzec systematycznego niedoceniania, ktéry
obejmuje wszystkie miary czasu ekranowego.
W typowym dniu szkolnym rodzice szacuja, ze
ich dziecko spedza s$rednio 3,4 godziny na
ekranach, w poréwnaniu z 4,5 godzinami
deklarowanymi przez samych nastolatkéw, co
stanowi luke wynoszacg 1,1 godziny. W
weekend rodzice szacujg 5,3 godziny w
porownaniu z 6,1 godzinnym raportem
nastolatkow, co jest wezszg, ale nadal znaczng
réznicg wynoszgcg 0,8 godziny. Fakt, ze luka

weekendowa jest mniejsza,
najprawdopodobniej  odzwierciedla  prostg
widocznosé korzystania z ekranu

weekendowego w gospodarstwie domowym,
podczas gdy ekspozycja w dniu szkolnym
odbywa sie czeSciowo poza obserwacjg
rodzicielska.

Btedne postrzeganie jest najostrzejsze w gornej
czesci dystrybucji. W dniu szkolnym 25%
nastolatkbw deklaruje ponad szes¢ godzin
czasu spedzanego przed ekranem, podczas
gdy tylko 10% rodzicow, ktérzy szacujg, ze ich
dziecko spedza tak duzo, ma 15-punktowg

luke. W weekend 46% nastolatkow przekracza
sze$¢ godzin, w poréwnaniu z 36% rodzicow,
co stanowi 10-punktowg réznice. Innymi stowy,
rodzice majg tendencje do zakotwiczania
swoich szacunkow na srednim nastolatku, a nie
na gornej czesci dystrybucji, a odsetek
rodzicow, ktérzy uznajg, ze ich dziecko nalezy
do najciezszej grupy uzytkownikéw, jest
znacznie nizszy niz odsetek nastolatkéw, ktorzy
to zgtaszaja.

Pojedynczg zmienng, ktéra najsilniej réznicuje
czas spedzany przed ekranem przez
nastolatka, jest wiek, w ktérym nastolatek po
raz pierwszy zaczgt korzystaé z mediow
spotecznosciowych. Ci, ktérzy rozpoczeli przed
10 rokiem zycia, zgtaszajg Srednio 7,5 godziny
czasu spedzanego przed ekranem w weekend,
w poréwnaniu z 6,2 godziny wsrdd tych, ktorzy
rozpoczeli miedzy 10 a 13 rokiem zycia, i 5,7
godziny wsrod tych, ktérzy rozpoczeli miedzy
14 a 18 rokiem zycia. Odpowiedni gradient
wieku, w ktérym nastolatek po raz pierwszy
otrzymat smartfon, jest podobny, ale nieco
stabszy, odpowiednio 7,1 godziny, 6,0 godziny i
5,7 godziny. Wczesne wejscie do mediéw
spotecznosciowych dziata  zatem  jako
strukturalny wzmacniacz ekspozycji cyfrowej, z
efektami, ktére rozciggajg sie na kilka lat poza
moment pierwszego uzycia.

Q2b lle czasu szacujesz, ze spedzasz na ekranach (smartfon, komputer, tablet, telewizor, konsola do gier w zestawie) w total...?

b

Podstawa: Mtodziez w wieku od 13 do 18 lat (%)

$rednia liczba godzin korzystania z ekranu w ciggu dnia ,,Podczas weekendu (sobota lub

niedziela)” przez ...

pteé: grupa wiekowa:

Meiczv- 59 13-14 lat -5.5

Kobieta - 6.3

wiek, w ktérym dziecko wiek, w ktérym dziecko
zaczeto korzystac z otrzymato smartfon:

medié
uptywem uptywem
10 lat 10 lat

14-18 lat

10-13 lat

14-18 lat
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3. Postrzeganie ekranow i mediow spotecznosciowych

3.1 Postrzeganie nastolatkow

Nastolatki sa rownomiernie podzielone na
witasnym ekranie: 41% uwaza, ze jest to
nadmierne w poréwnaniu z 47%, ktorzy
uwazaja to za stuszne, ale ich jakosciowa
ocena wplywu mediéw spotecznosciowych
na ich samopoczucie pozostaje w
przewazajacej mierze pozytywna (48% w
poréwnaniu z 18%).

Poproszeni o ocene ilosci czasu spedzanego
przed ekranem, europejscy nastolatkowie sg
podzieleni na dwie niemal rowne poftowy. Na
ekranach ogétem 41% deklaruje, ze spedza za
duzo czasu dziennie, 47% uwaza to za stuszne,
9% chciatoby nawet wiecej czasu, a 3% nie jest
w stanie powiedzie¢. To samo pytanie w
mediach spotecznosciowych daje 39% za duzo,
47% o prawo i 10% za mato. Odlegto$¢ miedzy
opisowg deklaracjg nastolatkéw dotyczaca
uzywania ciezkich ekranéw a ich normatywng
oceng tego uzywania jest zatem znaczna:
znaczny odsetek nastolatkow, ktorzy
przekraczajg szes¢ godzin czasu spedzanego
przed ekranem w dniu szkolnym, nadal uwaza,
ze ich liczba jest odpowiednia, co sugeruje, ze
intensywne  uzytkowanie jest czeSciowo
znormalizowane w populacji nastolatkdw.

Q4/03 |, ogdlnie rzecz biorac, czy powiedziatbys, ze ilo$¢ czasu [ spedzasz] / [Twoje dziecko spedza ][na ekranach / w mediach

spotecznosciowych] dziennie to ...?

Podstawa: Mtodziez w wieku od 13 do 18 lat (%)

9.

w
|

14

»Na ekranach”

Za duzo

O odpowiedniej kwocie

Za mato

Nie wiem

S cocuice |

Podstawa: Rodzice mtfodziezy w wieku od 13 do 18 lat (%)
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Q4/03 1, ogodlnie rzecz biorac, czy powiedziatbys, ze ilo$¢ czasu [ spedzasz] / [Twoje dziecko spedza |[na ekranach / w mediach
spotecznosciowych] dziennie to ...?

8 @ :
@% »W mediach spotecznoiciowych” (I Rodzice
Podstawa: Mtodziez w wieku od 13 do 18 lat (%) Podstawa: Rodzice mfodziezy w wieku od 13 do 18 lat (%)

O odpowiedniej kwocie

4 I Nie wiem I 7

Ocena jakosciowa korzystania z ekranu jest
bardziej zniuansowana. Jesli chodzi o wptyw
ekranow na zycie miodych ludzi w ich wieku, 14
% nastolatkow widzi bardzo pozytywny wptyw,
a 26 % raczej pozytywny, co daje 40 %
pozytywnych wynikéw, podczas gdy 24 %
raczej negatywnych, a 5 % bardzo
negatywnych, co daje 29 % negatywnych
wynikow. Pozostate 30 % nie widzi ani
pozytywnego, ani negatywnego  wptywu.
Nastolatki sg zatem na calym swiecie bardziej
pozytywne niz negatywne na temat ekrandw,
ale zauwazalna  mniejszo8¢  dostrzega
negatywne skutki.

Jesli chodzi o wplyw mediéw
spotecznosciowych na ich wiasne
samopoczucie psychiczne, rownowaga staje sie
jeszcze bardziej pozytywna: 16 % bardzo
pozytywnych, 32 % raczej pozytywnych (tgcznie
48 %), w poréownaniu z 14 % raczej
negatywnych i 4 % bardzo negatywnych
(tacznie 18 %), przy czym 33 % rowniez nie.
Innymi stowy, nastolatki wyraznie rozrézniajg
ekrany w ogdle, postrzegane przez pryzmat
ogdélnego nasycenia czasem, a media
spotecznosciowe w szczegdlnosci, postrzegane
przez pryzmat osobistego doswiadczenia i

natychmiastowej satysfakgciji. 48%
pozytywnych wynikéw dotyczacych wptywu
mediéw spotecznosciowych na

15



Badanie Eurobarometr Flash

Wplyw nadmiernego czasu spedzanego przed ekranem i mediéw spotecznosciowych na
zdrowie psychiczne miodych ludzi

samopoczucie psychiczne to najwyzsza
ocena odnotowana w catym badaniu.
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Q7/Q6 Ogdlnie rzecz biorac, czy uwazajg Paristwo, ze media spoteczno$ciowe majg pozytywny lub negatywny wptyw na

[dobrostan psychicznmsychiczny Panstwa dziecka](na przyktad na nastrdj, poziom stresu lub [jak sie Paristwo
czujg | / [poczucie wi Rodzice

Podstawa: 23702 Nastolatki, ktore spedzajg czas w mediach spotecznosciowych w

typowy dzien szkolny
Bardzo negatywny Nie wiem

watyw 19 Bardzo pozytywny

“‘Ww

3.2 Postrzeganie rodzicielskie

Poglady rodzicow sa znacznie bardziej
krytyczne: 51 % rodzicéw uwaza, ze ekrany
maja negatywny wplyw na miodych ludzi,
podczas gdy tylko 17 % uwaza je za
pozytywne, przy czym obawy koncentruja
sie bardziej na zagrozeniach zewnetrznych
niz na skutkach wewnetrznych.

Rodzicielska ocena korzystania z ekranu i
mediéw spotecznosciowych jest znacznie
bardziej negatywna niz ocena nastolatkow. Jesli
chodzi o czas spedzany przed ekranem, 44%
rodzicow, ktorych dziecko korzysta z ekranow,
uwaza to za zbyt wiele, 41% za wiasciwe, 10%
za mato, a 5% nie wie, co jest wzorcem
zasadniczo poréwnywalnym do samoopiséw
nastolatkbw, przy nieco wyzszym udziale,
biorgc pod uwage nadmierne uzywanie. W
mediach spotecznosciowych 39% rodzicow
uwaza, ze liczba dzieci jest zbyt duza, 40% ma
racje, 14% jest za mata, a odsetek rodzicow,
ktérzy chcieliby czesciej korzysta¢ z mediow
spotecznosciowych  (14%), jest znacznie
wyzszy niz wsréd samych nastolatkow (10%),
co moze odzwierciedla¢ poglady rodzicow na
media spotecznosciowe jako legalny kanat
przynaleznosci spotecznej i komunikaciji.

Ocena jakosciowa jest bardziej odmienna od
pogladow nastolatkow. Jesli chodzi o wptyw
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Podstawa: 10827 RodZzice, ktorych dziecko korzysta z mediow

spotecznosciowych (regularnie lub sporadycznie
P Y ( g . . Ban@zo po[ytywny)wpiyw
Bardzo Nie wiem
o

negatywny 1% 5%
wplyw 7 % “ '

ekrandw na zycie mtodych ludzi w wieku ich
dziecka, tylko 4% rodzicow widzi bardzo
pozytywny wptyw, a 13% raczej pozytywny
(tacznie 17% pozytywnych), podczas gdy 41%
raczej negatywny, a 10% bardzo negatywny
(51% negatywnych), przy czym 31% rowniez
nie. Rodzice sg zatem trzy razy bardziej
krytyczni niz pozytywni w stosunku do ekrandw,
a odsetek silnie negatywnych ocen (10%) jest
dwukrotnie wyzszy niz u nastolatkow (5 %).
Jesli chodzi o} wplyw mediéw
spotecznosciowych na samopoczucie
psychiczne dziecka, wzér jest mniej dotkliwy,
ale nadal przechyla sie negatywnie: 21%
pozytywnych wobec 36% negatywnych, przy
42% neutralnych.
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P5 Czy sg Paristwo zaniepokojeni lub nie s3 zaniepokojeni kazdym z nastepujacych aspektéw korzystania z ekranu przez

i voceice |

Podstawa: Rodzice mtfodziezy w wieku od 13 do 18 lat (%)

Riziko narazenia dziecka na szkodliwe lub nieodpowiednie tresci w internecie

WjomVCh o
Wi’fiw korzistania 7 ekranu na sen dziecka
Wi’riw korz!stania z ekranu na wyniki Twojego dziecka w szkole

® Bardzo zaniepokojona

Rodzicielska  troska nie jest jednak
réwnomiernie roztozona na wymiary
korzystania z ekranu. Zapytani konkretnie o
cztery zrédta obaw, rodzice stawiajg ryzyko
zewnetrzne ponad skutkami wewnetrznymi.
Ryzyko  narazenia na  szkodliwe Ilub
nieodpowiednie tresci w internecie skupia 72%
obaw (32% bardzo, 40% uczciwie), a ryzyko
kontaktu z nieznajomymi w Internecie 61%
(831% bardzo, 30% uczciwie). Wewnetrzne
skutki korzystania z ekranu sg wyraznie za:
wptyw na sen dotyczy 54 % rodzicow (19 %
bardzo, 35 % sprawiedliwie), a wptyw na wyniki
w szkole — 51 % (20 % bardzo, 31 %
sprawiedliwie).

Rodzice sg bardziej zaniepokojeni widocznymi
zagrozeniami  zewnetrznymi,  takimi  jak
szkodliwe tredci i kontakt z nieznajomymi, niz
mniej bezposrednio zauwazalnymi problemami,
takimi jak sen lub wyniki w szkole. Zmienne
najsilniej zwigzane z nastoletnimi objawami
zdrowia psychicznego w badaniu, a mianowicie
dzienna ilo§¢ czasu spedzanego przed
ekranem, intensywne Kkorzystanie z mediow
spotecznosciowych i wiek pierwszego uzycia,
generujg skumulowane efekty, ktére sg trudne
do wykrycia z zewnatrz. Z drugiej strony
zagrozenia zewnetrzne, ktore rodzice
priorytetowo traktujg (szkodliwe tresci, obcy), sg
bardziej widoczne, bardziej mediatyzowane i
tatwiej mobilizowane przez zbiorowy niepokd;.
Ryzyko polega na tym, ze uwaga rodzicow
koncentruje sie na tym drugim, a jednocze$nie
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H Nie dotyczy w ogéle H Nie wiem
nie docenia tego pierwszego, co stanowi
niedostosowanie, ktére szczegdétowo rozwinieto

w sekcji 4 niniejszego sprawozdania.

3.3 Zréznicowanie w poszczegolnych
krajach i réznica pokoleniowa

Krytyka rodzicielska dotyczaca ekranéw jest
szeroko rozpowszechniona w catej UE-27,
ale osigga swoj szczyt w Grecji i Portugalii
(66 % i 62 %), a najnizszy poziom na Malcie i
w Irlandii, podczas gdy luka pokoleniowa
miedzy nastolatkami a rodzicami jest
strukturalna i trwata we wszystkich
panstwach cztonkowskich.

Krajowa dystrybucja pogladéw rodzicéw na
ekranach jest szeroka i uporzadkowana
geograficznie. w kazdym panstwie
cztonkowskim UE-27 co najmniej jeden rodzic
na trzech uwaza, ze ekrany majg negatywny
wptyw na zycie mtodych ludzi, ale ich udziat jest
bardzo zréznicowany. Grecja (66 %), Portugalia
i Polska (62 %) oraz Francja, Hiszpania i
Czechy (59 %) plasujg sie na szczycie
hierarchii krytycznej. Z drugiej strony Malte,
Luksemburg, Danie i Irlandie cechujg
najbardziej pozytywne opinie rodzicéw, ktérych
taczny pozytywny udziat przekracza 30 %.
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Podstawa: Rodzice mfodziezy w wieku od 13 do 18 lat (%)

® Bardzo negatywny wphfn

iorac, czy uwazajq Panstwo, ze ekrany majg pozytywny lub negatywny wptyw na zycie mtodych ludzi w

B Bardzo pozytywny wptfuNie wiem
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Réznica pokoleniowa miedzy nastolatkami a
rodzicami jest spdjna w poszczegdinych
panstwach cztonkowskich, co sugeruje raczej
szeroki i powtarzajgcy sie schemat niz skutki
dla poszczegolnych krajéw. Jesli chodzi o
wplyw ekranow, nastolatki sg o 23 punkty
procentowe bardziej pozytywne niz rodzice na
poziomie UE-27 (40 % w poréwnaniu z 17 %) i
0 22 punkty procentowe mniej negatywne (29
% w poréwnaniu z 51 %). Jezeli chodzi o wptyw
medidw  spotecznosciowych na dobrostan
psychiczny, luka ta zmniejsza sie, ale pozostaje
znaczna: 27 punktow wiecej pozytywnych
wsrod mtodziezy (48% w poréwnaniu z 21%) i
18 punktbw mniej negatywnych (18% w
porownaniu z 36%). Ukierunkowanie luki jest
jednolite we wszystkich panstwach UE-27,
chociaz jej wielkos¢ jest rézna. W krajach, w
ktorych rodzice sg mniej krytyczni wobec
ekranéw, takich jak Irlandia, Malta i
Luksemburg, rozbieznos¢ pokoleniowa wydaje
sie bardziej umiarkowana. Natomiast w krajach,
w ktérych negatywne oceny rodzicielskie sg
najwyzsze, zwtaszcza w Grecji, Portugalii i
Polsce, a nastepnie we Francji, Hiszpanii i
Czechach, roznica ta jest zazwyczaj wieksza.
Wzér ten odzwierciedla diugotrwate odkrycie w
badaniach nad socjalizacjg mediow: kazde
nowe medium dominujgce jest zazwyczaj
oceniane bardziej pozytywnie przez pokolenie,
ktére wraz z nim dorasta, niz przez pokolenie
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obserwujgce jego przybycie.? Jednak to, co jest
charakterystyczne dla ekrandw i mediow
spofecznosciowych, to potgczenie silnego
pozytywnego spojrzenia na miodziez z juz
znacznym rozpoznaniem negatywnych skutkéw
u nastolatkbw (29% na ekranach, 18% w
mediach spotecznosciowych). Innymi stowy,
luka pokoleniowa nie jest binarng opozycjg
miedzy pozytywnym blokiem nastoletnim a
krytycznym  blokiem  rodzicielskim.  Obie
populacje stanowig znaczng mniejszos¢ gtoséw
krytycznych wewnetrznie, a wynikajgcy z
badania  miedzypokoleniowy mandat do
dziatania opiera sie na tej wspdlnej, choé
asymetrycznie rozproszonej, Swiadomosci.
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2 Patrz Drotner, K. (1999), "Niebezpieczne media?
Panic Discourses and Dilemmas of Modernity”
[Dyskursy paniki i dylematy nowoczesnosci],
Paedagogica Historica, 35(3), 593-619, ktory
dokumentuje powtarzajgcy sie schemat, zgodnie
z ktérym kazde nowe dominujgce medium
(powiesé, kino, telewizja, internet) jest
przyjmowane z zadowoleniem przez dorastajgce
wraz z nim pokolenie i postrzegane z
podejrzliwoscig przez pokolenie obserwujgce
jego pojawienie sie.
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Podstawa: Mtodziez w wieku od 13 do 18 lat (%)
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4. Wptyw na samopoczucie nastolatkoéw

41 - Objawy zgtaszane wsrod
miodziezy
Jedna trzecia europejskich nastolatkéw

zglasza zmeczenie oczu (34%), zmeczenie
(33%), bole gtowy (33%) lub problemy z
koncentracja (32%) w ciggu ostatniego
miesigca, a rodzice systematycznie nie
doceniaja kazdego z tych objawéw

Badanie rejestruje zdrowie psychiczne i
fizyczne nastolatkéw w dwunastu zgtaszanych
sytuacjach doswiadczanych w ciggu ostatnich
30 dni, zapytanych w formacie lustrzanym do
nastolatkow i rodzicow o ich dziecko. Hierarchia
autoraportéow nastolatkéw jest prowadzona
przez cztery wskazniki fizjologiczne i
poznawcze, wszystkie skupione miedzy 30% a
35%. Zmeczone oczy sg hajczesciej
cytowanym wskaznikiem, zgtaszanym przez
34% nastolatkbw. Czujesz sie bardzo
zmeczony lub przyttoczony, a bole glowy
osiggajg 33%, a trudnosci z koncentracjg lub
skupieniem sie osiggajg 32%. Nieco w tyle
problemy ze snem dotykajg 30% nastolatkow.
Okoto dziewieciu na dziesieciu nastolatkow
zgtasza co najmniej jedng z dwunastu sytuacji
testowanych w ciggu ostatniego miesigca, a

P1 Ktdra z ponizszych sytuacji, jesli w ogole, [przydarzyta
ciggu ostatnich 30 dni?

tylko 11% deklaruje brak. Na tym etapie
ustalenia te nalezy rozumie¢ jako szerokie
wskazniki samooceny dobrostanu i stylu zycia,
niezaleznie od jakiegokolwiek konkretnego
przypisania do korzystania z ekranu lub mediow
spotecznosciowych. Ich zwigzek z wzorcami
ekspozycji cyfrowej jest badany w ponizszych
sekcjach.

Drugi poziom obejmuje wskazniki behawioralne
i styl zycia. Mniej zdrowe niz zwykle jedzenie
zgtaszane jest przez 27% nastolatkéw, bdl
plecéw, szyi lub nadgarstkbw o 24%, brak
czasu na hobby o 21%, brak czasu na
spotkanie z przyjaciétmi osobiscie i brak
¢wiczen fizycznych o 19% kazdy, a brak czasu
rodzinnego o 15%. Zazywanie takich substanciji
jak tyton, nikotyna, alkohol czy narkotyki
zgtaszane jest o 13%. Lustrzane pytanie
zadane rodzicom ujawnia systematyczne
niedocenianie, ktére obejmuje  wszystkie
badane objawy. Podczas gdy 11% nastolatkow
deklaruje brak objawéw, 21% rodzicéw zgtasza,
ze nie zauwazyto zadnego u swojego dziecka,
réznica wynosi dziesie¢ punktéw procentowych.
W wiekszosci przypadkow szacunki rodzicow
pozostajg niezmiennie ponizej samoopisow

Pani/Pan, ze przydarzyto sie Pani/Panu dziecku] w

[ sz [ &8
Podstawa: Miodziez w wieku od 13 do 18 lat (%) Podstawa: Rodzice miodziezy w wieku od 13 do 18 lat (%)
34 I Zmeczone oczy I s
33 | Czujesz sie bardzo zmeczony lub I 23
33 I PTGy I
32 I 0o jest sie skoncentrowa¢ lub pozostaé I
30 I ProbletKyRIPEYEM, I
27 I Jedz mniej zdrowo niz zwykle I 1 :
24 I Bol plecéw, szyi lub nadgarstkow . 0
21 I Nie masz wystarczajaco duzo czasu na swoje I .
10 I o ne osobist8SBB¥kanie z przyjacistmi I s
1o IS Brak czasu na ¢wiczenia fizyczne I
15 I Nie masz wystarczajaco duzo czasu, aby spedzic¢ z L 16
13 I Uzywanie substancji (taéttinak tytori lub wyroby [
11 [ nikotynowe, alkohol lub narkotyki) I 21
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Zadne z powyzszych
Nie wiem
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nastolatkow, przy czym najwieksze
bezwzgledne luki obserwuje sie na zmeczonych
oczach (34% w poréwnaniu z 18%, luka 16-
punktowa), bodle gtowy (33% w poréwnaniu z
17%, réwniez 16 punktow), bdl plecéw, szyi lub
nadgarstkow (24% w poréwnaniu z 10%, 14
punktow) i problemy ze snem (30% w
poréwnaniu z 16%, 14 punktéow). Rodzice sg
najblizej nastoletnich autoraportéw dotyczacych
braku czasu rodzinnego (15% w poréwnaniu z
16%) i trudnosci z koncentracja (32% w
poréwnaniu z 27%), dwoéch wskaznikow, ktére
mozna  bezposrednio  zaobserwowa¢ w
gospodarstwie domowym.

czas, 40% ma trudnosci z koncentracjg z tego
powodu, 38% uwaza, ze trudno jest zasngg,
33% czuje sie zestresowany lub niespokojny,
31% czuje sie smutny, a 31% czuje sie
pominiety w dyskusjach online. Prawie co trzeci
nastolatek wyraznie uznaje zatem, ze czuje sie

zestresowany, smutny  lub  wykluczony
spotecznie z powodu mediow
spotecznosciowych.

Pyt. 8/Pyt. 7 W jakim stopniu zgadzajg sie Pafistwo z nastepujgcymi stwierdzeniami dotyczgcymi [korzystania przez Paristwa z

mediéw spotecznosciowych korz stagia przez Paristwa dzie%aﬂ%ﬂgmﬁpo#ecznos’ciOWéch jjkd
m% " @% Rodzice

Podstawa: 23702 Nastolatki, ktére spedzajq czas korzystajgc z mediow
spote ol jes %)
70

65

63

Pomoc w m%)zﬁéec Z?Eéfe

62

55

konfident

Ocena jakosciowa efektow mediow
spotecznosciowych dokonywana przez samych
nastolatkbw fgczy uznane korzysci i uznane
negatywy. Pozytywnym aspektem jest to, ze
70% nastolatkbw korzystajgcych z mediow
spotecznosciowych zgadza sie, ze pomaga im
to czuc sie potgczonymi z innymi, 65%, ze wiele
sie dzieki temu uczg, 63%, ze wprowadza ich w
lepszy nastroj, 62%, ze pomaga im wyrazaé
siebie, a 55%, ze pomaga im czuc sie pewniej.

Po stronie negatywnej 45% przyznaje, ze ma

tendencje do poréwnywania sie z innymi
podczas korzystania z mediow
spotecznosciowych, 41% martwi sie, ze

przegapi, jesli nie bedzie online przez caty

[Ucze sie] / [Moje dziecko uczy sie |
duzo w mediach spotecznosciowych

Media spotecznosciowe wprawity mnie w lepszy

nastréj / Moje dziecko wydaje sie by¢ w lepszym
nastroju podczas korzystania z medidow

I%%ycgsn:iowych [jal/

[moje dziecko] wyrazaé [siebie] / [siebie]
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Podstawa: 10827 RodZzice, ktorych dziecko korzysta z mediow

spotecznosgé ic) (%)
Media spotecznoéciowe pomagaja [ja] / [moje 64

dziecko] czuc sie potgczonym z innymi

Media spotecznosciowe
pomagaja mi czuc sie bardziej



Badanie Eurobarometr Flash

Wplyw nadmiernego czasu spedzanego przed ekranem i mediéw spotecznosciowych na
zdrowie psychiczne miodych ludzi
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mediow spofecznos'_zkolny (%) spotecznosgi i sporadycznie) (%)
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4.2 - Czas na ekranie i zgtoszone
wskazniki dobrostanu

Wyrazny zwigzek miedzy czasem
spedzonym przed ekranem a zgtoszonymi
wskaznikami dobrostanu

Wyniki opisowe pokazujg wyrazny zwigzek
miedzy weekendowym czasem spedzanym
przed ekranem a kilkoma zgtoszonymi
wskaznikami dobrego samopoczucia i stylu
zycia wsrod nastolatkéw. Poniewaz badanie to
opiera sie na zgtoszonych przez siebie danych
przekrojowych, wyniki te nalezy interpretowac
jako powigzania statystyczne, a nie dowody na
bezposredni zwigzek przyczynowy miedzy
czasem na ekranie a zgtoszonymi wynikami.

W przypadku pieciu wskaznikow testowanych
wediug przedzialu czasu ekranu czestosé
wystepowania zazwyczaj wzrasta wraz z
czasem wyswietlania w weekendy. Jednak wzér
nie jest idealnie liniowy dla kazdego wskaznika:
zmeczone oczy i uczucie bardzo zmeczonego
lub przyttoczonego ptaskowyzu w ostatnich
dwoéch nawiasach czasowych ekranu, podczas
gdy uzywanie substancji wykazuje niewielkg
inwersje miedzy pierwszym i drugim nawiasem.
Zmeczone oczy rosng z 17% wsrod
nastolatkbw z mniej niz dwiema godzinami
czasu spedzanego przed ekranem w

(PRSP SRTPIRD cIShis s

[Mam ]/ [Moje dziecko ma] dyfficulty koncentrujac
sie z powodu mediéw spotecznosciowych

[I find] / [Moje dziecko finds] trudno zasng¢ z
powodu mediéw spotecznosciowych

[Czesto czuje] / [Moje dziecko czesto czuje]
zestresowany lub niespokojny z powodu mediéw
spotecznosciowych

Czesto odczuwam smutek z
iow
spotecznosciowych.
Czesto czuje sie pominiety podczas udziatu w
dyskusjach online
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weekendy, do 24% w przedziale od dwdch do
czterech godzin, 30% w ciggu czterech do
szesciu godzin, 37% w ciggu szesciu do osmiu
godzin, 43% w ciggu osmiu do dziesieciu
godzin, 46% w ciggu dziesieciu do dwunastu
godzin i 46% w ciggu dwunastu godzin lub
wiecej, wzrost o 29 punktéw procentowych oraz
prawie potrojenie czestosci wystepowania
miedzy najlzejszymi i najciezszymi kategoriami.
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Podstawa: Mtodziez w wieku od 13 do 18 lat
(%) Zmeczone oczy
(8855 0s6b) zm§czo
r( 2
prz

12 i wiecej godzin

10 do mniej niz 12 godzin
8 do mniej niz 10 godzin
6 do mniej niz 8 godzin
4 do mniej niz 6 godzin
2 do mniej niz 4 godzin

Mniej niz 2 godziny

Ten sam gradient stosuje sie, przy
porownywalnej amplitudzie, do zmeczenia
(19% do 46%), trudnosci z koncentracjg (18%
do 45%) i probleméw ze snem (18% do 44%).

Stosowanie substancji takich jak tyton,
nikotyna, alkohol Ilub narkotyki przebiega
wedlug tego samego schematu z mniejszg
roznica  bezwzgledng, ale  gwattownym
wzglednym  wzrostem, z 12%  wsrdd
najlzejszych uzytkownikow do 23% ws$rdd

najciezszych, prawie podwojeniem.

Innymi stowy, cztery wskazniki fizjologiczne i
poznawcze ponad dwukrotnie przekraczajg
dolng i gorng granice skali narazenia
weekendowego, podczas gdy  zuzycie
substancji rowniez znacznie wzrasta. Gradient
sptaszcza sie nieco powyzej dziesieciu godzin
dziennie, co sugeruje efekt nasycenia na
samym szczycie dystrybucji, szczegdlnie w
przypadku zmeczonych oczu i uczucia bardzo
zmeczonego lub przyttoczonego.

Konsekwencje merytoryczne sg jednak godne
uwagi. Wymiar, na ktérym obawy rodzicow
pokazano w sekcji 3.2, aby skupi¢ sie najmniej,
a mianowicie wewnetrzny wplyw na sen,
zmeczenie i koncentracje, jest rowniez
wymiarem, w ktérym w ankiecie obserwuje sie
najsilniejsze skojarzenia statystyczne z czasem
spedzanym przed ekranem, w poréwnaniu z
poczuciem bycia pominietym lub strachem
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przed pominieciem. Natomiast obawy rodzicow
dotyczgce szkodliwych tresci i drapieznikow
internetowych nie uchwycg skumulowanej
dynamiki, na ktérg wskazujg dane dotyczace
objawow.

4.3 - Wzorce korzystania z mediow
spotecznosciowych i objawy

Wsréd dziatan cyfrowych korzystanie z
medidw spotecznosciowych jest najsilniej
zwigzane ze shem i objawami
emocjonalnymi.

Gdy analiza dawka-odpowiedz jest podzielona
weditug rodzaju aktywnosci cyfrowej, wzorce
zwigzane z kazdg aktywnoscig znacznie sie
roznig. W przypadku probleméw ze snem
gradient jest najbardziej stromy dla mediéw
spotecznosciowych: 22% nastolatkow, ktorzy
korzystajg z medidow spotecznosciowych krocej
niz godzine dziennie, zgtasza problemy ze
snem, w porownaniu z 28% w przedziale od
jednej do trzech godzin, 38% w ciggu trzech do
pieciu godzin i 39% powyzej pieciu godzin, co
stanowi wzrost o 17 punktéw. Aplikacje do
przesytania wiadomosci majg tagodniejszy, ale
nadal zauwazalny gradient (26%, 30%, 35%,
33%), podobnie jak oglgdanie telewizji lub
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filmow za posrednictwem transmis;ji
strumieniowej (28%, 29%, 35%, 33%). Gry
hazardowe wykazujg skromny gradient (30%,
28%, 33%, 33%), a czas spedzony na
zadaniach szkolnych lub domowych nie
wykazuje zadnego gradientu (31%, 29%, 31%,
30%): czas trwania dziennego czasu
spedzanego przed ekranem zwigzanego ze
szkotg nie wykazuje takiego samego zwigzku
statystycznego z problemami ze snem
nastolatkow, w przeciwienstwie do korzystania
z rozrywki. Podobnie jak w catym niniejszym
sprawozdaniu, wyniki te opisujg powigzania
statystyczne zaobserwowane w przekrojowych
danych zgtaszanych samodzielnie i nie powinny
by¢ interpretowane jako dowdd bezposrednich
skutkdbw przyczynowych miedzy konkretnymi
dziataniami cyfrowymi a wynikami dobrostanu.

spedzajg mniej niz godzine dziennie w mediach
spotecznosciowych, do 48% wsrdd tych, ktorzy
przekraczajg pie¢ godzin, co stanowi
dwudziestopunktowg roznice. W przypadku
trudnosci z koncentracja z powodu mediéw
spotecznosciowych gradient wynosi od 30% do
47%. Porownujgc siebie z innymi, od 36% do
52%. Na uczucie stresu lub niepokoju, od 25%
do 39%. Innymi stowy, zaleznos¢ dawka-
odpowiedz nie ogranicza sie do jednego
wymiaru dobrego samopoczucia. Dotyka snu,
poznania, poréwnania spotecznego i regulacji
emocjonalnej jednoczesnie, a cztery wskazniki
rosng razem wraz ze wzrostem ekspozyc;ji.

Wzorce te potwierdzajg szczegdlny wkiad
medidbw  spotecznosciowych ~w  szerszg
kategorie dziatah na ekranie. Same nastolatki w
sposob dorozumiany rozpoznaja to
rozroznienie: Jak wykazano w sekcji 2.1, ich

éPel mh sytuacji, jesli w ogdle, przydarzyta sie Panstwu w ciggu
[ % zgtaszajacych problemy ze snem wedtug dziennego czasu spedzonego na kazdej aktywnosci

Podstawa: Nastolatki w wieku od 13

do 18 lat zgtaszajqce problemy ze  Cele szkolne Korzystanie z
snem (7813 os6b) lub zadania mediéw
domowe spofecznoscwwyc
5 godzin i wigcej 30 . 39

3 do mniej niz 5 godzin

l31 '

Ta sama hierarchia obejmuje  objawy
najbardziej bezposrednio zwigzane z mediami
spotecznosciowymi. W przypadku trudnosci z
zasnieciem odsetek nastolatkdéw, ktérzy sie
zgadzajg, wzrasta z 28% wsrod tych, ktorzy
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Mniej niz 1 godzina
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ocena jakosciowa mediow spotecznosciowych
jest bardziej pozytywna niz ogdlna ocena
ekranow, ale zgtaszane przez nich objawy
korzystania z medidéw spotecznosciowych sag
znaczne. 31% odczuwa smutek z tego powodu,
33% jest zestresowanych lub niespokojnych,
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m% 12
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sie
48

5 godzin i wigcej

% sprawozdawczos¢ dyfficulties wedtug dzi haspiod

Difficulty koncentracja
Catkowita zgoda

"

Poréwnaj z
innymi Catkowicie Zestresowany lub
sie 2gadzam niespokojny Total

Z sie

39

3 do mniej niz 5 godzin

1 do mniej niz 3 godzin

Mniej niz 1 godzina

37

w
(9




Badanie Eurobarometr Flash

Wplyw nadmiernego czasu spedzanego przed ekranem i mediéw spotecznosciowych na
zdrowie psychiczne miodych ludzi

38% ma trudnosci z zasypianiem, 40% ma
trudnosci z koncentracjg. Jednym z gtéwnych
napie¢ zidentyfikowanych w badaniu jest
rozbieznos¢ miedzy dominujgcymi pozytywnymi
ramami a wystepowaniem negatywnych
sprawozdan z wiasnej dziatalnosci: Nastolatki
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cenig media spotecznosciowe jako wektor
potaczenia i ekspresji, jednoczesnie
rozpoznajgc ich emocjonalne i poznawcze
koszty we witasnym codziennym zyciu.
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5. Zagrozenia i szkodliwe doswiadczenia w internecie

5.1 - Narazenie nastolatkbw na
zagrozenia online

W ciggu ostatnich trzech miesiecy
dziewieciu na dziesieciu nastolatkow
doswiadczyfo co najmniej  jednego
potencjalnie szkodliwego,

wprowadzajgcego w bigd lub niepokojacego
elementu tresci online.

Pytanie zostato celowo postawione w formacie
lustrzanym i w krétkim trzymiesiecznym oknie,
aby uchwyci¢ niedawne i konkretne ekspozycje,
a nie doswiadczenia zyciowe. Tylko 10%
nastolatkow, ktérzy Kkorzystajg z medidw
spotecznosciowych w typowym dniu szkolnym,
nie widziato ani nie doswiadczyto Zadnej z
jedenastu badanych kategorii. Oznacza to, ze
tylko w ciggu ostatnich trzech miesiecy
dziewieciu na dziesieciu europejskich
nastolatkow spotkato sie z co najmniej jedng
potencjalnie problematyczng trescig. Hierarchia
ekspozycji opiera sie na dwodch stosunkowo
nowych kategoriach. Tresci generowane przez
sztuczng inteligencje, ktére trudno byto
rozpoznac, sg na pierwszym miejscu, 0 czym
wspomina 39% nastolatkow. Fatszywe Iub
wprowadzajgce w bitgd informacje wynoszg
35%. Chociaz nie wszystkie tresci generowane
przez sztuczng inteligencje sg szkodliwe same
w sobie, rozpowszechnienie tych dwaoch
kategorii ilustruje nasycenie nastoletniego
Srodowiska internetowego tresciami, ktorych
autentycznos$¢ jest trudna do oceny. Drugi
poziom narazenia, od jednego na pieciu do
jednego na czterech nastolatkbw, obejmuje
promowanie hazardu (28%), mowe nienawisci
(25%), promowanie niezdrowych produktow,
takich jak alkohol lub niezdrowa Zzywnos¢
(25%), presje na to, jak wyglada¢ lub co kupi¢
(24%) oraz presje na przestrzeganie pewnych
norm ciata (21%). Kazdy z nich dotyka znaczng
czes$¢ populacji nastolatkow i tgcznie stanowig
prawie systematyczng ekspozycje na
komercyjne, normatywne lub wrogie naciski
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podczas regularnego korzystania z medidéw
spotecznosciowych.

Trzeci poziom obejmuje najpowazniejsze
klinicznie szkody interpersonalne. Niechciane
treSci zawierajgce przemoc docierajg do 19%
nastolatkdw, niechciane tresci o charakterze
seksualnym 18%, cyberprzemoc lub
molestowanie 17%, a presja na udostepnianie
intymnych zdje¢ 10%. Nawet w dolnej czesci
skali dziesie¢ procent europejskich nastolatkow
korzystajgcych z mediow spotecznosciowych
reprezentuje kilka milionéw oséb, co oznacza,
ze zadna z tych ekspozycji nie jest marginalna,
zwlaszcza biorgc pod uwage trzymiesieczne
ramy czasowe.

Lustrzane pytanie zadane rodzicom ujawnia
systematyczne niedocenianie, ktére dotyczy
wszystkich jedenastu kategorii. Dziewietnascie
procent rodzicow, ktérych dziecko korzysta z
mediéw spotecznosciowych, informuje, Ze ich
dziecko nie bylo narazone na zadng z tych
tresci, w poréownaniu z 10% samych
nastolatkow; dodatkowe 7% rodzicow twierdzi,
ze nie wie, w poréwnaniu z 2% nastolatkéw.

Pozycja po pozycji, szacunki rodzicéw
pozostajg niezmiennie ponizej samoopiséw
nastolatkbw, z bezwzglednymi roznicami

miedzy czterema a dziewiecioma punktami
procentowymi.  Najwieksze luki dotyczg
promowania hazardu i narazenia na mowe
nienawisci (po 9 punktéw), tresci generowanych
przez sztuczng inteligencije i presji na
przestrzeganie norm ciata (po 8 punktéw).
Rodzice sg najblizej nastoletnich doniesien o
rozprzestrzenianiu sie fatszywych informacji (4
punkty) oraz o przedmiotach, takich jak presja
na to, jak wygladac¢ lub co kupi¢, narazenie na
brutalne tresci lub presja na udostepnianie
intymnych zdje¢ (5 punktéw kazdy). Tym, co sie
wyrdznia, jest mniejsza rdéznica miedzy
pozycjami niz regularno$¢ niedoszacowania:
niezaleznie od rodzaju testowanych tresci
rodzice dostrzegajg mniej rozpowszechnione
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Srodowisko ryzyka online niz to, ktore
faktycznie zgtaszajg ich dzieci.
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Q10/Q9¢ W ciggu ostatnich 3 miesiecy [czy]/ [Twoje dziecko] widziato lub doswiadczyto ktéregokolwiek z ponizszych podczas korzystania

z mediéw spotecznosciowych?

Podstawa: 23702 Nastolatki, ktore spedzajg czas korzystajgc z mediow

spotecznosciowych w typbﬁ/%

Podstawa: 10827
Treéci generowane przez sztuczna ifiegligeneje,/ub sp

RodZzice, ktorych dziecko korzysta z mediow spotecznosciowych
* 31

35 I Bristyudno bylprowssizasice w biad [ -
informacje
2¢ I Promocja gier hazardowych I
25 I Mowa nienawisci I
25 I Promowanie niezdrowych produktow (takich jak I
alkohol i niezdrowe produkty spozywcze)
24 I Presja na to, jak wygladac¢ lub co kupi¢ _ 19
21 _ Presja na przestrzeganie okreslonych norm L 13
10 I  ciata  Njechciane tredci zawierajace I
12 I NIEFSR§Gane tresci o charakterze B .
17 I CyBFHELBNIB lub nekanie o
10 - Presja na dzielenie sie intymnymi [ | 5
10 I Zdlec'a"}'adneztych I -
2 1 Nie wiem - 7
wewnetrznymi (sen, zmeczenie, koncentracja)
. . oraz z zewnetrznym narazeniem na ryzyko
Zwigzek miedzy weekendowym czasem etrzny yzy

spedzonym przed ekranem a ekspozycjg na
szkodliwe tresci jest monotoniczny i ciggty w
czterech najciezszych klinicznie kategoriach.
Narazenie na mowe nienawisci wzrasta z 15%
wsrod nastolatkéw, ktérzy spedzajg mniej niz
dwie godziny na ekranach w ciggu dnia
weekendowego, do 32% wsrod tych, ktorzy
spedzajg dwanascie godzin lub wiecej, co
ponad dwukrotnie zwieksza czestosc
wystepowania. Niepozadane tresci seksualne
wzrastajg z 12% do 24% w tym samym
zakresie, co stanowi dokfadne podwojenie.
Niepozgdane tresci zawierajgce przemoc majg
ten sam wzor, od 13% do 24%. Cybernekanie
lub nekanie wzrasta z 15% do 23%, a gradient
spfaszcza sie na dolnym koncu i gwattownie
wzrasta powyzej szesciu godzin dziennie.

Mechanizm jest intuicyjny: wiecej czasu
spedzanego na ekranach  mechanicznie
zwigksza  prawdopodobienstwo  napotkania

dowolnego rodzaju tresci, w tym szkodliwych.
Zmienna, ktorg poprzednie sekcje niniejszego
raportu wykazaty jako najmocniej zwigzang z
nastoletnimi objawami zdrowia psychicznego,
jest rowniez zmienng najmocniej zwigzang z
konkretng ekspozycja na ryzyko. Ciezki
weekendowy czas ekranowy wigze sie zatem z
podwojng karg: jest skorelowany z objawami
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zwigzane z tresciami (mowa nienawisci, tresci o
podfozu seksualnym, przemoc, cyberprzemoc).
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Q10 W ciagu ostatnich 3 miesiecy [czy] widzieliscie lub doswiadczyliscie ktdregokolwiek z ponizszych podczas korzystania z mediéw spotecznosciowych?
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5.2 - Zmiana wieku pierwszego
korzystania z mediow
spotecznosciowych

Podobng korelacje obserwuje sie z wiekiem,
w ktorym miodziez zaczeta korzystaé z
mediéw spofecznosciowych.

Ci, ktorzy rozpoczeli przed 10 rokiem zycia, sa
bardziej narazeni we wszystkich czterech
ciezkich kategoriach niz ci, ktérzy rozpoczeli po
14 roku zycia: 34 % w poréwnaniu z 19 % w
przypadku mowy nienawisci, 28 % w
porownaniu z 17 % w przypadku presji na
przestrzeganie norm ciata, 25 % w poréwnaniu
z 16 % w przypadku niechcianych tresci o
charakterze seksualnym i 23 % w poréwnaniu z
16 % w przypadku cyberprzemocy lub
molestowania. Te dwie zmienne, czas
spedzony na ekranie w weekend i wiek
pierwszego korzystania z mediéw
spotecznosciowych, sg ze sobg skorelowane:
osoby  wczesnie rozpoczynajgce  nauke
spedzajg Srednio 7,5 godziny na ekranach w
ciggu dnia weekendowego, w poréwnaniu z 5,7
godzinami dla oséb, ktére rozpoczety nauke po
14. roku zycia.

Poza czasem na ekranie i wiekiem pierwszego
uzycia na uwage zastugujg dwa wzorce
spoteczno-demograficzne. Presja na

Niechciane tresci z
uzyciem przemocy(4479 molestowanie (4114
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% zgtaszajacych nastepujace przypadki wedtug czasu spedzonego na ekranie w weekend:

Cyberprzemoc lub Promocja gier hazardowych
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przestrzeganie pewnych norm ciata jest
wyraznie uwarunkowana picig, osiggajac 25%
wséréd dziewczat w pordwnaniu z 17% wsrod
chtopcéw, co stanowi réznice o$miu punktéw; w
pozostatych dziesieciu badanych kategoriach
pte¢ odgrywa marginalng role. Liczy sie rowniez
sam wiek: Osoby w wieku 17—18 lat sg bardziej
narazone niz osoby w wieku 13-14 lat we
wszystkich powaznych kategoriach, przy czym
najwieksze luki zaobserwowano w zakresie
niepozadanych tresci o podfozu seksualnym
(23 % w porownaniu z 14 %) oraz presji na
przestrzeganie norm dotyczacych ciata (26 % w
porownaniu z 18 %). Poziom wyksztatcenia,

urbanizacja i kompozycja  gospodarstw
domowych wykazujg natomiast minimalne
efekty.

5.3 - Rodzicielskie obawy i

Swiadomos¢ incydentow

Wiekszos¢ rodzicow, ktérych dziecko
korzysta z medidw spotecznosciowych
(55%), donosi, ze zdato sobie sprawe, ze ich
dziecko miato negatywne doswiadczenia w
Internecie.

Wzér odkrycia ma charakter informacyjny: w
32% przypadkow dziecko powiedziato rodzicowi
bezposrednio, w 12% odkrycie nastgpito przez
kogos innego, a w 11% rodzic sam
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zidentyfikowat incydent. Swiadomosé
rodzicielska, jesli istnieje, zalezy zatem przede
wszystkim od wtasnej gotowosci dziecka do
ujawnienia, co odzwierciedla systematyczne
niedocenianie obserwowane wczesniej Ww
jedenastu kategoriach tresci: Rodzice w duzej
mierze widzg, co ich dzieci decydujg sie im
pokazac.
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dczenia online?

6QQa CZE Twoje dziecko kiedykolwiek przyszto do Ciebie lub czy kiedykolwiek odkrytes, ze Twoje dziecko miato

Podstawa: 10827 RodZzice, ktdrych dziecko korzysta z
medidw spotecznosciowych (regularnie lub sporadycznie)

Nie wiem
3%

Nie
45%

Z danych wytaniajg sie trzy wzorce spoteczno-
demograficzne. Po pierwsze, swiadomos¢
rodzicébw na temat negatywnych doswiadczen
wzrasta wraz z liczbg dzieci w wieku ponizej 15
lat, z 45% ws$rdd rodzicéw, ktorzy nie majg
innego dziecka w wieku ponizej 15 lat, do 65%
wsrod oséb z trzema lub wiecej. Ten gradient
najprawdopodobniej odzwierciedla
mechaniczne mnozenie mozliwosci wystgpienia
incydentow. Po drugie, co jest bardziej
sprzeczne z intuicja, rodzice, ktorzy pozytywnie
postrzegajg media spotecznosciowe, s3
znacznie bardziej swiadomi incydentow (76%)
niz ci, ktérzy majg neutralny lub negatywny
poglad (odpowiednio 46% i 54%). Ten wzorzec
mozna hipotetycznie wyjasni¢ tym, ze nastolatki
sg bardziej sktonne do zwierzania sie rodzicom,
ktérzy nie stygmatyzujg korzystania z medidw
spotecznosciowych. wreszcie rodzice, ktorych
dziecko zaczeto korzysta¢é z  mediow
spotecznosciowych przed 10 rokiem zycia,
zgtaszajg wiecej incydentéw (69%) niz ci,
ktorych dziecko zaczeto miedzy 10 a 13 rokiem
zycia (53%), co jest zgodne z danymi
dotyczgcymi  nastolatkow, ktoére wczesniej
wykazaty, ze wczesne wejscie do medidw
spotecznosciowych wigze sie z wigekszym
narazeniem na negatywne tresci.

Dane na poziomie krajowym dotyczace
Swiadomosci rodzicbw na temat incydentow
wykazujg znaczne roznice. Na szczycie
rankingu  znajdujg sie  Malta, Dania,

32

Tak, moje dziecko mi o
tym powiedziato.

32%

Luksemburg, Estonia, Irlandia, Cypr i Szwecja,
a na dole Grecja, Witochy, Francja, Portugalia i
Hiszpania. We  wszystkich panstwach
cztonkowskich gtéwnym sposobem wykrywania
jest bezposrednie ujawnianie informacji przez
dziecko, chociaz jego udziat r6zni sie znacznie
w poszczegolnych panstwach.
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Q9a Czy Twoje dziecko kiedykolwiek przyszto do Ciebie lub czy kiedykolwiek odkrytes, ze Twoje dziecko miato negatywne

doswiaédezeniaenline?
Rodzice

Podstawa: 10827 RodZzice, ktdrych dziecko korzysta z mediéw spotecznosciowych
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®Tak, moje dziecko mi o ™ Tak, kto$ inny mi o tym " Nie " Nie wiem

tym powiedziato. powiedziat.
1
1 1 . 6 3
12
27
37 37
! 15

1714
19 17 12
1112 13
47 48
E PL

s W HU R CZ NL DE IT AT SK HR BE SI UE27 BG RO ES PT FR T EL
P S o8 ) 0 eSO F e g oo D0 0 02 000=

(*) Ogdtem przekracza 100%, poniewaz respondenci mogli udzieli¢ wielu odpowiedzi.
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6. Strategie ochrony i oczekiwania regulacyjne

rodzicow

6.1 Reakcje
incydentach online

po

Kiedy rodzice Swiadomi
negatywnych  doswiadczen online z
udziatlem ich dziecka, dialog jest

zdecydowanie najczestszg reakcja.

staja  sie

63% rodzicéw, ktérzy wykryli incydent, omowito
sytuacje ze swoim dzieckiem przed podjeciem
jakichkolwiek innych dziatan. Ten wzorzec
odzwierciedla dominujgcy tryb $Swiadomosci
zidentyfikowany w poprzedniej sekcji, w ktorym
rodzice dowiadujg sie o incydentach przede
wszystkim poprzez wtasne ujawnienie dziecka:
Odpowiadajg najpierw poprzez ponowne
otwarcie tego kanatu rozmowy. Dostosowanie
przepiséw lub nadzér nad dziataniami online
jest drugim dziataniem, na ktére powotato sie
36 % respondentéw, znacznie wykraczajgcym
poza dialog. 22 proc. rodzicéw zgtasza incydent
na platformie lub stronie internetowej, 21 proc.
zwraca sie o porade do znajomych, rodziny lub
specjalistéw, a tylko 9 proc. kontaktuje sie z
organem publicznym. Eskalacja instytucjonalna
i oparta na platformie pozostaje zatem reakcjg
mniejszosci wsrdd rodzicow, ktérzy dowiadujg
sie o incydencie.

Pojawiajg sie pewne rdznice spoteczno-
demograficzne. Dialog z dzieckiem jest nieco
czestszy wsréd matek, ws$rdd starszych
rodzicow (ktdrego dzieci sg zazwyczaj starsze),
a takze wsréd rodzicow, ktorych dziecko
otrzymato smartfon przed ukonczeniem 10.
roku zycia. Natomiast miodsi rodzice sg nieco
bardziej skionni do dostosowywania zasad
nadzoru lub zgtaszania incydentu na platformie.
Réznice te pozostajg ograniczone pod
wzgledem wielkoSci, co sugeruje, ze ogdlna
hierarchia  odpowiedzi (dialog pierwszy,
dostosowanie przepiséw drugi, eskalacja
instytucjonalna  ostatni) ma miejsce w
wiekszosci grup spoteczno-demograficznych.

Taka sama stabilno$¢ wystepuje na poziomie
krajowym. Chociaz dokfadny udziat kazdej
odpowiedzi rézni sie w poszczegolnych
panstwach cztonkowskich, omawianie sytuacji z
dzieckiem jest najczesciej wymieniang reakcja
we wszystkich krajach z wyjgtkiem Malty, gdzie
dostosowanie przepiséw lub nadzér sg na
pierwszym miejscu. W wiekszosci krajéw na
drugim miejscu plasuje sie dostosowanie
przepisow lub nadzér, natomiast zgtaszanie
problemu do platformy i kontaktowanie sie z
organem  publicznym  pozostaje reakcjg
mniejszosci.

Q9dy zdates sobie sprawe z faktu, ze Twoje dziecko miato negatywne doswiadczenia online?
Rodzice

Podstawa: 5665 Rodzice, ktorzy wiedzq, ze ich dziecko miato negatywne doswiadczenia online (%)

Omowitem sytuacje z moim dzieckiem.

Dostosowatem zasady lub nadzér nad dziataniami
online

Zgtositem problem na platformie lub stronie
internetowej

Szukatem porady u przyjacidt, rodziny lub
profesjonalistow

Skontaktowatem sie z organem
publicznym

Nie zrobitem nic
szczegdlnego

Pozostat
e
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6.2 - Strategie Ochrony i postrzeganie Nastolatki wydajg sie rowniez bardziej sktonne
podmiotow niz ich rodzice do ograniczania powiadomien

(26% w poréwnaniu z 17%), zgtaszania

rodzice przyjmujg zréznicowany zestaw SZukania profesjonalnej pomocy (14% w
strategii, zdominowany przez dialog i Poréwnaniu z 9%), co wskazuje na forme

zachete, a nie przez $cisly przymus. samoobrony,  ktéra  uzupetnia  dziatania
rodzicow.
Rozmowa z dzieckiem na temat jego

doswiadczen  online jest zdecydowanie
najczesciej wymienianym $rodkiem (47%), a
nastepnie ograniczenie czasu online (41%) i
zachecanie do przerw W mediach
spotecznosciowych (40%). Znacznie rzadziej
stosuje sie srodki przymusu lub srodki
zewnetrzne: narzedzia kontroli rodzicielskiej sg
cytowane przez 33% rodzicéw, usuwanie
aplikacji o 20%, zgtaszanie szkodliwych tresci o
18% i szukanie profesjonalnej pomocy tylko o
9%, co stanowi najnizszy odsetek wsréd
wszystkich srodkéw. Po stronie nastolatkéw i
jak donoszg sami nastolatkowie, hierarchia jest
znacznie mniej wyrazna: wiekszos¢ srodkéw
jest cytowana przez od jednego na pieciu do
jednego na trzech respondentow, a tylko 10 %
twierdzi, ze nie robi nic szczegdélnego. W
kwestii dialogu pojawia sie jednak wzgledna
asymetria: Tylko 26% nastolatkéw twierdzi, ze
rozmawia z rodzicem, nauczycielem lub inng
osobg dorostg o tym, czego doswiadczajg w
Internecie, w poréwnaniu z 47% rodzicéw,
ktérzy twierdzg, ze prowadzg te rozmowe.

Q11/Q10 Czy wykonuja Paristwo ktdrekolwiek z ponizszych dziatari w celu ochrony [swojego ] / [swojego dziecka | dobrostanu psychicznego podczas [korzystania z ] / [korzystania z] r

i

Podstawa: 23702 Nastolatki, ktére spedzajq czas korzystajgc z mediow spotecznosciowych wPodstawa: 10827 Rodzice, ktdrych dziecko korzysta z mediéw spotecznosciowych

typowy dziert szkolny (%) 31 _ [Zachec ich, aby ] zrobit sobie prze/;ﬁ%ué%%%wgﬁpomdycznie_ 40

2o I OararE NP s onine —n
26 _ Limit notifications [ na swoich _ 17

26 _ Porozmawiaj‘[fzmﬁé?ﬁhr]auczycielem lub innym _ 47
dorostym ] / [do nich] o swoich doswiadczeniach online

25 _ Witqcz off lub usun aplikacje _ 20
25 [N Zgtaszanie szkodliwych tresci lub kont _ 18
19 _ Uzyj narzedzi czasu ekranu / Uzyj narzedzi czasu ekranu _ 33

lub kontroli rodzicielskiej
14 - Poszukaj profesjonalnej pomocy, takiej jak doradca szkolny lub - 9

psycholog

sl Pozostate i:

10 N Nie, nic nie robie / Nic szczegdlnego M -
1 I Nie wiem I 2
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Z analizy spoteczno-demograficznej po stronie
rodzicow wyrdzniajg sie dwa wzorce. Rodzice,
ktérzy pozytywnie postrzegajg ekrany, sa
znacznie mniej interwencyjni w odniesieniu do
wiekszosci  $rodkow, przy czym rdznice
wynoszg okoto pietnastu punktow
procentowych w poréownaniu ze Srednig
europejskg w zakresie dialogu, ograniczen
czasowych i zachet do przerw. Natomiast
rodzice, ktérych dziecko zaczeto korzysta¢ z
mediow spotecznosciowych przed ukonczeniem
10. roku zycia, priorytetowo traktujg dialog
(52%) i zachecanie do przerw (51%) bardziej
niz przecietnie, a nieco mniej polegajg na
narzedziach kontroli rodzicielskiej, co sugeruje
empiryczne przystosowanie sie do
tagodniejszych praktyk w miare uptywu czasu.

Dwa wzory wyrézniajg sie wsrdéd samych
nastolatkow. Osoby, ktore zaczety korzystaC z
medidow spotecznosciowych przed ukonczeniem
10. roku zycia, w mniejszym stopniu polegajg
na ustrukturyzowanych narzedziach (aplikacje
ekranowe 14% w poréwnaniu ze $rednig 19%)
oraz na profesjonalnej pomocy (10% w
poréownaniu z 14%) i sg nieco bardziej sktonne
do niczego konkretnego (13% w poréwnaniu z
10%), co sugeruje forme przyzwyczajenia, ktéra
z czasem tagodzi odruchy samoobrony.
Mtodsze nastolatki (13-14 lat) zgtaszajg wyzsze
wskazniki dialogu z rodzicem, nauczycielem lub
inng osobg dorostg (32%, w poréwnaniu ze
Srednig 26%), co wskazuje, ze wczesne lata

komunikacji z dorostymi,
zmniejsza sie wraz z wiekiem.

ktéra stopniowo

Postrzeganie  podmiotow,  ktére  chronig
dobrostan  psychiczny mitodych ludzi w
internecie, przebiega wedlug tej samej

hierarchii w obu populacjach: po pierwsze
rodzina, po drugie szkoty, po trzecie wiadze
publiczne, po trzecie platformy mediow
spotecznosciowych. Rodzice i krewni sg
postrzegani jako robigcy wystarczajgco duzo
przez 71% rodzicow i 75% nastolatkow, co
odzwierciedla dialog nawigzany miedzy nimi.
Szkoly i nauczyciele podagzajg za nimi na
porownywalnym poziomie, przy czym 56%
rodzicow i 61% nastolatkow daje im
zdecydowang wiekszos¢ zaufania. Zaufanie
spada zauwazalnie w przypadku organéw
publicznych (42% rodzicow, 53% nastolatkéw),
a jeszcze bardziej w przypadku platform
medidw spotecznosciowych (37% rodzicow,
52% nastolatkéw), ktére sg najnizej ocenianym
aktorem ze wszystkich.

Spoéjny wzorzec obejmuje cztery podmioty:
rodzice sg systematycznie bardziej krytyczni niz
nastolatkowie, a przepas¢ pogtebia sie wraz z
przejsciem od podmiotéw blizszych (rodzicow,
szkot) do podmiotow instytucjonalnych (wtadz,
platform). Najwieksza rdéznica, zaobserwowana
na platformach na poziomie pietnastu punktow
procentowych, wskazuje na rozbieznoSci

Pytanie 12 Czy uwazajg Panstwo, ze kazde z ponizszych dziatan wystarczy, aby chroni¢ dobrostan psychiczny

nastolatkéw w internecie?

Podstawa: 26297 Mtodziez w wieku od 13 do 18 lat (%)

nastoletnie  pozostajg okresem  otwartej

,0gotem tak”

Rodzice lub krewni

Szkoty lub nauczyciele

Organy publiczne

Platformy medidw spoteczno$ciowych

36

Rodzice

Podstawa: 12750 Rodzice mfodziezy w wieku od 13 do 18 lat (%)

71

37

pokoleniowe dotyczace tego podmiotu.
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Dane te potwierdzajg  zidentyfikowane
wczesniej centralne miejsce dialogu. Trzy
czwarte rodzicow (74%) twierdzi, ze rozmawia z
dzieckiem o tym, co robi lub czego doswiadcza
w mediach spotecznosciowych co najmniej raz
w tygodniu, w tym jeden rodzic na pieciu (20%),
ktory robi to codziennie lub prawie codziennie,
30% kilka razy w tygodniu i 24% raz lub dwa
razy w tygodniu. Pozostaty kwartat (25%)
wykazuje mniej regularny rytm, 15% moéwi raz
lub dwa razy w miesigcu, 8% rzadziej, a 2%
nigdy. W catej UE dialog rodzicow na temat
korzystania z medidw spotecznosciowych
wydaje sie zatem rutynowg praktykg stosowang
w zdecydowanej wiekszosci gospodarstw
domowych, w ktérych nastolatek korzysta z
mediéw spotecznosciowych.

Podstawa: 10827 Rodzice, ktorych dziecko korzysta z
medidw spotecznosciowych (regularnie lub sporadycznie)

Nigdy Nie wiem

2% 1% Codziennie lub
b b

prawie
codziennie
20%

Raz lub dwa razy ‘
w miesigcu
15%

Kilka razy w tygodniu
Raz lub dwa razy 30%
w tygodniu 24%
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Kilka réznic spoteczno-demograficznych
pojawia sie w czestotliwosci dialogu rodzic-
dziecko.  Codzienne  rozmowy  czesciej
zgtaszajg matki niz ojcowie (24% w poréwnaniu
z 15%), rodzice w wieku od 30 do 39 lat niz
starsi rodzice (23% w poréwnaniu z 18%) oraz
rodzice z co najmniej trojkg dzieci w domu niz
ci, ktérzy nie majg dzieci (24% w poréwnaniu z
16%). Czas, ktory dziecko faktycznie spedza na
ekranach, ma jednak niewielki wptyw na
czestotliwos¢ rozmowy: rodzice, ktorych
nastolatek intensywnie korzysta z ekranow, i
rodzice, ktérych nastolatek z nich korzysta,
lekko zgtaszajg podobne rytmy. Dane na
poziomie krajowym wskazujg na duze
zréznicowanie czestotliwosci dialogu miedzy
rodzicami a dzie¢mi na temat korzystania z
mediéw spotecznosciowych. Codzienne
rozmowy sg najczestsze w Rumunii i Butgarii
(odpowiednio 33 % i 29 %), a nastepnie na
Cyprze, w Luksemburgu, Portugalii i Grecji —
wszystkie w przedziale od 25 % do 29 %.
Wystepuja one znacznie rzadziej w krajach
skandynawskich: w Danii — 7 %, w Finlandii —
12 %, w Szwecji — 13 %, a w Estonii, Austrii i
Irlandii — na podobnym poziomie. Jesli chodzi o
zagregowany wskaznik cotygodniowych
rozmow, roznica siega prawie trzydziestu
punktéw, z 87 % w Luksemburgu i 86 % na
Cyprze do 59 % w Finlandii. Zréznicowanie nie
jest $&ciSle zgodne 2z rdznicami w czasie
spedzanym przed ekranem przez nastolatkow,
CO sugeruje, ze odzwierciedla szersze wzorce
komunikacji rodzinne;j.

P11 Jak czesto rozmawiasz z dzieckiem o tym, co robi lub czego doswiadcza w mediach spotecznos$ciowych?
Rodzice

Podstawa: 10827 RodZzice, ktérych dziecko korzysta z mediow spotecznosciowych (regularnie lub

sporadycznie) (%)
™ Codziennie lub prawie " Nigdy ™ Nie wiem
codziennie
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6.3 - Miedzypokoleniowy mandat do
dziatania

Jesli chodzi o dziatania, ktore w
najwiekszym stopniu przyczyniftyby sie do
poprawy dobrostanu psychicznego
nastolatkow w internecie, obie populacje
zbiegaja sie w jednym  wspdélnym
priorytecie: 47 proc. rodzicéw i 48 proc.
nastolatkow apeluje o lepsze wdrazanie
obowigzujacych przepiséw dotyczacych
platform.

Poza tg konwergencjg wyrdzniajg sie dwie
rozbieznosci. Rodzice silniej naciskajg na
ograniczenia wiekowe i restrykcje (54% wobec
45% nastolatkdéw), ktore stanowig najczesciej
cytowany srodek po stronie rodzicow. Miodziez
z kolei zdecydowanie czeéciej apeluje o lepszy
dostep do wsparcia w zakresie zdrowia
psychicznego (42% w pordéwnaniu z 26%
rodzicéw), co stanowi najwiekszg rozbieznosé
miedzy obiema populacjami w tej kwestii.
Pozostate Srodki, w tym wieksza edukacja w
szkofach, bardziej ukierunkowane kampanie
informacyjne i wiecej informac;ji dla rodzicow, sg
wspierane przez 32—44 % po obu stronach bez
wiekszych rozbieznosci. Lista priorytetow
rodzicielskich wskazuje na jedng dominujaca
dzwignie (limity wiekowe), podczas gdy lista
miodziezy jest znacznie bardziej ptaska, z
czterema miarami od 42% do 48%, co
sugeruje, ze nastolatki same wymagajg
kompleksowej odpowiedzi, a nie pojedynczej
odpowiedzi.
Pytanie 13 W celu poprawy samopoczucia psychicznego mtodych ludzi w internecie, ktére z ponizszych dziatan jest Paristwa

zdaniem najbardziej skuteczne? Po pierwsze?
A potem?

, OGOLEM” Rodzice
Podstawa: Mtodziez w wieku od 13 do 18 lat (%) Podstawa: Rodzice mtodziezy w wieku od 13 do 18 lat (%)

48 47

Lepsze wdrazanie obowigzujacych przepiséw przez platformy
mediéw spotecznosciowych

45 _ Dodatkowe ograniczenia wiekowe lub

ograniczenia

Wiecej edukacji w szkotach

42 _ Lepszy dostep do wsparcia w zakresie
I ko kranie
40 Bardziej ukierunkowane kampanie informacyjne dla

mtodych ludzi

38 _ Wiecej informacji dla rodzicow
4 . Zadne z tych

4 . Nie wiem
40
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7. Specyfikacje techniczne

W okresie od 30 marca do 16 kwietnia 2026 r. Demoscopy przeprowadzito badanie Flash
Eurobarometr 579 na wniosek Komisji Europejskiej, Dyrekcji Generalnej ds. Zdrowia i
Bezpieczenstwa Zywnosci (DG SANTE). Jest to badanie koordynowane przez Dyrekcje Generalng
ds. Komunikacji (Dziat Opinii Publicznej i Zaangazowania Obywateli DG COMM).

Badanie Flash Eurobarometr obejmuje mtodziez (w wieku od 13 do 18 lat) i rodzicow z dziecmi
pozostajgcymi na utrzymaniu we wszystkich 27 panstwach czionkowskich UE. tacznie
przeprowadzono 39 047 wywiadow (26 297 nastolatkéw i 12 750 rodzicédw) za posrednictwem
Computer Assisted Web Interviewing (CAWI).

Liczba wywiadéw w podziale na kraje

Mtodziez Rodzice Mtodziez Rodzice

UE UE 26297 12750 Lv totwa 1000 500
BE Belgia 1016 500 LT Litwa 1000 500
BG Butgaria 1000 500 LU Luksemburg 500 250
cz  gePudlka 4009 500 HU  Wegry 1000 500
DK Dania 1000 500 MT Malta 595 250
DE Niemcy 1121 500 NL Niderlandy 1029 500
EE Estonia 1000 500 AT Austria 1040 500
IE Irlandia 1041 500 PL Polska 1000 500
EL Grecja 1000 500 PT Portugalia 1000 500
ES Hiszpania 1052 500 RO Rumunia 1042 500
FR Francja 1043 500 SI Stowenia 1033 500
HR Chorwacja 1000 500 SK Stowacja 1000 500
IT Wiochy 1051 500 fi finlandia 1000 500
CcYy Cypr 597 250 SE Szwecja 1137 500
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Margines btedu

Wyniki badan podlegajg tolerancjom prébkowania. ,Margines btedu” oznacza niepewno$¢ co do
wyniku badania (lub zaufanie do niego). Co do zasady im wiecej przeprowadzonych wywiadow
(wielkos$¢ proby), tym mniejszy margines btedu. Préba liczgca 500 oséb wykaze margines btedu
nie wiekszy niz 4,4 punktu procentowego, a préba liczgca 1000 oséb wykaze margines btedu nie
wiekszy niz 3,1 punktu procentowego.

Marginesy statystyczne ze wzgledu na tolerancje probkowania

(przy poziomie ufnosci 95 %)

rézne rozmiary probek sg w Rézne zaobserwowane wyniki znajdujg sie w
rzedach kolumnach

0,05 0,1 0,25 0,5 0,75 0,9 0,95

n =250 +6,0 +8,3 +12,0 +13,9 +12,0 +8,3 +6,0
n =100 +4,3 5,9 8,5 9,8 18,5 5,9 +4,3
n =200 13,0 14,2 16,0 16,9 16,0 14,2 +3,0
n =500 1,9 12,6 +3,8 4.4 +3,8 12,6 +1,9
n =1000 1,4 1,9 2,7 +3,1 2,7 1,9 +1,4
n =1500 +1,1 1,5 12,2 2,5 12,2 1,5 +1,1
n =2000 +1,0 +1,3 1,9 12,2 +1,9 +1,3 +1,0
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Uwagi

Ciekawy raport, z odniesieniami naukowymi w niektorych przypisach.

Troche szkoda, Zze napisy do ilustracji sg tak mate (czasami 5,4 lub 6,2), ale dobrze, Zze sg one
napisane za pomocg odpowiednich ciggow tekstowych.

43



Badanie Eurobarometr Flash

Wplyw nadmiernego czasu spedzanego przed ekranem i mediéw spotecznosciowych na
zdrowie psychiczne miodych ludzi

8. Kwestionariusz

Tryb wywiadu: Online (CAWI)

Populacja docelowa: Mtodziez (w wieku od 13 do 18 lat) i rodzice z dzie¢mi pozostajgcymi na
utrzymaniu

Zasieg: 27 panstw cztonkowskich UE
daty prac w terenie: 30 marca — 16 kwietnia 2026 r.

Wielko$¢ prébki: 39 047 wywiadow: 26 297 nastolatkow (okoto 1000 na kraj) i 12 750 rodzicéw
(okoto 500 na kraj)

Pytania spoteczno-demograficzne dotyczyty: wiek, pte¢, region zamieszkania, poziom
wyksztafcenia, urbanizacja, sktad gospodarstwa domowego.

KWESTIONARIUSZ A — MLODZIEZ (1318 lat)

Doswiadczenia z zaburzeniami psychicznymi lub fizycznymi

| kw. Ktéra z ponizszych sytuaciji, jesli w ogéle, przydarzyta Ci sie w ciagu ostatnich 30 dni?
(WSZYSTKO, CO MA ZASTOSOWANIE)
(Skryptowa instrukcja: MULTIPLE — RANDOMIZED - Zadne z powyzszych & DK = WYLACZNE)

1. Brak czasu na osobiste spotkanie z przyjaciotmi

2. Nie masz wystarczajgco duzo czasu, aby spedzic¢ z rodzing

3. Brak czasu na hobby (na przykiad sport, muzyka, czytanie lub inne zajecia, ktére lubisz)
4. Brak czasu na ¢wiczenia fizyczne

5. trudno jest sie skoncentrowaé lub pozosta¢ skupionym

6. Czujesz sie bardzo zmeczony lub przyttoczony

7. Bl plecéw, szyi lub nadgarstkow

8. Zmeczone oczy

9. Bdle gtowy

10. Problemy ze snem (na przykfad trudnosci z zasypianiem lub zie spanie)

11. Jedz mniej zdrowo niz zwykle (na przyktad pomijaj positki lub jedz wiecej niezdrowej zywno$ci)
12. Uzywanie substanciji (takich jak tyton lub wyroby nikotynowe, alkohol lub narkotyki)

13. Zadne z powyzszych

14. Nie wiem
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Badanie Eurobarometr Flash

Wplyw nadmiernego czasu spedzanego przed ekranem i mediéw spotecznosciowych na
zdrowie psychiczne miodych ludzi

U se ekranow

Il kw. lle czasu spedzasz srednio na ekranach (smartfon, komputer, tablet, telewizor,
konsola do gier) w total...?

(Tylko jedna odpowiedz)
JESLI NIE UZYWASZ EKRANOW, TYP 0 PRZEZ GODZINY | 0 PRZEZ PROTOKOL

JESLI UZYWASZ EKRANC)W PRZEZ MNIEJ NIZ JEDNA GODZINE, TYP 0 PRZEZ GODZINY |
LICZBA PROTOKOL

JESLI NIE WIEDZIEC TYPU W 99 GODZIN | PROTOKOL
Liczba godzin Liczba minut
CZAS PRZEZNACZONY NA EKRANACH NA DZIEN

1. W typowy dzienh szkolny
2. W weekend (sobota lub niedziela)

T ime wydane na ekrany do réznych celow
ZAPYTAJ JEZELI Q2 <> 0 LUB 99

lll kw. W typowy dzien (od poniedziatku do piatku), jak myslisz, ile czasu spedzasz na
ekranach, dla kazdego z ponizszych?

(Jedna odpowiedz na linie — WSKAZUJ LICZBE, GODZIN PRZEZNACZONYCH)

JESLI NIE UZYWASZ EKRANOW DO TEGO UZYTKU, TYP 0 PRZEZ GODZINY | 0 PRZEZ
PROTOKOLY

JESLI UZYWASZ EKRANOW PRZEZ MNIEJ NIZ JEDNA GODZINE, TYP 0 PRZEZ GODZINY |
LICZBA PROTOKOL

JESLI NIE WIEDZIEC TYPU W 99 GODZIN | PROTOKOL

(Skryptowa instrukcja: WYLACZNA ODPOWIEDZI NA LINIE — RANDOMIZE 2 DO 5)
Liczba godzin Liczba minut

Cele szkolne lub zadania domowe

Korzystanie z mediéw spotecznosciowych

Korzystanie z aplikacji do przesytania wiadomosci

Ogladanie telewizji / filmy / streaming

Gry hazardowe
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Badanie Eurobarometr Flash

Wplyw nadmiernego czasu spedzanego przed ekranem i mediéw spotecznosciowych na
zdrowie psychiczne miodych ludzi

Samoocena

IV kw. A ogdlnie rzecz biorac, czy powiedziatbys, ze ilo$¢ czasu spedzanego [na ekranach /
w mediach spotecznosciowych] dziennie to ...?

(Jedna odpowiedz tylko na linie)

(Skryptowa instrukcja: WYLACZNE — RANDOMIZE 1 2)
* Za duzo

* O odpowiedniej kwocie

* Za mato

* Nie wiem

1. Na ekranach

2. W mediach spotecznosciowych

Uderzam w ekrany
ZAPYTAJ WSZYSTKIE

Pyt. 5. Ogolnie rzecz biorac, czy uwazasz, ze ekrany majg pozytywny lub negatywny wplyw
na zycie mtodych ludzi w twoim wieku?

(Tylko jedna odpowiedz)

(Skryptowa instrukcja: WYLACZNIE)

1. Bardzo pozytywny wptyw

2. Raczej pozytywny wptyw

3. Ani pozytywne, ani negatywne skutki

4. Raczej negatywny wptyw

5. Bardzo negatywny wptyw

6. Nie wiem

Powody korzystania z mediéw spotecznos$ciowych
ZAPYTAJ JEZELI Q3.2 <> 0 LUB 99

Pyt. 6. Jakie sg gtéwne powody korzystania z mediéw spotecznosciowych? po pierwsze? Z
jakich innych powodéw korzystasz z mediow spotecznosciowych?

(WIELE ODPOWIEDZI MOZLIWYCH) - (Instrukcje skryptowe: PIERWSZE JEST WYLACZNE - 2
JEST WIELOKROTNE — RANDOMIZOWANE 1 DO 8 — DK = WYLACZNE)

» Utrzymywanie kontaktu z przyjaciotmi lub rodzing

* Rozrywka

« Sledzenie tresci influenceréw lub tworcow

« Sledzenie wiadomosci lub zbieranie informacji

» Wyrazanie siebie lub udostepnianie tresci

* Udziat w internetowych dyskusjach grupowych

» Uzyskanie polubien, komentarzy lub obserwujgcych
* Poznawanie nowych ludzi

* Nie mam nic innego do roboty

* Nie wiem
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Badanie Eurobarometr Flash

Wplyw nadmiernego czasu spedzanego przed ekranem i mediéw spotecznosciowych na
zdrowie psychiczne miodych ludzi

1. po pierwsze
2. | z jakich innych powodéw?

Ogdlna ocena wptywu mediéw spotecznosciowych na zdrowie psychiczne
ZAPYTAJ JEZELI Q3.2 <> 0 LUB 99

Pyt. 7. Ogdlnie rzecz biorac, czy powiedziatbys, ze media spotecznosciowe maja pozytywny
lub negatywny wplyw na twoje samopoczucie psychiczne (na przykltad na nastréj, poziom
stresu lub to, co czujesz do siebie)?

(Tylko jedna odpowiedz)

(Skryptowa instrukcja: WYLACZNIE)

1. Bardzo pozytywne

2. Raczej pozytywne

3. Ani pozytywne, ani negatywne
4. Raczej negatywne

5. Bardzo negatywny

6. Nie wiem

Postawy wobec pozytywnych doswiadczen w mediach spoteczno$ciowych
(WYTYCZNE INSTRUKCJE: RANDOMIZE Q8 i Q9)
ZAPYTAJ JEZELI Q3.2 <> 0 LUB 99

Pyt. 8. W jakim stopniu zgadzaja sie Panstwo z nastepujacymi stwierdzeniami_dotyczacymi
korzystania z mediéw spotecznosciowych?

(jedna odpowiedz na kazda linie)

(Skryptowa instrukcja: WYLACZNA ODPOWIEDZI NA LINIE - RANDOMIZOWANA)

Catkow sktonnos$¢ skionnosé Catkowicie sie DK
icie sie do zgody do nie nie zgadzam
zgadza zgadzania

m sie

Media spotecznosciowe pomagajg mi czuc
sie potgczonym z innymi

Media spotecznosciowe wprawity mnie w
lepszy nastrgj

Media spotecznosciowe pomagajg mi
wyrazic siebie

Media spotecznosciowe pomagajg mi czuc

sie pewniej
Duzo sie ucze w mediach
spotecznosciowych
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Badanie Eurobarometr Flash

Wplyw nadmiernego czasu spedzanego przed ekranem i mediéw spotecznosciowych na
zdrowie psychiczne miodych ludzi

Postawy wobec negatywnego wptywu medidéw spotecznosciowych na zdrowie psychiczne
ZAPYTAJ JEZELI Q3.2 <> 0 LUB 99

Pyt. 9. W jakim stopniu zgadzaja sie Panstwo z nastepujacymi stwierdzeniami dotyczacymi
korzystania z mediow spotecznosciowych?

(jedna odpowiedz na kazda linie)
(Skryptowa instrukcja: WYLACZNA ODPOWIEDZI NA LINIE - RANDOMIZOWANA)
Catkowicie sktonnos$é sktonnosé Catkowicie DK

sie zgadzam do zgody do nie sie nie
zgadzania zgadzam
sie

Czesto czuje sie zestresowany Ilub
niespokojny z  powodu mediéw
spotecznosciowych

Kiedy korzystam z mediow
spotecznosciowych, mam tendencje do
poréwnywania sie z innymi

Obawiam sig, ze przegapie, jesli nie
bede online

Mam trudnosci z koncentracjg ze
wzgledu na media spotecznosciowe

Czesto czuje sie pominiety podczas
udziatu w dyskusjach online

Trudno mi zasng¢ z powodu mediow
spotecznosciowych

Czesto odczuwam smutek z powodu
medidéw spotecznosciowych.
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Badanie Eurobarometr Flash

Wplyw nadmiernego czasu spedzanego przed ekranem i mediéw spotecznosciowych na
zdrowie psychiczne miodych ludzi

Narazenie na zagrozenia w mediach spotecznosciowych
ZAPYTAJ JEZELI Q3.2 <> 0 LUB 99

Pytanie 10. Czy w ciagu ostatnich 3 miesiecy widziates lub doswiadczytes ktéregokolwiek z
ponizszych podczas korzystania z mediéw spotecznosciowych?

(WSZYSTKO, CO MA ZASTOSOWANIE)

(Skryptowa instrukcja: MULTIPLE — RANDOMIZOWANE — DK = WYtACZNE)

. Cybernekanie lub nekanie

. Presja na przestrzeganie okreslonych norm ciata

. Presja na to, jak wygladac¢ lub co kupi¢

. Presja na dzielenie sie intymnymi zdjeciami

. Niepozgdane tresci o charakterze seksualnym

. Niechciane tresci zawierajgce przemoc

. Mowa nienawisci

. Fatszywe lub wprowadzajgce w btad informacje

. Tresci generowane przez sztuczng inteligencje, ktére trudno byto rozpoznaé
10. Promocja gier hazardowych

11. Promowanie niezdrowych produktéw (takich jak alkohol i niezdrowe produkty spozywcze)
12. Zadne z tych

13. Nie wiem

O©CoOoO~NOOTPRWN-=-

Strategie radzenia sobie
ZAPYTAJ JEZELI Q3.2 <> 0 LUB 99

Pytanie 11. Czy wykonujesz ktéres z ponizszych czynnosci, aby chroni¢ swoje
samopoczucie psychiczne podczas korzystania z mediéw spotecznosciowych?

(WSZYSTKO, CO MA ZASTOSOWANIE)

(Skryptowa instrukcja: MULTIPLE — RANDOMIZED - ,Nothing in particular’ & ,DK” = EXCLUSIVE)

. Ogranicz moj czas online

. Zrob sobie przerwe od mediéw spotecznosciowych

. Zgtaszanie szkodliwych tresci lub kont

. Porozmawiaj z rodzicem, nauczycielem lub inng osobg dorostg
. Poszukaj profesjonalnej pomocy, takiej jak doradca szkolny lub psycholog
. Wytgczanie lub usuwanie aplikaciji

. Ograniczenie powiadomien

. Korzystanie z narzedzi czasu ekranowego

. Pozostate

10. Nie, nic nie robie

11. Nie wiem

OCoONOOPAWN -
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Badanie Eurobarometr Flash

Wplyw nadmiernego czasu spedzanego przed ekranem i mediéw spotecznosciowych na
zdrowie psychiczne miodych ludzi

Rola dorostych
ZAPYTAJ WSZYSTKIE

Pyt. 12. Czy uwazajg Panstwo, ze kazde z ponizszych dziatan wystarczy, aby chroni¢
dobrostan psychiczny mtodych ludzi w internecie?

(jedna odpowiedz na kazda linie)

(Skryptowa instrukcja: WYLACZNA ODPOWIEDZI NA LINIE - RANDOMIZOWANA)

* Tak, zdecydowanie

» Tak, w pewnym stopniu

* Nie, niezupetnie

* Nie, w ogdle nie

* Nie wiem / Wole nie méwic

1. Rodzice lub krewni

2. Szkoty lub nauczyciele

3. Platformy medioéw spotecznosciowych
4. Organy publiczne

Najskuteczniejszy srodek ochrony mtodych ludzi

Pytanie 13. Aby poprawi¢ samopoczucie psychiczne mtodych ludzi w internecie, ktére z
ponizszych dziatan uwazasz za najbardziej skuteczne? po pierwsze? A potem?

(Skryptowa instrukcja: ,A nastgpnie: MAX 2" — RANDOMIZOWANY - po pierwsze = WYLACZNY /
Zaden z nich / DK =

WYLACZNIE)

» Wiecej edukacji w szkotach

* Lepsze wdrazanie obowigzujgcych przepiséw przez platformy mediow spotecznosciowych
» Dodatkowe ograniczenia wiekowe lub ograniczenia

» Wiecej informaciji dla rodzicéw

* Lepszy dostep do wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego

+ Bardziej ukierunkowane kampanie informacyjne dla mtodziezy

« Zadne z tych

* Nie wiem

1. po pierwsze

2. A potem?
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Badanie Eurobarometr Flash

Wplyw nadmiernego czasu spedzanego przed ekranem i mediéw spotecznosciowych na
zdrowie psychiczne miodych ludzi

Dodatkowe ewentualne pytania kontekstowe

Wiek, w ktorym zaczeto korzystac z mediow spoteczno$ciowych

DX1. W jakim wieku zaczate$ korzysta¢ z mediow spotecznosciowych?
(Tylko jedna odpowiedz)

(Skryptowa instrukcja: WYLACZNIE)

. Przed 10 rokiem zycia
.10 lat

.11 lat

.12 lat

.13 lat

. 14 lat

.15 lat

. 16 lat

.17 lat

10. 18 lat

11. Nie korzystam z mediow spotecznosciowych
12. Nie wiem

O©Coo~NOOOTRWN -

PYTANIE B — Rodzice nastolatkéw w wieku od 13 do 18 lat
Korzystanie z ekranéw

ZAPYTAJ WSZYSTKIE

Doswiadczenia z zaburzeniami psychicznymi lub fizycznymi

| kw. Ktérg z ponizszych sytuaciji, jesli w ogdle, zauwazyltes, ze przydarzyto sie¢ Twojemu
dziecku w ciggu ostatnich 30 dni?

(WYBIERZ WSZYSTKO, CO MA ZASTOSOWANIE) (Instrukcje skryptowe: MULTIPLE -
RANDOMIZED - ,None of the above” & ,Don’t know” = EXCLUSIVE)

. Brak czasu na osobiste spotkanie z przyjaciétmi

. Brak czasu na spedzanie czasu z rodzing

. Brak czasu na hobby (na przykfad sport, muzyka, czytanie lub inne zajecia, ktore lubig)
. Brak czasu na ¢wiczenia fizyczne

. trudno jest sie skoncentrowac lub pozosta¢ skupionym

. Czujesz sie bardzo zmeczony lub przyttoczony

. Bol plecow, szyi lub nadgarstkéw

. Zmeczone oczy

. Béle gtowy

10. Problemy ze snem (na przykfad trudnosci z zasypianiem lub zie spanie)

11. Jedz mniej zdrowo niz zwykle (na przyktad pomijaj positki lub jedz wiecej niezdrowej zywnosci)
12. Uzywanie substanc;ji (takich jak tyton lub wyroby nikotynowe, alkohol lub narkotyki)
13. Zadne z powyzszych

14. Nie wiem

OCoONOOOPAWN-=-
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Badanie Eurobarometr Flash

Wplyw nadmiernego czasu spedzanego przed ekranem i mediéw spotecznosciowych na
zdrowie psychiczne miodych ludzi

Il kw. lle czasu Twoje dziecko spedza na ekranach (smartfon, komputer, tablet, telewizor,
konsola do gier) w Total...?

(Jedna odpowiedz tylko na linig)
JESLI DZIECKO NIE UZYWA EKRANOW, TYP 0 PRZEZ GODZINY | 0 PRZEZ PROTOKO¢L

JESLI DZIECKO UZYWA EKRANOW PRZEZ MNIEJ NIZ JEDNA GODZINE, TYP 0 PRZEZ
GODZINY | LICZBA PROTOKOL

JESLI NIE WIEDZIEC TYPU W 99 GODZIN | PROTOKOt
Liczba godzin Liczba minut

CZAS PRZEZNACZONY NA EKRANACH NA
DZIEN

1. W typowy dzien szkolny
2. W weekend (sobota lub niedziela)

Samoocena

lll kw. A ogdlnie rzecz biorac, czy powiedziatbys, ze ilosé czasu, jakg Twoje dziecko spedza
[na ekranach / w mediach spotecznosciowych] dziennie, to ...?

(WYLACZNIE JEDNA ODPOWIEDZI NA LINIE) (Instrukcja pisania: WYLACZNE — RANDOMIZE 1
i 2)

* Za duzo

* O odpowiedniej kwocie

* Za mato

* Nie wiem

1. Na ekranach

2. W mediach spotecznosciowych
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Badanie Eurobarometr Flash

Wplyw nadmiernego czasu spedzanego przed ekranem i mediéw spotecznosciowych na
zdrowie psychiczne miodych ludzi

Ogodlny wptyw ekranéw

ZAPYTAJ WSZYSTKIE

IV kw. Ogolnie rzecz biorac, czy uwazajg Panstwo, ze ekrany majg pozytywny lub
negatywny wplyw na zycie mtodych ludzi w wieku Panstwa dziecka?
(WYLACZNIE JEDNA ODPOWIEDZ) (Instrukcja pisania: WYLACZNIE)

1. Bardzo pozytywny wptyw

2. Raczej pozytywny wptyw

3. Ani pozytywne, ani negatywne skutki

4. Raczej negatywny wptyw

5. Bardzo negatywny wptyw

6. Nie wiem

Poziom obaw
ZAPYTAJ WSZYSTKIE

Pyt. 5. Czy sa Panstwo zaniepokojeni lub nie sg Panstwo zaniepokojeni kazdym z
nastepujacych aspektow korzystania z ekranu przez Panstwa dziecko?

(ONE ANSWER PER LINE) (Instrukcja obstugi skryptow: WYtACZNA ODPOWIEDZI NA LINIE —
RANDOMIZOWANA)

Bardzo Dos¢ Niezbyt  Nie dotyczy w DK
zaniepokojo zaniepokojon zaniepokojon ogole
na a a

Ryzyko narazenia dziecka na
szkodliwe lub nieodpowiednie tresci
w internecie

Wptyw korzystania z ekranu na sen
dziecka

Wplyw korzystania z ekranu na
wyniki Twojego dziecka w szkole

Ryzyko kontaktu z dzieckiem przez
nieznajomych online
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Wplyw nadmiernego czasu spedzanego przed ekranem i mediéw spotecznosciowych na
zdrowie psychiczne miodych ludzi

Korzystanie z mediow spotecznosciowych
ZAPYTAJ WSZYSTKIE
Porozmawiajmy teraz konkretnie o mediach spotecznosciowych.

DX1. Czy wedlug Twojej najlepszej wiedzy Twoje dziecko korzysta z mediéw
spotecznosciowych?

(WYLACZNIE JEDNA ODPOWIEDZ) (Instrukcja pisania: WYLACZNIE)

1. Tak, regularnie
2. Tak, okazjonalnie
3. Nie

4. Nie wiem

Kontekstowe — pytanie filtrujgce do sekcji dotyczgcej medidw spotecznosciowych
ZAPYTAJ Q6 JEZELI DX1=1LUB 2
Ogodlna ocena wplywu medidw spotecznosciowych na zdrowie psychiczne

Pyt. 6. Ogolnie rzecz biorac, czy uwazasz, ze media spotecznosciowe maja pozytywny lub
negatywny wplyw na samopoczucie Twojego dziecka (na przyktad na jego nastréj, poziom
stresu lub poczucie wlasnej wartosci)?

(WYLACZNIE JEDNA ODPOWIEDZ) (Instrukcja pisania: WYLACZNIE)

1. Bardzo pozytywne

2. Raczej pozytywne

3. Ani pozytywne, ani negatywne
4. Raczej negatywne

5. Bardzo negatywny

6. Nie wiem
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Wplyw nadmiernego czasu spedzanego przed ekranem i mediéw spotecznosciowych na
zdrowie psychiczne miodych ludzi

(WYTYCZNE INSTRUKCJE: RANDOMIZE Q7 i Q8)
ZAPYTAJ Q7 JEZELI DX1=1LUB 2
Pozytywne doswiadczenia w mediach spotecznosciowych

Pyt. 7. W jakim stopniu zgadzaja sie Panstwo z nastepujacymi stwierdzeniami dotyczacymi
korzystania przez Panstwa dziecko z mediow spotecznosciowych?

(ONE ANSWER PER LINE) (Instrukcja obstugi skryptéw: WYEACZNA ODPOWIEDZI NA LINIE —
RANDOMIZOWANA)

Catkowicie skionnos¢ skionnos¢ Catkowicie DK

sie do zgody do nie sie nie
zgadzam zgadzania zgadzam
sie

Media spotecznosciowe pomagajg dziecku
czuc¢ sie zwigzanym z innymi

Moje dziecko wydaje sie by¢ w lepszym
nastroju podczas korzystania z mediow
spotecznosciowych

Media spotecznos$ciowe pomagajg dziecku
wyrazic siebie

Moje dziecko duzo uczy sie w mediach
spotecznosciowych

Postrzegany negatywny wplyw mediow spofecznos$ciowych na zdrowie psychiczne
ZAPYTAJ Q8 JEZELI DX1=1LUB 2

Pyt. 8. W jakim stopniu zgadzaja sie Panstwo z nastepujacymi stwierdzeniami dotyczacymi
korzystania przez Panstwa dziecko z mediow spotecznosciowych?

(ONE ANSWER PER LINE) (Instrukcja obstugi skryptow: WYtACZNA ODPOWIEDZI NA LINIE —
RANDOMIZOWANA)

Catkowicie sie sktonnos$¢ do sktonnos¢ Catkowicie DK

zgadzam zgody do nie sie nie
zgadzania zgadzam
sie

Moje dziecko czesto czuje sie
zestresowane lub niespokojne z
powodu mediéw spotecznosciowych

Podczas korzystania z mediow
spotecznosciowych moje dziecko ma
tendencje do poréwnywania sie z
innymi

Moje dziecko martwi sie, ze
przegapig, jedli nie bedg caly czas
online
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Wplyw nadmiernego czasu spedzanego przed ekranem i mediéw spotecznosciowych na
zdrowie psychiczne miodych ludzi

Moje dziecko ma trudnosci z
koncentracjg z powodu mediow
spotecznosciowych

Mojemu dziecku trudno zasngé¢ z
powodu mediéw spotecznosciowych
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Wplyw nadmiernego czasu spedzanego przed ekranem i mediéw spotecznosciowych na
zdrowie psychiczne miodych ludzi

Doswiadczenia zwigzane z negatywnymi do$wiadczeniami dzieci w internecie
ZAPYTAJ Q9a JEZELI DX1=1LUB 2

Pytanie 9a. Czy Twoje dziecko kiedykolwiek przyszio do Ciebie lub czy kiedykolwiek
odkrytes, ze Twoje dziecko miato negatywne doswiadczenia w Internecie?

(WIELE ODPOWIEDZI MOZLIWYCH) (Instrukcje skryptowe: MULTIPLE - NIE / DK =
WYtACZNE)

1. Tak, moje dziecko mi o tym powiedziato.
2. Tak, ktos inny mi o tym powiedziat.

3. Tak, sam to odkrytem.

4. Nie

5. Nie wiem

ZAPYTAJ Q9b JEZELIQ9a=1,2 LUB 3

Pyt. 9b. Co zrobites, gdy zdales sobie sprawe z tego, ze Twoje dziecko miato negatywne
doswiadczenia w Internecie?

(WYBIERZ WSZYSTKO, CO MA ZASTOSOWANIE) (Instrukcje skryptowe: MULTIPLE — ,Don’t
know” = EXCLUSIVE)

. Omowitem sytuacje z moim dzieckiem.

. Dostosowatem zasady lub nadzér nad dziataniami online

. Zgtositem problem na platformie lub stronie internetowej

. Skontaktowatem sie z organem publicznym

. Szukatem porady u przyjaciét, rodziny lub profesjonalistéw
. Nie zrobitem nic szczegdlnego

. Pozostate

. Nie wiem

ONOOUOPAWN -

Narazenie na zagrozenia w mediach spofecznosciowych
ZAPYTAJ Q9¢ JEZELIDX1=1LUB 2

Pyt. 9c. Czy w ciggu ostatnich 3 miesiecy Twoje dziecko widziato lub doswiadczyto
ktéregokolwiek z ponizszych podczas korzystania z mediéw spotecznosciowych?

(WYBIERZ WSZYSTKO, CO MA ZASTOSOWANIE) (Instrukcje skryptowe: MULTIPLE -
RANDOMIZED — ,None of these” & ,Don’t know” = EXCLUSIVE)

. Cybernekanie lub nekanie

. Presja na przestrzeganie okreslonych norm ciata

. Presja na to, jak wyglgdaé lub co kupi¢

. Presja na dzielenie sie intymnymi zdjeciami

. Niepozadane tresci o charakterze seksualnym

. Niechciane tresci zawierajgce przemoc

. Mowa nienawisci

. Fatszywe lub wprowadzajgce w btad informacje

. Tresci generowane przez sztuczng inteligencje, ktére trudno byto rozpoznaé
10. Promocja gier hazardowych

11. Promowanie niezdrowych produktow (takich jak alkohol i niezdrowe produkty spozywcze)

O©CoOoONOOTDWN-=-
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12. Zadne z tych
13. Nie wiem

Mediacja rodzicielska i strategie radzenia sobie
ZAPYTAJ Q10 JEZELIDX1=1LUB 2

Pytanie 10. Czy wykonujg Panstwo ktorekolwiek z ponizszych dzialan, aby chroni¢
dobrostan psychiczny dziecka podczas korzystania z mediéw spotecznosciowych?

(WYBIERZ WSZYSTKO, CO MA ZASTOSOWANIE) (Instrukcje skryptowe: MULTIPLE -
RANDOMIZED — ,Nothing in particular” & ,Don’t know” = EXCLUSIVE)

a. Ogranicz swoj czas online

b. Zacheé ich do robienia przerw od mediéw spotecznosciowych

c. Zgtaszanie szkodliwych tresci lub kont

d. Porozmawiaj z nimi o ich doswiadczeniach online

e. Zgtaszanie szkodliwych tresci lub kont

f. Poszukaj profesjonalnej pomocy, takiej jak doradca szkolny lub psycholog
g. Wytaczanie lub usuwanie aplikaciji

h. Ogranicz powiadomienia na swoich urzadzeniach

i. Uzywaj narzedzi do kontroli czasu na ekranie lub kontroli rodzicielskiej
j. Pozostate

K. Nic szczegolnego

[. Nie wiem
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Komunikacja na temat doswiadczen online
ZAPYTAJ Q11 JEZELI DX1=1LUB 2

Pytanie 11. Jak czesto rozmawiasz z dzieckiem o tym, co robi lub czego doswiadcza w
mediach spotecznosciowych?

(WYLACZNIE JEDNA ODPOWIEDZ) (Instrukcja pisania: WYtACZNIE)

. Codziennie lub prawie codziennie
. Kilka razy w tygodniu

. Raz lub dwa razy w tygodniu

. Raz lub dwa razy w miesigcu

. Rzadziej

. Nigdy

. Nie wiem

NOoO AR~ WN -

Rola aktorow
ZAPYTAJ WSZYSTKIE

Pyt. 12. Czy uwazajg Panstwo, ze kazde z ponizszych dzialan wystarczy, aby chronié
dobrostan psychiczny mtodych ludzi w internecie?

(ONE ANSWER PER LINE) (Instrukcja obstugi skryptow: WYtACZNA ODPOWIEDZI NA LINIE —
RANDOMIZOWANA)

Rodzice lub krewni

Szkoty lub nauczyciele

Platformy mediow spotecznosciowych
Organy publiczne

Najskuteczniejsze srodki ochrony miodych ludzi

Pytanie 13. Aby poprawi¢ samopoczucie psychiczne mtodych ludzi w internecie, ktoére z
ponizszych dziatan uwazasz za najbardziej skuteczne? po pierwsze? A potem?
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Instrukcje skryptowe: ,A nastepnie: MAX 2” — RANDOMIZOWANY — po pierwsze = WYLACZNY /
DK = WYtACZNY)

» Wiecej edukacji w szkotach

* Lepsze wdrazanie obowigzujgcych przepiséw przez platformy medidow spotecznosciowych
» Dodatkowe ograniczenia wiekowe lub ograniczenia

» Wiecej informacji dla rodzicéw

* Lepszy dostep do wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego

* Bardziej ukierunkowane kampanie informacyjne dla mtodziezy

« Zadne z tych

* Nie wiem

1. po pierwsze
2. A potem?

Dodatkowe pytania kontekstowe
ZAPYTAJ WSZYSTKIE
DX2. W jakim wieku Twoje dziecko zaczeto korzysta¢ z mediéw spotecznosciowych?

(WYLACZNIE JEDNA ODPOWIEDZ) (Instrukcja pisania: WYEACZNIE)

. Przed 10 rokiem zycia
.10 lat

.11 lat

.12 lat

.13 lat

. 14 lat

.15 lat

. 16 lat

.17 lat

10. 18 lat

11. Moje dziecko nie korzysta z medidow spotecznosciowych
12. Nie wiem

O©Coo~NOOTPRWN -
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