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Introducao

De acordo com um documento estratégico de
2025 do Centro Comum de Investigacdo da
Comissao Europeia, as criangas de 15 anos
que passam mais de trés horas por dia nas
redes sociais tém cerca de 10 pontos
percentuais mais probabilidades de comunicar
depressdo ou ansiedade do que as que
passam menos de uma hora por dia." Por
conseguinte, a saude mental e a utilizagdo das
redes sociais sdo cada vez mais tratadas como
uma prioridade a nivel da UE, em especial no
que diz respeito a seguranga em linha das
criangas e ao ambiente digital em geral. Neste
contexto, o presente Eurobarometro Flash
destina-se a contribuir para o debate de
orientacdo da UE na interseccdo da saude

publica, da seguranca em linha e da
regulamentacao digital.

O inquérito destina-se a fornecer dados
estruturados e comparaveis sobre a

prevaléncia, a intensidade e os contextos de
utilizagdo do ecra e das redes sociais entre os
adolescentes com idades compreendidas entre
0s 13 e os 18 anos em toda a Uni&o Europeia.
Olha para além do tempo total gasto em linha
para examinar os padroes de utilizacdo por
finalidade e contexto, explorando
simultaneamente os impactos autodeclarados
no bem-estar mental, incluindo tanto
dimensdes positivas, como a ligacdo e a
autoexpressao, como experiéncias negativas,
como o stress, a ansiedade, a comparacao
social, o medo de perder e as dificuldades de
concentragcdo. O estudo também investiga a
exposicdo aos principais riscos em linha,
incluindo o ciberassédio, o discurso de édio, as
normas nocivas ou a pressao sobre a imagem
corporal, e a desinformacédo ou os conteudos
gerados pela IA.

1 Comissdo Europeia, Centro Comum de
Investigagédo, Elena Bertoni, Cinzia Centeno et
Romina Cachia, Social media usage and
adolescents’ mental health in the EU (Utilizagao
das redes sociais e saude mental dos
adolescentes na UE), Ispra, Comisséo Europeia,
2025, JRC141047.

Uma caracteristica central do estudo é a sua
dupla perspetiva: a par do inquérito aos
adolescentes, foi realizado um inquérito
separado entre o0s pais de criancas
dependentes que vivem em casa. Esta
concecao de duas vertentes permite comparar
as experiéncias comunicadas pelos jovens com
as percegdes, expectativas e preocupagdes
dos pais, proporcionando assim uma base de
dados mais rica e mais pertinente para as
politicas, tanto em termos de vulnerabilidades
como de fatores de protecao.

Em nome da Comissdo Europeia, a Diregao-
Geral da Saude e da Seguranga dos Alimentos
(DG SANTE), a Demoscopy entrevistou
adolescentes (com idades compreendidas
entre os 13 e os 18 anos) e pais com filhos a
cargo, nos 27 Estados-Membros da Unido
Europeia (UE).

Entre 30 de marco e 16 de abril de 2026, foram
realizadas 39 047 entrevistas utilizando o modo
de recolha de dados CAWI (Computer Assisted
Web Interviewing): Foram entrevistados 26 297
adolescentes e 12 750 pais, com cerca de 1
000 adolescentes e 500 pais inquiridos em
cada Estado-Membro, exceto no Luxemburgo,
Chipre e Malta, onde as dimensdes das
amostras correspondentes foram de
aproximadamente 500 e 250 entrevistas.
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Notas
Os dados do [Survey sdo ponderados

Os resultados do [Survey estdo sujeitos a
tolerancias de amostragem, o0 que
significa que nem todas as diferencas
aparentes entre paises ou grupos podem
ser estatisticamente significativas.

[ Resultados descrevem associagoes
estatisticas observadas em dados
transversais autorreferidos e ndo devem
ser interpretados como evidéncia de
efeitos causais diretos

| Quando os respondentes puderam selecionar
mais de uma resposta, a soma das
porcentagens de resposta pode exceder
100%.

| Neste relatorio, os paises sao referidos pela
sua abreviatura oficial como indicado

abaixo
BE Bélgica FR Franca NL Paises Baixos
BG Bulgaria HR Croécia AT  Austria
CZ Chéquia IT Italia PL  Polénia
DK Dinamarca CY Rep. de Chipre* PT  Portugal
DE Alemanha LV  Letonia RO Roménia
EE Estonia LT  Lituénia SI Eslovénia
IE Irlanda LU Luxemburgo SK  Eslovaquia
EL Grécia HU  Hungria fi finland
ES Espanha MT Malta SE Suécia

* Chipre no seu conjunto &€ um dos 27 Estados-Membros da UE. Por razdes praticas, as
entrevistas s6 foram realizadas na parte do pais controlada pelo Governo da Republica de
Chipre.
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1. Principais conclusoes

O tempo de ecra é uma parte importante da
vida quotidiana do adolescente, com uma
média de 4,5 horas num dia letivo e 6,1
horas num dia de fim de semana, sendo que
uma em cada quatro horas ja excede as seis
horas a meio da semana

m Num dia escolar tipico, 25% dos
adolescentes europeus ja ultrapassam as
seis horas de ecrad, um numero que sobe
para 46% nos dias de fim-de-semana,
altura em que 14% ultrapassam mesmo o
limiar das dez horas. A variagao de pais é
grande, variando de 4,3 horas em Chipre
a 7,3 horas na Suécia num dia de fim-de-
semana. Isto mostra que a utilizacdo de
ecras por adolescentes difere
substancialmente entre os Estados-
Membros.

m Dentro do tempo gasto por dia, as redes
sociais sao a principal actividade online a
2,6 horas, a frente de jogos, trabalhos
escolares e streaming (2,2 horas cada) e
mensagens (2,0 horas). 30% dos
adolescentes que utilizam as redes
sociais excedem trés horas por dia nesta
atividade, e as motivagbes séo
dominadas pelo entretenimento (57%) e
pelo contacto com amigos ou familiares
(563%), bem a frente das noticias (35%)
ou por usos orientados para o estado,
como gostos (26%).

Os pais subestimam sistematicamente o
tempo de ecra do seu filho, com uma
diferenca de 1,1 horas num dia de escola

m Num dia escolar, os pais estimam 3,4 horas
de tempo de ecrd em comparagao com
4,5 horas declaradas pelos proprios
adolescentes; no fim-de-semana, 5,3
horas contra 6,1 horas. A percecao errada
€ mais nitida no topo: apenas 10 % dos
pais identificam o seu filho como um
utilizador pesado (mais de seis horas),
contra 25 % dos adolescentes que o
declaram, uma diferenca de 15 pontos
percentuais que diminui para 10 pontos
nos fins de semana (36 % contra 46 %).

m A idade da primeira utilizagdo das redes
sociais surge como o amplificador
individual mais forte da exposicido: as
pessoas que comecaram antes dos 10
anos relatam 7,5 horas de tempo de ecra
do dia de fim de semana contra 5,7 horas
entre as que comegaram depois dos 14
anos, um intervalo de 1,8 horas cujos
efeitos se estendem varios anos para
além do momento da primeira utilizagao e
permanecem visiveis em comparacdes
sociodemograficas subsequentes.

Um fosso estrutural entre geragcdes divide
os adolescentes e os pais sobre o impacto
percecionado dos ecrds, uniforme na
direcdao em todos os 27 Estados-Membros

m Os adolescentes tém uma visdo muito mais
positiva do que os pais do impacto dos
ecras e das redes sociais. Tém mais do
dobro da probabilidade de os pais verem
os ecras de forma positiva (40 % contra
17 %) e também mais do dobro da
probabilidade de verem o impacto das
redes sociais no bem-estar mental de
forma positiva (48 % contra 21 %). 48%
dos adolescentes veem as redes sociais
como uma influéncia positiva no seu bem-
estar, contra apenas 18% que veem uma
negativa, a avaliacdo mais alta registrada
em todo o inquérito.

m As preocupagbes dos pais concentram-se
nos riscos externos e nao nos efeitos
internos, ou seja, no impacto dos ecras
na propria saude e funcionamento da
crianga: 72% estado preocupados com a
exposicao a conteudos nocivos e 61%
com o contacto com estranhos, contra
54% no sono e 51% no desempenho
escolar. As criticas dos pais atingem
picos na Grécia (66 % negativos), em
Portugal (62 %), na Chéquia (60 %) e na
Poldnia (62 %), situando-se no seu nivel
mais baixo em Malta, no Luxemburgo, na
Dinamarca e na Irlanda.

Um tergco dos adolescentes europeus relataram
dores de cabega (33%) ou problemas de
concentragdo (32%) durante o ultimo
més, enquanto percentagens igualmente
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elevadas relataram olhos cansados (34%)
ou fadiga (33%); No geral, apenas 11%
relatam nenhum dos doze sintomas
medidos.

m Os indicadores comportamentais e de estilo
de vida formam um segundo nivel: 27%
dos adolescentes relatam comer de forma
menos saudavel, 24% dor nas costas,
pescoco ou pulsos, 21% falta de tempo
para passatempos, 19% falta de exercicio
fisico, 19% falta de tempo para conhecer
amigos pessoalmente, 15% falta de
tempo para a familia e 13% o uso de
substancias como tabaco, nicotina, alcool
ou drogas.

m Os pais subestimam sistematicamente todos
os sintomas, com as maiores lacunas
absolutas observadas em olhos cansados
(34% vs 18%), dores de cabecga (33% vs
17%), dores nas costas, pescogco ou
pulso (24% vs 10%) e problemas de sono
(30% vs 16%); 21% dos pais relataram
nao ter percebido nenhum sintoma contra
11% dos proéprios adolescentes.

Uma relagao clara e estavel dose-resposta
liga o tempo de ecra aos sintomas, com as
redes sociais a conduzirem o gradiente
mais acentuado de sono e indicadores
emocionais, enquanto os trabalhos
escolares nao mostram nenhum.

m Ao longo dos intervalos de tempo do ecra do
fim-de-semana, o0s quatro sintomas
fisiolégicos e cognitivos mais do que
duplicam entre utilizadores leves e
pesados: Os olhos cansados sobem de
17% para 46%, a fadiga de 19% para
46%, as dificuldades de concentracdo de
18% para 45% e os problemas de sono
de 18% para 44%, sem planalto ou
inversdo em qualquer ponto ao longo da
curva até doze horas.

m Actividade por actividade, as redes sociais
impulsionam o gradiente mais acentuado:
A dificuldade em adormecer aumenta de
28% para 48% com a exposigao diaria, a
comparacao social de 36% para 52%, as
dificuldades de concentracdo de 30%
para 47%, o estresse e a ansiedade de
25% para 39%. O tempo gasto no

trabalho escolar, pelo contrario, nao
apresenta qualquer gradiente (31 % a 30
% em problemas de sono), confirmando a
contribuicdo especifica da utilizagédo
orientada para o entretenimento.

Nos ultimos trés meses, nove em cada dez
adolescentes europeus depararam-se com,
pelo menos, um conteido em linha nocivo
ou angustiante, liderado por conteudos
gerados pela IA (39 %) e desinformagao (35
%).

m Um segundo nivel de exposigdes diz respeito
a pressdes comerciais e normativas:
promo¢ao do jogo (28 %), discurso de
odio (25 %), promogao de produtos pouco
saudaveis (25 %), pressao sobre a
aparéncia ou o que comprar (24 %) e
press&o para seguir as normas corporais
(21 %). Os danos interpessoais graves
atingem 19 % nos conteudos violentos
indesejados, 18 % nos conteudos
sexualizados, 17 % no ciberassédio ou
assédio e 10 % na pressao para partilhar
imagens intimas.

m Os utilizadores intensivos de fins de semana
e os utilizadores iniciais das redes sociais
estao sistematicamente mais expostos a
todos os danos interpessoais graves
(conteudos violentos ou sexualizados
indesejados, ciberassédio, pressao para
partiihar imagens intimas), com a
prevaléncia a duplicar aproximadamente
entre utilizadores ligeiros e pesados no
discurso de odio, conteudos
sexualizados, violéncia e ciberassédio.
55% dos pais tomam conhecimento de
um incidente, principalmente através da
divulgacdo do préprio filho (32%), e
subestimam cada categoria de risco
online em 4 a 9 pontos percentuais.

Quando se trata de proteger o seu filho em
linha, as respostas dos pais sdao dominadas
pelo dialogo (47 % de forma proativa, 63 %
apés um incidente), muito a frente de
medidas mais coercivas, enquanto a ajuda
profissional continua a ser um recurso
marginal (9 %).

m Para além do didlogo, os pais limitam o
tempo que os seus filhos passam online
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(41%), incentivam pausas nas redes
sociais (40%), utilizam o controlo parental
ou ferramentas de tempo de ecré (33%),
eliminam aplicagbes (20%) ou
comunicam conteudos nocivos (18%). 74
% dos pais mantém conversas semanais
com os filhos nas redes sociais, incluindo
20 % diariamente, sendo o dialogo diario
mais frequente entre as maes (24 %
contra 15 % entre os pais) e variando
muito entre paises, de 33 % na Roménia
e 29 % na Bulgaria para 12 % na
Finlandia e 7 % na Dinamarca. A
comunicagao de incidentes as
plataformas (22 %) e o contacto com uma
autoridade publica (9 %) continuam a ser
respostas minoritarias.

m Os adolescentes sdo notavelmente menos

propensos do que os pais a confiar no
dialogo (26% vs 47%), mas mais
inclinados a limitar as notificagdes (26%
vs 17%), a relatar conteudo prejudicial
(25% vs 18%) e a procurar ajuda
profissional (14% vs 9%). O acesso a
este ultimo varia quatro vezes em toda a

Impacto do tempo de ecra excessivo e das redes sociais na saide mental dos jovens

UE, de 8 % na Bulgaria e na Chéquia, 25
% em Chipre, 28 % em Malta e 30 % no
Luxemburgo.

m Ambas as populagdes classificam os atores

protetores de forma idéntica (a familia 71-
75% vé-os como fazendo o suficiente, as
escolas 56-61%, as autoridades publicas
42-53%, as plataformas de redes sociais
37-52%), mas 0s pais sao
sistematicamente mais criticos, com a
diferenca de 15 pontos percentuais nas
plataformas a atingir o pico. No que diz
respeito as agdes que mais ajudariam, as
duas populagbes convergem numa unica
prioridade partilhada: 47 % dos pais e 48
% dos adolescentes apelam a uma
melhor aplicagdo das regras das
plataformas existentes, antes dos limites
de idade (os pais 54 % contra os
adolescentes 45 %) e a um melhor
acesso a apoio em matéria de saude
mental (os adolescentes 42 % contra os
pais 26 %, a maior divergéncia).
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2. Tempo passado em ecras e atividades digitais

2.1 Tempo diario de ecra

Adolescentes declaram uma média de 4,5
horas de tempo de ecrd num dia escolar
tipico, subindo para 6,1 horas num dia de
fim-de-semana

Num dia escolar tipico, os adolescentes
europeus com idades compreendidas entre os
13 e os 18 anos declaram gastar, em média,
4,5 horas em ecras, todos os dispositivos
combinados (telefone inteligente, computador,
tablet, televisdo, consola de jogos). A
distribuicdo é repartida por toda a escala: 11%
relatam menos de duas horas, 37% entre duas
e quatro, 26% entre quatro e seis, 12% entre
seis e oito, 6% entre oito e dez, 3% entre dez e
doze e 4% 12 horas ou mais. No geral, 25%
dos adolescentes (um em cada quatro) ja
excedem seis horas de tempo de tela em um
dia escolar regular. Combinado com cerca de
sete horas de escola e as nove horas
recomendadas de sono, isso deixa apenas
duas horas para tudo o resto: trabalhos de

comparagao com um dia escolar. A distribuicdo
desloca-se para cima em todas as categorias: 5
% referem menos de duas horas (contra 11 %
num dia escolar), 18 % entre dois e quatro, 30
% entre quatro e seis, 19 % entre seis e oito,
13 % entre oito e dez, 7 % entre dez e doze e 7
% 12 horas ou mais.

Agregados, 46% dos adolescentes excedem
seis horas de tempo de tela em um dia de fim
de semana (perto de um em cada dois) e 14%
excedem dez horas, uma exposi¢gao que
consome mais da metade das horas de vigilia.
O tempo de exibigao no fim de semana, menos
limitado pelos horarios escolares, revela,
portanto, o limite superior da exposig¢ao digital
dos adolescentes uma vez que as estruturas
institucionais sdo removidas, embora as regras
e a supervisao dos pais continuem a ser um
fator moderador fundamental.

Q2a/Q2 Quanto tempo estima [que gasta]/ [que o seu filho gasta] em ecrds (smartphone, computador, tablet, TV, consola de

jogos incluida) no total...?

[ adgoescentes

Base: Adolescentes com idades compreendidas entre os 13 e os 18 anos (%)

11

- I
q
2 [

Média : 4,5 horas

«Num dia escolar tipico»

Menos de 2 horas

2 amenos de 4 horas

4 a menos de 6 horas

6 a menos de 8 horas

oo IETE
.
I
P

Média : 3,4 horas

B

1 25% passam mais 6 - 8 amenos de 10 horas I 2 10% dos pais estimam
i_deseis horas - ... -- i i que o filho passa mais de
3I 10 a menos de 12 horas I 1 b---o-------seis-horas ----------!

q

1 I Nao sei

casa, refeicdes, desporto e sociabilidade
presencial.
No fim de semana, o volume sobe

acentuadamente. Num sabado ou domingo, o
tempo médio de ecréd do adolescente atinge 6,1
horas, um aumento de 1,6 horas em

12 ou mais horas I 1

|

Base: Pais de adolescentes com idades compreendidas entre os 13 e os 18 anos (%)
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Q2b/Q2 Quanto tempo estima [que gasta]/ [que o seu filho gasta] em ecrds (smartphone, computador, tablet, TV, consola de
jogos incluida) no total...?

Adolescentes «Durante o fim de m

semana (sabado ou
Base: Adolescentes com idades compreendidas entre os 13dothinge)ss (%)

5 . Menos de 2 horas

6

19 - 6 a menos de 8 horas -
| Média: 6,1 horas | : [ 8 a menos de 10 horas - | Média:53horas |
|
B
|

<o

36% dos pais
estimam que os
! filhos passam mais
L_.__deseis-horas --------

46% passam mais | 7 - 10 a menos de 12 horas
eeees de seis horas -

7 - 12 ou mais horas
1 I N3o sei

(*) Os itens referem-se ao tempo de ecrd por dia.

A variagao de pais no tempo de ecra de fim-de-
semana é substancial. A média comunicada
varia entre 4,3 horas em Chipre e 7,3 horas na
Suécia, cerca de uma média da UE-27 de 6,1
horas, o que representa uma diferenca de trés
horas entre o pais mais baixo e o mais alto. Um
grupo geograficamente diversificado de paises
(Suécia, Chéquia, Polénia, Portugal, Franca,
Espanha, Roménia e Letdnia) esta no topo da

Q2b Quanto tempo estima gastar em ecrds (smartphone, computador, tablet, TV, consola de jogos incluida) no total...?

Adolescentes

Base: Adolescentes com idades compreendidas enygras msdias 42 @lizaéo do ecra por dia «Durante o fim de
73 semana»

7.0
6.8 67 6.7 6.7 6.7 6.7

6.4 6.4 g3 6.2
= 61 61 59 59 59 538 58 58 5.7 55 55
- = 53 52

-2 5.1
4.8
4.3

SE CZ PL PT FR ES RO LV IT DE BG EL UE27SK HU IE FI LT DK EE AT BE NL HR SI MT LU CY
F v vw® 02 0S5 0O g =09 00+ e 8 Q02T e DO
classificagdo, com médias superiores a 6,5
horas. Chipre, Malta, Luxemburgo, Eslovénia,
Croacia e Paises Baixos ficam abaixo da média

da UE-27.
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Dois gradientes sociodemograficos estruturam
estas médias. ldade em primeiro lugar: O
tempo de ecrd de fim de semana aumenta de
5,5 horas entre os jovens dos 13 aos 14 anos
para 7,1 horas entre os jovens dos 17 aos 18
anos, uma diferenca de 1,6 horas que reflete a
diferenca de idade entre o dia letivo e a
exposicdo ao fim de semana para os mais
jovens. Sexo em segundo lugar: As meninas
relatam em média 6,3 horas em um dia de fim
de semana, contra 5,9 horas para 0os meninos,
uma diferenga de 0,4 horas que é modesta,
mas consistente. O nivel de educacdo, a
urbanizagdo e a composi¢do dos agregados
familiares nao apresentam efeitos comparaveis.
O indicador individual mais forte do tempo de
ecra de fim de semana nao €&, no entanto, nem
a idade nem o género, mas a idade em que o
adolescente comecou a utilizar as redes
sociais, uma variavel analisada em pormenor
na secgao 2.3.

2.2 Distribuicdo entre actividades
digitais

Em todas as atividades digitais, os
adolescentes alocam orgcamentos de tempo
diario semelhantes, com as redes sociais a
liderarem a hierarquia a 2,6 horas por dia
letivo, a frente dos jogos, trabalhos
escolares, streaming e mensagens.

Quando os adolescentes sdo convidados a
dividir seu tempo diario de tela por atividade, a
hierarquia resultante é relativamente plana. O
tempo meédio gasto num dia escolar tipico
chega a 2,6 horas nas redes sociais, contra 2,2
horas cada para jogos, trabalhos escolares ou

trabalhos de casa, e ver televisdo ou videos
através de streaming, e 2,0 horas para usar
aplicacbes de mensagens. As redes sociais
sdo, portanto, a maior atividade digital na vida
diaria dos adolescentes, mas apenas por uma
margem de meia hora, e o peso acumulado de
todas as outras quatro atividades excede em
muito.

Dentro de cada atividade, a distribuicao &
fortemente distorcida. Nas redes sociais
especificamente, 21% dos adolescentes
relatam menos de uma hora de uso por dia
letivo, 49% entre uma e trés horas, 16% entre
trés e cinco horas e 14% cinco horas ou mais.
A percentagem combinada de pessoas que
passam trés horas ou mais, em 30 % dos
adolescentes que utilizam as redes sociais num
dia escolar tipico, é a mais elevada de todas as
cinco atividades testadas e sinaliza que a
utilizagao intensiva das redes sociais ndo € um
fendbmeno marginal, mas sim um padréo
generalizado em toda a populagao adolescente
europeia.

Q3 Num dia tipico (de segunda a sexta-feira), quanto tempo, em média, pensa que gasta em ecrds, para cada um dos seguintes?

5

Base: 25775 Adolescentes que utilizam ecrds num dia escolar tipico (%)

Adolescentes

Utilizacdo das redes sociais

Jogos

Ver televisdo/videos: streaming

Fins escolares ou trabalhos de casa

10

Utilizar aplicacdes de mensagens

¥ 5 ou mais horas

Média (horas)
2.6

2.2

2.2

2.2

2.0

® Menos de 1 hora
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As motivagbes por tras da utilizagdo das redes
sociais sdo dominadas por dois propositos. O
entretenimento € a principal razado, citada por
57% dos adolescentes (e classificada em
primeiro lugar por 27%), seguido por ficar em
contacto com amigos ou familiares em 53%
(primeira razao para 23%). Um segundo nivel
inclui seguir o conteudo de influenciadores ou
criadores de conteudo (40%), seguir noticias ou
recolher informagdes (35%), expressar-se ou
compartilhar conteudo (29%) e conhecer novas
pessoas (28%). Um terceiro nivel abrange mais
motivagdes transacionais ou motivadas pelo
estatuto: obter gostos, comentarios ou
seguidores (26 %) e participar em debates de
grupo em linha (24 %). Apenas 7% dos
adolescentes dizem usar as redes sociais
porque nao tém mais nada para fazer, o que
sugere que o0s usos dominantes s&o
intencionais e ndo residuais.

Q6 Quais sdo as principais razdes para utilizar as redes sociais? Em primeiro lugar? E por que outras razdes utiliza as redes sociais?

Adolescentes

Base: 23702 Adolescentes que passam algum tempo a utilizar as redes sociais num dia escolar tipico (%)

«Primeiro» “Total”*

Entretenimento

Manter-se em contacto com amigos ou fa_ 53
A seguir o contetdo de influencers _ 40

v
~N

Entretenimento

Manter-se em contacto com amigos ou familiares

A seguir o conteudo de influencers

ou criadores ou criadores
Seguir noticias ou recolher informacdes Seguir noticias ou recolher informacdes _ 35

Expressar-me ou compartilhar contetdo
Participar em debates de grupo em linha
Conhecer novas pessoas
Obter gostos, comentarios ou seguidores
N&o tenho mais nada para fazer

Nao sei

Expressar-me ou compartilhar contetﬁl_ 29
Conhecer novas pessoas _ 28

Obter gostos, comentarios ou seguidor:

Participar em debates de grupo em linha _ 24

N&o tenho mais nada para - 7

fazer
N3o sei I
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2.3 Auto-relatos dos adolescentes
em relacao as estimativas dos pais

Os pais subestimam sistematicamente o
tempo de ecra do seu filho, com uma
diferenca de 1,1 horas num dia de escola e
0,8 horas num dia de fim-de-semana, e um
equivoco de 15 pontos percentuais no uso
pesado.

A questao do espelho colocada aos pais revela
um padréo de subestimagao sistematica que se
mantém em todas as medidas do tempo de
ecrd. Num dia escolar tipico, os pais estimam
que os seus filhos passam, em média, 3,4
horas em ecras, contra 4,5 horas declaradas
pelos proprios adolescentes, um intervalo de
1,1 horas. Em um dia de fim de semana, os
pais estimam 5,3 horas em relagdo as 6,1
horas relatadas pelos adolescentes, um
intervalo mais estreito, mas ainda substancial,
de 0,8 horas. O facto de a diferenca de fim-de-
semana ser menor reflete muito provavelmente
a simples visibilidade da utilizagdo de ecras de
fim-de-semana dentro do agregado familiar,
enquanto a exposi¢cdo ao dia letivo ocorre em
parte fora da observagao parental.

O equivoco é mais acentuado na parte alta da

horas, contra 36% dos pais, uma diferenca de
10 pontos. Por outras palavras, os pais tendem
a ancorar a sua estimativa no adolescente
médio e ndo na parte superior da distribuicao, e
a percentagem de pais que reconhecem que o
seu filho pertence ao grupo de utilizadores mais
pesado é marcadamente inferior a
percentagem de adolescentes que referem
fazé-lo.

A Unica variavel que diferencia mais fortemente
o tempo de ecra do adolescente € a idade em
gue o adolescente comecgou a utilizar as redes
sociais. Aqueles que comecaram antes dos 10
anos relatam em média 7,5 horas de tempo de
tela em um dia de fim de semana, contra 6,2
horas entre os que comecaram entre 10 e 13
anos, e 5,7 horas entre os que comegaram
entre 14 e 18 anos, um intervalo de 1,8 horas
entre os iniciantes precoces e tardios. O
gradiente correspondente na idade em que o
adolescente recebeu pela primeira vez um
smartphone é semelhante, mas ligeiramente
mais fraco, as 7,1 horas, 6,0 horas e 5,7 horas,
respetivamente. Por conseguinte, a entrada
precoce nas redes sociais funciona como um
amplificador estrutural da exposicdo digital,
com efeitos que se prolongam por varios anos
para além do momento da primeira utilizagéo.

Q2b Quanto tempo estima gastar em ecrds (smartphone, computador, tablet, TV, consola de jogos incluida) no total...?

]
oS

Base: Adolescentes com idades compreendidas entre os 13 e os 18 anos (%)

Média de horas de utilizagdo do ecra por dia «During the weekend (Saturday or Sunday)»
(Durante o fim de semana (sdabado ou domingo)) por...

faixa etaria:

13-14 anos - 5.5
15-16 anos - 5.9

17-18 anos

sexo:

Mascul- 5.9

Feminino- 6.3

7.1

distribuicdo. Em um dia escolar, 25% dos
adolescentes declaram mais de seis horas de
tempo de tela, contra apenas 10% dos pais que
estimam que seu filho gasta muito, uma
diferenca de 15 pontos. Em um dia de fim de
semana, 46% dos adolescentes excedem seis

10-13 anos

13

idade em que a crianga

recebeu um telemoével

inteligente:
Antes
dos 10
anos

idade em que a crianga
comegou a utilizar as

redes sgciais.
Antes
dos 10

anos

7.1

6.2 10-13 anos

14-18 anos - 5.7

14-18 anos
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3. Percecao dos ecras e das redes sociais

3.1 Percec¢des dos adolescentes intensiva é parcialmente normalizada na
populacio adolescente.

Os adolescentes dividem-se uniformemente
no seu proéprio ecra: 41 % consideram-na
excessiva em comparagido com 47 % que a
consideram correta, mas a sua avaliagao
qualitativa do impacto das redes sociais no
seu bem-estar continua a ser
predominantemente positiva (48 % contra 18
%)

Quando solicitados a avaliar o volume do seu
proprio tempo de ecrd, os adolescentes
europeus sdo divididos em duas metades
quase iguais. Nos ecrdas em geral, 41%
declaram que a quantidade de tempo que
passam por dia € demasiado, 47% consideram-
na correcta, 9% gostariam ainda de mais tempo
e 3% nao conseguem dizer. A mesma pergunta
nas redes sociais especificamente rende 39% a
mais, 47% a mais e 10% a menos. A distancia
entre a declaragdo descritiva da utilizacdo de
ecrads pesados pelos adolescentes e a sua
avaliagdo normativa dessa utilizagdo &,
portanto, substancial: uma percentagem
consideravel de adolescentes que excedem
seis horas de tempo de ecrd num dia de escola
continua a considerar que o seu volume esta
quase certo, o que sugere que a utilizagédo

Q4/03 E, de um modo geral, diria que a quantidade de tempo [que gasta] / [que o seu filho gasta |[em ecrds/nas redes sociais] por

diaé..?

Adolescentes «Nos ecras»

Base: Adolescentes com idades compreendidas entre os 13 e os 18 anos (%)

“ - pemastade

Sobre a quantidade certa

9 . Muito pouco

N3o sei

w
|
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Base: Pais de adolescentes com idades compreendidas entre os 13 e os 18 anos (%)
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Q4/03 E, de um modo geral, diria que a quantidade de tempo [que gasta] / [que o seu filho gasta |[em ecrds/nas redes sociais] por

diaé..?

| adoescentes S

Sobre a quantidade certa

Ndo sei

4'I

«Nas redes sociais»
Base: Adolescentes com idades compreendidas entre os 13 e os 18 anos (%)

Demasiado

Muito pouco

15

&2 I

I7

A avaliagdo qualitativa da utilizagdo do ecra é
mais matizada. Quanto ao impacto dos ecras
na vida dos jovens da sua idade, 14% dos
adolescentes veem um impacto muito positivo
e 26% um impacto bastante positivo,
totalizando 40% positivo, contra 24% bastante
negativo e 5% muito negativo, totalizando 29%
negativo. Um residual de 30% nao vé impacto
positivo nem negativo. Os adolescentes sao,
portanto, globalmente mais positivos do que
negativos sobre os ecrds, mas uma minoria
notavel reconhece os efeitos adversos.

No impacto das redes sociais no seu proprio
bem-estar mental, o equilibrio torna-se ainda
mais positivo: 16 % muito positivos, 32 %
bastante positivos (num total de 48 %), 14 %
bastante negativos e 4 % muito negativos (num
total de 18 %), sem 33 %. Os adolescentes, em
outras palavras, distinguem claramente entre
telas em geral, percebidas através da lente da
saturagcdo genérica do tempo, e as redes
sociais especificamente, percebidas através da
lente da experiéncia pessoal e da gratificagéo
imediata. Um valor positivo de 48% no
impacto das redes sociais no bem-estar
mental é a avaliagdo mais elevada registada
em todo o inquérito.

Base: Pais de adolescentes com idades compreendidas entre os 13 e os 18 anos (%)
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Q7/06 De um modo geral, diria que as redes sociais tém um impacto positivo ou negativo [no seu bem-estar mental] / [no

i emplo, no seu humor, nos niveis de stress ou [no que se sente em relacdo a si
proprio ]/ [na sua au

bem-estar mental do

Base: 23702 Adolescentes que passam algum tempo a utilizar as redes sociais num

dia escolar tipico . .
Impacto muito negativo N30 sei

4% 1%

Impacto muito
positivo

3.2 Percegdes parentais

As opiniées dos pais sdo substancialmente
mais criticas: 51 % dos pais consideram
que os ecras tém um impacto negativo nos
jovens, contra apenas 17 % positivos,
concentrando-se as preocupac¢ées mais nos
riscos externos do que nos efeitos internos

A avaliagdo parental da utilizagdo do ecra e das
redes sociais € marcadamente mais negativa
do que a dos adolescentes. No volume de
tempo de ecra, 44% dos pais cujo filho usa
ecras consideram-no demasiado, 41% sobre a
direita, 10% muito pouco e 5% nao sabem, um
padrao amplamente comparavel aos auto-
relatos dos adolescentes, com uma
percentagem ligeiramente maior considerando
0 uso excessivo. Nas redes sociais
especificamente, 39% dos pais consideram o
volume dos seus filhos excessivo, 40% sobre o
direito, 14% muito pouco, e a percentagem de
pais que acolheriam mais utilizacdo das redes
sociais (14%) é notavelmente mais elevada do
que entre os proprios adolescentes (10%), uma
conclusdo que pode refletir as opinides dos
pais sobre as redes sociais como um canal
legitimo de pertenga social e comunicagéo.

A avaliacdo qualitativa € mais acentuadamente
divergente dos pontos de vista dos
adolescentes. Quanto ao impacto dos ecras na
vida dos jovens da idade dos seus filhos,

16

Base: 10827 Pais cujo filho utiliza as redes sociais (regularmente ou

ocasionalmente
) - . Impacto muito positivo
Nao sei

1%

Impacto muito

negativo 7 % 5%

apenas 4% dos pais véem um impacto muito
positivo e 13% um impacto bastante positivo
(17% positivo no total), contra 41% bastante
negativo e 10% muito negativo (51% negativo),
com 31% nenhum. Os pais sao, portanto, trés
vezes mais criticos do que positivos em relacao
aos ecras, e a percentagem de avaliagbes
fortemente negativas (10%) é o dobro da dos
adolescentes (5%). No impacto das redes
sociais no bem-estar mental dos seus filhos, o
padrdo € menos grave, mas continua a ser
negativo: 21% positivo contra 36% negativo,
com 42% neutro.
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P5 Esta ou ndo preocupado com cada um dos seguintes aspetos da utilizagdo do ecra do seu filho?

Base: Pais de adolescentes com idades compreendidas entre os 13 e os 18 anos (%)

O risco de o seu filho ser exiosto a conteudos nocivos ou inadequados em linha

W S
(6] imiacto da uﬁlizaiéo do ecrd no sono do seu filho
o imiacto da utilizaiéo do ecrd no desempenho escolar do seu filho

B Muito preocupado

No entanto, a preocupacao dos pais nao esta
distribuida uniformemente pelas dimensbes da
utiizagdo do ecrd. Quando questionados
especificamente sobre quatro fontes de
preocupagao, 0s pais colocam o0s riscos
externos acima dos efeitos internos. O risco de
ser exposto a conteudos nocivos ou
inadequados em linha concentra 72 % das
preocupagoes (32 % muito, 40 % de forma
justa) e o risco de ser contactado por estranhos
em linha 61 % (31 % muito, 30 % de forma
justa). Os efeitos internos da utilizagao do ecra
estdo claramente atras: o impacto no sono diz
respeito a 54 % dos pais (19 % muito, 35 % de
forma equitativa) e o impacto no desempenho
escolar a 51 % (20 % muito, 31 % de forma
equitativa).

Os pais estdo mais preocupados com os riscos
externos visiveis, como o conteudo prejudicial e
o contacto com estranhos, do que com
questdbes menos diretamente observaveis,
como 0 sono ou o desempenho escolar. As
variaveis mais fortemente associadas aos
sintomas de saude mental dos adolescentes no
inquérito, nomeadamente o volume diario de
tempo de ecra, a utilizacdo intensiva das redes
sociais e a idade de primeira utilizacdo, geram
efeitos cumulativos dificeis de detetar a partir
do exterior. Por outro lado, as ameacgas
externas prioritarias dos pais (conteldos
nocivos, estranhos) sdo mais visiveis, mais
mediatizadas e mais facilmente mobilizadas
pela ansiedade coletiva. O risco é que a
atengdo dos pais se concentre nos segundos,
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subestimando os primeiros, um desalinhamento
que a seccao 4 do presente relatério
desenvolve em pormenor.

3.3 Variacdo dos paises e hiato de
geragao

As criticas dos pais aos ecras sao
generalizadas em toda a UE-27, mas
atingem o seu pico na Grécia e em Portugal
(66 % e 62 % negativos) e o seu nivel mais
baixo em Malta e na Irlanda, enquanto o
fosso geracional entre adolescentes e pais é
estrutural e persistente em todos os
Estados-Membros

A distribuicdo por pais dos pontos de vista dos
pais nos ecrds é ampla e estruturada por
geografia. Em todos os Estados-Membros da
UE-27, pelo menos um em cada trés
progenitores considera que os ecras tém um
impacto negativo na vida dos jovens, mas as
percentagens variam muito. A Grécia (66 %
negativos), Portugal e a Polénia (62 % cada) e
a Franga, a Espanha e a Chéquia (59 % cada)
estdo no topo da hierarquia critica. No outro
extremo, Malta, Luxemburgo, Dinamarca e
Irlanda apresentam os pontos de Vvista
parentais mais positivos, com percentagens
positivas combinadas superiores a 30 %.
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8%‘31 Weral, considera que os ecrds tém um impacto positivo ou negativo na vida dos jovens da idade do seu filho?
cr5

Base: Pais de adolescentes com idades compreendidas entre os 13 e os 18 anos (%)

B |mpacto muito negativé

M Impacto muito positivd N3o sei
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O fosso geracional entre adolescentes e pais €
consistente em todos os Estados-Membros,
sugerindo um padrdo amplo e recorrente e ndo
um efeito especifico por pais. No que diz
respeito ao impacto dos ecras, os adolescentes
sao 23 pontos percentuais mais positivos do
que os pais a nivel da UE-27 (40 % contra 17
%) e 22 pontos menos negativos (29 % contra
51 %). No que diz respeito ao impacto das
redes sociais no bem-estar mental, o fosso
diminui, mas continua a ser substancial: 27
pontos mais positivos entre os adolescentes
(48% contra 21%) e 18 pontos menos
negativos (18% contra 36%). A direcdo da
diferenca é uniforme em todos os paises da
UE-27, embora a sua dimensdo varie. Em
paises onde 0s pais sdo menos criticos em
relagdo aos ecrds, como a lrlanda, Malta e
Luxemburgo, a divergéncia geracional parece
mais moderada. Em contrapartida, nos paises
onde as avaliagdes parentais negativas sao
mais elevadas, nomeadamente a Grécia,
Portugal e a Poldnia, seguidos da Francga, da
Espanha e da Chéquia, a diferencga tende a ser
maior. O padrao reflete uma descoberta de
longa data na investigacao sobre a socializagao
dos meios de comunicagcido social: cada novo
meio dominante tende a ser avaliado mais
positivamente pela geragdo que cresce com ele
do que por aquela que observa a sua
chegada.? O que é especifico aos ecras e ao
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momento das redes sociais, no entanto, é a
conjugacdo de uma forte visdo adolescente-
positiva com o ja substancial reconhecimento
adolescente de efeitos negativos (29% nos
ecras, 18% nas redes sociais). A lacuna de
geracdo, em outras palavras, ndo é uma
oposigao binaria entre um bloqueio positivo do
adolescente e um bloqueio critico dos pais.
Ambas as populagbes contém uma minoria
substancial de vozes criticas internamente, e o
mandato intergeracional de agao que emerge

do inquérito baseia-se nesta consciéncia
partiihada, embora distribuida de forma
assimétrica.

modernidade», Paedagogica Historica , 35(3),
593-619, que documenta o padrao recorrente
pelo qual cada novo meio dominante (romance,
cinema, televisdo, Internet) é acolhido pela
geracdo que cresce com ele e visto com
desconfianga pela geragdo que observa o seu
surgimento.
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Q5 Em geral, considera que os ecrds tém um impacto positivo ou negativo na vida dos jovens da sua idade ?

5
i adolescentes

Base: Adolescentes com idades compreendidas
entre os 13 e os 18 anos (%)

®mpacto muito B Impacto bastante “ Nem impacto positivo nem negativo ¥ Impacto bastante Impacto muito N3o sei
negativo negativo positivo positivo
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4. Impacto no bem-estar dos adolescentes

4.1 Sintomas relatados entre os
adolescentes

Um ter¢co dos adolescentes europeus
relataram olhos cansados (34%), fadiga
(33%), dores de cabeca (33%) ou problemas
de concentragao (32%) durante o ultimo
més, com o0s pais a subestimarem
sistematicamente cada um destes sintomas

A pesquisa registra a saude mental e fisica do
adolescente através de doze situagbes auto-
relatadas vividas nos dltimos 30 dias,
perguntadas em formato de espelho aos
adolescentes e aos pais acerca de seu filho. A
hierarquia dos auto-relatos dos adolescentes é
conduzida por quatro indicadores fisioldgicos e
cognitivos, todos agrupados entre 30% e 35%.
Olhos cansados sao o indicador mais citado,
relatado por 34% dos adolescentes. Sentir-se
muito cansado ou sobrecarregado e as dores
de cabeca chegam a 33% e ter dificuldade em
se concentrar ou manter focado chega a 32%.
Ligeiramente atrasados, os problemas de sono
afetam 30% dos adolescentes. Agregados,
cerca de nove em cada dez adolescentes
relatam pelo menos uma das doze situagBes
testadas durante o més passado, e apenas

Q1 Qual das seguintes situagdes, se alguma, [

11% nao declaram nenhuma. Nesta fase, estas
conclusbes devem ser entendidas como
amplos indicadores de bem-estar e estilo de
vida comunicados pelo proprio,
independentemente de qualquer atribuicdo
especifica ao ecra ou a utilizacdo das redes
sociais. A sua relacdo com os padrdes de

exposicdo digital € analisada nas seccgdes
seguintes.

Um segundo nivel abrange indicadores
comportamentais e de estilo de vida. Comer de
forma menos saudavel do que o habitual é
relatado por 27% dos adolescentes, dor nas
costas, pescoco ou pulsos por 24%, falta de
tempo para passatempos por 21%, falta de
tempo para conhecer amigos pessoalmente e
falta de exercicio fisico por 19% cada, e falta
de tempo para a familia por 15%. O consumo
de substancias como o tabaco, a nicotina, o
alcool ou as drogas é referido por 13%. A
pergunta espelhada feita aos pais revela uma
subestimacéo sistematica que abrange todos
os sintomas testados. Enquanto 11% dos
adolescentes nao declaram nenhum sintoma,
21% dos pais relatam nao ter notado nenhum
em seu filho, uma diferenca de 10 pontos

1/ [reparou que aconteceu ao seu filho] nos ultimos 30 dias?

Adolescentes %% %g m
Base: Adolescentes com idades compreendidas entre os 13 e os 18 anos (%) Base: Pais de adolescentes com idades compreendidas entre os 13 e os 18 anos (%)
34 I Olhos cansados [T
33 I Sentir-se muito cansado ou sobrecarregado I 23
33 | Dores de cabega [ ] 17
32 I  qificil concentrar-se ou manter-se focado I
30 | Problemas para dormir ] 16
27 I Comer menos saudavel do que o I 1 :
24 I Dor nas costasb?}gisté'oaglo ou pulsos . 10
21 I N3o ter tempo suficiente para os teus I 1
10 I ;. tempoRRHAETPPSra conhecer os amigos I
10 IS N3o ter tempo snﬁ%%%?g%%%eo exercicio KT
15 I N&o ter tempo suﬁcﬁjgirft% para passar com a L 16
13 I Utilizagdo de substafastadittais como tabaco ou M,
11 [ produtos a base de nicotina, dlcool ou drogas) I 27

11

Nenhum dos elementos
R&ereferidos

20
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percentuais. Na maioria dos itens, as
estimativas parentais permanecem
consistentemente abaixo dos auto-relatos dos
adolescentes, com as maiores lacunas
absolutas observadas em olhos cansados (34%
vs 18%, uma lacuna de 16 pontos), dores de
cabecga (33% vs 17%, também 16 pontos), dor
nas costas, pescoco ou pulsos (24% vs 10%,
14 pontos) e problemas para dormir (30% vs
16%, 14 pontos). Os pais estao mais proximos
dos auto-relatos dos adolescentes sobre a falta
de tempo familiar (15% vs 16%) e sobre as
dificuldades de concentragdo (32% vs 27%),
dois indicadores que podem ser directamente

observaveis no agregado familiar.

dificuldade em se concentrar por causa disso,
38% acham dificil adormecer, 33% se sentem
estressados ou ansiosos, 31% se sentem
tristes e 31% se sentem excluidos nas
discussdes online. Quase um em cada trés
adolescentes, portanto, reconhece
explicitamente sentir-se estressado, triste ou
socialmente excluido por causa das redes
sociais.

Q8/Q7 Em que medida concorda ou discorda das seguintes afirmagBes em relagdo [a sua utilizacdo das redes sociais] / [a utilizacdo

das redes sociais pelo seu filho]?
Adolescentes @%

Base: 23702 Adolescentes que passam algum tempo a utilizar as redes
sociai;

i

70

«Concordo total»

&2 I

Base: 10827 Pais cujo filho utiliza as redes sociais

(regularm 2
As redes sociais ajudam [me]/ [meu filho] a se 64

sentir ligado aos outros

65

63

62

55

A avaliagdo qualitativa pelos préprios
adolescentes dos efeitos das redes sociais
mistura beneficios reconhecidos e negativos
reconhecidos. Do lado positivo, 70% dos
adolescentes que usam as redes sociais
concordam que isso 0s ajuda a se sentirem
ligados aos outros, 65% que aprendem muito
com isso, 63% que os coloca em um melhor
humor, 62% que os ajuda a se expressar e

55% que os ajuda a se sentirem mais
confiantes.
No lado negativo, 45% reconhecem que

tendem a se comparar com os outros ao usar
as redes sociais, 41% temem perder se nao
estiverem online o tempo todo, 40% tém

21

[Aprendi]/ [0 meu filho aprende]
muito nas redes sociais

As redes sociais colocam-me de melhor humor / O- a1
meu filho parece estar de melhor humor quando
usa as redes sociais

As redes sociais ajudam [me]/ [meu filho] a
expressar [me]/ [se]

As redes sociais me ajudam a me
sentir mais confident
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Q9/08 Em que medida concorda ou discorda das seguintes afirma¢des em relagdo [a sua utilizacdo das redes sociais] / [a utilizagdo

das redes sociais pelo seu filho]?
Adolescentes @%

Base: 23702 Adolescentes que passam algum tempo a utilizar as

redes sociais num dj
45

«Concordo total»

Ao usar as redes sociais, [tenho]/ [meu filho tende] a

c2 I

Base: 10827 Pais cujo filho utiliza as redes sociais

(regularm : ) (%)
43

comparar [eu]/ [se] com os outros

[Preocupo-me com ]/ [O meu filho preocupa-se

com ] perder se [eu estou ]/ [eles ndo estdo] em

inha o tem

|
[Eu tenho] / [Meu filho temT

31

31

o todo

I
difficulty concentrando-_ 36
se por causa das redes sociais
[I find] / [Meu filho finds] é dificil adormecer por - 31
causa das redes sociais
I -

[Sinto-me frequentemente]/ [0 meu filho sente-se
frequentemente] stressado ou ansioso por causa
das redes sociais
Muitas vezes sinto-me triste por
causa das redes sociais.

Sinto-me muitas vezes excluido quando

participo em debates em linha

4.2 - Tempo de ecra e indicadores de
bem-estar comunicados

Uma associagao clara entre o tempo de ecra
e os indicadores de bem-estar comunicados

Os resultados descritivos mostram uma
associacao clara entre o tempo de ecra de fim-
de-semana e varios indicadores de bem-estar e
estilo de vida relatados entre adolescentes.
Uma vez que este inquérito se baseia em
dados transversais autorreferidos, estes
resultados devem ser interpretados como
associacoes estatisticas e ndo como evidéncia
de uma relacéo causal direta entre o tempo de
ecra e os resultados comunicados.

Nos cinco indicadores testados por escaldo de
tempo de ecrd, a prevaléncia aumenta
geralmente com o tempo de ecra de fim-de-
semana. No entanto, o padrdgo nado ¢é
perfeitamente linear para todos os indicadores:
olhos cansados e sentir-se muito cansado ou
sobrecarregado nos dois ultimos suportes de
tempo de ecra, enquanto o consumo de
substancias mostra uma ligeira inversao entre o
primeiro e o segundo suportes. Os olhos
cansados aumentam de 17% entre os
adolescentes com menos de duas horas de
tempo de tela de fim de semana, para 24% no
intervalo de duas a quatro horas, 30% em
quatro a seis horas, 37% em seis a oito horas,

22

43% em oito a dez horas, 46% em dez a doze
horas e 46% em doze horas ou mais, um
aumento de 29 pontos percentuais € uma
quase triplicacdo da prevaléncia entre as
categorias mais leves e mais pesadas.
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1 Quakd
5

Base: Adolescentes com idades compreendidas

entre os 13 e os 18 anos (%) Olhos cansados
(8855 pessoas)

Adolescentes

Sentir-se mui
cansado ou

sdBgE2

'y
=)

12 ou mais horas

]
(2]

10 a menos de 12 horas

F
w

8 a menos de 10 horas

w
~N

6 a menos de 8 horas

w
o

4 a menos de 6 horas

2 a menos de 4 horas

N
)

Menos de 2 horas

[
~N

O mesmo gradiente aplica-se, com amplitude
comparavel, a fadiga (19 % a 46 %), as
dificuldades de concentragéo (18 % a 45 %) e
aos problemas de sono (18 % a 44 %). O
consumo de substancias como o tabaco, a
nicotina, o alcool ou as drogas segue 0 mesmo
padrdo, com uma diferengca absoluta menor,
mas um aumento relativo acentuado, de 12 %
entre os utilizadores mais leves para 23 %
entre os mais pesados, quase duplicando.

Os quatro indicadores fisiolégicos e cognitivos,
em outras palavras, mais do dobro entre os
extremos inferior e superior da escala de
exposicao ao fim de semana, enquanto o uso
de substancias também aumenta
substancialmente. O gradiente achata-se
ligeiramente acima de dez horas por dia,
sugerindo um efeito de saturagdo no topo da
distribuicdo, particularmente para olhos
cansados e sentir-se muito cansado ou
sobrecarregado.

A implicacao substantiva €, no entanto, digna
de nota. A dimensdo em que a preocupagao
parental foi menos focada na secgdo 3.2,
nomeadamente os efeitos internos sobre o
sono, a fadiga e a concentragado, € também a
dimensdao em que as associacdes estatisticas
mais fortes com o tempo de ecra sao
observadas no inquérito, em comparagao com
a sensacao de ficar de fora ou o medo de ficar
de fora. Por outro lado, as preocupacdes dos

to

25388
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gauintes situagdes, se alguma, lhe aconteceu nos dltimos 30 dias?
% de sintomas relatados por tempo passado no ecra durante o fim de semana:

Problemas para dorn Utilizagdo de substancias
(7813 pessoas) (3546 pessoas)

B

E dificil concentrar-se ou
focad
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-
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pais com conteudos nocivos e predadores
online ndo captam a dindmica acumulada para
a qual os dados dos sintomas apontam.

4.3 Padroes de utilizacao e
sintomas das redes sociais

Entre as atividades digitais, o uso das redes
sociais esta mais fortemente associado ao
sono e aos sintomas emocionais.

Quando a analise dose-resposta é dividida por
tipo de atividade digital, os padrées associados
a cada atividade divergem acentuadamente.
Quanto aos problemas de sono, o gradiente é
mais acentuado nas redes sociais: 22% dos
adolescentes que usam as redes sociais
menos de uma hora por dia relatam problemas
de sono, contra 28% no intervalo de uma a trés
horas, 38% em trés a cinco horas e 39% acima
de cinco horas, um aumento de 17 pontos. Os
aplicativos de mensagens seguem um
gradiente mais suave, mas ainda perceptivel
(26%, 30%, 35%, 33%), assim como a
visualizagdo de TV ou videos através de
streaming (28%, 29%, 35%, 33%). O jogo
apresenta um gradiente modesto (30%, 28%,
33%, 33%) e o tempo gasto em trabalhos
escolares ou de casa, pelo contrario, nao
apresenta qualquer gradiente (31%, 29%, 31%,
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30%): a duragdo do tempo diario de ecra
relacionado com a escola ndo mostra a mesma
associagdo estatistica com os problemas de
sono dos adolescentes, em forte contraste com
a utilizacdo orientada para o entretenimento.
Tal como ao longo do presente relatorio, estes
resultados descrevem associacdes estatisticas
observadas em dados transversais
autorreferidos e nao devem ser interpretados
como evidéncia de efeitos causais diretos entre
atividades digitais especificas e resultados de
bem-estar.

relacdo dose-resposta, por outras palavras, nao
se limita a uma unica dimensao de bem-estar.
Toca o sono, a cogni¢céo, a comparagao social
e a regulagdo emocional simultaneamente, e os
quatro indicadores aumentam juntos a medida
que a exposicao cresce.

Estes padrboes confirmam a contribuicdo
especifica das redes sociais dentro da
categoria mais ampla de atividades do ecra. Os
proprios adolescentes reconhecem
implicitamente esta distingcéo: como
demonstrado na secgao 2.1, a sua avaliagao
qualitativa das redes sociais € mais positiva do

5%1 Q d eguiaies situacdes, se alguma, |he aconteceu nos Ultimos 30 dias?
o Adolescentes

% de pessoas que relatam problemas de sono por tempo diario gasto em cada atividade

Base: Adolescentes com idades
compreendidas entre os 13 e os 18
anos que relataram problemas de
sono (7813 pessoas)

Fins escolares
ou trabalhos
de casa

Utilizagdo das
redes sociais

A mesma hierarquia se aplica aos sintomas
mais diretamente ligados as redes sociais. Na
dificuldade em adormecer, a propor¢cao de
adolescentes que concordam aumenta de 28%
entre aqueles que passam menos de uma hora
por dia nas redes sociais para 48% entre
aqueles que excedem cinco horas, uma
diferenca de vinte pontos. Na dificuldade de
concentragcdo por causa das redes sociais, o
gradiente vai de 30% a 47%. Comparando-se
com os outros, de 36% a 52%. Ao sentir-se
estressado ou ansioso, de 25% a 39%. A

gg

Base: Adolescentes que passam algum
tempo a utilizar as redes sociais num
dia escolar tipico (23702 pessoas)

5 horas e mais

3 a menos de 5 horas
1 a menos de 3 horas

Menos de 1 hora

% de relatérios difficulties por

Dificil de
adormecerConcor

dot te
48

Total concordar

5 horas e mais

3 amenos de 5 horas

42

1a menos de 3 horas 37

Menos de 1 hora

Utilizar aplicagdes de Mensagens isso/videos/trans

Difficulty concentrating

Ver
Jogos

missdo em continuo

33

que a dos ecrdas em geral, mas o0s seus
sintomas autodeclarados de utilizacdo das
redes sociais sdo substanciais. 31% sentem-se
tristes por causa disso, 33% estressados ou
ansiosos, 38% acham dificil adormecer, 40%
tém dificuldade em se concentrar. A diferenca
entre 0 enquadramento positivo dominante e a
prevaléncia de auto-relatos negativos é uma
das tensdes centrais identificadas pelo
inquérito: Os adolescentes valorizam as redes
sociais como um vetor de ligagdo e de
autoexpressao, reconhecendo

30

P9 Em que medida concorda ou discorda das seguintes afirmagdes em relagdo [a sua utilizacdo das redes sociais]?
Adolescentes

tempo didrindagrasdiddiais

Comparar com
outros Total
concordar

Estresse ou
ansiedade Total
ar
39
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simultaneamente os seus custos emocionais e
cognitivos na sua propria vida quotidiana.

25
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5. Riscos em linha e experiéncias nocivas

5.1 - Exposi¢gdo do adolescente aos
riscos online

Ao longo de um periodo recente de trés
meses, nove em cada dez adolescentes
relataram ter encontrado pelo menos um
conteudo em linha potencialmente nocivo,
enganoso ou angustiante.

A questdo foi deliberadamente colocada em
formato espelho e num curto periodo de trés
meses, para captar exposicbes recentes e
concretas, em vez de experiéncias ao longo da
vida. Apenas 10% dos adolescentes que usam
as redes sociais em um dia escolar tipico
relatam ter visto ou experimentado nenhuma
das onze categorias testadas. Isto significa que
nove em cada dez adolescentes europeus
encontraram pelo menos um conteudo
potencialmente problematico s6é nos ultimos
trés meses. A hierarquia das posi¢gdes em risco
é liderada por duas categorias relativamente
novas. O conteudo gerado pela IA que foi dificil
de reconhecer é o primeiro a ser mencionado
por 39% dos adolescentes. As informagdes
falsas ou enganosas seguem-se a 35%.
Embora nem todos os conteudos gerados pela
IA sejam prejudiciais em si mesmos, a
prevaléncia destas duas categorias ilustra a
saturacdo do ambiente online do adolescente
com conteudos cuja autenticidade é dificil de
avaliar. Um segundo nivel de exposicdo, entre
um em cada cinco e um em cada quatro
adolescentes, inclui a promogéo do jogo (28
%), o discurso de &dio (25 %), a promogao de
produtos n&o saudaveis, como o alcool ou
alimentos ndo saudaveis (25 %), a pressao
sobre a aparéncia ou o que comprar (24 %) e a
pressao para seguir determinadas normas
corporais (21 %). Cada uma delas, por si so,
toca uma parte substancial da populagao
adolescente e, agregadas, equivalem a uma
exposicdo quase sistematica a pressdes
comerciais, normativas ou hostis durante o uso
regular das redes sociais.

26

Um terceiro nivel abrange o0s danos
interpessoais clinicamente mais graves. Os
conteudos violentos indesejados atingem 19%
dos adolescentes, os conteldos sexualizados
indesejados 18%, o ciberassédio ou o assédio
17% e a pressao para partilhar imagens intimas
10%. Mesmo no extremo inferior da escala,
10% dos adolescentes europeus que utilizam
as redes sociais representam varios milhdes de
pessoas, 0 que significa que nenhuma destas
exposi¢cdes € marginal, especialmente tendo
em conta o periodo de trés meses.

A pergunta espelhada feita aos pais revela uma
subestimacao sistematica que se aplica a todas
as onze categorias. 19% dos pais cujo filho usa
redes sociais relatam que seu filho nao foi
exposto a nenhum desses conteudos, contra
10% dos proprios adolescentes; 7% dos pais
dizem né&o saber, contra 2% dos adolescentes.
ltem por item, as estimativas parentais
mantém-se consistentemente abaixo dos auto-
relatos dos adolescentes, com intervalos
absolutos que variam entre quatro e nove
pontos percentuais. As maiores lacunas dizem
respeito a promogao do jogo e a exposi¢ao ao
discurso de 6dio (9 pontos cada), aos
conteudos gerados pela IA e a pressao para
seguir as normas corporais (8 pontos cada). Os
pais estdo mais préximos dos auto-relatos dos
adolescentes sobre a disseminacdo de
informacbes falsas (4 pontos) e sobre itens
como a pressdo sobre como olhar ou o que
comprar, a exposicao a conteudo violento ou a
pressdo para partilhar imagens intimas (5
pontos cada). O que se destaca é menos a
variagcdo entre os itens do que a regularidade
da subestimacdo: independentemente do tipo
de conteudo testado, os pais percebem um
ambiente de risco em linha menos prevalente
do que aquele que os seus filhos efetivamente
relatam.
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Q10/Q9¢ Nos ultimos 3 meses, [ viu]/ [0 seu filho] viu ou experienciou alguma das seguintes situacdes ao utilizar as redes sociais?

Base: 23702 Adolescentes q
dia escolar tipico (%) 39

Adolescentes

ue iassam alium temﬁo g utilizar as redes sociais num

Contetdo gerado por IA que era difiéfidena/mente) (

3; I

Inforeagdiesdatsas ou enganosas

22 I Promogio do jogo
25 _ Discurso de 6dio
25 I Promogéo de produtos ndo saudaveis (tais como
I dlcool e produtos alimentares ndo saudaveis)
24 Pressdo sobre como olhar ou o que
21 _ Precs%g]c}){)%rra seguir certas normas do corpo
10 NN Conteudo violento indesejado
1z NN Conteudo sexualizado indesejado
17 I Ciberassédio ou assédio
10 - Pressdo para partilhar imagens intimas
10 L Nenhum destes
2 1 N&o sei
riscos de
conteudos

A relagdo entre o tempo de ecrd de fim-de-
semana e a exposi¢do a conteludos nocivos €
monotdnica e continua nas quatro categorias
clinicamente mais graves. A exposicdo ao
discurso de 6dio aumenta de 15 % entre os
adolescentes que passam menos de duas
horas em ecras durante um dia de fim de
semana para 32 % entre os que passam 12
horas ou mais, o que mais do que duplica a
prevaléncia. O conteudo sexual indesejado
aumenta de 12% para 24% no mesmo
intervalo, uma duplicacdo exata. O conteldo
violento indesejado segue o mesmo padréo, de
13% a 24%. O ciberassédio ou assédio
aumenta de 15 % para 23 %, com o gradiente a
nivelar-se na extremidade inferior e a inclinar-
se acima de seis horas por dia.

O mecanismo é intuitivo: mais tempo passado
em ecrds aumenta mecanicamente a
probabilidade de encontrar qualquer tipo de
conteudo, incluindo conteudos nocivos. A
variavel que secdes anteriores deste relatério
mostraram ser a mais fortemente associada
aos sintomas de saude mental do adolescente
também é a variavel mais fortemente associada
a exposicao concreta ao risco. O tempo intenso
do ecra de fim-de-semana implica, portanto,
uma dupla penalizagdo: estd correlacionada
com sintomas internos (sono, fadiga,
concentracdo) e com a exposicdo externa a

27

I ::
I
I
I
I
I
.
I
I 1
s
I -
Il ;

conteudo
sexualizados,

ciberassédio).

(discurso de

Base: 10827 Pais cujo filho utiliza as redes sociais (regularmente ou
_ 31

odio,
violéncia,



Eurobarémetro Flash

Impacto do tempo de ecra excessivo e das redes sociais na saide mental dos jovens

Q10 Nos ultimos 3 meses, viu ou experienciou alguma das seguintes situa¢des ao utilizar as redes sociais?

Adolescentes

Base: Adolescentes dos 13 aos

18 anos Discurso de édio(593§0nteudo sexual indesejado

pessoas) (4198 pessoas)

N

w
N

12 ou mais horas

w
-

10 a menos de 12 horas

N
o

8 a menos de 10 horas

N
-]

6 a menos de 8 horas

N
EN

4 a menos de 6 horas

=
o

2 a menos de 4 horas

[y
w

Menos de 2 horas

5.2 - Variagao por idade da primeira
utilizacao das redes sociais

Uma correlacdo semelhante é observada
com a idade em que os adolescentes
comegaram a usar as redes sociais.

Aqueles que comegaram antes dos 10 anos
estdo mais expostos em todas as quatro
categorias graves do que aqueles que
comegaram depois dos 14 anos: 34 % contra
19 % sobre o discurso de édio, 28 % contra 17
% sobre a pressdo para seguir as normas
corporais, 25 % contra 16 % sobre os
conteudos sexualizados indesejados e 23 %
contra 16 % sobre o ciberassédio ou o assédio.
Estas duas variaveis, tempo de ecra de fim-de-
semana e idade da primeira utilizagdo das
redes sociais, estdo elas préprias
correlacionadas: os principiantes passam, em
média, 7,5 horas nos ecras durante um dia de
fim-de-semana, contra 5,7 horas para aqueles
que comecgaram depois dos 14 anos.

Para além do tempo de ecrd e da idade da
primeira utilizagéo, dois padrdes
sociodemograficos merecem atencdo. A
pressdo para seguir determinadas normas
corporais € marcadamente de género,
atingindo 25 % entre as raparigas contra 17 %
entre 0s rapazes, O que representa uma
diferenca de oito pontos; nas outras dez

Conteldo violento
indesejado(4479 pessoas)

28

% de pessoas que relataram ter o seguinte por tempo passado no ecra durante o fim de semana:

Ciberassédio ou assédio
(4114 pessoas)

B

Promogdo do jogo (6650
pessoas)

w
B

P

23

w
w

N N w w
~ N N

[y
~N

categorias testadas, o género desempenha um
papel marginal. A idade também ¢é importante:
Os jovens entre os 17 e os 18 anos estao mais
expostos do que os jovens entre os 13 e os 14
anos em todas as categorias graves, com as
maiores lacunas observadas em matéria de
conteudos sexualizados indesejados (23 %
contra 14 %) e de pressdo para seguir as
normas corporais (26 % contra 18 %). O nivel
de educacdo, a urbanizacdo e a composig¢ao
dos agregados familiares, pelo contrario, tém
efeitos minimos.

5.3 Preocupacbes parentais e
sensibilizagao para os incidentes

A maioria dos pais cujo filho utiliza as redes
sociais (55 %) refere ter tomado
conhecimento de que o seu filho teve uma
experiéncia negativa em linha.

O padrao de descoberta é informativo: em 32%
dos casos a crianga disse diretamente ao pai,
em 12% a descoberta veio através de outra
pessoa e em 11% o pai identificou o incidente.
A consciéncia parental, quando existe,
portanto, depende primariamente da propria
vontade de divulgagéo da crianga, 0 que ecoa a
subestimagao sistematica observada
anteriormente nas onze categorias de
conteudo: Os pais veem em grande parte o que
seus filhos escolhem mostrar-lhes.
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09a O seu filho alguma vez foi ter consigo, ou alguma vez descobriu, que o seu filho teve uma experiéncia negativa

SN

Base: 10827 Pais cujo filho utiliza as redes sociais
(regularmente ou ocasionalmente)

N3o sei
3%

Nao
45%

Dos dados, emergem trés padrbes
sociodemograficos: em primeiro lugar, a
sensibilizacdo dos pais para as experiéncias
negativas aumenta com o numero de criangas
com menos de 15 anos, de 45 % entre os pais
sem outro filho com menos de 15 anos para 65
% entre os que tém trés ou mais anos. Este
gradiente provavelmente reflete a multiplicagéo
mecanica de oportunidades para a ocorréncia
de incidentes. Em segundo lugar, e de forma
mais contraintuitiva, os pais que tém uma visao
positiva das redes sociais estao
significativamente  mais conscientes dos
incidentes (76%) do que aqueles com uma
visdo neutra ou negativa (46% e 54%,
respetivamente). Por fim, os pais cujo filho
comegou a usar as redes sociais antes dos 10
anos relatam mais incidentes (69%) do que
aqueles cujo filho comecou entre 10 e 13
(53%), um achado consistente com os dados
do adolescente, que anteriormente mostraram
que a entrada precoce nas redes sociais esta
associada a uma maior exposi¢ao a conteudo
negativo.

Os dados a nivel nacional sobre a
sensibilizagcdo dos pais para os incidentes
revelam  variacbes  substanciais. Malta,
Dinamarca, Luxemburgo, Esténia, Irlanda,
Chipre, Suécia estdo no topo do ranking,
enquanto a Grécia, Italia, Franca, Portugal e
Espanha estdo na parte inferior. Em todos os
Estados-Membros, a divulgacdo direta da

7

criangca é o principal modo de descoberta,

30

Sim, o meu filho
contou-me.

32%

embora a sua percentagem
consideravelmente de pais para pais.
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Q9a O seu filho alguma vez foi ter consigo, ou alguma vez descobriu, que o seu filho teve uma experiéncia negativa online?

Base: 10827 Pais cujo filho utiliza as redes sociais (regularmente ou

ocasionalmente) (%) ) i
®'Sim, o meu filho contou- ® Sim, alguém contou-me sobre " N3o " N3o sei

me. isso

! ! ! 6
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(*) O total excede 100%, uma vez que os respondentes foram autorizados a dar vdrias
respostas.

31



Eurobarémetro Flash

Impacto do tempo de ecra excessivo e das redes sociais na saide mental dos jovens

6. Estratégias de protecao e expectativas

regulamentares

6.1 - Respostas dos pais na

sequéncia de incidentes online

Quando os pais tomam conhecimento de
uma experiéncia negativa em linha que
envolve o seu filho, o dialogo é, de longe, a
resposta mais comum

63% dos pais que detectaram um incidente
relataram ter discutido a situagcao com seu filho,
antes de qualquer outra agdo. Este padrao
ecoa 0 modo dominante de consciéncia
identificado na secdo anterior, onde os pais
aprendem principalmente sobre incidentes
através da propria divulgacdo da crianga: O
primeiro passo € reabrir o canal da conversa. O
ajustamento das regras ou da supervisdo das
atividades em linha segue-se a segunda acgao,
citada por 36 %, muito atras do dialogo. A
comunicagao do incidente a plataforma ou ao
sitio Web é mencionada por 22 % dos pais, a
procura de aconselhamento junto de amigos,
familiares ou profissionais por 21 % e o
contacto com uma autoridade publica por
apenas 9 %. A escalada institucional e baseada
em plataformas continua, portanto, a ser uma
resposta minoritaria entre os pais que tomam
conhecimento de um incidente.

Surgem algumas diferencas
sociodemograficas. O dialogo com a crianga €
um pouco mais frequente entre as maes, entre
0s pais mais velhos (cujos filhos também sao
tipicamente mais velhos) e entre os pais cujo
filho recebeu um smartphone antes dos 10
anos. Por outro lado, os pais mais jovens estao
ligeiramente mais inclinados a ajustar as regras
de supervisdo ou a relatar o incidente a
plataforma. Estas diferengcas continuam a ser
de magnitude limitada, o que sugere que a
hierarquia global das respostas (dialogo em
primeiro lugar, ajustamento das regras em
segundo lugar, escalada institucional em ultimo
lugar) se aplica a maioria dos grupos
sociodemograficos.

A mesma estabilidade é encontrada a nivel
nacional. Embora a percentagem exata de
cada resposta varie de um Estado-Membro
para outro, debater a situacido com a crianca é
a reagao mais citada em todos os paises,
exceto em Malta, onde o ajustamento das
regras ou da supervisao ocupa o primeiro lugar.
Na maioria dos paises, o ajustamento das
regras ou da supervisdo surge em segundo
lugar, ao passo que a comunicagao da questao

PQ“ndo tomou conhecimento de que o seu filho teve uma experiéncia negativa na Internet?

Base: 5665 Pais que sabem que o seu filho teve uma experiéncia online negativa (%)

Discuti a situagdo com o meu filho

Ajustei as regras ou a supervisdo das atividades
em linha

Denunciei o problema a plataforma ou ao site

Procurei aconselhamento de amigos, familiares ou
profissionais

Contactei uma autoridade publica
Néo fiz nada em especial

Qutros I 1

63
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a plataforma e o contacto com uma autoridade
publica continuam a ser respostas minoritarias.
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6.2 - Estratégias de protecgcao e
percepcao dos actores

Os padroées de agcdo protetora mostram que
os pais adotam um conjunto diversificado
de estratégias, dominadas pelo dialogo e
pelo incentivo e ndao pela coergao estrita.

Falar com a crianga sobre a sua experiéncia
em linha &, de longe, a medida mais citada (47
%), seguida da limitacdo do tempo em linha (41
%) e do incentivo a interrup¢des nas redes
sociais (40 %). As medidas mais coercivas ou
externas  sao, nomeadamente, menos
frequentes: as ferramentas de controlo parental
séo citadas por 33 % dos pais, a eliminacao de
aplicagdes por 20 %, a comunicagdao de
conteudos nocivos por 18 % e a procura de
ajuda profissional por apenas 9 %, a
percentagem mais baixa entre todas as
medidas. Do lado do adolescente, e tal como
referido pelos préprios adolescentes, a
hierarquia e marcadamente menos
pronunciada: a maioria das medidas é citada
por um em cada cinco e um em cada trés
inquiridos, e apenas 10% afirmam né&o fazer
nada em particular. No entanto, verifica-se uma
relativa assimetria no dialogo: apenas 26% dos
adolescentes dizem falar com um dos pais, um
professor ou outro adulto sobre o que
experimentam online, contra 47% dos pais que
dizem manter esta conversa. Os adolescentes

pais a limitar as notificagbes (26% vs 17%), a
relatar conteudo prejudicial (25% vs 18%) e a
procurar ajuda profissional (14% vs 9%), o que
aponta para uma forma de auto-protecdo que
complementa a agao parental.

Q11/Q10 Faz alguma das seguintes a¢bes para proteger [0 seu]/ [0 bem-estar mental do seu filho] quando [utiliza] / [utiliza] redes sociais?

Adolescentes

Base: 23702 Adolescentes que passam algum tempo a utilizar as redes sociais num dia escol@ase: 10827 Pais cujo filho utiliza as redes sociais (regularmente ou

se H 0,
tipico (%) 31 [Incentive-os a] fazer pausas nas sgsiongimente) (%) [
29 _ Limite [meu] / [seu] tempo online _ a1
26 _ Limite notifications [ em seus dispositivos | _ 17
20 I rolor (com um pai, professor ou outro adulto] / [com eles] | NG -
sobre as suas experiéncias online
25 _ Gire off ou exclua aplicativos _ 20
25 _ Denunciar contetido ou contas prejudiciais _ 18
19 _ Utilizar ferramentas de tempo de ecrd / Utilizar _ 33
ferramentas de tempo de ecrd ou de controlo parental
14 - Procure ajuda profissional como um conselheiro escolar ou - 9
psicélogo
ey | Outros 1:
10 I Ndo, ndo faco nada/Nada em particular - 7
1 I Ndo sei I 2

também parecem mais inclinados do que seus
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Dois padroes se destacam da analise
sociodemografica do lado dos pais. Os pais
que tém uma visdo positiva dos ecrds sao
nitidamente menos intervencionistas na maioria
das medidas, com lacunas de cerca de quinze
pontos percentuais em comparagdo com a
média europeia em matéria de dialogo,
limitacdo do tempo e incentivo a interrupgao.
Por outro lado, os pais cujo filho comegou a
utilizar as redes sociais antes dos 10 anos de
idade dao prioridade ao dialogo (52 %) e ao
incentivo as pausas (51 %) mais do que a
média e dependem ligeiramente menos de
ferramentas de controlo parental, sugerindo
uma adaptacdo experiencial a praticas mais
brandas ao longo do tempo.

Destacam-se dois padrbes entre os proprios
adolescentes. Aqueles que comegaram a usar
as redes sociais antes dos 10 anos dependem
menos de ferramentas estruturadas (aplicagdes
de tempo de ecra 14% versus 19% em média)
e de ajuda profissional (10% versus 14%) e sao
ligeiramente mais propensos a nao fazer nada
em particular (13% versus 10%), sugerindo
uma forma de habituagdo que suaviza os
reflexos autoprotetores ao longo do tempo. Os
adolescentes mais jovens (13-14 anos) relatam
taxas mais elevadas de dialogo com um dos
pais, um professor ou outro adulto (32%, contra
26% em média), indicando que o0s primeiros
anos da adolescéncia continuam a ser um

As percecdes dos intervenientes que protegem
0 bem-estar mental dos jovens em linha
seguem a mesma hierarquia em ambas as
populagdes: familia em primeiro lugar, escolas
em segundo lugar, autoridades publicas em
terceiro lugar, plataformas de redes sociais em
ultimo lugar. Pais e familiares sdo vistos como
suficientes por 71% dos pais e 75% dos
adolescentes, a ligeira superagdo do lado
adolescente reflete o didlogo estabelecido entre
os dois. As escolas e os professores seguem
um nivel comparavel, com 56 % dos pais e 61
% dos adolescentes a conceder-lhes uma clara
maioria de confianga. A confianga cai
visivelmente para as autoridades publicas (42%
dos pais, 53% dos adolescentes) e ainda mais
para as plataformas de redes sociais (37% dos
pais, 52% dos adolescentes), o ator com a
classificacdo mais baixa de todos.

Um padrdo consistente atravessa os quatro
atores: o0s pais sdo sistematicamente mais
criticos do que os adolescentes e o fosso
aumenta a medida que se passa de atores
proximos (pais, escolas) para atores
institucionais (autoridades, plataformas). A
maior diferenga, observada nas plataformas em
quinze pontos percentuais, destaca uma
divergéncia geracional em relagao a este ator.

P12 Considera que cada uma das seguintes medidas é suficiente para proteger o bem-estar mental dos
adolescentes em linha?

Base: 26297 Adolescentes com idades compreendidas
entre os 13 e 0s 18 anos (%

Adolescentes

75

periodo de comunicagao aberta com os adultos
que diminui gradualmente com a idade.

«Total Sim»

Pais ou familiares

Escolas ou professores

Autoridades publicas

Plataformas de redes sociais

Base: 12750 Pais de adolescentes dos 13 aos 18 anos (%)
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Estes dados corroboram o local central de
dialogo identificado anteriormente. Trés quartos
dos pais (74%) relatam falar com os filhos
sobre o que fazem ou experimentam nas redes
sociais pelo menos uma vez por semana,
incluindo um em cada cinco (20%) que o faz
todos os dias ou quase todos os dias, 30%
varias vezes por semana e 24% uma ou duas
vezes por semana. O quarto restante (25%)
relata um ritmo menos regular, com 15%
falando uma ou duas vezes por més, 8%
menos frequentemente e 2% nunca. Por
conseguinte, em toda a UE, o dialogo parental
sobre a utilizagdo das redes sociais surge
como uma pratica rotineira e integrada para a
grande maioria dos agregados familiares cujo
adolescente se encontra nas redes sociais.

Base: 10827 Pais cujo filho utiliza as redes sociais
(regularmente ou ocasionalmente)

Nunca N&o sei
2% 1%

Uma ou duas "

vezes por més
15%

Todos os dias
ou quase
todos os dias
20%

Vdrias vezes por
Uma ou duas semana 30%
vezes por
semana 24%
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Algumas diferencas sociodemograficas
emergem na frequéncia do dialogo pais-filhos.
As conversas diarias sdo mais frequentemente
relatadas pelas maes do que pelos pais (24%
contra 15%), pelos pais com idades
compreendidas entre os 30 e os 39 anos do
que pelos pais mais velhos (23% contra 18%) e
pelos pais com pelo menos trés filhos em casa
do que aqueles que ndo tém nenhum (24%
contra 16%). O tempo que a crianga passa nos
ecras, no entanto, pouco tem a ver com a
frequéncia da conversa: pais cujo adolescente
usa telas pesadamente e pais cujo adolescente
usa-los ligeiramente relatam ritmos
semelhantes. Os dados a nivel nacional
mostram grandes variagcbes na frequéncia do
didlogo entre pais e filhos sobre a utilizacao
das redes sociais. As conversas diarias sao
mais comuns na Roménia e na Bulgaria (33 %
e 29 %, respetivamente), seguidas de Chipre,
Luxemburgo, Portugal e Grécia, todos entre 25
% e 29 %. Sao nitidamente menos frequentes
nos paises nordicos, com a Dinamarca a situar-
se em 7%, a Finlandia em 12% e a Suécia em
13%, e a niveis semelhantes na Estonia,
Austria e Irlanda. Na taxa agregada de
conversas semanais, a diferenca atinge quase
trinta pontos, de 87 % no Luxemburgo e 86 %
em Chipre para 59 % na Finlandia. A variagao
nao acompanha de perto as diferengas entre os
paises no tempo de ecra dos adolescentes,
sugerindo que reflete padrées mais amplos de
comunicacgao familiar.

P11 Com Eue freiuéncia fala com o seu filho sobre o que este faz ou vive nas redes sociais?

Base: 10827 Fais cujo filho utiliza as redes sociais (regularmente ou ocasionalmente) (%)

™ Todos os dias ou quase todos os ™ Varias vezes por

dias semana
1

1

1 2 1
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2
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1
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1
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2
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6.3 - Um mandato de accao
intergeracional

No que diz respeito as agbes que mais
ajudariam a melhorar o bem-estar mental
dos adolescentes em linha, ambas as
populagées convergem numa Unica
prioridade partilhada: 47 % dos pais e 48 %
dos adolescentes apelam a uma melhor
aplicacao das regras da plataforma em
vigor

Para além desta convergéncia, destacam-se
duas divergéncias. Os pais pressionam mais
fortemente por limites e restricdes de idade
(54% contra 45% dos adolescentes), que
constituem a medida mais citada do lado dos
pais. Os adolescentes, por sua vez, apelam
com mais frequéncia a um melhor acesso ao
apoio a saude mental (42% contra 26% dos
pais), a maior divergéncia entre as duas
populacbes nesta questdo. As restantes
medidas, incluindo mais educagéo nas escolas,
campanhas de informagédo mais direcionadas e
mais informacdo para os pais, sdo apoiadas
por 32 % a 44 % de ambas as partes, sem
grandes divergéncias. A lista de prioridades dos
pais aponta para uma Uunica alavanca
dominante (limites de idade), enquanto a lista
de adolescentes & notavelmente mais plana,
com quatro medidas entre 42% e 48%,
sugerindo que os proprios adolescentes exigem
uma resposta abrangente em vez de uma Unica

resposta.
Q13 Para melhorar o bem-estar mental dos jovens em linha, qual das seguintes agdes considera mais effective? Em primeiro
lugar?
E depois?
Adolescentes «ToTAL»
Base: Adolescentes com idades compreendidas entre os 13 Base: Pais de adolescentes com idades compreendidas entre os

47

48 Melhor aplicagdo das regras em vigor pelas plataformas de

redes sociais

45 _ Limites ou restrigdes de idade adicionais

Mais educagdo nas escolas

42 _ Melhor acesso a apoio no dominio da

L] o e I
40 Campanhas de informagdo mais orientadas para os 35
o ]
38 _ Mais informagdes para os pais 32
4 . Nenhum destes . 4
4 . Ndo sei I 3
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7. Especificacoes técnicas

Entre 30 de marcgo e 16 de abril de 2026, a Demoscopy realizou este Eurobarémetro Flash 579 a
pedido da Comissdo Europeia, Direcdo-Geral da Saude e da Seguranca dos Alimentos (DG
SANTE). Trata-se de um inquérito coordenado pela Dire¢cao-Geral da Comunicagdo (DG COMM,
Unidade «Opiniao Publica e Participagao dos Cidadaos»).

Este Eurobarometro Flash abrange adolescentes (com idades compreendidas entre os 13 e os 18
anos) e pais com filhos a cargo, em todos os 27 Estados-Membros da UE. No total, 39.047
entrevistas foram concluidas (26.297 adolescentes e 12.750 pais) via Computer Assisted Web
Interviewing (CAWI).

Numero de entrevistas por pais

Juventude Pais Juventude Pais

UE UE 26297 12750 Lv Leténia 1000 500
BE Bélgica 1016 500 LT Lituania 1000 500
BG Bulgaria 1000 500 LU Luxemburgo 500 250
cz  gepdbiea4ng9 500 HU  Hungria 1000 500
DK Dinamarca 1000 500 MT Malta 595 250
DE  Alemanha 1121 500 NL o paees 1029 500
EE Estonia 1000 500 AT Austria 1040 500
IE Irlanda 1041 500 PL Polonia 1000 500
EL Grécia 1000 500 PT Portugal 1000 500
ES Espanha 1052 500 RO Roménia 1042 500
FR Franca 1043 500 Si Eslovénia 1033 500
HR Croacia 1000 500 SK Eslovaquia 1000 500
IT Italia 1051 500 fi finland 1000 500
CY  Chipre 597 250 SE Suécia 1137 500
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Margem de erro

Os resultados dos inquéritos estdo sujeitos a tolerancias de amostragem. A «margem de erro»
quantifica a incerteza (ou a confianga) nos resultados de um inquérito. Regra geral, quanto mais
entrevistas forem realizadas (dimens&o da amostra), menor sera a margem de erro. Uma amostra
de 500 produzird uma margem de erro ndo superior a 4,4 pontos percentuais e uma amostra de 1
000 produzira uma margem de erro nao superior a 3,1 pontos percentuais.

Margens estatisticas devidas as tolerancias de amostragem
(com um nivel de confianga de 95 %)

varias dimensodes da amostra estao -
Os resultados observados estdo em colunas

em linhas

0,05 0,1 0,25 0,5 0,75 0,9 0,95

n=50 +6,0 +8.3 +12,0 +13,9 +12,0 +8.3 +6,0

n=100 +4.3 +5,9 8.5 +9.8 +8.5 15,9 +4.3
n=200 +3,0 +4.2 +6,0 +6,9 +6,0 4.2 +3,0
n=500 +1,9 +2,6 +3,8 4.4 +3,8 2,6 +1,9
n=1000 +1,4 +1,9 2,7 +3.1 2,7 +1,9 +1,4
n=1500 +1,1 +1,5 2.2 2,5 2.2 1,5 +1,1
n=2000 +1,0 +1,3 +1,9 2.2 +1,9 +1,3 +1,0
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Observacgoes

Um relatério interessante, com referéncias cientificas em algumas das notas de rodapé.

E um pouco lamentavel que as legendas das ilustracdes sejam tdo pequenas (por vezes 5,4 ou
6,2), mas € bom que sejam legendadas utilizando cadeias de texto adequadas.
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8. Questionario

Modo de entrevista: Em linha (CAWI)

Populagao-alvo: Adolescente (com idades compreendidas entre os 13 e os 18 anos) e Pais com
filhos a cargo

Cobertura: 27 Estados-Membros da UE
Datas do trabalho de campo: 30 de margo a 16 de abril de 2026

Dimensao da amostra: 39 047 entrevistas: 26 297 adolescentes (cerca de 1 000 por pais) e 12
750 pais (cerca de 500 por pais)

As questbes sociodemograficas abrangeram: idade, género, regido de residéncia, nivel de
escolaridade, urbanizagdo, composi¢cao do agregado familiar.

QUESTIONARIO A - JUVENTUDE (13-18 anos)

Experiéncias de perturbacbes mentais ou fisicas

Q1. Qual das seguintes situagoes, se alguma, lhe aconteceu nos ultimos 30 dias?
(Selecionar tudo o que se aplica)

(Instrugdes de redacdo: MULTIPLO — RANDOMIZADO — Nenhum dos & DK = EXCLUSIVA)
1. Nao ter tempo suficiente para conhecer os amigos pessoalmente

2. Nao ter tempo suficiente para passar com a familia

3. Nao ter tempo suficiente para os seus passatempos (por exemplo, desporto, musica, leitura ou
outras actividades que goste)

4. N&o ter tempo suficiente para o exercicio fisico

5. achar dificil concentrar-se ou manter-se focado

6. Sentir-se muito cansado ou sobrecarregado

7. Dor nas costas, pescogo ou pulsos

8. Olhos cansados

9. Dores de cabega

10. Problemas para dormir (por exemplo, dificuldade em adormecer ou ndao dormir bem)

11. Comer menos saudavel do que o habitual (por exemplo, pular refeicdes ou comer mais
alimentos ndo saudaveis)

12. Utilizacao de substancias (tais como tabaco ou produtos a base de nicotina, alcool ou drogas)
13. Nenhum dos elementos acima referidos
14. N&o sei
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U se de telas

Q2a. Quanto tempo, em média, pensa que gasta em ecras (smartphone, computador, tablet,
TV, consola de jogos incluida) no total...?

(UMA RESPOSTA APENAS)
SE NAO UTILIZAR AMBITOS, TIPO 0 PARA HORAS E 0 PARAATAS

SE UTILIZAR LINHAS POR MENOS DE UMA HORA, TIPO 0 POR HORAS E O NUMERO DE
ATAS

SE NAO SABEM O TIPO EM 99 PARA HORAS E ATAS
Numero de horas NuUmero de minutos
TEMPO APRESENTADO NAS LINHAS POR DIA

1. Num dia de escola tipico
2. Durante o fim de semana (sabado ou domingo)

T ime gasto em ecrés para diferentes fins
PERGUNTA SE Q2 <> 0 OU 99

Q3. Num dia tipico (de segunda a sexta-feira), quanto tempo pensa que passa em média
nos ecras, para cada um dos seguintes?

(Uma resposta por linha — indicar o numero de horas passadas)
SE NAO UTILIZAR AMBITOS PARA ESTA UTILIZACAO, TIPO 0 PARA HORAS E 0 PARAATAS

SE UTILIZAR LINHAS POR MENOS DE UMA HORA, TIPO 0 POR HORAS E O NUMERO DE
ATAS

SE NAO SABEM O TIPO EM 99 PARA HORAS E ATAS
(Instrugdes de redagdo: RESPOSTA EXCLUSIVA POR LINHA — RANDOMIZE 2 A 5)
Numero de horas Numero de minutos
Fins escolares ou trabalhos de casa
Utilizagado das redes sociais
Utilizar aplicagbes de mensagens
Ver televisado/videos/transmissao em continuo

Jogos
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Autoavaliacao

Q4. E, no geral, diria que a quantidade de tempo que passa [nos ecras/nas redes sociais]
pordiaé...?

(apenas uma resposta por linha)

(Instrucdes de redacgdo: EXCLUSIVO — RANDOMIZE 1 e 2)
» Demasiado

» Sobre a quantidade certa

* Muito pouco

* Nao sei

1. Nos ecras

2. Nas redes sociais

| mpact de ecrés
PERGUNTAATODOS

Q5. De um modo geral, considera que os ecras tém um impacto positivo ou negativo na
vida dos jovens da sua idade?

(UMA RESPOSTA APENAS)

(Instrugdes de redagao: EXCLUSIVAS)

1. Impacto muito positivo

2. Impacto bastante positivo

3. Nem impacto positivo nem negativo
4. Impacto bastante negativo

5. Impacto muito negativo

6. Nao sei

Razbes para usar as redes sociais
PERGUNTA SE Q3.2 <> 00U 99

Q6. Quais sao as principais razoes para utilizar as redes sociais? E por que outras razoes
utiliza as redes sociais?

(RESPOSTAS MULTIPLAS POSSIVEIS) - (Instrugdes de redacéo: FIRSTLY IS EXCLUSIVE -2 IS
MULTIPLE — RANDOMIZED 1TO 8 — DK = EXCLUSIVE)

* Manter-se em contacto com amigos ou familiares

* Entretenimento

* Seguir o conteudo dos influenciadores ou criadores
+ Seguir noticias ou recolher informagdes

» Expressar-me ou partilhar conteudos

* Participar em debates de grupo em linha

* Obter gostos, comentarios ou seguidores

» Conhecer novas pessoas

* Nao tenho mais nada a fazer

* Nao sei
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1. em primeiro lugar

2. E por que outras razdes?

Avaliagéo global do impacto das redes sociais na satde mental
PERGUNTA SE Q3.2 <> 0 OU 99

Q7. De um modo geral, diria que as redes sociais tém um impacto positivo ou negativo no
seu bem-estar mental (por exemplo, o seu humor, os niveis de stress ou a forma como se
sente em relagao a si proprio)?

(UMA RESPOSTA APENAS)

(Instrucdes de redacao: EXCLUSIVAS)

1. Muito positivo

2. Muito positivo

3. Nem positivo nem negativo
4. Muito negativo

5. Muito negativo

6. Nao sei

Atitudes em relagcdo a experiéncias positivas nas redes sociais
(INSTRUCOES ESCRITAS: RANDOMIZE Q8 e Q9)
PERGUNTA SE Q3.2 <> 0 OU 99

Q8. Em que medida concorda ou discorda das seguintes afirmagées_em relagdo a sua
utilizacdo das redes sociais?

(Uma resposta por linha)
(Instrucdes de redacdo: RESPOSTA EXCLUSIVA POR LINHA - RANDOMIZADA)

Concor Tende a Tende a Discordo DK
do concordar discordar totalmente
plenam

ente

As redes sociais ajudam-me a sentir-me
ligado aos outros

As redes sociais ddo-me um melhor humor

As redes sociais ajudam-me a expressar-
me

As redes sociais ajudam-me a sentir mais
confiante

Aprendi muito nas redes sociais
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Atitudes face ao impacto negativo das redes sociais na satide mental
PERGUNTA SE Q3.2 <> 0 OU 99

Q9. Em que medida concorda ou discorda das seguintes afirmagées em relagao a sua
utilizagao das redes sociais?

(Uma resposta por linha)
(Instrugdes de redagdo: RESPOSTA EXCLUSIVA POR LINHA - RANDOMIZADA)

Concordo Tendea Tendea  Discordo DK
plenamente concordar discordar totalmente

Muitas vezes sinto-me estressado ou
ansioso por causa das redes sociais.

Ao wusar as redes sociais, tenho
tendéncia a comparar-me com os outros

Preocupo-me que vou perder se nao
estiver online

Tenho dificuldade em concentrar-me por
causa das redes sociais

Sinto-me muitas vezes excluido quando
participo em debates em linha

E dificil adormecer por causa das redes
sociais

Muitas vezes sinto-me triste por causa
das redes sociais.
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Exposicdo a riscos nas redes sociais
PERGUNTA SE Q3.2 <> 0 OU 99

Q10. Nos ultimos trés meses, viu ou experienciou alguma das seguintes situagées ao
utilizar as redes sociais?

(Selecionar tudo o que se aplica)

(Instrucdes de redacdo: MULTIPLO — RANDOMIZADO - DK = EXCLUSIVO)

. Ciberassédio ou assédio

. Pressao para seguir certas normas do corpo

. Pressao sobre como olhar ou o que comprar

. Pressao para partilhar imagens intimas

. Conteudo sexualizado indesejado

. Conteudo violento indesejado

. Discurso de édio

. Informacgdes falsas ou enganosas

. Conteudo gerado por IA que era dificil de reconhecer
10. Promocgéo do jogo

11. Promogéao de produtos ndo saudaveis (tais como alcool e produtos alimentares ndo saudaveis)
12. Nenhum destes

13. Nao sei

O©Coo~NOOOTRWN -

Estratégias de gestéo
PERGUNTA SE Q3.2 <> 00U 99

Q11. Faz alguma das seguintes agoes para proteger o seu bem-estar mental ao utilizar as
redes sociais?

(Selecionar tudo o que se aplica)

(Instrucdes de redacdo: MULTIPLO — RANDOMIZADO - «Nada em especial» & «DK» =
EXCLUSIVA)

. Limitar o meu tempo online

. Faca pausas nas redes sociais

. Denunciar conteudo ou contas prejudiciais

. Falar com um dos pais, professor ou outro adulto
. Procure ajuda profissional como um conselheiro escolar ou psicélogo
. Desativar ou eliminar aplicacbes

. Limitar as notificagdes

. Utilizacao de ferramentas de tempo de ecra

. Outros

10. Nao, nao faco nada

11. N&o sei

OCoONOOPAWN -
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Papel dos adultos
PERGUNTAATODOS

Q12. Considera que cada uma das seguintes medidas é suficiente para proteger o bem-
estar mental dos jovens em linha?

(Uma resposta por linha)

(Instrucdes de redagdo: RESPOSTA EXCLUSIVA POR LINHA - RANDOMIZADA)

» Sim, definitivamente

» Sim, em certa medida

* Nao, na realidade nao

* Nao, de forma alguma

* Nao sei/Prefiro ndo dizer

1. Pais ou familiares

2. Escolas ou professores

3. Plataformas de redes sociais
4. Autoridades publicas

Medidas mais eficazes para proteger os jovens

Q13. Para melhorar o bem-estar mental dos jovens em linha, qual das seguintes agdes
considera mais eficaz? em primeiro lugar? E depois?

(Instrucdes de redacao: «E depois: MAX 2 — RANDOMIZADO — em primeiro lugar = EXCLUSIVA/
Nenhuma destas / DK =

EXCLUSIVAS)

* Mais educacéo nas escolas

» Melhor aplicacao das regras existentes pelas plataformas de redes sociais
* Limites ou restricdes de idade adicionais

* Mais informacgdes para os pais

* Melhor acesso a apoio ho dominio da saude mental

» Campanhas de informac¢ao mais orientadas para os jovens

* Nenhuma destas

* N&o sei

1. em primeiro lugar
2. E depois?
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Possiveis perguntas contextuais adicionais

Idade em que comecgou a utilizar as redes sociais

DX1. Com que idade comegou a usar as redes sociais?
(UMA RESPOSTA APENAS)

(Instrucdes de redacdo: EXCLUSIVAS)

. Antes dos 10 anos
.10 anos

. 11 anos

.12 anos

. 13 anos

. 14 anos

. 15 anos

.16 anos

.17 anos

10. 18 anos

11. Nao utilizo as redes sociais
12. N3o sei

OCONOOOPAWN-=-

QUESTIONARIO B - Pais de adolescentes dos 13 aos 18 anos
Utilizagao de ecras

PERGUNTA A TODOS

Experiéncias de perturbacées mentais ou fisicas

Q1. Qual das seguintes situagoes, se alguma, reparou que aconteceu ao seu filho nos
ultimos 30 dias?

(SELET TODOS OS QUE SE APLICAM) (Instrugées de redagdo: MULTIPLO — RANDOMIZADO —
“Nenhum dos itens acima” & “N&o sei” = EXCLUSIVA)

1. Nao ter tempo suficiente para conhecer os amigos pessoalmente

2. Nao ter tempo suficiente para passar com a familia

3. Nao ter tempo suficiente para passatempos (por exemplo, desporto, musica, leitura ou outras
atividades de que gostem)

. Nao ter tempo suficiente para o exercicio fisico

. achar dificil concentrar-se ou manter-se focado

. Sentir-se muito cansado ou sobrecarregado

. Dor nas costas, pescogo ou pulsos

. Olhos cansados

. Dores de cabega

10. Problemas para dormir (por exemplo, dificuldade em adormecer ou ndao dormir bem)

11. Comer menos saudavel do que o habitual (por exemplo, pular refeicdes ou comer mais
alimentos n&o saudaveis)

12. Utilizagdo de substancias (tais como tabaco ou produtos a base de nicotina, alcool ou drogas)
13. Nenhum dos elementos acima referidos

14. Nao sei

O©oo~NO OGN

49



Eurobarémetro Flash
Impacto do tempo de ecra excessivo e das redes sociais na saide mental dos jovens

Q2. Quanto tempo estima que o seu filho gasta em ecras (smartphone, computador, tablet,
TV, consola de jogos incluida) no total...?

(apenas uma resposta por linha)
SE A SUA CRIANCA NAO UTILIZAR AMBITOS, TIPO 0 PARA HORAS E 0 PARA ATAS
Se a crianca utilizar grades por menos de uma hora, o tipo 0 para as horas e o numero de minutos
SE NAO SABEM O TIPO EM 99 PARA HORAS E ATAS

Numero de horas Numero de minutos
TEMPO APRESENTADO NAS LINHAS POR DIA

1. Num dia de escola tipico
2. Durante o fim de semana (sabado ou domingo)

Autoavaliagédo

Q3. E, no geral, diria que a quantidade de tempo que o seu filho passa [em ecras/em redes
sociais] por dia é ...?

(UMA RESPOSTA POR LINHA APENAS) (Instrugdes de redagao: EXCLUSIVO — RANDOMIZE 1
e2)

* Demasiado

» Sobre a quantidade certa

* Muito pouco

* N3o sei

1. Nos ecras

2. Nas redes sociais
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Impacto global dos ecras
PERGUNTA A TODOS

Q4. De um modo geral, considera que os ecras tém um impacto positivo ou negativo na
vida dos jovens da idade do seu filho?

(SO UMA RESPOSTA) (Instrugdes de redagao: EXCLUSIVAS)

. Impacto muito positivo

. Impacto bastante positivo

. Nem impacto positivo nem negativo
. Impacto bastante negativo

. Impacto muito negativo

. Nao sei

OO WN -

Nivel de preocupagao
PERGUNTA A TODOS

Q5. Esta ou nao preocupado com cada um dos seguintes aspetos da utilizagao do ecra do
seu filho?

(UMA RESPOSTA POR LINHA) (Instrugbes de redagdo: RESPOSTA EXCLUSIVA POR LINHA —
RANDOMIZADA)

Muito Bastante Nao muito Nada DK
preocupado preocupado preocupado preocupado

O risco de o seu filho ser exposto a
conteudos nocivos ou inadequados
em linha

O impacto da utilizacdo do ecra no
sono do seu filho

O impacto da utilizacdo do ecra no
desempenho escolar do seu filho

O risco de o seu filho ser
contactado por estranhos online
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Utilizagao das redes sociais
PERGUNTA A TODOS

Falemos agora especificamente das redes sociais.

DX1. Tanto quanto é do seu conhecimento, o seu filho utiliza as redes sociais?

(SO UMA RESPOSTA) (Instrugdes de redagao: EXCLUSIVAS)

1. Sim, regularmente
2. Sim, ocasionalmente
3. Nao

4. Nao sei

Contextual — pergunta de filtro para a sec¢do das redes sociais
PERGUNTA Q6 SE DX1=10U 2
Avaliacdo global do impacto das redes sociais na saude mental

Q6. De um modo geral, diria que as redes sociais tém um impacto positivo ou negativo no
bem-estar mental do seu filho (por exemplo, o seu humor, niveis de stress ou autoestima)?

(SO UMA RESPOSTA) (Instrugdes de redagao: EXCLUSIVAS)

. Muito positivo

. Muito positivo

. Nem positivo nem negativo
. Muito negativo

. Muito negativo

. N&o sei

OO WN -
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(INSTRUGOES ESCRITAS: RANDOMIZE Q7 e Q8)
PERGUNTA Q7 SEDX1=10U 2
Experiéncias positivas percebidas nas redes sociais

Q7. Em que medida concorda ou discorda das seguintes afirmagoes em relagao a utilizagao
das redes sociais pelo seu filho?

(UMA RESPOSTA POR LINHA) (Instrugbes de redagdo: RESPOSTA EXCLUSIVA POR LINHA —
RANDOMIZADA)

Concordo Tende a Tendea Discordo DK
plenament concordar discordar totalmente
e

As redes sociais ajudam o meu filho a
sentir-se ligado aos outros

O meu filho parece estar com um melhor
humor ao usar as redes sociais

Redes sociais ajudam meu filho a se
expressar

O meu filho aprende muito nas redes
sociais

Percecao dos impactos negativos das redes sociais na saude mental
PERGUNTA Q8 SE DX1=10U 2

Q8. Em que medida concorda ou discorda das seguintes afirmagdes em relagao a utilizagao
das redes sociais pelo seu filho?

(UMA RESPOSTA POR LINHA) (Instrugbes de redagdo: RESPOSTA EXCLUSIVA POR LINHA —
RANDOMIZADA)

Concordo Tende a Tende a Discordo DK
plenamente concordar discordar totalmente

O meu filho sente-se frequentemente
stressado ou ansioso por causa das
redes sociais

Ao usar as redes sociais, o meu filho
tende a comparar-se com o0s outros

O meu filho preocupa-se que eles
vao perder se eles ndo estdo online o
tempo todo

O meu filho tem dificuldade em
concentrar-se por causa das redes
sociais

O meu filho tem dificuldade em
adormecer por causa das redes
sociais
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Experiéncia da experiéncia negativa da crianga em linha
PERGUNTA Q9a SE DX1=10U 2

Q9a. O seu filho alguma vez foi ter consigo, ou ja descobriu, que o seu filho teve uma
experiéncia negativa online?

(RESPOSTAS MULTIPLAS POSSIVEIS) (Instrugées de redacdo: MULTIPLO - NAO / DK =
EXCLUSIVA)

1. Sim, o meu filho contou-me.

2. Sim, alguém contou-me sobre isso
3. Sim, eu proéprio descobri-o

4. Nao

5. Néo sei

PERGUNTA Q95 SEQ9a=1,20U 3

Q9b. O que fez quando tomou conhecimento de que o seu filho teve uma experiéncia
negativa na Internet?

(SELECT TODOS OS QUE SE APLICAM) (Instrugbes de redagdo: MULTIPLO — “N&o sei” =
EXCLUSIVO)

1. Discuti a situagdo com o meu filho

2. Ajustei as regras ou a superviséo das atividades em linha

3. Denunciei o problema a plataforma ou ao site

4. Contactei uma autoridade publica

5. Procurei aconselhamento de amigos, familiares ou profissionais
6. Nao fiz nada em especial

7. Outros

8. Nao sei

Exposicdo a riscos nas redes sociais
PERGUNTA Q9¢c SE DX1=10U 2

Q9c. Nos ultimos 3 meses, o seu filho viu ou experimentou alguma das seguintes situagées
ao utilizar as redes sociais?

(SELECT TODOS OS QUE SE APLICAM) (Instrugées de redagdo: MULTIPLO — RANDOMIZADO
— “Nenhum destes” & “Néo sei” = EXCLUSIVA)

. Ciberassédio ou assédio

. Pressao para seguir certas normas do corpo

. Pressao sobre como olhar ou o que comprar

. Pressao para partilhar imagens intimas

. Conteudo sexualizado indesejado

. Conteudo violento indesejado

. Discurso de 6dio

. Infformacgdes falsas ou enganosas

. Conteudo gerado por IA que era dificil de reconhecer
10. Promogéo do jogo

11. Promocéao de produtos ndo saudaveis (tais como alcool e produtos alimentares ndo saudaveis)
12. Nenhum destes

OCONOOORWN-=-
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13. Nao sei

Mediacao parental e estratégias de enfrentamento
PERGUNTA Q10 SEDX1=10U 2

Q10. Faz alguma das seguintes acdes para proteger o bem-estar mental do seu filho
quando este utiliza as redes sociais?

(SELECT TODOS OS QUE SE APLICAM) (Instrugbes de redagdo: MULTIPLO — RANDOMIZADO
— «Nada em particular» & «N&o sei» = EXCLUSIVA)

a. Limitar o seu tempo em linha

b. Incentive-os a fazer pausas nas redes sociais

c. Denunciar conteudo ou contas prejudiciais

d. Fale-lhes sobre as suas experiéncias online

e. Denunciar conteudo ou contas prejudiciais

f. Procure ajuda profissional como um conselheiro escolar ou psicélogo
g. Desativar ou eliminar aplicactes

h. Limitar as notificagdes nos seus dispositivos

i. Utilizar ferramentas de tempo de ecra ou de controlo parental
j- Outros

k. Nada em especial

[. Nao sei
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Comunicacao sobre experiéncias online
PERGUNTA Q11 SEDX1=10U 2

Q11. Com que frequéncia fala com o seu filho sobre o que este faz ou vive nas redes
sociais?

(SO UMA RESPOSTA) (Instrugées de redagdo: EXCLUSIVAS)

1. Todos os dias ou quase todos os dias
. Varias vezes por semana

. Uma ou duas vezes por semana

. Uma ou duas vezes por més

. Menos frequentemente

. Nunca

. Nao sei

NOoO b~ WN

Papel dos intervenientes
PERGUNTA A TODOS

Q12. Considera que cada uma das seguintes medidas é suficiente para proteger o bem-
estar mental dos jovens em linha?

(UMA RESPOSTA POR LINHA) (Instrugbes de redagdo: RESPOSTA EXCLUSIVA POR LINHA —
RANDOMIZADA)

Pais ou familiares

Escolas ou professores
Plataformas de redes sociais
Autoridades publicas

Medidas mais eficazes para proteger os jovens

Q13. Para melhorar o bem-estar mental dos jovens em linha, qual das seguintes acdes
considera mais eficaz? em primeiro lugar? E depois?
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Instrugbes de escrita: «E depois: MAX 27 — RANDOMIZADO — em primeiro lugar = EXCLUSIVA /
DK = EXCLUSIVA)

* Mais educacéao nas escolas

» Melhor aplicacao das regras existentes pelas plataformas de redes sociais
* Limites ou restricdes de idade adicionais

* Mais informacgdes para os pais

* Melhor acesso a apoio no dominio da saude mental

« Campanhas de informagao mais orientadas para os jovens

* Nenhuma destas

* N&o sei

1. em primeiro lugar
2. E depois?

Perguntas contextuais adicionais
PERGUNTA A TODOS

DX2. Tanto quanto é do seu conhecimento, com que idade o seu filho comec¢ou a utilizar as
redes sociais?

(UMA RESPOSTA APENAS) (Instrugées de redagao: EXCLUSIVAS)

. Antes dos 10 anos
.10 anos

. 11 anos

.12 anos

.13 anos

. 14 anos

.15 anos

. 16 anos

.17 anos

10. 18 anos

11. O meu filho ndo utiliza as redes sociais
12. N3o sei

O©Coo~NOOTPRWN -
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