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Introducere

Potrivit unui raport de politica pentru 2025 al
Centrului Comun de Cercetare al Comisiei
Europene, tinerii in varsta de 15 ani care petrec
mai mult de trei ore pe zi pe platformele de
comunicare sociala sunt cu aproximativ 10
puncte procentuale mai predispusi sa raporteze
depresie sau anxietate decat cei care petrec
mai putin de o ora pe zi." Sanatatea mintala si
utilizarea platformelor de comunicare sociala
sunt, prin urmare, tratate din ce in ce mai mult
ca o prioritate la nivelul UE, in special in ceea
ce priveste siguranta online a copiilor si mediul
digital In sens mai larg. Tn acest context,
prezentul Eurobarometru Flash este menit sa
contribuie la dezbaterea politica a UE la
intersectia dintre sanatatea publica, siguranta
online si reglementarea digitala.

Sondajul este conceput pentru a oferi dovezi
structurate si comparabile privind prevalenta,
intensitatea si contextele utilizarii ecranului si a
platformelor de comunicare sociala in randul
adolescentilor cu varste cuprinse intre 13 si 18
ani din intreaga Uniune Europeana. Ea priveste
dincolo de timpul total petrecut online pentru a
examina modelele de utilizare n functie de
scop si context, explorand, in acelasi timp,
impactul autoraportat asupra bunastarii mintale,
inclusiv atat dimensiunile pozitive, cum ar fi
conectarea si  autoexprimarea, cat @ si
experientele negative, cum ar fi stresul,
anxietatea, comparatia sociala, teama de a
pierde si dificultatile de concentrare. Studiul
investigheaza, de asemenea, expunerea la
principalele riscuri online, inclusiv hartuirea
cibernetica, discursurile de incitare la ur3,
standardele daunatoare sau presiunea imaginii

corporale, precum si dezinformarea sau
continutul generat de IA.
1 Comisia Europeana, Centrul Comun de

Cercetare, Elena Bertoni, Cinzia Centeno et
Romina Cachia, Social media usage and
adolescents’ mental health in the EU (Utilizarea
platformelor de comunicare sociala si sanatatea
mintala a adolescentilor in UE), Ispra, Comisia
Europeana, 2025, JRC141047.

O trasatura centrala a studiului este perspectiva
sa duala: alaturi de sondajul privind
adolescentii, a fost realizat un sondaj separat in
randul parintilor copiilor aflati in intretinere care
locuiesc la domiciliu. Aceasta structura cu doua
componente permite compararea experientelor
raportate de tineri cu perceptiile, asteptarile si
preocuparile parintilor, oferind astfel o baza de
date mai bogata si mai relevanta din punctul de
vedere al politicilor, atat in ceea ce priveste
vulnerabilitatile, cat si factorii de protectie.

In  numele Comisiei Europene, Directia
Generala Sanatate si Siguranta Alimentara (DG
SANTE), Demoscopy a intervievat adolescenti
(cu varste cuprinse intre 13 si 18 ani) si parinti
cu copii aflati in intretinere, din toate cele 27 de
state membre ale Uniunii Europene (UE).

intre 30 martie si 16 aprilie 2026, au fost
efectuate 39 047 de interviuri utilizdnd modul de
colectare a datelor CAWI (Computer Assisted
Web Interviewing): Au fost intervievati 26 297
de adolescenti si 12 750 de parinti, cu
aproximativ 1 000 de adolescenti si 500 de
parinti intervievati in fiecare stat membru, cu
exceptia Luxemburgului, Ciprului si Maltei, unde
dimensiunile corespunzatoare ale esantionului
au fost de aproximativ 500 si 250 de interviuri.
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Observatii
Datele sondajului [sunt ponderate

Rezultatele anchetei | sunt supuse tolerantelor
de esantionare, ceea ce inseamna ca nu
toate diferentele aparente dintre tari sau
grupuri pot fi semnificative din punct de
vedere statistic.

Rezultatele | descriu asocierile statistice
observate n datele transversale
autoraportate si nu ar trebui interpretate
ca dovezi ale efectelor cauzale directe

| Atunci cand respondentii au putut selecta mai
multe raspunsuri, suma procentelor de
raspuns poate depasi 100%.

[ in acest raport, tarile sunt mentionate prin
abrevierea lor oficiala, dupa cum se indica

mai jos.
BE Belgia FR  Franta NL  Tarile de Jos
BG Bulgaria HR Croatia AT  Austria
CZ Cehia IT Italia PL  Polonia
DK Danemarca CY Republica Cipru* PT  Portugalia
DE Germania LV  Letonia RO Romaénia
EE Estonia LT  Lituania SI Slovenia
IE Irlanda LU Luxemburg SK  Slovacia
EL Grecia HU  Ungaria fi Finlanda
ES Spania MT Malta SE  Suedia

* Cipru in ansamblu este unul dintre cele 27 de state membre ale UE. Din motive practice,
interviurile au fost efectuate numai in partea tarii controlata de guvernul Republicii Cipru.




Sondajul Eurobarometru Flash

Impactul timpului excesiv petrecut in fata ecranului si al platformelor de comunicare sociala
asupra sanatatii mintale a tinerilor

1. Principalele constatari

Timpul petrecut in fata ecranului reprezinta

o parte importanta a vietii de zi cu zi a

adolescentilor, in medie 4,5 ore intr-o zi de

scoala si 6,1 ore intr-o zi de weekend, unul
din patru depasind deja sase ore la mijlocul
saptamanii.

m Intr-0 zi obisnuita de scoalda, 25 % dintre
adolescentii europeni depasesc deja sase
ore petrecute in fata ecranului, cifra care
creste la 46 % in zilele de weekend, cand
14 % chiar depasesc pragul de zece ore.
Variatia de tara este larga, variind de la
4,3 ore in Cipru la 7,3 ore in Suedia intr-o
zi de weekend. Acest lucru aratd ca
utilizarea ecranului de catre adolescenti
difera substantial de la un stat membru la
altul.

m In timpul petrecut pe zi, social media este
principala activitate online la 2,6 ore,
inaintea jocurilor, a temelor scolare si a
streamingului (2,2 ore fiecare) si a
mesajelor (2,0 ore). 30 % dintre
adolescentii care utilizeaza platformele de
comunicare sociala depasesc trei ore pe
Zi numai pentru aceasta activitate, iar
motivatiile sunt dominate de divertisment
(57 %) si de contactul cu prietenii sau
familia (53 %), cu mult Thaintea stirilor (35
%) sau de utilizari bazate pe statut, cum
ar fi aprecierile (26 %).

Parintii subestimeaza sistematic timpul
petrecut de copil in fata ecranelor, cu un
decalaj de 1,1 ore intr-o zi de scoala

m Intr-o zi de scoala, parintii estimeaza 3,4 ore
de ecran, comparativ cu 4,5 ore declarate
chiar de adolescenti; in weekend, 5,3 ore
fata de 6,1 ore. Perceptia gresita este cea
mai clara la capatul de sus: doar 10 %
dintre parinti isi identifica copilul ca fiind
un utilizator greu (mai mult de sase ore),
fata de 25 % dintre adolescentii care
declara acest lucru, un decalaj de 15
puncte procentuale care se reduce la 10
puncte la sfarsit de saptamana (36 % fata
de 46 %).

m Varsta primei utilizari a platformelor de
comunicare sociala apare ca fiind cel mai
puternic  amplificator  individual  al
expunerii: cei care au inceput inainte de
varsta de 10 ani raporteaza 7,5 ore de
ecran in ziua de weekend fata de 5,7 ore
in radndul celor care au inceput dupa
varsta de 14 ani, un decalaj de 1,8 ore ale
carui efecte se extind la céativa ani dupa
momentul primei utilizari si raman vizibile
in comparatiile socio-demografice
ulterioare.

Un decalaj structural intre generatii ii separa
pe adolescenti si pe parinti in ceea ce
priveste impactul perceput al ecranelor,
uniform in toate cele 27 de state membre

m Adolescentii au o viziune mult mai pozitiva
decét parintii asupra impactului ecranelor
si al platformelor de comunicare sociala.
Este de peste doua ori mai probabil ca
parintii sa vada ecranele in mod pozitiv
(40 % fata de 17 %) si, de asemenea, de
peste doua ori mai probabil ca acestia sa
vada impactul platformelor de comunicare
sociala asupra bunastarii mintale in mod
pozitiv (48 % fata de 21 %). 48% dintre
adolescenti vad social media ca o
influenta pozitiva asupra bunastarii lor,
fata de doar 18% care vad una negativa,
cea mai mare evaluare inregistrata in
intregul sondaj.

m Preocuparile parintilor se concentreaza mai
degraba asupra riscurilor externe decéat
asupra efectelor interne, si anume
impactul ecranelor asupra sanatatii si
functionarii proprii a copilului: 72% sunt
preocupati de expunerea la continut
daunator si 61% de contactul cu strainii,
fata de 54% in ceea ce priveste somnul si
51% in ceea ce priveste performanta
scolara. Criticile parentale ating cote
maxime Tn Grecia (66 % negativ),
Portugalia (62 %), Cehia (60 %) si
Polonia (62 %) si se situeaza la cel mai
scazut nivel Tn Malta, Luxemburg,
Danemarca si Irlanda.
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O

treime dintre adolescentii  europeni
raporteaza dureri de cap (33%) sau
probleme de concentrare (32%) in ultima
luna, in timp ce proportii la fel de mari
raporteaza ochi obositi (34%) sau
oboseala (33%); in ansamblu, doar 11 %
nu raporteaza niciunul dintre cele
douasprezece simptome masurate

m Indicatorii comportamentali si de stil de viata

m P

formeaza un al doilea nivel: 27% dintre
adolescenti declara ca mananca mai putin
sanatos, 24% au dureri de spate, gat sau
incheieturi, 21% nu au timp pentru hobby-
uri, 19% nu fac exercitii fizice, 19% nu au
timp sa se intdlneasca cu prietenii in
persoana, 15% nu au timp pentru familie
si 13% folosesc substante precum tutun,
nicotina, alcool sau droguri.

arintii  subestimeaza sistematic fiecare
simptom, cele mai mari decalaje absolute
fiind observate la ochii obositi (34 % fata
de 18 %), durerile de cap (33 % fata de
17 %), durerile de spate, gat sau
incheietura mainii (24 % fata de 10 %) si
problemele de somn (30 % fata de 16 %);
21% dintre parinti au raportat ca nu au
observat niciun simptom impotriva a 11%
dintre adolescenti.

O relatie clara si constanta doza-raspuns
leaga timpul ecranului de simptome, social
media conducand cel mai abrupt gradient pe
indicatorii de somn si emotionali, in timp ce
temele scolare nu arata nici unul.

m In

intervalele de timp ale ecranului de
weekend, cele patru simptome fiziologice
si cognitive sunt mai mult decéat duble
intre utilizatorii usori si cei grei: ochii
obositi cresc de la 17% la 46%, oboseala
de la 19% la 46%, dificultatile de
concentrare de la 18% la 45% si
problemele de somn de la 18% la 44%,
fara platou sau inversare in orice punct
de-a lungul curbei pana la douasprezece
ore.

m Activitatea in functie de activitate, platformele

de comunicare sociala conduc cea mai
abrupta panta: Dificultatea de a adormi
creste de la 28% la 48% cu expunerea

zilnica, comparatia sociala de la 36% la
52%, dificultatile de concentrare de la
30% la 47%, stresul si anxietatea de la
25% la 39%. In schimb, timpul petrecut la
scoald nu prezintd niciun gradient (31%
pana la 30% pentru problemele de somn),
confirmand contributia specifica a utilizarii
bazate pe divertisment.

Noua din zece adolescenti europeni s-au
confruntat cu cel putin un continut online
daunator sau suparator in ultimele trei luni,
condus de continutul generat de IA (39 %) si
de dezinformare (35 %).

m Un al doilea nivel de expuneri se refera la
presiuni  comerciale si  normative:
promovarea jocurilor de noroc (28 %),
discursurile de incitare la ura (25 %),
promovarea produselor nesanatoase (25
%), presiunea asupra modului de a arata
sau a ceea ce trebuie cumparat (24 %) si
presiunea de a respecta standardele
corporale (21 %). Prejudiciile
interpersonale grave ajung la 19 % Tin
ceea ce priveste continutul violent nedorit,
18 % in ceea ce priveste continutul
sexualizat, 17 % in ceea ce priveste
hartuirea sau hartuirea pe internet si 10 %
in ceea ce priveste presiunea de a partaja
imagini intime.

m Utilizatorii grei de weekend si utilizatorii
timpurii ai platformelor de comunicare
sociala sunt in mod sistematic mai expusi
la toate prejudiciile interpersonale grave
(continut violent sau sexualizat nedorit,
hartuire cibernetica, presiune de a partaja
imagini intime), prevalenta dublandu-se
aproximativ fintre utilizatorii usori si cei
grei in ceea ce priveste discursurile de
incitare la wura, continutul sexualizat,
violenta si hartuirea cibernetica. 55%
dintre parinti devin constienti de un
incident, mai ales prin propria dezvaluire
a copilului (32%), si subestimeaza fiecare
categorie de risc online cu 4 pana la 9
puncte procentuale.

in ceea ce priveste protejarea copiilor in
mediul online, raspunsurile parintilor sunt
dominate de dialog (47 % in mod proactiv,
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63 % dupa un incident), cu mult inaintea
unor masuri mai coercitive, in timp ce
ajutorul profesional ramane un recurs
marginal (9 %).

m Dincolo de dialog, parintii limiteaza timpul
online al copilului lor (41 %), Incurajeaza
intreruperile de pe platformele de
comunicare sociala (40 %), utilizeaza
instrumente de control parental sau de
utilizare a ecranului (33 %), sterg aplicatii
(20 %) sau raporteaza continut daunator
(18 %). 74 % dintre parinti poarta
conversatii saptamanale cu copilul lor pe
platformele de comunicare social3,
inclusiv 20 % zilnic, dialogul zilnic fiind
mai frecvent in randul mamelor (24 % fata
de 15 % in randul tatilor) si variind foarte
mult de la o tara la alta, de la 33 % in
Roménia si 29 % in Bulgaria la 12 % in
Finlanda si 7 % in Danemarca.
Raportarea incidentelor catre platforme
(22 %) si contactarea unei autoritati
publice (9 %) raméan raspunsuri
minoritare.

m Adolescentii sunt in mod semnificativ mai
putin susceptibili decat parinti sa se
bazeze pe dialog (26 % fata de 47 %), dar
sunt mai inclinati sa limiteze notificarile

(26 % fatd de 17 %), sa raporteze
continutul daunator (25 % fata de 18 %) si
sa solicite ajutor profesional (14 % fata de
9 %). Accesul la acestea din urma variaza
de patru ori in intreaga UE, de la 8 % in
Bulgaria si Cehia, 25 % in Cipru, 28 % in
Malta si 30 % in Luxemburg.

m Ambele populatii clasifica actorii de protectie

in mod identic (familia 71-75% considera
ca fac suficient, scolile 56-61%,
autoritatile publice 42-53%, platformele de
comunicare sociala 37-52%), dar parintii
sunt sistematic mai critici, diferenta de 15
puncte procentuale pe platforme atingand
un nivel maxim. in ceea ce priveste
actiunile care ar ajuta cel mai mult, cele
doud populatii converg catre o singura
prioritate comuna: 47 % dintre parinti si
48 % dintre adolescenti solicitd o mai
buna punere in aplicare a normelor
existente privind platformele, Tnainte de
limitele de varsta (parinti 54 % fata de
adolescenti 45 %) si un acces mai bun la
sprijin pentru sanatatea mintala
(adolescenti 42 % fata de parinti 26 %,
cea mai mare divergenta).
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2. Timpul petrecut pe ecrane si activitati digitale

2.1 Timpul zilnic al ecranului

Adolescentii declara o medie de 4,5 ore de
ecran intr-o zi obisnuita de scoala, crescand
la 6,1 ore intr-o zi de weekend

intr-o zi tipica de scoala, adolescentii europeni
cu varste cuprinse intre 13 si 18 ani declara ca
petrec, in medie, 4,5 ore pe ecrane, toate
dispozitivele fiind combinate (smartphone,
computer, tableta, televizor, consola de jocuri).
Distributia este repartizata pe intreaga scala:
11% raporteazd mai putin de doua ore, 37%
intre doi si patru, 26% intre patru si sase, 12%
intre sase si opt, 6% intre opt si zece, 3% intre
zece si doisprezece si 4% douasprezece ore
sau mai mult. In general, 25% dintre
adolescenti (unul din patru) depasesc deja sase
ore de ecran intr-o zi obisnuita de scoala.
Combinat cu aproximativ sapte ore de scoala si
cele noua ore de somn recomandate, acest
lucru lasa doar doua ore pentru orice altceva:
temele, mesele, sportul si sociabilitatea in

raporteaza mai putin de doua ore (fata de 11 %
intr-o zi de scoala), 18 % intre doi si patru, 30
% intre patru si sase, 19 % intre sase si opt, 13
% 1intre opt si zece, 7 % intre zece si
doisprezece si 7 % doudsprezece ore sau mai
mult.

Agregat, 46% dintre adolescenti depasesc sase
ore de ecran intr-o zi de weekend (aproape una
din doud) si 14% depasesc zece ore, o0
expunere care consuma mai mult de jumatate
din orele de veghe. Timpul petrecut in fata
ecranelor de weekend, mai putin constrans de
programele scolare, dezvaluie, prin urmare,
limita superioara a expunerii digitale a
adolescentilor odata ce structurile institutionale

sunt eliminate, desi normele parentale si
supravegherea raman un factor-cheie de
moderare.

Q2a/Q2 Cat de mult timp estimati [pe care il petreceti]/ [copilul dvs. petrece] pe ecrane (smartphone, computer, tablets,

televizor, consold de jocuri inclusa) in total...?
[

Bazd: Adolescenti cu vdrsta cuprinsd intre 13 si 18 ani (%)

Adolescenti

11

2 [

12 [

: . q |
25% petrec mai

i___mult de sase ore- .-
g |

q |

Valoarea medie: 4,5ore

1 I Nu stiu

persoana.

in week-end, volumul creste brusc. intr-o
sambata sau duminica, timpul mediu petrecut
de adolescenti in fata ecranului ajunge la 6,1
ore, o crestere de 1,6 ore fata de o zi de scoala.
Distributia creste in toate categoriile: 5 %

o ,Intr-o zi tipica de scoala”

Mai putin de 2 ore

2 panad la mai putin de 4 ore
4 pana la mai putin de 6 ore
6 pana la mai putin de 8 ore
8 pana la mai putin de 10 ore I 2

10 pana la mai putin de 12 ore

&8 I

I -
I -
B

. 6 Valoarea medie: 3,4 ore |
10% dintre parinti
estimeaza ca copilul lor
I 1 .- petrece-mai multde sase - -
ore

12 ore si mai mult I 1

|

Bazd: Pdrinti ai adolescentilor cu vdrsta cuprinsd intre 13 si 18 ani (%)
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asupra sanatatii mintale a tinerilor

Q2b/Q2 Cat de mult timp estimati ca [ petreceti]/ [copilul dvs. petrece] pe ecrane (smartphone, computer, tabletd, televizor,
consold de jocuri inclusa) in total...?

Adolescenti »in weekend

(sambata sau
Bazd: Adolescenti cu vérsta cuprinsd intre 13 si 18 ani (%) duminica)”* Bazd: Pdrinti ai adolescentilor cu vdrsta cuprinsd intre 13 si 18 ani (%)

5 . Mai putin de 2 ore

2 pana la mai putin de 4 ore

6
q I -
30 _ 4 pana la mai putin de 6 ore _ 33
- [

6 panad la mai putin de 8 ore

! 36% dintre parinti

! estimeaza ca copilul

' lor petrece mai mult
R de-sase-ore---------!

46% petrec mai 7 - 10 pané la mai putin de 12 ore
i--._mult.de-sase ore - i

7 - 12 ore si mai mult

1 I Nu stiu

[ ]
| Valoarea medie: 6,1iore s [ 8 pana la mai putinde 100re [ & ' Valoarea medie: 5,3 ore
: . . :
B
|2

(*) Elementele se referd la ora ecranului pe zi.

Variatia de tara in timpul ecranului de weekend
este substantiala. Media raportata variaza de la
4,3 ore in Cipru la 7,3 ore in Suedia, Tn jurul
unei medii UE-27 de 6,1 ore, un decalaj de trei
ore intre cea mai mica si cea mai mare tara. Un
grup divers din punct de vedere geografic de
tari (Suedia, Cehia, Polonia, Portugalia, Franta,
Spania, Romaénia si Letonia) se afla in fruntea
clasamentului, cu mijloace de peste 6,5 ore.

Q2b Cat timp estimati ca petreceti pe ecrane (smartphone, computer, tableta, TV, consola de jocuri inclusa) in total...?

Adolescenti

Bazd: Adolescenti cu vdrsta cuprinsd intre 13 si 18\iidftl mediu de ore de utilizare a ecranului pe zi ,in

73 weekend”
7.0

68 67 6.7 6.7 6.7 6.7

6.4 64 63 62 61 6.4

59 59 59 58 58 58 g

5.5 5.5
53 52 5.1

4.8

4.3

SE CZ PL PT FR ES RO LV IT DE BG EL UE-27SK HU IE FI LT DK EE AT BE NL HR SI MT LU CY
T O v Q00O 0O g =00 °0+F e a 0T e DO
Cipru, Malta, Luxemburg, Slovenia, Croatia si
Tarile de Jos scad sub media UE-27.
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Impactul timpului excesiv petrecut in fata ecranului si al platformelor de comunicare sociala
asupra sanatatii mintale a tinerilor

Doua gradienti socio-demografici structureaza
aceste medii. Varsta mai intai: timpul petrecut
in fata ecranului la sfarsit de saptamana creste
de la 5,5 ore in randul tinerilor cu varste
cuprinse intre 13 si 14 ani la 7,1 ore in randul
tinerilor cu varste cuprinse intre 17 si 18 ani, o
diferenta de 1,6 ore care reflectd diferenta de
véarsta dintre expunerea zilnica la scoala si
expunerea la sfarsit de saptaméana pentru cei
mai tineri. Sexul pe locul al doilea: fetele
raporteaza, in medie, 6,3 ore intr-o zi de
weekend, fatd de 5,9 ore pentru baieti, o
diferenta de 0,4 ore care este modesta, dar
consecventa. Nivelul de educatie, urbanizarea
si componenta gospodariei nu prezinta niciun
efect comparabil. Cu toate acestea, cel mai
puternic predictor individual al timpului petrecut
in fata ecranului in weekend nu este nici varsta,
nici sexul, ci varsta la care adolescentul a
inceput sa utilizeze pentru prima data
platformele de comunicare sociala, o variabila
analizata in detaliu in sectiunea 2.3.

2.2 Distributia intre activitatile digitale

in cadrul activitatilor digitale, adolescentii
aloca bugete zilnice similare, social media
conducand ierarhia la 2,6 ore pe zi de
scoala, inaintea jocurilor, a temelor scolare,
a streamingului si a mesageriei.

Atunci cand adolescentii sunt rugati sa fsi
descompuna timpul zilnic petrecut in fata
ecranului Tn functie de activitate, ierarhia
rezultata este relativ plata. Timpul mediu
petrecut intr-o zi obisnuita de scoala ajunge la
2,6 ore pe social media, fata de 2,2 ore fiecare

pentru jocuri, teme scolare sau teme si
vizionarea TV sau videoclipuri prin streaming si
2,0 ore pentru utlizarea aplicatilor de
mesagerie. Social media este, prin urmare, cea
mai mare activitate digitala din viata de zi cu zi
a adolescentilor, dar numai cu o marja de o
jumatate de ora, iar ponderea cumulativda a
tuturor celorlalte patru activitati o depaseste cu
mult.

In cadrul fiecdrei activitdti, distributia este
puternic inclinatd. Tn mod specific, 21% dintre
adolescenti raporteaza mai putin de o ora de
utilizare pe zi de scoala, 49% intre una si trei
ore, 16% intre trei si cinci ore si 14% cinci ore
sau mai mult. Ponderea combinata a celor care
petrec trei ore sau mai mult, la 30 % dintre
adolescentii care utilizeaza platformele de
comunicare sociala fintr-o zi obisnuita de
scoala, este cea mai mare dintre toate cele
cinci activitati testate si semnaleaza ca
utilizarea masiva a platformelor de comunicare
sociala nu este un fenomen marginal, ci un
model larg raspandit in réandul populatiei
adolescente europene.

Q3 Tntr-o zi obisnuit (de luni pana vineri), cat timp credeti ci petreceti in medie pe ecrane, pentru fiecare dintre urmétoarele?

@&

Bazd: 25775 Adolescenti care folosesc ecrane intr-o zi obisnuitd de scoald (%)

Adolescenti

Utilizarea platformelor de comunicare sociala

Jocuri de noroc

[y
[

Vizionarea de programe TV/videoclipuri: streaming

Scopuri scolare sau teme pentru acasd

Utilizarea aplicatiilor de mesagerie

B 5 ore si mai mult

Media (in ore)

2.6

2.2

2.2

2.2

2.0

® Mai putin de 1 ora
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Impactul timpului excesiv petrecut in fata ecranului si al platformelor de comunicare sociala
asupra sanatatii mintale a tinerilor

Motivatiile din spatele utilizarii platformelor de
comunicare sociald sunt dominate de doua
scopuri. Divertismentul este motivul principal,
citat de 57% dintre adolescenti (si clasat pe
primul loc de 27%), urmat de mentinerea
contactului cu prietenii sau familia la 53%
(primul motiv pentru 23%). Un al doilea nivel
cuprinde urmarirea continutului influentatorilor
sau creatorilor de continut (40%), urmarirea
stirilor sau colectarea de informatii (35%),
exprimarea sau partajarea continutului (29%) si
intalnirea cu oameni noi (28%). Un al treilea
nivel acopera mai multe motivatii tranzactionale
sau bazate pe statut: obtinerea de aprecieri,
comentarii sau adepti (26%) si participarea la
discutii de grup online (24%). Doar 7% dintre
adolescenti spun ca folosesc social media
pentru ca nu au nimic altceva de facut, ceea ce
sugereaza ca utilizarile dominante sunt
intentionate, mai degraba decéat reziduale.

Q6 Care sunt principalele motive pentru care utilizezi social media? Tn primul rand? Si din ce alte motive folositi social media?

Adolescenti

Bazd: 23702 Adolescenti care petrec timp folosind social media intr-o zi obisnuitd de scoald (%)

,in primul rand” ,Total”*
Divertisment

Divertisment

Mentinerea contactului cu prietenii sau familia Mentinerea contactului cu prietenii sau fa 53
Urmérirea continutului din Urmadrirea continutului din fluencers
fluencers sau creatori sau creatori

Urmdrirea stirilor sau colectarea de informatii Urmarirea stirilor sau colectarea de informa

Exprimarea sau partajarea de continut Exprimarea sau partajarea de continu 29
Participarea la discutii de grup online Tntalniri cu oameni noi _ 28
Tntalniri cu oameni noi Obtinerea de like-uri, comentarii sau a_
Obtinerea de like-uri, comentarii sau adepti Participarea la discutii de grup online _ 24
Nu mai am nimic altceva de facut. Nu mai am nimic altceva de - 7
facut.
Nu stiu Nu stiu I 2
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Impactul timpului excesiv petrecut in fata ecranului si al platformelor de comunicare sociala
asupra sanatatii mintale a tinerilor

2.3 Auto-rapoarte ale adolescentilor
in comparatie cu estimarile parintilor

Parintii subestimeaza in mod sistematic
timpul petrecut de copilul lor in fata
ecranului, cu un decalaj de 1,1 ore intr-o zi
de scoala si 0,8 ore intr-o zi de weekend si o
perceptie gresita de cincisprezece puncte
procentuale asupra utilizarii grele.

intrebarea in oglindd adresats parintilor
dezvaluie un model de subestimare sistematica
care se aplica tuturor masurilor timpului
petrecut in fata ecranului. intr-o zi obisnuita de
scoala, parintii estimeaza ca copilul lor petrece
in medie 3,4 ore pe ecrane, fatd de 4,5 ore
declarate de adolescentii insisi, un decalaj de
1,1 ore. Intr-o zi de weekend, parintii estimeaza
5,3 ore fata de cele 6,1 ore raportate de
adolescenti, un decalaj mai mic, dar totusi
substantial de 0,8 ore. Faptul ca decalajul de
weekend este mai mic reflecta cel mai probabil
vizibilitatea simpla a utilizarii ecranului de
weekend in cadrul gospodariei, in timp ce
expunerea in timpul zilei de scoala se intampla
partial in afara observarii parentale.

Perceptia gresita este cea mai clara la capatul
superior al distributiei. Intr-o zi de scoala, 25%
dintre adolescenti declara mai mult de sase ore

de 36% dintre parinti, un decalaj de 10 puncte.
Cu alte cuvinte, parintii tind sa-si ancoreze
estimarea pe adolescentul mediu, mai degraba
decat pe partea superioara a distributiei, iar
ponderea parintilor care recunosc ca copilul lor
apartine celui mai greu grup de utilizatori este
semnificativ. mai mica decat ponderea
adolescentilor care raporteaza ca fac acest
lucru.

Singura variabila care diferentiazé cel mai mult
timpul petrecut de adolescenti pe ecran este
varsta la care adolescentul a finceput sa
utilizeze pentru prima data retelele sociale. Cei
care au inceput Tnainte de varsta de 10 ani
raporteaza in medie 7,5 ore de ecran intr-o zi
de weekend, fata de 6,2 ore in randul celor care
au inceput intre 10 si 13 ani si 5,7 ore in randul
celor care au inceput intre 14 si 18 ani, un
decalaj de 1,8 ore intre cei care au inceput
devreme si cei care au inceput tarziu.
Gradientul corespunzator varstei la care
adolescentul a primit pentru prima data un
smartphone este similar, dar usor mai slab, la
7,1 ore, 6,0 ore si, respectiv, 5,7 ore. Intrarea
timpurie pe platformele de comunicare sociala
actioneaza, prin urmare, ca un amplificator
structural al expunerii digitale, cu efecte care se
extind la mai multi ani dupa momentul primei
utilizari.

Q2b Cat timp estimati cd petreceti pe ecrane (smartphone, computer, tableta, TV, consold de jocuri inclusa) in total...?

5
2] adolescenti |

Bazd: Adolescenti cu vdrsta cuprinsd intre 13 si 18 ani (%)

Ore medii de utilizare a ecranului pe zi ,,in weekend (sambéta sau duminica)” de ...

genul: grupa de varsta:

servot [ s s [ ss
15-16 ani - 5.9
Femeie - 6.3
17-18 ani - 7.1

de ecran, fata de doar 10% dintre parintii care
estimeaza ca copilul lor cheltuieste atat de mult,
un decalaj de 15 puncte. Intr-o zi de weekend,
46% dintre adolescenti depasesc sase ore, fata

varsta la care copilul a
primit un smartphone:

varsta la care copilul a
inceput sa utilizeze

platfor
Tnaormaun
de 10 ani

Tnainte

de 10 ani
10-13 ani - 6.2 10-13 ani - 6.0
14-18 ani - 5.7 14-18 ani - 5.7



Sondajul Eurobarometru Flash

Impactul timpului excesiv petrecut in fata ecranului si al platformelor de comunicare sociala
asupra sanatatii mintale a tinerilor

3. Perceptiile ecranelor si ale platformelor de

comunicare sociala

3.1 Perceptiile adolescentilor

Adolescentii sunt impartiti in mod egal pe
propriul ecran: 41% considera ca este
excesiv fata de 47% care considera ca este

corect, dar evaluarea lor calitativa a
impactului platformelor de comunicare
sociala asupra bunastarii lor raméane

predominant pozitiva (48% fata de 18%)

Cand li se cere sa evalueze volumul propriului
ecran, adolescentii europeni sunt impartiti in
doua jumatati aproape egale. Pe ecrane in
general, 41% declara ca timpul pe care 1l petrec
pe zi este prea mult, 47% considera ca este
corect, 9% ar dori chiar mai mult timp, iar 3%
nu sunt in masura sa spuna. Aceeasi intrebare
pe platformele de comunicare sociala ofera in
mod specific 39% prea mult, 47% despre
dreptate si 10% prea putin. Distanta dintre
declaratia descriptivda a adolescentilor privind
utilizarea ecranului greu si evaluarea normativa

a utilizarii respective este, prin urmare,
substantiala: o parte considerabila a
adolescentilor care depasesc sase ore

petrecute in fata ecranului intr-o zi de scoala
considera in continuare ca volumul lor este
aproximativ corect, ceea ce sugereaza ca

utilizarea intensiva este partial normalizata in
randul populatiei adolescente.

Q4/Q3 Si, in general, ati spune ca timpul [pe care il petreceti]/ [copilul dvs. petrece][pe ecrane / pe social media] pe zi este ...?

Adolescenti

,Pe ecrane”
Bazd: Adolescenti cu vdrsta cuprinsd intre 13 si 18 ani (%)

oY parion |

Prea multd

_44

Despre suma potrivitd

9.

w

Nu stiu

Prea putin

I5

Bazd: Pdrinti ai adolescentilor cu vdrsta cuprinsd intre 13 si 18 ani (%)
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Impactul timpului excesiv petrecut in fata ecranului si al platformelor de comunicare sociala
asupra sanatatii mintale a tinerilor

Q4/Q3 Si, in general, ati spune ca timpul [pe care il petreceti]/ [copilul dvs. petrece][pe ecrane / pe social media] pe zi este ...?

s s I
Adolescenti  guc ,Pe platformele de comunicare social@™

Bazd: Adolescenti cu vdrsta cuprinsd intre 13 si 18 ani (%) Bazd: Pdrinti ai adolescentilor cu vdrsta cuprinsd intre 13 si 18 ani (%)

Despre suma potrivitd

w0 . Freapan - H
! I Nu stiu I ’

Evaluarea calitativa a utilizarii ecranului este
mai nuantata. In ceea ce priveste impactul
ecranelor asupra vietii tinerilor de varsta lor, 14
% dintre adolescenti vad un impact foarte
pozitiv, iar 26 % un impact destul de pozitiv,
totalizdnd 40 % pozitiv, fatda de 24 % mai
degrabd negativ si 5 % foarte negativ,
totalizand 29 % negativ. Un procent rezidual de
30 % nu vede nici un impact pozitiv, nici un
impact negativ. Prin urmare, adolescentii sunt,
la nivel global, mai pozitivi decat negativi in
ceea ce priveste ecranele, dar o minoritate
notabild recunoaste efectele adverse.

In ceea ce priveste impactul social media
asupra bunastarii lor mentale, echilibrul devine
si mai pozitiv: 16 % foarte pozitiv, 32 % destul
de pozitiv (in total 48 %), fatéa de 14 % destul de
negativ si 4 % foarte negativ (in total 18 %),
dintre care 33 % nici unul. Adolescentii, cu alte
cuvinte, fac o distinctie clara intre ecrane in
general, percepute prin lentila saturatiei
generice a timpului, si social media in mod
specific, percepute prin lentila experientei
personale si a satisfactiei imediate. Cifra
pozitiva de 48% privind impactul social
media asupra bunastarii mintale este cea
mai mare evaluare inregistrata in intregul
sondaj.
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Impactul timpului excesiv petrecut in fata ecranului si al platformelor de comunicare sociala
asupra sanatatii mintale a tinerilor

Q7/Q6 Tn general, ati spune ci platformele de comunicare sociald au un impact pozitiv sau negativ asupra [bunéstrii

dumneavoastra minta astdrii mintale a copilului dumneavoastra](de exemplu, starea dumneavoastra de spirit,
nivelurile de stres sau despre dumneavoastrd] / [respectul de sine])?

Bazd: 23702 Adolescenti care petrec timp folosind social media intr-o zi obisnuitd de

scoald .
Impact foarte negativ Ny stiu

2% 1% Impact foarte pozitiv

16%

3.2 Perceptiile parintilor

Opiniile parintilor sunt substantial mai
critice: 51% dintre parinti considera
ecranele ca avand un impact negativ asupra
tinerilor, fata de doar 17% pozitiv,
preocuparile concentrandu-se mai mult pe
riscurile externe decét pe efectele interne

Evaluarea parentald a utilizarii ecranului si a
platftormelor de comunicare sociala este
semnificativn. mai negativa decat cea a
adolescentilor. In ceea ce priveste timpul
petrecut in fata ecranelor, 44% dintre parintii al
caror copil utilizeaza ecrane considera ca este
prea mult, 41% despre dreptul, 10% prea putin
si 5% nu stiu, un model comparabil in linii mari
cu auto-rapoartele adolescentilor, cu o pondere
usor mai mare considerand utilizarea excesiva.
In special pe platformele de comunicare
sociala, 39% dintre parinti considera ca volumul
copiilor lor este excesiv, 40% despre drept,
14% prea putin, iar ponderea parintilor care ar
saluta o utilizare mai mare a platformelor de
comunicare sociala (14%) este semnificativ mai
mare decat in randul adolescentilor insisi
(10%), o constatare care poate reflecta opiniile
parintilor cu privire la platformele de
comunicare socialda ca un canal legitim de
apartenenta sociala si comunicare.

16

sociald (in mod regulat sau ocazional) .
. Impdct foarte pozitiv
Nu stiu
%

Impact foarte

negativ7 % Il

5%

Evaluarea calitativa difera mai mult de opiniile
adolescentilor. In ceea ce priveste impactul
ecranelor asupra vietii tinerilor de varsta
copilului lor, doar 4% dintre parinti vad un
impact foarte pozitiv, iar 13% unul destul de
pozitiv (17% pozitiv in total), fata de 41% destul
de negativ si 10% foarte negativ (561% negativ),
cu 31% nici unul. Prin urmare, parintii sunt de
trei ori mai critici decat pozitivi in ceea ce
priveste ecranele, iar ponderea evaluarilor
puternic negative (10%) este dubla fata de
adolescenti (5%). In ceea ce priveste impactul
social media asupra bunastarii mentale a
copilului lor, modelul este mai putin sever, dar
totusi inclina negativ: 21% pozitiv fata de 36%
negativ, cu 42% neutru.

Bazd: 10827 Pdrintii al cdror copil utilizeazd platformele de comunicare



Sondajul Eurobarometru Flash

Impactul timpului excesiv petrecut in fata ecranului si al platformelor de comunicare sociala
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Intrebarea 5 Vi preocupd sau nu fiecare dintre urmatoarele aspecte ale utiliz3rii ecranului de citre copilul dumneavoastrs?

Bazd: Pdrinti ai adolescentilor cu védrsta cuprinsd intre 13 si 18 ani (%)

Riscul ca coiilul dumneavoastra sd fie exius la continuturi online ddunatoare sau inadecvate

Wtréim o
Imiactul utilizarii ecranului asupra somnului copilului dumneavoastra

Imiactul utilizarii ecranului asupra performantei scolare a copilului dumneavoastra

B Foarte ingrijorat

Cu toate acestea, preocuparea parintilor nu
este distribuitd in mod egal intre dimensiunile
utilizarii ecranului. Atunci cand sunt intrebati in
mod specific despre patru surse de Tngrijorare,
parintii plaseaza riscurile externe deasupra
efectelor interne. Riscul de a fi expus la
continuturi online daunatoare sau inadecvate
concentreaza 72 % din preocupari (32 % foarte,
40 % in mod echitabil), iar riscul de a fi
contactat de straini Tn mediul online 61 % (31 %
foarte, 30 % in mod echitabil). Efectele interne
ale utilizarii ecranului se afla in mod clar in
spatele: impactul asupra somnului priveste 54
% dintre parinti (19 % foarte, 35 % in mod
echitabil), iar impactul asupra performantei
scolare 51 % (20 % foarte, 31 % in mod
echitabil).

Parintii sunt mai preocupati de riscurile externe
vizibile, cum ar fi continutul daunator si
contactul cu strainii, decat de problemele mai
putin observabile, cum ar fi somnul sau
performanta scolara. Variabilele cel mai
puternic asociate cu simptomele de sanatate
mintald ale adolescentilor din sondaj, si anume
volumul zilnic al timpului petrecut in fata
ecranului, utilizarea intensa a platformelor de
comunicare sociala si varsta primei utilizari,
genereaza efecte cumulative care sunt dificil de
detectat din exterior. In schimb, amenintarile
externe pe care parintii le prioritizeaza (continut
daunator, straini) sunt mai vizibile, mai
mediatizate si mai usor mobilizate de
anxietatea colectiva. Riscul este ca atentia

17

14

B Nu sunt deloc ingrijorat B Ny stiu

parintilor s& se concentreze asupra celei din
urma, subestimand-o in acelasi timp pe cea
dintéi, o nealiniere pe care sectiunea 4 din
prezentul raport o dezvolta in detaliu.

3.3 Variatia de tara si decalajul de
generare

Critica parentala la adresa ecranelor este
larg raspandita in UE-27, dar atinge apogeul
in Grecia si Portugalia (66 % si 62 % negativ)
si cel mai scazut nivel in Malta si Irlanda, in
timp ce decalajul de generatie dintre
adolescenti si parinti este structural si
persistent in toate statele membre.

Distributia in functie de tara a opiniilor parintilor
pe ecrane este larga si structurata in functie de
geografie. in fiecare stat membru al UE-27, cel
putin unul din trei parinti considera ca ecranele
au un impact negativ asupra vietii tinerilor, dar
ponderile variaza foarte mult. Grecia (66 %
negativ), Portugalia si Polonia (62 % fiecare) si
Franta, Spania si Cehia (59 % fiecare) se afla
in varful ierarhiei critice. La celalalt capat,
Malta, Luxemburg, Danemarca si Irlanda
prezinta cele mai pozitive opinii ale parintilor, cu
ponderi pozitive combinate de peste 30 %.
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Bazd: Pdrinti ai adolescentilor cu vdrsta cuprinsd intre 13 si 18 ani (%)

B mpact foarte negativ

neral, considerati ca ecranele au un impact pozitiv sau negativ asupra vietii tinerilor de varsta copilului
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Diferenta de generatie dintre adolescenti si
parinti este consecventd in toate statele
membre, sugerand un model amplu si recurent,
mai degraba decat un efect specific fiecarei tari.
in ceea ce priveste impactul ecranelor,
adolescentii sunt cu 23 de puncte procentuale
mai pozitivi decat parintii la nivelul UE-27 (40 %
fatd de 17 %) si cu 22 de puncte procentuale
mai putin negativi (29 % fata de 51 %). in ceea
ce priveste impactul platformelor de comunicare
sociala asupra bunastarii mintale, decalajul se
reduce, dar ramane substantial: 27 de puncte
mai pozitive in randul adolescentilor (48 % fata
de 21 %) si 18 puncte mai putin negative (18 %
fata de 36 %). Directia decalajului este uniforma
in toate tarile UE-27, desi dimensiunea sa
variaz&. In tarile in care parintii sunt mai putin
critici fata de ecrane, cum ar fi Irlanda, Malta si
Luxemburg, divergenta dintre generatii pare
mai moderatd. In schimb, in tarile in care
evaluarile parentale negative sunt cele mai
ridicate, in special Grecia, Portugalia si Polonia,
urmate de Franta, Spania si Cehia, decalajul
tinde sa fie mai mare. Modelul reflectd o
constatare de lunga durata in cercetarea privind
socializarea Tn mass-media: fiecare mediu nou
dominant tinde sa fie evaluat mai pozitiv de
catre generatia care creste cu el decat de catre
cea care observa sosirea acestuia.? Cu toate
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2 Vezi Drotner, K. (1999), "Dangerous Media?
Panic Discourses and Dilemmas of Modernity”
(Discursuri de panica si dileme ale modernitétii),
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acestea, ceea ce este specific ecranelor si
momentului social media este conjunctia unei
viziuni puternice pozitive a adolescentilor cu
recunoasterea deja substantiala a efectelor
negative ale adolescentilor (29% pe ecrane,
18% pe social media). Diferenta dintre
generatii, cu alte cuvinte, nu este o opozitie
binara intre un bloc adolescent pozitiv si un
bloc parental critic. Ambele populatii contin o
minoritate substantiald de voci critice la nivel
intern, iar mandatul de actiune
transgenerational care rezulta din sondaj se
bazeaza pe aceasta constientizare partajata,
daca este distribuita asimetric.
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Paedagogica Historica, 35(3), 593-619, care
documenteaza modelul recurent prin care
fiecare nou mediu dominant (roman, cinema,
televiziune, internet) este salutat de generatia
care creste impreuna cu el si privit cu suspiciune
de generatia care ii observa aparitia.
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Q5 Per ansamblu, credeti cd ecranele au un impact pozitiv sau negativ asupra vietii tinerilor de varsta dumneavoastra ?

8¢ ,
[A2al Adolescenti

Bazd: Adolescenti cu vdrsta cuprinsd intre 13 si 18

ani (%)
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4. Impactul asupra bunastarii adolescentilor

4.1 - Simptome raportate in randul
adolescentilor

O treime dintre adolescentii europeni au
raportat ochi obositi (34%), oboseala (33%),
dureri de cap (33%) sau probleme de
concentrare (32%) in ultima luna, parintii
subestimdnd sistematic fiecare dintre
aceste simptome.

Studiul inregistreaza sanatatea mentala si fizica
a adolescentilor prin intermediul a 12 situatii
auto-raportate experimentate in ultimele 30 de
zile, intrebate in format oglinda adolescentilor si
parintilor despre copilul lor. lerarhia auto-
raportarilor adolescentilor este condusa de
patru indicatori fiziologici si cognitivi, toti grupati
intre 30% si 35%. Ochii obositi sunt cel mai
citat indicator, raportat de 34% dintre
adolescenti. Senzatia de oboseald sau de
suprasolicitare si durerile de cap ajung la 33%,
iar dificultatea de a te concentra sau de a
ramane concentrat ajunge la 32%. Putin in
urma, problemele de somn afecteaza 30%
dintre adolescenti. Agregat, aproximativ noua
adolescenti din zece raporteaza cel putin una
dintre cele douasprezece situatii testate in
ultima luna si doar 11% nu declara niciuna. in

11 Care dintre urmatoarele situatii, dac exist3, [ti

aceasta etapa, aceste constatari ar trebui
intelese ca indicatori generali auto-raportati ai
bunastarii si stilului de viata, independent de
orice atribuire specifica a utilizarii ecranului sau
a platformelor de comunicare sociala. Relatia
lor cu modelele de expunere digitala este
examinata in sectiunile urmatoare.

Un al doilea nivel acopera indicatorii
comportamentali si de stil de viatd. Consumul
de alimente mai putin sanatoase decéat de
obicei este raportat de 27% dintre adolescenti,
dureri in spate, gat sau incheieturi cu 24%,
lipsa de timp pentru hobby-uri cu 21%, lipsa de
timp pentru a se intalni cu prietenii in persoana
si lipsa de exercitii fizice cu 19% fiecare si lipsa
de timp familial cu 15%. Utilizarea unor
substante precum tutunul, nicotina, alcoolul sau
drogurile este raportatd cu 13%. Intrebarea in
oglinda adresatd parintilor dezvaluie o
subestimare sistematica care se aplica tuturor
simptomelor testate. in timp ce 11% dintre
adolescenti nu declara nici un simptom, 21%
dintre parinti raporteaza ca nu au observat nici
unul la copilul lor, un decalaj de zece puncte
procentuale. Tn ceea ce priveste majoritatea
articolelor, estimarile parintilor raman in mod

/ [ati observat cd i s-a intdmplat copilului dumneavoastrd] in ultimele 30

de zile?
Adolescenti g% %@
Bazd: Adolescenti cu vérsta cuprinsd intre 13 si 18 ani (%) Bazd: Pdrinti ai adolescentilor cu vérsta cuprinsd intre 13 si 18 ani (%)
34 _ Ochi obositi _ 18
33 | Senzatie de oboseald sau de coplesire I 23
33 ] Dureri de cap ] 17
32 I fti este greu si te concentrezi sau s3 ramai I
30 N Probl&HAERYhnul I
27 I M3inanca mai putin sanitos decat de I 1 :
24 I Durere la nivelul s%t%\if:giui, gatului sau L 10
21 I Nu ai suﬁciem%mﬁtﬁémfu hobby-urile tale I .
10 I |\, . ouricient timp s3 te intalnesti cu prietenii in I s
1o IS Nu aveti suficient tPr%'E?)%'?éru exercitii fizice I
15 I Nu ai suficient timp pe care sa-l petreci cu familia L 16
13 I Utilizarea de substante (cum ar fi tutunul sau | 4
11 [ produsele pe ’\l}iacziﬂ:aecﬂ:fggr;ae,lglé::%lgisau drogurlle)_ 21
11 Nu stiu Sus I1
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constant sub autoraportarile adolescentilor, cele
mai mari decalaje absolute fiind observate la
ochii obositi (34% fata de 18%, un decalaj de
16 puncte), dureri de cap (33% fata de 17%, de
asemenea 16 puncte), dureri la nivelul spatelui,
gatului sau incheieturilor (24% fata de 10%, 14
puncte) si probleme de somn (30% fata de
16%, 14 puncte). Parintii sunt cei mai apropiati
de auto-raportarile adolescentilor cu privire la
lipsa timpului familial (15% fatd de 16%) si la
dificultatile de concentrare (32% fata de 27%),
doi indicatori care pot fi observati direct Tn
gospodarie.

simt stresati sau anxiosi, 31% se simt tristi si
31% se simt lasati in afara discutiilor online.
Prin urmare, aproape unul din trei adolescenti
recunoaste in mod explicit ca se simte stresat,
trist sau exclus din punct de vedere social din
cauza platformelor de comunicare sociala.

Q8/Q7 Tn ce mésura sunteti sau nu de acord cu urmétoarele afirmatii in legitura cu [utilizarea de citre dumneavoastré a

platformelor de comunicare sociala i [Lglllzarea de catre cop|lu+é{gm|g%%?g.stra a platformegr d
Adolescenti

Bazd: 23702 Adolescentl care petrec timp fo/osmd social media intr-o
Zi obig

70

II

63

62

nsisi]

55

Evaluarea calitativa de catre adolescentii insisi
a efectelor social media combina beneficiile
recunoscute si negativele recunoscute. Pe
partea pozitiva, 70% dintre adolescentii care
folosesc social media sunt de acord ca ii ajuta
sa se simta conectati cu ceilalti, 65% ca invata
mult prin intermediul ei, 63% ca ii pune intr-o
dispozitie mai buna, 62% ca ii ajuta sa se
exprime si 55% ca ii ajuta sa se simta mai
increzatori.

Pe partea negativa, 45% recunosc ca au
tendinta de a se compara cu altii atunci cand
folosesc social media, 41% se tem ca vor
pierde daca nu sunt online tot timpul, 40% au
dificultati de concentrare din cauza asta, 38%
considera ca este greu sa adoarma, 33% se

Social media ma ajuta [pe mine]/ [copilul meu]
sa ma simt conectat cu ceilalti

[nvat]/ [Copilul meu invata] multe pe
social media

Social media m-a pus intr-o stare de spirit mai buna

/ Copilul meu pare sé fie intr-o stare de spirit mai
bund atunci cand utilizeaza social media
Social media ma ajuta [pe mine]/ [copilul
meu] sd ma exprim [pe mine insumi]/ [ei

21

i ociala]?
So I

Bazd: 10827 Parmt/l a/ cdror copil utilizeazd p/atforme/e de
comunicary al) (%)

Social media ma ajuta sa ma simt
mai confident
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Q9/08 Tn ce mésura sunteti sau nu de acord cu urmétoarele afirmatii in legdtura cu [utilizarea de citre dumneavoastrd a

platformelor de comunicare sociala i [Lglllzarea de catre copil ugtanaeaiRgrgstra a platformeéx d
Adolescenti

Bazd: 23702 Adolescenti care petrec timp folosind social media
intr-o zi obisnuitd de
45

Cand folosesc social media, [eu tind]/ [copilul meu tinde]
s se compare [eu]/ [ei insisi] cu altii

[Tmi fac griji ca o voi face]/ [Copilul meu isi face

griji cd o va pierde] dac3 [Sunt]/ [nu sunt] online

i tot timpul .
[Am]/ [Copilul meu are] difficulty concentrandu-se
din cauza social media

[I find]/ [Copilul meu finds] este greu sa adormi
din cauza social media

e comunicare sociala]?

Elzw
Bazd: 10827 Parmt// al cdror copil utilizeazd platformele de
comunicary at sau ocazional) (%)
43

33 _ [M3 simt de multe ori]/ [Copilul meu se simte
adesea] stresat sau anxios din cauza social media
31 - Deseori md simt tristd din cauza
social media.
31 _ Adesea ma simt ldsat pe dinafard atunci cand

particip la discutii online

4.2 - Durata ecranului si indicatorii de
bunastare raportati

O asociere clara intre timpul petrecut in fata
ecranului si indicatorii de bunastare
raportati

Rezultatele descriptive arata o asociere clara
intre timpul petrecut in fata ecranului in
weekend si mai multi indicatori raportati ai
bunastarii si stilului de viata in randul
adolescentilor. Intrucat acest sondaj se
bazeaza pe date transversale autoraportate,
aceste rezultate ar trebui interpretate mai
degraba ca asociatii statistice decat ca dovezi
ale unei relatii cauzale directe intre timpul
petrecut in fata ecranului si rezultatele
raportate.

In cazul celor cinci indicatori testati in functie de
intervalul de timp al ecranului, prevalenta
creste, in general, odata cu timpul petrecut in
fata ecranului la sfarsit de saptaméana. Cu toate
acestea, modelul nu este perfect liniar pentru
fiecare indicator: ochii obositi si senzatia de
platou foarte obosit sau coplesit in ultimele
doua intervale orare ale ecranului, in timp ce
consumul de substante prezintd o usoara
inversare intre primul si al doilea interval orar.
Ochii obositi cresc de la 17% in randul
adolescentilor cu mai putin de doua ore

22

petrecute in fata ecranului in weekend, la 24%
in intervalul de doua pana la patru ore, 30% in
patru pana la sase ore, 37% n sase pana la opt
ore, 43% in opt pana la zece ore, 46% in zece
pana la doisprezece ore si 46% in
douasprezece ore sau mai mult, o crestere de
29 de puncte procentuale si o aproape triplare a
prevalentei intre categoriile cele mai usoare si
cele mai grele.
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(%]
Bazd: Adolescenti cu vérsta cuprinsd intre 13 si .
18 ani (%) Ochi obositi Senzatie de
(8855 de persoane) oboseals sau
J e
cop,

P

12 ore si mai mult 46

10 pana la mai putin de 12 ore
8 pana la mai putin de 10 ore
6 pana la mai putin de 8 ore

4 pana la mai putin de 6 ore
2 pana la mai putin de 4 ore

Mai putin de 2 ore

Acelasi gradient se aplica, cu amplitudine
comparabila, la oboseala (19% pana la 46%),
dificultati de concentrare (18% pana la 45%) si
probleme de somn (18% péna la 44%).
Consumul de substante precum tutunul,
nicotina, alcoolul sau drogurile urmeaza acelasi
model, cu un decalaj absolut mai mic, dar o
crestere relativa abrupta, de la 12% in randul
celor mai usori utilizatori la 23% in randul celor
mai grei, aproape dublandu-se.

Cei patru indicatori fiziologici si cognitivi, cu alte
cuvinte, mai mult decat dublu intre extremele
inferioare si superioare ale scalei de expunere
la sfarsit de saptamana, in timp ce consumul de
substante creste, de asemenea, substantial.
Gradientul se aplatizeaza putin peste zece ore
pe zi, sugerand un efect de saturatie in partea
superioara a distributiei, in special pentru ochii
obositi si pentru senzatia de obosealda sau
suprasolicitare.

Implicatia de fond este totusi demna de
remarcat. Dimensiunea asupra careia s-a
demonstrat in sectiunea 3.2 ca preocuparea
parintilor se concentreaza cel mai putin, si
anume efectele interne asupra somnului,
oboselii si concentrarii, este, de asemenea,
dimensiunea in care se observd cele mai
puternice asocieri statistice cu timpul petrecut
in fata ecranului Tn cadrul sondajului, in
comparatie cu sentimentul de a fi lasat pe

de

46

23

étoarele situatii, daca exista, vi s-au intamplat in ultimele 30 de zile?
Adolescenti % de raportare a simptomelor in functie de timpul petrecut pe ecran in timpul weekendului:

Probleme cu somnul Utilizarea substantelor
(7813 persoane) (3546 de

persoan
23

20

Tti este greu sa te
concen'{g%y;gg sa ramai
t
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dinafara sau cu teama de a lipsi. In schimb,
preocuparile parintilor cu privire la continutul
daunator si la pradatorii online nu surprind

dinamica cumulativd la care indica datele
privind simptomele.
43 - Modele de \utilizare a

platformelor de comunicare sociala si
simptome

Printre activitatile digitale, utilizarea social
media este cel mai puternic asociata cu
somnul si simptomele emotionale.

Atunci cand analiza doza-raspuns este
defalcata in functie de tipul de activitate digitala,
modelele asociate fiecarei activitati difera brusc.
In ceea ce priveste problemele de somn,
gradientul este cel mai abrupt pentru social
media: 22% dintre adolescentii care folosesc
social media mai putin de o ora pe zi
raporteaza probleme de somn, fata de 28% in
intervalul de una pana la trei ore, 38% in trei
pana la cinci ore si 39% peste cinci ore, o
crestere de 17 puncte. Aplicatiile de mesagerie
urmeaza un gradient mai bland, dar totusi vizibil
(26%, 30%, 35%, 33%), la fel ca si vizionarea
TV sau a videoclipurilor prin streaming (28%,
29%, 35%, 33%). Jocurile de noroc prezinta un
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gradient modest (30%, 28%, 33%, 33%), iar
timpul petrecut la scoala sau la teme, in
schimb, nu prezinta niciun gradient (31%, 29%,
31%, 30%): durata timpului petrecut zilnic Tn
fata ecranului Tn timpul scolii nu prezinta
aceeasi asociere statistica cu problemele de
somn ale adolescentilor, in contrast puternic cu
utilizarea bazatd pe divertisment. Ca si in
prezentul raport, aceste rezultate descriu
asociatile statistice observate in datele
transversale autoraportate si nu ar trebui
interpretate ca dovezi ale efectelor cauzale
directe Tintre activitatile digitale specifice si
rezultatele bunastarii.

variaza de la 30% la 47%. Comparandu-ne pe
noi insine cu ceilalti, de la 36% la 52%. Cand te
simti stresat sau anxios, de la 25% la 39%.
Relatia dozéa-raspuns, cu alte cuvinte, nu se
limiteaza la o singura dimensiune a bunastarii.
Atinge simultan somnul, cognitia, comparatia
sociala si reglarea emotionald, iar cei patru
indicatori cresc Tmpreuna pe masura ce
expunerea creste.

Aceste modele confirma contributia specifica a
platformelor de comunicare sociala Tn cadrul
categoriei mai largi a activitatilor de pe ecran.
Adolescentii insisi recunosc implicit aceasta
distinctie: dupa cum s-a aratat in sectiunea 2.1,
evaluarea lor calitativa a platformelor de

gié_oarele situatii, daca existd, vi s-au intamplat in ultimele 30 de
R Adolescenti % care raporteaza probleme de somn in functie de timpul zilnic petrecut pentru fiecare activitate

Bazd: Adolescenti cu vdrste cuprinse
intre 13 si 18 ani care raporteazd
probleme de somn (7813 persoane)

» L Vizionarea TV / clipuri
Utilizarea aplicatiilor de mesagefigo / streaming

.33 .33
.35 .35
l30 l29
I26 l28 l30

comunicare sociala este mai pozitiva decat cea
a ecranelor in general, dar simptomele
autoraportate ale utilizarii platformelor de
comunicare sociala sunt substantiale. 31% se
simt tristi din cauza asta, 33% stresati sau
anxiosi, 38% au dificultati de a adormi, 40% au
dificultati de concentrare. Decalajul dintre
incadrarea pozitiva dominantd si prevalenta
autoraportarilor negative este wuna dintre
tensiunile centrale identificate de sondaj:

Utilizarea
platformelor de
comunicare
sociald

Scopuri scolare
sau temele

l 30
3 pana la mai putin de 5 ore l 31
1 pana la mai putin de 3 ore l 29
l 31

Aceeasi ierarhie cuprinde simptomele cele mai
direct legate de social media. In ceea ce
priveste dificultatea de a adormi, ponderea
adolescentilor care sunt de acord creste de la
28% 1in randul celor care petrec mai putin de o
ora pe zi pe social media la 48% in randul celor
care depasesc cinci ore, un decalaj de
doudzeci de puncte. Pe dificultdti de
concentrare din cauza social media, gradientul

39

33

de
n(.

5 ore si mai mult

28

Mai putin de 1 ora

8 Intrebarea 9 in ce masurd sunteti sau nu de acord cu urmétoarele afirmatii in legatura cu [utilizarea de citre
Qgi latformelor de comunicare sociala]?

Bazd: Adolescentii care petrec timp
folosind social media intr-o zi obisnuitd
de scoald (23702 persoane)

Adolescensi
% raportand difficulties in functie de timpyleiditfpetsebaitie comunicare sociald

Comparatie cu

Grc?u de Difficulty concentrand altii Total de Stresat sau anxios
adormitTotal de Total agree Total de acord
5 ore si mai mult . 48 . 47
3 pana la mai putin de 5 ore . 42 . 45
1 pana la mai putin de 3 ore . 37 . 40

Mai putin de 1 ora
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Adolescentii apreciaza social media ca un
vector de conectare si de auto-exprimare,
recunoscand in acelasi timp costurile sale
emotionale si cognitive in viata lor de zi cu zi.

25
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5. Riscuri online si experiente daunatoare

5.1 - Expunerea adolescentilor la
riscurile online

Intr-o fereastrd recentd de trei luni, noud
adolescenti din zece raporteaza ca se
confrunta cu cel putin o bucata de continut
online potential daunator, inselator sau
deranjant.

Intrebarea a fost pusd in mod deliberat in
format oglinda si intr-o perioada scurta de trei
luni, pentru a surprinde expunerile recente si
concrete, mai degraba decat experientele de-a
lungul vietii. Doar 10% dintre adolescentii care
folosesc social media intr-o zi obisnuitd de
scoala raporteaza ca nu au vazut sau
experimentat niciuna dintre cele unsprezece
categorii testate. Aceasta inseamna ca noua
din zece adolescenti europeni s-au confruntat
cu cel putin un continut potential problematic
numai n ultimele trei luni. lerarhia expunerilor
este condusa de doua categorii relativ noi.
Continutul generat de |A care a fost greu de
recunoscut este pe primul loc, mentionat de 39
% dintre adolescenti. Informatiile false sau care
induc n eroare se situeaza la 35%. Desi nu tot
continutul generat de IA este daunator in sine,
prevalenta acestor doua categorii ilustreaza
saturarea mediului online al adolescentilor cu
continut a carui autenticitate este dificil de
evaluat. Un al doilea nivel de expunere, intre
unul din cinci si unul din patru adolescenti,
include promovarea jocurilor de noroc (28 %),
discursurile de incitare la ura (25 %),
promovarea produselor nesanatoase, cum ar fi
alcoolul sau alimentele nesanatoase (25 %),
presiunea asupra modului de a arata sau a ce
sa cumpere (24 %) si presiunea de a respecta
anumite standarde corporale (21 %). Fiecare
dintre acestea atinge o parte substantiala a
populatiei adolescente si, agregate, reprezinta
O expunere aproape sistematica la presiuni
comerciale, normative sau ostile in timpul
utilizarii regulate a retelelor sociale.

26

Un al treilea nivel acopera cele mai grave
vatamari interpersonale din punct de vedere
clinic. Continutul violent nedorit ajunge la 19 %
dintre adolescenti, continutul sexualizat nedorit
la 18 %, hartuirea sau hartuirea pe internet la
17 % si presiunea de a partaja imagini intime la
10 %. Chiar si la capatul inferior al scalei, 10%
dintre adolescentii europeni care utilizeaza
platformele de comunicare sociala reprezinta
cateva milioane de persoane, ceea ce
fnseamna ca niciuna dintre aceste expuneri nu
este marginala, in special avand in vedere
intervalul de timp de trei luni.

intrebarea in oglinda adresatd parintilor
dezvaluie o subestimare sistematica care se
aplica tuturor celor unsprezece categorii. 19%
dintre parinti al caror copil utilizeaza
platformele de comunicare sociala raporteaza
ca copilul lor nu a fost expus la niciunul dintre
aceste continuturi, fata de 10% dintre
adolescentii insisi; 7% dintre parinti spun ca nu
stiu, fatd de 2% dintre adolescenti. Element cu
element, estimarile parentale ramén in mod
constant sub auto-raportarile adolescentilor, cu
decalaje absolute variind intre patru si noua
puncte procentuale. Cele mai mari lacune se
refera la promovarea jocurilor de noroc si a
expunerii la discursuri de incitare la ura (9
puncte fiecare), la continutul generat de IA si la
presiunea de a respecta standardele
organismului (8 puncte fiecare). Parintii sunt cei
mai apropiati de auto-rapoartele adolescentilor
cu privire la raspandirea de informatii false (4
puncte) si la elemente precum presiunea
asupra modului de a arata sau a ce sa
cumpere, expunerea la continut violent sau
presiunea de a partaja imagini intime (5 puncte
fiecare). Ceea ce iese in evidenta este mai
putin  variatia  dintre  elemente  decéat
regularitatea subestimarii: indiferent de tipul de
continut testat, parintii percep un mediu de risc
online mai putin raspandit decat cel pe care il
raporteaza efectiv copiii lor.
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Q10/Q9c Tn ultimele 3 luni, [ati] / [copilul dvs.] a vizut sau a experimentat oricare dintre urméatoarele atunci cand utilizati social media?

Adolescenti | parini |
Bazd: 23702 Adolescenti care ietrec tv'mi iolosind social media intr-o zi obisnuitd de Bazd: 10827 Pdrintii al cdror copil utilizeazd platformele de comunicare sociald (in
scoald (%) 39 Continut generat de IA care a fost gréWdegulat sau 0* 31
35 I InformsobiGaisetsau nselitoare I
2¢ I Promovarea jocurilor de noroc I
25 I Discurs de incitare la urd I

25 I Promovarea produselor nesénatoase (cum ar fi I
I alcoolul si produsele alimentare nesandtoase) _
24 Presiune pe cum sa arate sau ce sa 19
I | cumper ;
21 Presmn%a Se a respecta anumite standarde - 13

1o I e corpefitinut violent nedorit I
12 I Continut sexualizat nedorit B .
1 NN Minuirea sau hirires P
10 - Presiunea de a partaja imagini intime [ | 5
10 - Niciuna dintre acestea _ 19
21 Nu stiu Il ;

Relatia dintre timpul petrecut in fata ecranului la
sfarsit de saptamana si expunerea la continut
daunator este monotona si continua in cele
patru categorii cele mai severe din punct de
vedere clinic. Expunerea la discursurile de
incitare la ura creste de la 15% in randul
adolescentilor care petrec mai putin de doua
ore pe ecrane in timpul unei zile de weekend, la
32% in randul celor care petrec douasprezece
ore sau mai mult, ceea ce dubleaza prevalenta.
Continutul sexual nedorit creste de la 12% la
24% in acelasi interval, o dublare exacta.
Continutul violent nedorit urmeaza acelasi
model, de la 13% la 24%. Hartuirea cibernetica
sau hartuirea creste de la 15% la 23%,
gradientul aplatizandu-se la capatul inferior si
agravandu-se peste sase ore pe zi.

Mecanismul este intuitiv: mai mult timp petrecut
pe ecrane creste mecanic probabilitatea de a
intalni orice tip de continut dat, inclusiv cele
daunatoare. Variabila pe care sectiunile
anterioare ale acestui raport s-au dovedit a fi
cel mai puternic asociatd cu simptomele de
sanatate mintala ale adolescentilor este, de
asemenea, variabila cel mai puternic asociata
cu expunerea concreta la risc. Prin urmare,
timpul mare petrecut in fata ecranului in week-
end implica o dubla penalizare: este corelata cu
simptome interne (somn, oboseal3,
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concentrare) si cu expunerea externa la riscuri
legate de continut (discurs de incitare la urg,
continut sexualizat, violenta, hartuire
cibernetica).
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Q10 n ultimele 3 luni, [ati] vizut sau ati experimentat oricare dintre urmatoarele atunci cand utilizati platformele de comunicare sociald?

Adolescenti

Bazd: Adolescenti cu varsta

i inci Continut sexual nedorit
cuprinsd intre 13 si 18 ani Discurs de incitare la /

urd (5 939 de (4198 persoane)
i E

5 B

N y

2

12 ore si mai mult

10 pana la mai putin de 12 ore

8 pana la mai putin de 10 ore 9

N
0o

6 pana la mai putin de 8 ore

4 pana la mai putin de 6 ore

©

2 pana la mai putin de 4 ore

Mai putin de 2 ore

5.2 - Variatia in functie de varsta
primei utilizari a platformelor de
comunicare sociala

O corelatie similara este observata cu
vérsta la care adolescentii au inceput sa
foloseasca social media.

Cei care au inceput Tnainte de varsta de 10 ani
sunt mai expusi la toate cele patru categorii
severe decat cei care au inceput dupa varsta
de 14 ani: 34 % fata de 19 % in ceea ce
priveste discursurile de incitare la ura, 28 %
fatéa de 17 % in ceea ce priveste presiunea de a
respecta standardele corporale, 25 % fata de
16 % in ceea ce priveste continutul sexualizat
nedorit si 23 % fata de 16 % in ceea ce priveste
hartuirea sau hartuirea pe internet. Aceste doua
variabile, timpul petrecut in fata ecranului Tn
weekend si varsta primei utilizari a platformelor
de comunicare sociala, sunt ele insele corelate:
Incepaétorii petrec in medie 7,5 ore pe ecrane in
timpul unei zile de weekend, fatd de 5,7 ore
pentru cei care au inceput dupa varsta de 14
ani.

Dincolo de timpul petrecut in fata ecranului si
de véarsta primei utilizari, doud modele
sociodemografice merita atentie. Presiunea de
a respecta anumite standarde corporale este
marcata de gen, ajungand la 25 % in randul

Continut violent
nedorit(4479 persoane)

28

% de raportari care se confrunta cu urmatoarele situatii in functie de timpul petrecut pe ecran in timpul weekendului:

Hdrtuirea sau hdrtuirea
ciberneticd (4114

pers )
| B

Promovarea jocurilor de noroc
(6650 persoane)

P

23

w
B

w
w

w
N

w
N

N
~N

N
N

[y
~N

fetelor, fata de 17 % n randul baietilor, ceea ce
reprezinta o diferenta de opt puncte; in ceea ce
priveste celelalte zece categorii testate, genul
joaca un rol marginal. Varsta in sine conteaza,
de asemenea: Persoanele cu varste cuprinse
intre 17 si 18 ani sunt mai expuse decét cele cu
véarste cuprinse intre 13 si 14 ani din toate
categoriile grave, cele mai mari lacune fiind
observate in ceea ce priveste continutul
sexualizat nedorit (23 % fatd de 14 %) si
presiunea de a respecta standardele corporale
(26 % fatd de 18 %). In schimb, nivelul de

educatie, urbanizarea  si  componenta
gospodariei prezinta efecte minime.
5.3 - Preocuparile parintilor si

constientizarea incidentelor

Majoritatea parintilor al caror copil utilizeaza
platformele de comunicare sociala (55 %)
declara ca au devenit constienti de faptul ca
copilul lor a avut o experienta negativa
online.

Modelul descoperirii este informativ: in 32% din
cazuri, copilul i-a spus direct parintelui, in 12%
descoperirea a venit prin altcineva, iar in 1%
parintele a identificat el Tnsusi incidentul.
Constientizarea parentald, atunci cand exista,
depinde, prin urmare, in primul rand de propria
vointa a copilului de a dezvalui, ceea ce reflecta
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subestimarea sistematica observata anterior cu
privire la cele unsprezece categorii de continut:
Parintii vad in mare masura ceea ce copiii lor
aleg sa le arate.
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6an Copilul dvs. a venit vreodata la dvs. sau ati descoperit vreodata ca copilul dvs. a avut o experienta negativa online?
(=]

5

Bazd: 10827 Pdrintii al cdror copil utilizeazd platformele de

comunicare sociald (in mod regulat sau ocazional)

Nu stiu
3%

Da, copilul meu mi-a
spus despre asta
32%

Nu
45%

n primul rénd, gradul de constientizare al
parintilor cu privire la experientele negative
creste odata cu numarul copiilor cu varsta sub
15 ani, de la 45 % in réndul parintilor fara niciun
alt copil cu varsta sub 15 ani la 65 % in randul
celor cu trei sau mai multi ani. Acest gradient
reflecta cel mai probabil multiplicarea mecanica
a oportunitatilor de producere a incidentelor. in
al doilea rand, si mai contraintuitiv, parintii care
au o viziune pozitiva asupra platformelor de
comunicare sociala sunt mult mai constienti de
incidente (76 %) decéat cei cu o viziune neutra
sau negativa (46 % si, respectiv, 54 %). In cele
din urma, parintii al caror copil a inceput sa
utilizeze social media Tnainte de varsta de 10
ani raporteaza mai multe incidente (69%) decéat
cei al caror copil a inceput intre 10 si 13 ani
(53%), o constatare in concordanta cu datele
adolescentilor, care au aratat anterior ca
intrarea timpurie in social media este asociata
cu o expunere mai mare la continut negativ.

Datele la nivel de tara privind constientizarea
de catre parinti a incidentelor arata variatii
substantiale. Malta, Danemarca, Luxemburg,
Estonia, Irlanda, Cipru, Suedia se afla in partea
de sus a clasamentului, in timp ce Grecia, ltalia,
Franta, Portugalia si Spania se afla in partea de
jos. In toate statele membre, divulgarea directa
de informatii de catre copil este principalul mod
de descoperire, desi ponderea sa variaza in
mod semnificativ de la o tara la alta.
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Q9a Copilul dvs. a venit vreodata la dvs. sau ati descoperit vreodatd ca copilul dvs. a avut o experientd negativa online?

Bazd: 10827 Pdrintii al cdror copil utilizeazd platformele de comunicare sociald (in

mod regulat squ omzronal{ (%)
Da, copilul meu mi-a spus ™ Da, altcineva mi-a spus despre " Nu " Nu stiu

despre asta asta.

1
1 1 ; 3
12
27
37 37
15 17Q@14
19 17 12
11§ 12
MT DK LU EE IE CY SE PL LV HU FI NL DE LT AT SK HR BE SI UE27 BG RO ES PT FR IT EL
» ® o@ ) 0 e s o+ ﬁ S & g o 20 0 02 000 =

(*) Totalul depdseste 100 %, deoarece respondentilor li s-a permis sd dea rdspunsuri multiple.
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6. Strategii de protectie
reglementare

6.1 - Raspunsurile parintilor in urma
incidentelor online

Atunci cand parintii devin congtienti de o
experienta online negativa care implica
copilul lor, dialogul este de departe cel mai
frecvent raspuns.

63 % dintre parintii care au detectat un incident
au raportat ca au discutat situatia cu copilul lor,
inainte de orice altda actiune. Acest model
reflectda modul dominant de constientizare
identificat in sectiunea anterioara, in care
parintii invata in primul rand despre incidente
prin propria dezvaluire a copilului: Ei raspund
mai intai prin redeschiderea acelui canal de
conversatie. Ajustarea normelor sau
supravegherea activitatilor online urmeaza celei
de a doua actiuni, citatd de 36 %, cu mult n
urma dialogului. Raportarea incidentului catre
platforma sau site este mentionata de 22%
dintre parinti, solicitarea de sfaturi de la prieteni,
familie sau profesionisti de 21% si contactarea
unei autoritati publice de doar 9%. Prin urmare,
escaladarea institutionala si bazatd pe
platforme raméane un raspuns minoritar fin
randul parintilor care iau cunostintd de un
incident.

Sl as

teptari in materie de

Apar cateva diferente socio-demografice.
Dialogul cu copilul este oarecum mai frecvent in
randul mamelor, al parintilor mai in varsta (ai
caror copii sunt de obicei si mai in varsta) si al
parintilor al caror copil a primit un smartphone
inainte de varsta de 10 ani. In schimb, parintii
mai tineri sunt putin mai inclinati sa ajusteze
normele de supraveghere sau sa raporteze
incidentul platformei. Aceste diferente raman
limitate ca amploare, ceea ce sugereaza ca
ierarhia generala a raspunsurilor (dialogul n
primul rand, ajustarea regulilor in al doilea rand,
escaladarea institutionala in ultimul rand) este
valabila pentru majoritatea grupurilor
sociodemografice.

Aceeasi stabilitate se regaseste si la nivel de
tara. Desi ponderea exactad a fiecarui raspuns
variaza de la un stat membru la altul, discutarea
situatiei cu copilul este reactia cea mai citata in
toate tarile, cu exceptia Maltei, unde ajustarea
normelor sau supravegherea ocupa primul loc.
in majoritatea tarilor, ajustarea normelor sau
supravegherea se situeaza pe locul al doilea, in
timp ce raportarea problemei catre platforma si
contactarea unei autoritati publice raman
raspunsuri minoritare.

Q9ménd ati devenit constient de faptul ca copilul dvs. a avut o experientd negativa online?

Bazd: 5665 Pdrintii care sunt constienti de faptul cd copilul lor a avut o experientd online negativd

(%)
Am discutat situatia cu copilul meu

Am ajustat regulile sau supravegherea activitatilor
online

Am raportat problema pe platforma sau pe
site-ul web

Am cautat sfaturi de la prieteni, familie sau
profesionisti

Am contactat o autoritate publica

Nu am facut nimic in
mod special

Altele
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6.2 Strategii
perceptia actorilor

de protectie si

Modelele de actiune protectoare arata ca
parintii adopta un set diversificat de
strategii, dominate mai degraba de dialog si
incurajare decét de constrangere stricta.

Discutia cu copilul despre experienta sa online
este de departe cea mai citatda masura (47%),
urmatd de limitarea timpului online (41%) si
incurajarea pauzelor din social media (40%).
Masurile mai coercitive sau externe sunt mai
putin frecvente: Instrumentele de control
parental sunt citate de 33 % dintre parinti,
stergerea aplicatilor cu 20 %, raportarea
continutului daunator cu 18 % si solicitarea de
ajutor profesional cu doar 9 %, cea mai scazuta
pondere dintre toate masurile. Pe partea
adolescenta si asa cum au raportat adolescentii
insisi, ierarhia este semnificativ. mai putin
pronuntata: majoritatea masurilor sunt citate de
unul din cinci si unul din trei respondenti si doar
10 % declara ca nu fac nimic in mod special.
Cu toate acestea, apare o asimetrie relativa in
ceea ce priveste dialogul: Doar 26% dintre
adolescenti spun ca vorbesc cu un parinte, un
profesor sau un alt adult despre ceea ce
experimenteaza online, fatd de 47% dintre
parinti care spun ca poarta aceasta
conversatie. Adolescentii par, de asemenea,
mai inclinati decéat parintii lor sa limiteze

notificarile (26 % fatd de 17 %), sa raporteze
continutul daunator (25 % fata de 18 %) si sa
solicite ajutor profesional (14 % fata de 9 %),
ceea ce indica o forma de autoprotectie care
completeaza actiunea parintilor.

Q11/Q10 Faceti oricare dintre urmatoarele actiuni pentru a va proteja bundstarea mintald [a dumneavoastra]/[a copilului dumneavoastra] atunci cand [utilizati]/[ei utilizeaza] platfor

Bazd: 23702 Adolescenti care petrec timp folosind social media intr-o zi obisnuitd de scoald (#)zd: 10827 Pdrintii al cdror copil utilizeazd platformele de comunicare sociald (in
31 [Incurajati-i sd] ia pauze de la sociBPEggylat sau ocazional) (_ 40
20 NG Limitati timpul [meu] / [lor] online _ a1
26 _ Limitati notifications [ pe dispozitivele lor] _ 17
26 _ Vorbiti [cu un pdrinte, profesor sau alt adult] / [cu ei] _ 47
despre experientele lor online
25 _ Porniti off sau stergeti aplicatii _ 20
25 _ Raportarea continutului sau a conturilor _ 18
19 _ Utilizati instrumente%@é@mﬂ%p/ Utilizati instrumente _ 33

de ecran-timp sau de control parental
14 - Solicitati ajutor profesional, cum ar fi un consilier scolar sau un - 9

psiholog

sl Altele

10 I Nu, nu fac nimic / Nimic in special
1 I Nu stiu

33
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Doua modele ies in evidenta din analiza socio-
demografica pe partea parentald. Parintii care
au o viziune pozitiva asupra ecranelor sunt mult
mai putin interventionisti in ceea ce priveste
majoritatea  masurilor, cu decalaje de
aproximativ cincisprezece puncte procentuale
in comparatie cu media europeana in ceea ce
priveste  dialogul, limitarea timpului si
tncurajarea pauzelor. in schimb, parintii al caror
copil a nceput sa utilizeze platformele de
comunicare socialad inainte de varsta de 10 ani
acorda prioritate dialogului (52 %) si Tncurajarii
pauzelor (51 %) mai mult decat media si se
bazeaza putin mai putin pe instrumentele de
control parental, sugerand o adaptare
experientiala la practici mai putin stricte de-a
lungul timpului.

Doua modele ies in evidenta in randul
adolescentilor ingisi. Cei care au inceput sa
utilizeze social media Tnainte de varsta de 10
ani se bazeaza mai putin pe instrumente
structurate (aplicatii de ecran 14% fata de 19%
in medie) si pe ajutor profesional (10% fata de
14%) si sunt putin mai predispusi s& nu faca
nimic n special (13% fata de 10%), sugerand o
forma de obisnuintd care inmoaie reflexele de
auto-protectie in timp. Adolescentii mai tineri
(13-14 ani) raporteaza rate mai mari de dialog
cu un parinte, un profesor sau un alt adult
(32%, fata de 26% in medie), indicand faptul ca
primii ani de adolescenta raman o perioada de
comunicare deschisd cu adulti care se

Perceptiile actorilor care protejeaza bunastarea
mintald a tinerilor in mediul online urmeaza
aceeasi ierarhie Tn ambele populatii: familia n
primul rand, scolile in al doilea rand, autoritatile
publice in al treilea rand, platformele de
comunicare sociala in ultimul rand. Parintii si
rudele sunt vazuti ca facand suficient de 71%
dintre parinti si 75% dintre adolescenti, usoara
depasire din partea adolescentului reflectand
dialogul stabilit intre cei doi. Scolile si profesorii
urmeaza un nivel comparabil, 56 % dintre
parinti si 61 % dintre adolescenti acordandu-le
o majoritate clara a increderii. Increderea scade
considerabil pentru autoritatile publice (42 %
dintre parinti, 53 % dintre adolescenti) si, in
continuare, pentru platformele de comunicare
sociald (37 % dintre parinti, 52 % dintre
adolescenti), actorul cu cel mai scazut rating
dintre toti.

Un model coerent se aplica celor patru actori:
parintii sunt in mod sistematic mai critici decat
adolescentii, iar decalajul se adanceste pe
masura ce se trece de la actorii apropiati
(parinti, scoli) la cei institutionali (autoritati,
platforme). Cel mai mare decalaj, observat pe
platforme la cincisprezece puncte procentuale,
evidentiaza o divergenta intre generatii in ceea
ce priveste acest actor.

Tntrebarea 12 Considerati ci fiecare dintre urmatoarele méasuri sunt suficiente pentru a proteja bunistarea

mintala a adolescentilor in mediul online?

Adolescenti

Bazd: 26297 Adolescenti cu vdrsta cuprinsd intre 13 si 18
ani (%)

75

ingusteaza treptat odata cu varsta.

,Total Da”

Pdrinti sau rude

Scoli sau profesori

Autoritdti publice

Platforme de comunicare sociala

Bazd: 12750 Pdrinti ai adolescentilor cu vdrsta cuprinsd intre 13 si

18 ani (%

71

56

S
N
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Aceste date confirma locul central al dialogului
identificat anterior. Trei sferturi dintre parinti
(74%) declara ca vorbesc cu copilul lor despre
ceea ce fac sau experimenteaza pe social
media cel putin o datd pe saptamana, inclusiv
un parinte din cinci (20%) care face acest lucru
in fiecare zi sau aproape in fiecare zi, 30% de
mai multe ori pe saptaméana si 24% o data sau
de doua ori pe saptamana. Restul de 25%
raporteaza un ritm mai putin regulat, 15%
vorbind o data sau de doua ori pe luna, 8% mai
putin frecvent si 2% niciodata. in intreaga UE,
dialogul parental privind utilizarea platformelor
de comunicare sociala apare, prin urmare, ca o
practica de rutina, integrata pentru marea
majoritate a gospodariilor al caror adolescent
se afla pe platformele de comunicare sociala.

Bazd: 10827 Pdrintii al cdror copil utilizeazd platformele de
comunicare sociald (in mod regulat sau ocazional)

NiciodaNu stiu P .
2% 1% In fiecare zi
sau aproape
" in fiecare zi
O datd sau de 20%
doud ori pe lund
15%
De mai multe ori pe
O datd sau de sdptdmand 30%

doud ori pe
sdptamand 24%
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Cateva diferente socio-demografice apar in
frecventa dialogului parinte-copil. Conversatiile
zilnice sunt raportate mai des de mame decat
de tati (24 % fata de 15 %), de parintii cu varste
cuprinse intre 30 si 39 de ani decét de parintii
mai in varsta (23 % fata de 18 %) si de parintii
cu cel putin trei copii acasa decéat de cei care
nu au niciun copil (24 % fata de 16 %). Cu toate
acestea, timpul pe care copilul 1l petrece efectiv
pe ecrane are o influenta redusa asupra
frecventei conversatiei:  Parinti  al caror
adolescent foloseste ecrane foarte mult si
parintii al caror adolescent le foloseste usor
raporteaza ritmuri similare. Datele la nivel de
tara arata variatii mari in ceea ce priveste
frecventa  dialogului  parinte-copil  privind
utilizarea platformelor de comunicare sociala.
Conversatiile zilnice sunt cele mai frecvente in
Romania si Bulgaria (33 % si, respectiv, 29 %),
urmate de Cipru, Luxemburg, Portugalia si
Grecia, toate situandu-se intre 25 % si 29 %.
Acestea sunt semnificativ mai putin frecvente n
tarile nordice, cu Danemarca la 7 %, Finlanda
la 12 % si Suedia la 13 % si la niveluri similare
in Estonia, Austria si Irlanda. In ceea ce
priveste rata agregatda a conversatiilor
saptamanale, diferenta atinge aproape treizeci
de puncte, de la 87 % in Luxemburg si 86 % in
Cipru pana la 59 % in Finlanda. Variatia nu
urmareste indeaproape diferentele de tara in
timpul ecranelor adolescentilor, sugerand ca
reflectda modele mai largi de comunicare
familiala.

Q11 Cat de des vorbiti cu copilul despre ceea ce face sau experimenteaza pe social media?

Bazd: 10827 Pdrintii al cdror copil utilizeazd platformele de comunicare sociald (in mod regulat sau
ocazional) (%)

™ in fiecare zi sau aproape in ™ Niciod ™ Nu stiu
fiecare zi ata
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6.3 - Un mandat de actiune intre
generatii

in ceea ce priveste actiunile care ar
contribui cel mai mult la imbunatatirea
bunastarii mintale a adolescentilor in mediul
online, ambele populatii converg catre o
singura prioritate comuna: 47 % dintre
parinti si 48 % dintre adolescenti solicita o
mai buna punere in aplicare a normelor
existente privind platformele

Dincolo de aceasta convergenta, se disting
doua divergente. Parintii fac presiuni mai
puternice pentru limite de véarstd si restrictii
(54% fata de 45% dintre adolescenti), care
constituie cea mai citatda masura din partea
parintilor. Adolescentii, la randul lor, solicita mult
mai des un acces mai bun la sprijinul pentru
sanatatea mintala (42 % fata de 26 % dintre
parinti), cea mai mare divergentd dintre cele
doua populatii cu privire la aceasta chestiune.
Masurile ramase, inclusiv mai multa educatie in
scoli, campanii de informare mai bine
directionate si mai multe informatii pentru
parinti, sunt sprijinite de 32 % pana la 44 % de
ambele parti, fara divergente majore. Lista de
prioritati a parintilor indica o singura parghie
dominanta (limitele de varsta), in timp ce lista
adolescentilor este deosebit de plata, cu patru
masuri cuprinse intre 42 % si 48 %, sugerand
ca adolescentii insisi necesita un raspuns
cuprinzator, mai degraba decat un singur
raspuns.

Q13 Pentru a imbunatdti bundstarea mentala a tinerilor online, care dintre urmatoarele actiuni credeti cd este cea mai effectiva?
n primul rand?

Si apoi?
Adolescenti »TOTAL” m
Bazd: Adolescenti cu varsta cuprinsd intre 13 si 18 ani (%) Baza: Parinti ai adolescentilor cu varsta cuprinsa intre 13 si 18
48 _ O mai buna punere in aplicare a normelor existente de cdtre ﬁ 47

platformele de comunicare sociald
45 _ Limite de varsta sau restrictii suplimentare _ 54

I --
a4 Mai multa educatie in scoli
« I - I -
Un acces mai bun la sprijin pentru
40 Campanii de informare mai bine directionate pentru 35
tineri
s [ { multe informati I -
Mai multe informatii pentru
parinti
a4 . . . . 4
Niciuna dintre acestea
4 . Nu stiu I 3
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7. Specificatii tehnice

In perioada 30 martie-16 aprilie 2026, Demoscopy a efectuat acest Eurobarometru Flash 579 la
cererea Comisiei Europene, Directia Generala Sanatate si Sigurantd Alimentara (DG SANTE).
Acesta este un sondaj coordonat de Directia Generala Comunicare (Unitatea ,Opinia publica si
implicarea cetatenilor” din cadrul DG COMM).

Acest Eurobarometru Flash acopera adolescentii (cu varste cuprinse intre 13 si 18 ani) si parintii
cu copii aflati Tn intretinere, din toate cele 27 de state membre ale UE. in total, au fost finalizate
39.047 de interviuri (26.297 adolescenti si 12.750 parinti) prin intermediul Computer Assisted Web
Interviewing (CAWI).

Numarul de interviuri pentru fiecare tara

Tineretul Parinti Tineretul Parinti

UE UE 26297 12750 Lv Letonia 1000 500
BE Belgia 1016 500 LT Lituania 1000 500
BG Bulgaria 1000 500 LU Luxemburg 500 250
cz  gepubiea 4009 500 HU  Ungaria 1000 500
DK Danemarca 1000 500 MT Malta 595 250
DE Germania 1121 500 NL Tarile de Jos 1029 500
EE Estonia 1000 500 AT Austria 1040 500
IE Irlanda 1041 500 PL Polonia 1000 500
EL Grecia 1000 500 PT Portugalia 1000 500
ES Spania 1052 500 RO Romania 1042 500
FR Franta 1043 500 Sl Slovenia 1033 500
HR Croatia 1000 500 SK Slovacia 1000 500
IT Italia 1051 500 fi Finlanda 1000 500
CY  Cipru 597 250 SE Suedia 1137 500
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Marja de eroare

Rezultatele anchetei sunt supuse tolerantelor de esantionare. ,Marja de eroare” cuantifica
incertitudinea cu privire la un rezultat al sondajului (sau increderea in acesta). Ca regula generala,
cu cat sunt efectuate mai multe interviuri (dimensiunea esantionului), cu atat marja de eroare este
mai mica. Un esantion de 500 va produce o marja de eroare de maximum 4,4 puncte procentuale,
iar un esantion de 1 000 va produce o marja de eroare de maximum 3,1 puncte procentuale.

Marje statistice datorate tolerantelor de esantionare
(la nivelul de incredere de 95 %)

diferite dimensiuni ale esantionului

N ; diverse rezultate observate sunt in coloane
sunt in randuri

0,05 0,1 0,25 0,5 0,75 0,9 0,95
n=50 +6,0 +8.3 +12,0 +13,9 +12,0 8.3 +6,0
n=100 4.3 +5,9 18,5 +9,8 18,5 15,9 4.3
n=200 +3,0 4.2 +6,0 +6,9 16,0 4.2 +3,0

n =500 +1,9 +2,6 +3,8 4.4 +3,8 2,6 +1,9
n=1000 1.4 +1,9 2,7 +3.1 2,7 1,9 +1.4
n=1500 +1,1 1,5 2,2 2,5 2,2 1,5 +1,1
n = 2000 +1,0 +1.3 *+1,9 2,2 1,9 +1.3 +1,0
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Observatii

Un raport interesant, cu referinte stiintifice in unele dintre notele de subsol.

Este putin rusinos ca legendele ilustratiilor sunt de un tip atat de mic (uneori 5.4 sau 6.2), dar este
bine ca sunt subtitrate folosind siruri de text adecvate.
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8. Chestionar

Modul interviului: Online (CAWI) (in limba engleza)

Populatia tinta: Adolescent (cu varsta cuprinsa intre 13 si 18 ani) si parinti cu copii aflati in
intretinere

Domeniul de aplicare: 27 de state membre ale UE
datele de lucru pe teren: 30 martie-16 aprilie 2026

Dimensiunea esantionului: 39 047 de interviuri: 26.297 adolescenti (aproximativ 1.000 pe tara) si
12.750 parinti (aproximativ 500 pe tara)

Chestiuni sociodemografice abordate: vérsta, sexul, regiunea de resedinta, nivelul de educatie,
urbanizarea, componenta gospodariei.

INTREBAREA A - TINERET (13-18 ani)
Experiente de tulburéari psihice sau fizice

Q1. Care dintre urmatoarele situatii, daca este cazul, vi s-au intamplat in ultimele 30 de zile?
(SELECTEAZA TOT CEEA CE SE APLICA)

(Instructiuni de scriere: MULTIPLU — RANDOMIZAT — Niciuna dintre variantele &amp de mai sus;
DK = EXCLUSIV)

1. Nu ai suficient timp sa te intalnesti cu prietenii in persoana
2. Nu ai suficient timp pe care sa-l petreci cu familia

3. Nu aveti suficient timp pentru hobby-urile dvs. (de exemplu, sport, muzica, lectura sau alte
activitati care va plac)

4. Nu aveti suficient timp pentru exercitii fizice

5. gasirea greu sa se concentreze sau sa ramana concentrat

6. Senzatie de oboseala sau de coplesire

7. Durere la nivelul spatelui, gatului sau incheieturilor

8. Ochi obositi

9. Dureri de cap

10. Probleme de somn (de exemplu, dificultatea de a adormi sau de a nu dormi bine)

11. Mananca mai putin sanatos decéat de obicei (de exemplu, sarind peste mese sau mancand mai
multe alimente nesanatoase)

12. Utilizarea de substante (cum ar fi tutunul sau produsele pe baza de nicotina, alcoolul sau
drogurile)

13. Niciuna dintre cele de mai sus
14. Nu stiu
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U se de ecrane

intrebarea 2a Cat timp credeti ca petreceti in medie pe ecrane (smartphone, computer,
tableta, TV, consola de jocuri inclusa) in total...?

(Numai un singur raspuns)
DACA NU UTILIZATI SCREENURI, TIPUL 0 PENTRU ORE SI 0 PENTRU MINUTE
Daca utilizati ecrane pentru mai putin de o ora, tipul O pentru ore si numarul de minute
IN CAZUL IN CARE NU STIU TIPUL iN 99 DE ORE SI MINUTE
Numar de ore Numar de minute

Timpul petrecut pe ecrane pe zi

1. Intr-o zi tipica de scoal&
2. In weekend (sambatd sau duminica)

T ime cheltuite pe ecrane pentru diferite scopuri
ASK IF Q2 <> 0 SAU 99

Q3. intr-o zi obisnuita (de luni pana vineri), cat timp credeti ca petreceti in medie pe ecrane,
pentru fiecare dintre urmatoarele?

(UN RASPUNS PE LINIE — A se indica numarul de ore petrecute)

DACA NU UTILIZATI SCREENURI PENTRU ACEASTA UTILIZARE, TIPUL 0 PENTRU ORE SI 0
PENTRU MINUTE

Daca utilizati ecrane pentru mai putin de o ora, tipul O pentru ore si numarul de minute
IN CAZUL IN CARE NU STIU TIPUL iN 99 DE ORE SI MINUTE
(Instructiuni de scriere: RASPUNS EXCLUSIV PE LINIE — RANDOMIZAREA 2-5)
Numar de ore Numar de minute
Scopuri scolare sau teme pentru acasa
Utilizarea platformelor de comunicare sociala
Utilizarea aplicatiilor de mesagerie
Vizionarea TV / clipuri video / streaming

Jocuri de noroc
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Autoevaluare

Q4. Si, in general, ati spune ca timpul pe care il petreceti [pe ecrane / pe social media] pe zi
este ...?

(un singur raspuns pe linie)

(Instructiuni de scriere: EXCLUSIV — RANDOMIZA 1 si 2)

* Prea multa

* Despre suma potrivita

* Prea putin

* Nu stiu

1. Pe ecrane

2. Pe platformele de comunicare sociala

I mpact de ecrane
Intrebati-i pe toti

Q5. in general, credeti ca ecranele au un impact pozitiv sau negativ asupra vietii tinerilor de
varsta dumneavoastra?

(Numai un singur raspuns)

(Instructiuni de scriere: EXCLUSIVa)

1. Impact foarte pozitiv

2. Impact mai degraba pozitiv

3. Nici impact pozitiv, nici impact negativ
4. Impact mai degraba negativ

5. Impact foarte negativ

6. Nu stiu

Motive pentru utilizarea social media
ASK IF Q3.2 <> 0 SAU 99

Q6. Care sunt principalele motive pentru care utilizati social media? in primul rand? Si din
ce alte motive folositi social media?

(MULTIPLE RASPUNSURI POSIBILE) - (Instructiuni de scriere: FIRSTLY ESTE EXCLUSIV - 2
ESTE MULTIPLU — RANDOMIZAT 1 la 8 — DK = EXCLUSIV)

* Mentinerea contactului cu prietenii sau familia

* Divertisment

» Urmarirea continutului influentatorilor sau creatorilor
» Urmarirea stirilor sau colectarea de informatii

» Exprimarea sau partajarea de continut

* Participarea la discutii de grup online

*» Obtinerea de aprecieri, comentarii sau adepti

+ Cunoasterea de persoane noi

* Nu am altceva de facut

* Nu stiu
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1. in primul rand
2. Si din ce alte motive?

Evaluarea globalé a impactului platformelor de comunicare sociald asupra sanatatii mintale
ASK IF Q3.2 <> 0 SAU 99

Q7. in general, ati spune ca platformele de comunicare sociala au un impact pozitiv sau
negativ asupra bunastarii dvs. mentale (de exemplu, starea de spirit, nivelul de stres sau
modul in care va simtiti despre dvs.)?

(Numai un singur raspuns)

(Instructiuni de scriere: EXCLUSIVa)

1. Foarte pozitiva

2. Mai degraba pozitiva
3. Nici pozitiv, nici negativ
4. Mai degraba negativa
5. Foarte negativa

6. Nu stiu

Atitudini fata de experientele pozitive pe platformele de comunicare sociala
(SCRIPTA INSTRUCTIUNI: RANDOMIZE Q8 si Q9)
ASK IF Q3.2 <> 0 SAU 99

Q8. in ce masura sunteti sau nu de acord cu urmatoarele afirmatii_referitoare la utilizarea de
catre dumneavoastra a platformelor de comunicare sociala?

(Un raspuns pe linie)
(Instructiuni de scriere: RASPUNS EXCLUSIV PE LINIE - RANDOMIZAT)

Sunt Tendinta Tendinta de Nu suntdeloc DK
intru deafide anufide de acord

totul de acord acord
acord

Social media ma ajuta sa ma simt conectat
cu ceilalti

Social media m-a pus intr-o stare de spirit
mai buna

Social media ma ajuta sa ma exprim

Social media ma ajuta sa ma simt mai
increzatoare

Am invatat multe pe social media
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Atitudini fata de impactul negativ al platformelor de comunicare sociald asupra sdnatatii mintale
ASK IF Q3.2 <> 0 SAU 99

Q9. in ce masura sunteti sau nu de acord cu urmatoarele afirmatii in legatura cu utilizarea
de catre dumneavoastra a platformelor de comunicare sociala?

(Un raspuns pe linie)
(Instructiuni de scriere: RASPUNS EXCLUSIV PE LINIE - RANDOMIZAT)

Sunt intru Tendinta deTendinta de  Nu sunt DK
totul de afi de anufide delocde
acord acord acord acord

Ma simt adesea stresat sau anxios din
cauza social media

Cand folosesc social media, tind sa ma
compar cu ceilalti.

Imi fac griji ca voi pierde dacd nu sunt
online

Am dificultati de concentrare din cauza
social media

Adesea ma simt lasat pe dinafara atunci
cand particip la discutii online

Mi-e greu sa adorm din cauza social
media

Deseori ma simt tristd din cauza social
media.
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Expunerea la riscuri pe platformele de comunicare sociala
ASK IF Q3.2 <> 0 SAU 99

Q10. in ultimele 3 luni, ati vazut sau ati experimentat oricare dintre urmatoarele atunci cand
utilizati social media?

(SELECTEAZA TOT CEEA CE SE APLICA)

(Instructiuni de scriere: MULTIPLU — RANDOMIZAT — DK = EXCLUSIV)

. Hartuirea sau hartuirea cibernetica

. Presiunea de a respecta anumite standarde ale corpului
. Presiune pe cum sa arate sau ce sa cumpere

. Presiunea de a partaja imagini intime

. Continut sexualizat nedorit

. Continut violent nedorit

. Discurs de incitare la ura

. Informatii false sau inselatoare

. Continut generat de |A care a fost greu de recunoscut
10. Promovarea jocurilor de noroc

11. Promovarea produselor nesanatoase (cum ar fi alcoolul si produsele alimentare nesanatoase)
12. Niciuna dintre acestea

13. Nu stiu

O©CoOoO~NOOTPRWN-=-

Strategii de adaptare
ASK IF Q3.2 <> 0 SAU 99

intrebarea 11. Faceti oricare dintre urmatoarele lucruri pentru a va proteja bunastarea
mentala atunci cand utilizati social media?

(SELECTEAZA TOT CEEA CE SE APLICA)
(Instructiuni de scriere: MULTIPLU — RANDOMIZAT — ,Nimic in special” & ,DK” = EXCLUSIV)

1. Limiteaza-ti timpul online

2. la pauze din social media

3. Raportarea continutului sau a conturilor daunatoare
4. Discutati cu un parinte, profesor sau un alt adult

5. Solicitati ajutor profesional, cum ar fi un consilier scolar sau un psiholog
6. Dezactivarea sau stergerea aplicatiilor

7. Limitarea notificarilor

8. Utilizarea instrumentelor de timp de ecran

9. Altele

10. Nu, nu fac nimic.

11. Nu stiu
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Rolul adultilor
Intrebati-i pe toti

intrebarea 12 Considerati ca fiecare dintre urmatoarele masuri sunt suficiente pentru a
proteja bunastarea mintala a tinerilor in mediul online?

(Un raspuns pe linie)

(Instructiuni de scriere: RASPUNS EXCLUSIV PE LINIE - RANDOMIZAT)
* Da, cu siguranta

* Da, intr-o anumita masura

* Nu, nu chiar

* Nu, deloc
* Nu stiu/Prefer sa nu spun

1. Parinti sau rude

2. Scoli sau profesori

3. Platforme de comunicare sociala
4. Autoritati publice

Cea mai eficientd méasura de protectie a tinerilor

intrebarea 13 Pentru a imbunititi bunastarea mentald a tinerilor online, care dintre
urmatoarele actiuni credeti ca este cea mai eficienta? in primul rand? Si apoi?

(Instructiuni de scriere: ,Si apoi: MAX 2” — RANDOMIZAT — in primul rAdnd = EXCLUSIV / Niciunul
dintre acestea / DK =

EXCLUSIVa)

* Mai multa educatie in scoli

* O mai buna punere in aplicare a normelor existente de catre platformele de comunicare sociala
* Limite de varsta sau restrictii suplimentare

» Mai multe informatii pentru parinti

* Un acces mai bun la sprijin pentru sanatatea mintala

« Campanii de informare mai bine directionate pentru tineri

* Niciuna dintre aceste

* Nu stiu

1. Tn primul rand

2. Si apoi?
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Intrebari contextuale posibile suplimentare

Vérsta la care a inceput sa foloseasca social media

DX1. De la ce varsta ai inceput sa folosesti social media?
(Numai un singur raspuns)

(Instructiuni de scriere: EXCLUSIVa)

. Inainte de 10 ani
. 10 ani

.11 ani

.12 ani

.13 ani

. 14 ani

.15 ani

. 16 ani

.17 ani

10. 18 ani

11. Nu folosesc social media
12. Nu stiu

O©Coo~NOOOTRWN -

INTREBAREA B - Parintii adolescentilor cu varste cuprinse intre 13 si 18 ani
Utilizarea ecranelor

intrebati-i pe toti
Experiente de tulburari psihice sau fizice

Q1. Care dintre urmatoarele situatii, daca exista, ati observat ca i s-a intamplat copilului
dumneavoastra in ultimele 30 de zile?

(SELECTEAZA TOT CEEA CE SE APL/C[\) (Instructiuni de scriptare: MULTIPLE —
RANDOMIZATE - ,Niciuna dintre mentiunile de mai sus” & ,Don’t know” = EXCLUSIVE)

1. Nu ai suficient timp sa te intalnesti cu prietenii in persoana

2. Nu aveti suficient timp pentru a petrece cu familia

3. Nu au suficient timp pentru hobby-uri (de exemplu, sport, muzica, lectura sau alte activitati care
le plac)

4. Nu aveti suficient timp pentru exercitii fizice

5. gasirea greu sa se concentreze sau sa ramana concentrat

6. Senzatie de oboseald sau de coplesire

7. Durere Tn spate, gat sau incheieturi

8. Ochi obositi

9. Dureri de cap

10. Probleme de somn (de exemplu, dificultatea de a adormi sau de a nu dormi bine)

11. Mananca mai putin sanatos decéat de obicei (de exemplu, sarind peste mese sau mancand mai
multe alimente nesanatoase)

12. Utilizarea de substante (cum ar fi tutunul sau produsele pe baza de nicotina, alcoolul sau
drogurile)

13. Niciuna dintre cele de mai sus

14. Nu stiu

48



Sondajul Eurobarometru Flash

Impactul timpului excesiv petrecut in fata ecranului si al platformelor de comunicare sociala
asupra sanatatii mintale a tinerilor

Q2. Cat timp estimati ca petrece copilul dvs. pe ecrane (smartphone, computer, tableta, TV,
consola de jocuri inclusa) in total...?

(un singur raspuns pe linie)

IN CAZUL IN CARE COPILUL DUMNEAVOASTRA NU UTILIZEAZA SCREENURI, TIPUL 0
PENTRU ORE SI 0 PENTRU MINUTE

Dacé copilul dumneavoastré foloseste ecrane pentru mai putin de o ora, tipul 0 pentru ore si
numadrul de minute

IN CAZUL iIN CARE NU STIU TIPUL IN 99 DE ORE SI MINUTE
Numar de ore Numar de minute
Timpul petrecut pe ecrane pe zi
1. Intr-o zi tipica de scoala
2. In weekend (sambata sau duminica)

Autoevaluare

Q3. Si, in general, ati spune ca timpul petrecut de copilul dvs. [pe ecrane / pe social media]
pe zi este ...?

(NUMAI UN RASPUNS PE LINIE) (Instructiuni de scriere: EXCLUSIV — RANDOMIZA 1 si 2)

* Prea multa

* Despre suma potrivita

* Prea putin

* Nu stiu

1. Pe ecrane

2. Pe platformele de comunicare sociala
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Impactul global al ecranelor
intrebati-i pe toti

Q4. in general, credeti ca ecranele au un impact pozitiv sau negativ asupra vietii tinerilor de
varsta copilului dumneavoastra?

(NUMAI UN RASPUNS) (Instructiuni de scriere: EXCLUSIV3)

. Impact foarte pozitiv

. Impact mai degraba pozitiv

. Nici impact pozitiv, nici impact negativ
. Impact mai degraba negativ

. Impact foarte negativ

. Nu stiu

O WN -

Nivelul de ingrijorare
intrebati-i pe toti

Q5. Va preocupa sau nu fiecare dintre urmatoarele aspecte ale utilizarii ecranului de catre
copilul dumneavoastra?

(UN RASPUNS PE LINIE) (Instructiuni de scriere: RASPUNS EXCLUSIV PE LINIE -
RANDOMIZAT)

Foarte Destul de Nu sunt  Nusuntdeloc DK
ingrijorat ingrijorat foarte ingrijorat
ingrijorat

Riscul ca copilul dumneavoastra sa
fie expus la continuturi online
daunatoare sau inadecvate

Impactul utilizarii ecranului asupra
somnului copilului dumneavoastra

Impactul utilizarii ecranului asupra
performantei scolare a copilului
dumneavoastra

Riscul ca copilul dvs. sa fie
contactat de straini online
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Utilizarea platformelor de comunicare sociala
intrebati-i pe toti
Sa vorbim acum in mod specific despre platformele de comunicare sociala.

DX1. Din cate stii tu, copilul tau foloseste social media?

(NUMAI UN RASPUNS) (Instructiuni de scriere: EXCLUSIV4)

1. Da, in mod regulat
2. Da, din cand in cand
3. Nu

4. Nu stiu

Contextuala — intrebare filtranta pentru sectiunea privind platformele de comunicare socialé
ASK Q6 IN CAZUL IN CARE DX1 =1 SAU 2
Evaluarea globala a impactului platformelor de comunicare sociala asupra sanatatii mintale

Q6. in general, ati spune ca platformele de comunicare sociald au un impact pozitiv sau
negativ asupra bunastarii copilului dumneavoastra (de exemplu, starea de spirit, nivelul de
stres sau stima de sine)?

(NUMAI UN RASPUNS) (Instructiuni de scriere: EXCLUSIV4)

. Foarte pozitiva

. Mai degraba pozitiva

. Nici pozitiv, nici negativ
. Mai degraba negativa

. Foarte negativa

. Nu stiu
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(SCRIPTA INSTRUCTIUNI: RANDOMIZE Q7 si Q8)
ASK Q7 iN CAZUL iN CARE DX1 =1 SAU 2
Experiente pozitive pe social media

Q7. in ce masura sunteti sau nu de acord cu urmatoarele afirmatii in legitura cu utilizarea
de catre copilul dumneavoastra a platformelor de comunicare sociala?

(UN RASPUNS PE LINIE) (Instructiuni de scriere: RASPUNS EXCLUSIV PE LINIE -
RANDOMIZAT)

Sunt intru Tendinta de Tendinta de Nusunt DK
totul de afide acord anufide delocde
acord acord acord

Social media ajuta copilul sa se simta
conectat cu ceilalti

Copilul meu pare sa fie intr-o dispozitie mai
buna atunci cand utilizeaza social media

Social media ajuta copilul sa se exprime

Copilul meu invata multe pe social media

Impactul negativ perceput al platformelor de comunicare sociala asupra sanatatii mintale
ASK Q8 IN CAZUL iN CARE DX1 =1 SAU 2

Q8. in ce masura sunteti sau nu de acord cu urmatoarele afirmatii in legitura cu utilizarea
de catre copilul dumneavoastra a platformelor de comunicare sociala?

(UN RASPUNS PE LINIE) (Instructiuni de scriere: RASPUNS EXCLUSIV PE LINIE -
RANDOMIZAT)

Sunt intru totul Tendinta de a Tendinta  Nu sunt DK
de acord fideacord deanufi delocde
de acord acord

Copilul meu se simte adesea stresat
sau anxios din cauza social media

Céand folosesc social media, copilul
meu tinde sa se compare cu ceilalti.

Copilul meu se teme ca va pierde
daca nu este online tot timpul

Copilul meu are dificultati de
concentrare din cauza social media

Copilului meu 1ii este greu sa
adoarma din cauza retelelor sociale
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Experienta online negativa a copilului
ASK Q9a iN CAZUL iN CARE DX1 =1 SAU 2

Q9a. Copilul dvs. a venit vreodata la dvs. sau ati descoperit vreodata ca copilul dvs. a avut
o experienta negativa online?

(MULTIPLE RASPUNSURI POSIBILE) (Instructiuni de scriere: MULTIPLU - NU / DK = EXCLUSIV)

1. Da, copilul meu mi-a spus despre asta
2. Da, altcineva mi-a spus despre asta.
3. Da, am descoperit-o chiar eu.

4. Nu

5. Nu stiu

ASK Q9b IN CAZUL IN CARE Q9a =1, 2 SAU 3

Q9b. Ce ati facut cand ati devenit constient de faptul ca copilul dvs. a avut o experienta
negativa online?

(SELECTEAZA TOT CEEA CE SE APLICA) (Instructiuni de scriptare: MULTIPLU — ,Nu stiu” =
EXCLUSIV)

1. Am discutat situatia cu copilul meu

2. Am ajustat regulile sau supravegherea activitatilor online
3. Am raportat problema pe platforma sau pe site-ul web
4. Am contactat o autoritate publica

5. Am cautat sfaturi de la prieteni, familie sau profesionisti
6. Nu am facut nimic in mod special

7. Altele

8. Nu stiu

Expunerea la riscuri pe platformele de comunicare sociala
ASK Q9c IN CAZUL iN CARE DX1 =1 SAU 2

Q9c. in ultimele 3 luni, copilul dvs. a vazut sau a experimentat oricare dintre urmatoarele
atunci cand utilizeaza social media?

(SELECTEAZA TOT CEEA CE SE APLICA) (Instructiuni de scriptare: MULTIPLE -
RANDOMIZATE - ,Niciuna dintre acestea” & ,Don’t know” = EXCLUSIVE)

. Hartuirea sau hartuirea cibernetica

. Presiunea de a respecta anumite standarde ale corpului
. Presiune pe cum sa arate sau ce sa cumpere

. Presiunea de a partaja imagini intime

. Continut sexualizat nedorit

. Continut violent nedorit

. Discurs de incitare la ura

. Informatii false sau inselatoare

. Continut generat de |A care a fost greu de recunoscut
10. Promovarea jocurilor de noroc

11. Promovarea produselor nesanatoase (cum ar fi alcoolul si produsele alimentare nesanatoase)
12. Niciuna dintre acestea

OCONOOORWN-=-

53



Sondajul Eurobarometru Flash

Impactul timpului excesiv petrecut in fata ecranului si al platformelor de comunicare sociala
asupra sanatatii mintale a tinerilor

13. Nu stiu

Medierea parentala si strategiile de adaptare
ASK Q10 IN CAZUL iN CARE DX1 =1 SAU 2

Q10. Faceti oricare dintre urmatoarele actiuni pentru a proteja bunastarea mintala a
copilului dumneavoastra atunci cand utilizeaza platformele de comunicare sociala?

(SELECTEAZA TOT CEEA CE SE APLICA) (Instructiuni de scriptare: MULTIPLU — RANDOMIZAT
— ,Nimic in special” & ,Nu stiu” = EXCLUSIV)

a. Limitati-va timpul online

b. Incurajati-i s& ia pauze de la social media

c. Raportarea continutului sau a conturilor daunatoare

d. Discutati cu ei despre experientele lor online

e. Raportarea continutului sau a conturilor daunatoare

f. Solicitati ajutor profesional, cum ar fi un consilier scolar sau un psiholog
g. Dezactivarea sau stergerea aplicatiilor

h. Limitarea notificarilor pe dispozitivele lor

i. Utilizati timp de ecran sau instrumente de control parental

j- Altele

k. Nimic in mod special

l. Nu stiu
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Comunicare despre experientele online
ASK Q11 DACA DX1=1 SAU 2

intrebarea 11. Cat de des vorbesti cu copilul tau despre ceea ce face sau experimenteaza pe
social media?

(NUMAI UN RASPUNS) (Instructiuni de scriere: EXCLUSIVE)

1. In fiecare zi sau aproape in fiecare zi
2. De mai multe ori pe saptamana

3. O data sau de doua ori pe saptamana
4. O data sau de doua ori pe luna

5. Mai putin frecvent

6. Niciodata

7. Nu stiu

Rolul actorilor

intrebati-i pe toti

intrebarea 12 Considerati ca fiecare dintre urmatoarele masuri sunt suficiente pentru a
proteja bunastarea mintala a tinerilor in mediul online?

(UN RASPUNS PE LINIE) (Instructiuni de scriere: RASPUNS EXCLUSIV PE LINIE -
RANDOMIZAT)

Parinti sau rude

Scoli sau profesori

Platforme de comunicare sociala
Autoritati publice

Cele mai eficiente masuri de protectie a tinerilor

intrebarea 13 Pentru a imbunititi bunastarea mentald a tinerilor online, care dintre
urmatoarele actiuni credeti ca este cea mai eficienta? in primul rand? Si apoi?
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Instructiuni de scriere: ,Si apoi: MAX 2” — RANDOMIZAT — in primul rdnd = EXCLUSIV / DK =
EXCLUSIV)

* Mai multa educatie in scoli

* O mai buna punere in aplicare a normelor existente de catre platformele de comunicare sociala
* Limite de varsta sau restrictii suplimentare

* Mai multe informatii pentru parinti

* Un acces mai bun la sprijin pentru sanatatea mintala

« Campanii de informare mai bine directionate pentru tineri

* Niciuna dintre aceste

* Nu stiu

1. Tn primul rand
2. Siapoi?

Intrebdri contextuale suplimentare
intrebati-i pe toti
DX2. Din cate stiti, la ce varsta a inceput copilul sa foloseasca social media?

(NUMAI UN RASPUNS) (Instructiuni de scriere: EXCLUSIV4E)

. Inainte de 10 ani
. 10 ani

.11 ani

.12 ani

.13 ani

. 14 ani

.15 ani

. 16 ani

.17 ani

10. 18 ani

11. Copilul meu nu foloseste social media
12. Nu stiu

O©Coo~NOOTPRWN -

56



