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Uvod

Podla  politického prehladu  Spolo¢ného
vyskumného centra Eurdpskej komisie z roku
2025 je u 15-ro€nych, ktori travia v socialnych
médiach viac ako tri hodiny denne, priblizne o
10 percentualnych bodov vySSia
pravdepodobnost, Ze nahlasia depresiu alebo
uzkost, nez u tych, ktori tradvia menej ako jednu
hodinu denne.' Pouzivanie duSevného zdravia
a socialnych médii sa preto na urovni EU &oraz
viac povazuje za prioritu, najma pokial ide o
bezpe€nost deti na internete a SirSie digitalne
prostredie. V tejto suvislosti je ciefom tohto
rychleho prieskumu Eurobarometra poskytnut
informacie pre politicki diskusiu  EU na
krizovatke verejného zdravia, bezpec€nosti na
internete a digitalnej regulacie.

Ciefom prieskumu je poskytnut’ Strukturované a
porovnatelné dbkazy o prevalencii, intenzite a
kontexte pouzivania obrazovky a socialnych
médii medzi dospievajucimi vo veku 13 az 18
rokov v celej Europskej unii. Nad ramec
celkového ¢&asu straveného online skuma
modely pouZivania podlfa uc€elu a kontextu a
zaroven skuma samohlasené vplyvy na
duSevnu pohodu vratane pozitivnych rozmeroy,
ako je prepojenost a sebavyjadrenie, a
negativnych skusenosti, ako je stres, uzkost,
socialne porovnanie, strach z vynechania a
tazkosti s koncentraciou. V $tudii sa skuma aj
vystavenie klu€ovym online rizikam vratane
kybernetického  Sikanovania, nenavistnych
prejavov, Skodlivych noriem alebo tlaku na

obraz tela a dezinformacii alebo obsahu
vytvoreného umelou inteligenciou.
Ustrednou &rtou $tadie je jej dvojaka

perspektiva: popri prieskume zameranom na
dospievajucich sa uskutoCnil samostatny
prieskum medzi rodi€mi nezaopatrenych deti
Zijucich doma. Tato dvojzlozkova koncepcia
umoznuje porovnat nahlasené skusenosti
mladych fudi s vnimanim, ocCakavaniami a

1 Eurdpska komisia, Spolo€né vyskumné centrum,
Elena Bertoni, Cinzia Centeno et Romina
Cachia, Pouzivanie socialnych médii a dusevné
zdravie dospievajucich v EU, Ispra, Eurdpska
komisia, 2025, JRC141047.

obavami rodi¢ov, &im poskytuje bohatSiu a
politicky relevantnejSiu dékazovu zakladnu o
zranitelnostiach aj ochrannych faktoroch.

V mene Eurdpskej komisie, Generalneho
riaditelstva pre zdravie a bezpec€nost potravin
(GR SANTE), sa v ramci demoskopie
uskutocCnili rozhovory s dospievajucimi (vo veku
13 az 18 rokov) a rodi€mi s nezaopatrenymi
detmi vo vSetkych 27 ¢lenskych Statoch
Eurépskej unie (EU).

Od 30. marca do 16. aprila 2026 sa uskutocnilo
39 047 rozhovorov v rezime zberu udajov CAWI
(Computer  Assisted Web Interviewing):
UskutoCnili sa rozhovory s 26 297
dospievajucimi a 12 750 rodiémi, pricom v
kazdom ¢&lenskom 3&tate sa uskutoCnil prieskum
s priblizne 1 000 dospievajucimi a 500 rodi¢mi,
s vynimkou Luxemburska, Cypru a Malty, kde
bola zodpovedajuca velkost vzorky priblizne
500 a 250 rozhovorov.
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Poznamky
| Udaje z prieskumu st vazené

Vysledky prieskumu podliehaju toleranciam
vyberu vzoriek, €¢o znamena, Ze nie
vSetky zjavné rozdiely medzi krajinami
alebo skupinami moézu byt Statisticky
vyznamné.

Vysledky opisuju Statistické asociacie
pozorované Vv prierezovych (dajoch
nahlasenych samotnym subjektom a
nemali by sa interpretovat ako dbkaz
priamych kauzalnych ucinkov.

Ak by respondenti mohli vybrat' viac ako jednu
odpoved, sucet percentualnych podielov
odpovedi méze presiahnut 100 %.

V tejto sprave sa na krajiny odkazuje ich
oficialnou skratkou, ako je uvedené

nizsie.
BE Belgicko FR  Francuzsko NL Holandsko
BG Bulharsko HR  Chorvatsko AT  Rakusko
CZ Cesko IT  Taliansko PL  Polsko
DK Dansko CY Rep. z Cypru* PT  Portugalsko
DE Nemecko LV  LotySsko RO Rumunsko
EE Esténsko LT  Litva Sl Slovinsko
IE irsko LU  Luxembursko SK  Slovensko
EL Grécko HU Madarsko fi Finsko
ES Spanielsko MT Malta SE  Svédsko

* Cyprus ako celok je jednym z 27 &lenskych $tatov EU. Z praktickych dévodov sa rozhovory
uskutocnili len v €asti krajiny kontrolovanej viadou Cyperskej republiky.
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1. KIucové zistenia

Cas straveny pred obrazovkou je hlavnou

sucast’ou kazdodenného zivota

dospievajucich, pricom v priemere 4,5

hodiny poéas Skolského dria a 6,1 hodiny

pocas vikendového dna, pricCom kazda

stvrta hodina uz presahuje Sest’ hodin v

polovici tyzdna.

m V typicky Skolsky den 25 % eurdpskych
dospievajucich uz prekroCilo Sest hodin
Casu straveného pred obrazovkou, ¢o je
Cislo, ktoré sa zvySuje na 46 % pocas
vikendovych dni, ked 14 % dokonca
prekrodilo desathodinovu hranicu.
Rozdiely medzi jednotlivymi krajinami su
velké, od 4,3 hodiny na Cypre az po 7,3
hodiny vo Svédsku podas vikendového
dna. Z toho wvyplyva, Ze pouzivanie
obrazoviek mladistvych sa v jednotlivych
Clenskych Statoch vyrazne lisi.

m V ramci €asu strdveného denne su socialne
média veducou online aktivitou v ¢ase 2,6
hodiny, pred hranim, Skolskymi pracami a
streamovanim (2,2 hodiny) a odosielanim
sprav (2,0 hodiny). 30 % dospievajucich,
ktori pouzivaju socialne média, prekrocia
tri hodiny denne len na tejto aktivite a
motivacia je ovladana zabavou (57 %) a
kontaktom s priatelmi alebo rodinou (53
%), daleko pred spravami (35 %) alebo
pouzivanim zaloZzenym na statuse, ako su
napriklad "lajky" (26 %).

Rodi¢ia systematicky podcenuju ¢as
straveny pred obrazovkou svojho diet’at’a,
pricom rozdiel v Skolskom dni je 1,1 hodiny.

m V Skolsky den rodi¢ia odhaduju 3,4 hodiny
Casu obrazovky v porovnani so 4,5
hodinami, ktoré uviedli samotni
dospievajuci; cez vikend, 5,3 hodiny
oproti 6,1 hodiny. Nespravne vnimanie je
na najvy$som konci najostrejSie: len 10 %
rodiCov identifikuje svoje dieta ako
tazkého pouzivatela (viac ako Sest hodin)
v porovnani s 25 % dospievajucich, ktori
ho deklaruju, ¢o je rozdiel 15
percentualnych bodov, ktory sa cez

vikend zmen3Suje na 10 bodov (36 %
oproti 46 %).

m Vek prvého pouzitia socidlnych médii sa
objavuje ako najsilnejSi individualny
zosilhovaC expozicie: ti, ktori zacCali pred
dosiahnutim veku 10 rokov, uvadzaju 7,5
hodiny vikendového denného €asu na
obrazovke v porovnani s 5,7 hodinami u
tych, ktori zaCali po dosiahnuti veku 14
rokov, ¢o je 1,8-hodinovy rozdiel, ktorého
uCinky presahuju niekolko rokov po
prvom pouziti a zostavaju viditelné v
naslednych socialno-demografickych
porovnaniach.

Strukturalna generaéna medzera rozdeluje
dospievajucich a rodi€ov na vnimany vplyv
obrazoviek, jednothym smerom vo vSetkych
27 ¢lenskych statoch

m Dospievajuci maju ovela pozitivnejSi pohlad
ako rodi¢ia na vplyv obrazoviek a
socialnych médii. U rodiCov je viac ako
dvojnasobna pravdepodobnost, Ze uvidia
obrazovky pozitivne (40 % oproti 17 %), a
takisto viac ako dvojnasobna
pravdepodobnost, Ze uvidia pozitivny
vplyv socialnych médii na duSevnu
pohodu (48 % oproti 21 %). 48 %
dospievajucich povaZuje socidlne meédia
za pozitivny vplyv na svoju pohodu v

porovnani s iba 18 %, ktori vidia
negativny vplyy, C€o je najvysSie
hodnotenie zaznamenané v celom
prieskume.

m Rodi¢ovské obavy sa sustreduju skér na
vonkajsie rizika nez na vnutorné ucinky, t.
j. vplyv obrazoviek na vlastné zdravie a
fungovanie dietata: 72 % je
znepokojenych vystavenim Skodlivému
obsahu a 61 % kontaktom s cudzimi
f[udmi v porovnani s 54 % v pripade
spanku a 51 % v pripade Skolskych
vykonov. Kritika rodiCov je najvysSia v
Grécku (66 % negativne), Portugalsku (62
%), Cesku (60 %) a Polsku (62 %) a

iZSi v Luxembursku,
Dansku a irsku.



Rychly prieskum Eurobarometra

Vplyv nadmerného €asu straveného pred obrazovkou a socialnych médii na dusevné
zdravie mladych lPudi

Tretina eurdpskych dospievajucich uvadza za
posledny mesiac bolesti hlavy (33 %)
alebo problémy s koncentraciou (32 %),
zatial ¢o podobne vysoky podiel uvadza
unavu o€i (34 %) alebo unavu (33 %);
celkovo len 11 % uviedlo, Zze Ziadny z
dvanastich nameranych symptémov

m Ukazovatele spravania a Zivotného Stylu
tvoria druhu uroven: 27 % dospievajucich
uvadza menej zdravé stravovanie, 24 %
bolest chrbta, krku alebo zapastia, 21 %
nedostatok ¢asu na konicky, 19 %
nedostatok fyzického cvicenia, 19 %
nedostatok ¢asu na osobné stretnutie s
priatelmi, 15 % nedostatok rodinného
Casu a 13 % uzivanie latok, ako je tabak,
nikotin, alkohol alebo drogy.

m RodiCia systematicky podcenuju kazdy
priznak, pricom najvacSie absolutne
medzery sa pozoruju na unavenych
oCiach (34 % verzus 18 %), bolesti hlavy
(33 % verzus 17 %), bolest’ chrbta, krku
alebo zapastia (24 % verzus 10 %) a
problémy so spankom (30 % verzus 16
%); 21 % rodi¢ov uviedlo, ze si nevsimli
Ziadne priznaky v porovnani s 11 %
samotnych dospievajucich.

Jasny a stabilny vztah medzi davkou a
reakciou spaja ¢as straveny na obrazovke s
priznakmi, priCom socialne média vedu
najstrmsi gradient spanku a emocionainych
ukazovatelov, zatial ¢o Skolska praca
nevykazuje ziadne priznaky.

m Pocas vikendovych Casovych zatvoriek
obrazovky sa Styri fyziologické a
kognitivne priznaky viac ako
zdvojnasobuju medzi lahkymi a tazkymi
pouzivatemi: unavené ocCi stupaju zo
17% na 46%, unava z 19% na 46%,
tazkosti s koncentraciou z 18% na 45% a
problémy so spankom z 18% na 44%, bez
platé alebo inverzie v ktoromkolvek bode
krivky aZ do dvanastich hodin.

m Aktivita podla aktivity, socidlne média
pohanaju najstrmsi gradient: tazkosti so
zaspavanim stupaju z 28 % na 48 % pri
dennej expozicii, socialne porovnanie z
36 % na 52 %, tazkosti s koncentraciou z

30 % na 47 %, stres a uzkost z 25 % na
39 %. Naproti tomu ¢€as straveny na
Skolskych pracach nevykazuje Zziadny
gradient (31 % azZ 30 % pri problémoch so
spankom), ¢o potvrdzuje Specificky prinos
zabavy.

Devat’ z desiatich eurépskych
dospievajucich sa za posledné tri mesiace
stretlo aspon s jednym s$kodlivym alebo
znepokojujucim obsahom na internete, ktory
viedol obsah vytvoreny umelou
inteligenciou (39 %) a dezinformacie (35 %).

m Druha uroven expozicii sa tyka obchodnych a
normativnych tlakov: propagacia
hazardnych hier (28 %), nenavistné
prejavy (25 %), propagacia nezdravych
vyrobkov (25 %), tlak na to, ako vyzerat
alebo ¢o kupit (24 %) a tlak na
dodrziavanie telesnych noriem (21 %).
Vazne medziludské ujmy dosahuju 19 %
v pripade nezelaného nasilného obsahu,
18 % v pripade sexualizovaného obsahu,
17 % v pripade kybernetického
Sikanovania alebo obtazovania a 10 % v
pripade natlaku na zdielanie intimnych
obrazkov.

m PouzZivatelia tazkych vikendov a skori
pouzivatelia  socialnych  médii  su
systematicky viac vystaveni vSetkym
zavaznym medzifudskym ujmam
(neziaduci nasilny alebo sexualizovany
obsah, kybernetické Sikanovanie, tlak na

zdielanie intimnych obrazkov), pricom
vyskyt nenavistnych prejavov,
sexualizovaného obsahu, nasilia a

kybernetického Sikanovania sa medzi
lahkymi a tazkymi pouzivatelmi zhruba
zdvojnasobuje. 55 % rodi€ov sa dozvie o
incidente, vacsSinou  prostrednictvom
vlastného zverejnenia svojho dietata (32
%), a podcefiuje kazdu kateg6riu online
rizika o 4 az 9 percentualnych bodov.

Pokial ide o ochranu ich diet'ata online, v
odpovediach rodi¢ov dominuje dialég (47 %
proaktivne, 63 % po incidente), ¢o je d'aleko
pred donucovacimi opatreniami, zatial ¢co
profesionalna pomoc zostava okrajovou
moznost'ou (9 %).
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m Okrem dialégu rodi¢ia obmedzuju ¢as svojho

dietata online (41 %), podporuju
prestavky v socidlnych médiach (40 %),
pouzivaju rodi¢ovsku kontrolu alebo
nastroje na sledovanie obrazovky (33 %),
odstranuju aplikacie (20 %) alebo
nahlasuju $kodlivy obsah (18 %). 74 %
rodicov vedie tyzdenné rozhovory so
svojim dietatom na socialnych médiach
vratane 20 % na dennej baze, pricom
kazdodenny dialég je CastejSi medzi
matkami (24 % oproti 15 % medzi otcami)
a v jednotlivych krajinach sa znacéne lisi,
od 33 % v Rumunsku a 29 % v Bulharsku
po 12 % vo Finsku a 7 % v Dansku.
Oznamovanie incidentov platformam (22
%) a kontaktovanie verejného organu (9
%) zostavaju mensinovymi reakciami.

U dospievajucich je vyrazne menSia
pravdepodobnost ako u rodiov, Ze sa
budu spoliehat na dialég (26 % oproti 47

%), ale maju tendenciu obmedzovat

oznamenia (26 % oproti 17 %),
nahlasovat Skodlivy obsah (25 % oproti

18 %) a vyhladavat odbornu pomoc (14
% oproti 9 %). Pristup k tymto udajom sa
v celej EU pohybuje $tvornasobne, od 8
% v Bulharsku a Cesku, 25 % na Cypre,
28 % na Malte a 30 % v Luxembursku.

m Obe populacie hodnotia ochranné subjekty

rovnako (rodina 71 — 75 % ich povazuje
za dost, Skoly 56 — 61 %, verejné organy
42 — 53 %, platformy socialnych médii 37
— 52 %), ale rodi¢ia su systematicky
kritickejsi, pricom rozdiel 15
percentualnych bodov na platformach
dosahuje vrchol. Pokial ide o opatrenia,
ktoré by najviac pomohli, obe populacie
sa zblizuju v jednej spolo€nej priorite: 47
% rodiov a 48 % dospievajucich
pozaduje lepSie vykonavanie existujucich
pravidiel platformy pred dosiahnutim
vekovej hranice (54 % rodiov v
porovnani s 45 % dospievajucich) a lepsi
pristup k podpore dusevného zdravia (42
% dospievajucich v porovnani s 26 %
rodicov, €o je najvacsi rozdiel).
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2. Cas straveny na obrazovkach a digitalnych aktivitach

2.1 Denny Cas obrazovky

Dospievajuci deklaruji v priemere 4,5
hodiny obrazovky v typicky skolsky den, ¢o
sa zvySuje na 6,1 hodiny cez vikendovy den.

V typicky Skolsky den eurdpski dospievajuci vo
veku 13 az 18 rokov uvadzaju, ze travia v
priemere 4,5 hodiny na obrazovkach a vSetkych
zariadeniach spolu (smartfén, pocita¢, tablet,
televizia, herna konzola). Distribucia je
rozloZzena po celej skale: 11 % uvadza menej
ako dve hodiny, 37 % medzi dvoma a Styrmi

hodinami, 26 % medzi Styrmi a Siestimi
hodinami, 12 % medzi Siestimi a O6smimi
hodinami, 6 % medzi 6smimi a desiatimi

hodinami, 3 % medzi desiatimi a dvanastimi
hodinami a 4 % dvanast hodin alebo viac.
Celkovo 25 % dospievajucich (jeden zo Styroch)
uz prekro€ilo Sest hodin obrazovky v bezny
Skolsky den. V kombinacii s priblizne siedmimi
hodinami Skoly a odporu€anymi deviatimi
hodinami spanku to ponechava sotva dve

Distribucia sa presiva smerom nahor vo
vSetkych kategoriach: 5 % uvadza menej ako
dve hodiny (oproti 11 % pocas Skolského dna),
18 % medzi dvoma a Styrmi hodinami, 30 %
medzi Styrmi a Siestimi hodinami, 19 % medzi
Siestimi a 6smimi hodinami, 13 % medzi 6smimi
a desiatimi, 7 % medzi desiatimi a dvanastimi a
7 % dvanast hodin alebo viac.

Celkovo 46 % dospievajucich presahuje Sest
hodin €asu straveného pred obrazovkou poc¢as
vikendového dna (takmer jedna z dvoch) a 14
% presahuje desat hodin, €o je expozicia, ktora
spotrebuje viac ako polovicu hodin bdelosti.
Vikendovy Cas straveny na obrazovke, ktory je
menej obmedzeny Skolskymi rozvrhmi, preto
odhaluje hornu hranicu digitalnej expozicie
dospievajucich po odstraneni institucionalnych
Struktur, hoci rodiCovské pravidla a dohlad
zostavaju kfu€ovym zmierniujucim faktorom.

Q2a/Q2 Kolko ¢asu odhadujete [ travite]/ [vase dieta travi] na obrazovkach (smartfén, poéitac, tablet, televizia, herna konzola

vratane) v total...?
Dospievajuci gg

Zdklad: Dospievajtici vo veku 13 aZ 18 rokov (%)

Stredna hodnota : 4;5 hodiny

2 [l

»,Na typicky skolsky den*

Menej ako 2 hodiny

2 a7 menej ako 4 hodiny

4 a7z menej ako 6 hodin

6 az menej ako 8 hodin

o8

Zdklad: Rodicia dospievajtcich vo veku 13 az 18 rokov (%)
I -

P

I -

Stredna hodnota : 3,4 hadiny

B

i 25 % stravi viac 6 . 8 aZ menej ako 10 hodin I 2 10 % rodi¢ov odhaduje,
---ako $est-hodin - ; 7e ich dieta strévi viac
3 I 10 a# menej ako 12 hodin I e ako Sest-hodin--------!

q |

1 I Neviem

hodiny na vSetko ostatné: domace ulohy, jedlo,
Sport a osobna spolocenska €innost.

PocCas vikendu objem prudko stupa. V sobotu
alebo nedelu dosahuje priemerny dospievajuci
Cas obrazovky 6,1 hodiny, ¢o je narast o 1,6
hodiny v porovnani so Skolskym dnom.

12 aviac hodin I 1

|
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Q2b/Q2 Kolko &asu odhadujete [ travite] / [vase dieta travi | na obrazovkach (smartfén, poéitaé, tablet, TV, herna konzola

vratane) v total...?
»hotas vikends

(sobota alebo
Zdklad: Dospievajtci vo veku 13 aZ 18 rokov (%) nedela)“* Zdklad: Rodicia dospievajtcich vo veku 13 az 18 rokov (%)

5 . Menej ako 2 hodiny . 6

19 - 6 aZ menej ako 8 hodin - 18

Stredna hodnota : 63,1 hodiny 13 - 8 aZ menej ako 10 hodin - 8 Strednd hodnota : 5,3 hodiny
i 46% stravi viac ako 7 - 10 a menej ako 12 hodin . 6 36% rodicov
L 6.hodin_______ ! i odhaduje, ze ich
7 - 12 a viac hodin l 4 idleta stravi \’IIaC ako 6
e hodin !
1 I Neviem I 1

(*) PoloZky sa vztahuji na ¢as obrazovky za deri.

Rozdiely medzi krajinami, pokial ide o ¢as Luxembursko, Slovinsko, Chorvatsko a
straveny na obrazovke podas vikendu, sU Holandsko klesli pod priemer EU27.

znacné. Nahlasené priemerné hodnoty sa

pohybuju od 4,3 hodiny na Cypre do 7,3 hodiny

vo Svédsku, 6o je priblizne 6,1 hodiny v

priemere EU27, 8o predstavuje trojhodinovy

rozdiel medzi najnizS8ou a najvy$Sou krajinou.

Na vrchole rebricka sa umiestnila geograficky

réznoroda skupina krajin (Svédsko, Cesko,

Q2b Kolko ¢asu odhadujete, Ze stravite na obrazovkach (smartfon, pocitac, tablet, televizia, herna konzola vratane) v total...?

Zdklad: Dospievajtici vo veku 13 aZ 18 rokov (%)  priemerny poéet hodin pouzivania obrazovky za defi , potas

7.3 vikendu“
7.0

68 67 6.7 6.7 6.7 6.7

6.4 64 63 62 61 6.4

59 59 59 58 58 58 57 55 55

53 52 5.1

4.8

4.3

SE CZ PL PT FR ES RO LV IT DE BG EL EU27SK HU IE FI LT DK EE AT BE NL HR SI MT LU CY
2 6w Q02030 g =00 20+ esa 02T e d=
Polsko, Portugalsko, Francuzsko, Spanielsko,
Rumunsko a Loty8sko) s priemernymi
hodnotami nad 6,5 hodiny. Cyprus, Malta,

10
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Tieto priemery su Strukturované dvoma
sociodemografickymi gradientmi. Prvy vek:
vikendovy Cas straveny pred obrazovkou sa
zvySuje z 5,5 hodiny medzi 13 — 14-roCnymi na
7,1 hodiny medzi 17 — 18-ro¢nymi, €o je rozdiel
1,6 hodiny, ktory odraza vekovy rozdiel medzi
Skolskym diom a vikendovou expoziciou pre
najmladsSich. Druhé pohlavie: diev€ata uvadzaju
priemerne 6,3 hodiny pocas vikendového dna v
porovnani s 5,9 hodiny u chlapcov, €o je rozdiel
0,4 hodiny, ktory je skromny, ale konzistentny.
Urovernt vzdelania, urbanizacia a zloZenie
domacnosti nevykazuju porovnatelny ucinok.
NajsilnejSim individualnym prediktorom
vikendového ¢asu pred obrazovkou vsak nie je
vek ani pohlavie, ale vek, v ktorom dospievajuci
prvykrat zacal pouzivat socialne média, ¢o je
premenna podrobne analyzovana v Casti 2.3.

2.2 Distribucia v ramci digitalnych
cinnosti

V ramci digitalnych aktivit dospievajuci
vyélenuju podobné rozpoéty na denny ¢as,
pricom socialne média vedu hierarchiu 2,6
hodiny za Skolsky den, pred hranim,
Skolskymi  pracami, streamovanim a
zasielanim sprav.

Ked su dospievajuci poZziadani, aby rozdelili
svoj denny <&as obrazovky podla aktivity,
vysledna hierarchia je relativne plocha.
Priemerny Cas straveny v typickom Skolskom
dni dosahuje 2,6 hodiny na socialnych médiach,
pricom kazdy z nich ma 2,2 hodiny na hranie

hier, Skolské ulohy alebo domace ulohy a
sledovanie televizie alebo videi
prostrednictvom streamovania a 2,0 hodiny na
pouzivanie aplikacii na odosielanie sprav.
Socialne média su preto najvac¢sou digitalnou
aktivitou v kazdodennom zivote dospievajucich,
ale len o pol hodiny a kumulativna vaha
vSetkych Styroch dalSich aktivit ju daleko
prevysuje.

V ramci kazdej Cinnosti je distribacia silne
skreslena. Konkrétne na socialnych médiach 21
% dospievajucich uvadza menej ako jednu
hodinu pouzivania za Skolsky den, 49 % medzi
jednou a tromi hodinami, 16 % medzi tromi a
piatimi hodinami a 14 % pat hodin alebo viac.
Kombinovany podiel tych, ktori travia tri hodiny
alebo viac, 30 % dospievajucich, ktori pouzivaju
socialne media v typicky Skolsky den, je
najvyssi zo vSetkych piatich testovanych aktivit
a signalizuje, Zze intenzivne pouzivanie
socialnych médii nie je okrajovym javom, ale
roz8irenym vzorom v celej eurépskej populacii
dospievajucich.

Q3 V typicky deri (od pondelka do piatku), kolko ¢asu si myslite, Ze stravite na obrazovkach, pre kazdy z nasledujucich?

@g Dospievajuci
Zdklad: 25775 Dospievajlci, ktori pouZivaju obrazovky v typicky Skolsky deri (%)

Pouzivanie socidlnych médii

Hranie hier

Pozeranie televizie/videi: streaming

Skolské tcely alebo domace tlohy

Pouzivanie aplikacii na odosielanie sprav
10

®5 3 viac hodin

11

Stredna hodnota (hodiny)
2.6

2.2

2.2

2.2

2.0

® Menej ako 1 hodina
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Motivacie za pouzivanim socialnych médii
dominuju dva uc€ely. Hlavhym dbévodom je
zabava, ktoru uvadza 57 % dospievajucich (a
ktord sa umiestnila na prvom mieste o 27 %),
po ktorej nasleduje pobyt v kontakte s priatelmi
alebo rodinou na urovni 53 % (prvy dovod pre
23 %). Druha droven zahfia sledovanie obsahu
influencerov alebo tvorcov obsahu (40 %),
sledovanie sprav alebo zhromazdovanie
informacii (35 %), vyjadrenie sa alebo zdielanie
obsahu (29 %) a stretavanie sa s novymi ludmi
(28 %). Tretia uroven zahffa viac transakénych
alebo statusovo orientovanych  motivacii:
ziskavanie rad, komentarov alebo sledovatelov
(26 %) a ucast na online skupinovych
diskusiach (24 %). Iba 7% dospievajucich tvrdi,
Ze pouzivaju socialne média, pretoZze nemaju
ni¢ iné na praci, o naznacuje, Ze dominantné
pouzitie je skor umyselné ako zvySkové.

Otazkké s hlavné dovody, preco pouZivate socidlne média? Po prvé? A z akych dalSich dévodov pouZivate socidlne média?

Zdklad: 23702 Dospievajci, ktori travia cas pouZivanim socidlnych médii v typicky skolsky deri (%)

»Po prvé” »Spolu“*
Zsbava Zébava I -
Zostat v kontakte s priatelmi alebo rodinou Zostat v kontakte s priatelmi alebo rodino_ 53
Sledovanie obsahu influencers Sledovanie obsahu influencers alebo _ 40
alebo tvorcov tvorcov
Sledovanie sprév alebo zhromazdovanie informécif Sledovanie sprav alebo zhromazdovanie inf_ 35
Vyjadrenie seba samého alebo zdielanie ohsahu Vyjadrenie seba samého alebo zdiel’an_ 29
Ucast na online skupinovych diskusiach Spoznévanie novych ludi _ 28
Spozndvanie novych ludi Ziskanie rad, komentérov alebo nasled_ 26
Ziskanie rad, komentérov alebo nasledovnikov Ucast na online skupinovych diskusidch _ 24
Nemam nic¢ iné na préci Nemam nic iné na praci - 7
Neviem Neviem I 2

12
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2.3 Vlastné spravy dospievajucich v
porovnani s odhadmi rodiCov

Rodi¢ia systematicky podcenuju ¢as
straveny pred obrazovkou svojho diet’at’a,
pricom rozdiel je 1,1 hodiny v Skolskom dni
a 0,8 hodiny pocas vikendového dina a 15
percentny bod nespravneho vnimania
tazkého pouzivania.

Zrkadlova otazka poloZzena rodiCom odhaluje
vzorec systematického podceriovania, ktory sa
vztahuje na vSetky miery Casu obrazovky. V
typicky 8kolsky deh rodi¢ia odhaduju, Ze ich
dieta stravi na obrazovkach v priemere 3,4
hodiny, v porovnani so 4,5 hodinami, ktoré
uviedli samotni dospievajuci, ¢o je rozdiel 1,1
hodiny. Pocas vikendového dfa rodiCia
odhaduju 5,3 hodiny oproti 6,1 hodinovej
sprave adolescentov, €o je uZsi, ale stale
podstatny rozdiel 0,8 hodiny. Skutoénost, zZe
vikendova medzera je menSia, s nhajvacsou
pravdepodobnostou odraza jednoduchu
viditelnost' pouzivania vikendovej obrazovky v
domacnosti, zatial ¢o vystavenie Skolskému
diu sa  uskutoCriuje  CiastoCne  mimo

porovnani s 36% rodicov, €o je 10-bodovy
rozdiel. Inymi slovami, rodi€ia maju tendenciu
zakladat svoj odhad skér na priemernom
adolescentovi nez na hornej Casti distribucie a
podiel rodicov, ktori uznavaju, ze ich dieta patri
do najtazSej skupiny pouzivatefov, je vyrazne
nizsi ako podiel dospievajucich, ktori to hlasia.

Jedind premenna, ktora najviac rozliSuje
dospievajuci €as pred obrazovkou, je vek, v
ktorom dospievajuci prvykrat zacal pouZzivat
socialne média. Ti, ktori zacali pred
dosiahnutim veku 10 rokov, hlasia priemerne
7,5 hodiny obrazovky cez vikendovy deri, oproti
6,2 hodiny medzi tymi, ktori zac¢ali medzi 10 a
13, a 5,7 hodiny medzi tymi, ktori za€ali medzi
14 a 18, rozdiel 1,8 hodiny medzi skorym a
neskorym Startom. Zodpovedajuci gradient
veku, v ktorom dospievajuci prvykrat dostal
smartfén, je podobny, ale mierne slabsi, a to
7,1 hodiny, 6,0 hodiny a 5,7 hodiny v uvedenom
poradi. V€asny vstup do socialnych médii preto
pbsobi ako Strukturalny zosilfiova¢ digitalnej
expozicie s ucinkami, ktoré trvaju niekolko
rokov po prvom pouziti.

Q2b Kolko ¢asu odhadujete, Ze stravite na obrazovkach (smartfén, pocitac, tablet, televizia, herna konzola vratane) v total...?

8o
=
Zdklad: Dospievajtci vo veku 13 aZ 18 rokov (%)

Dospievajtici

Priemerny pocet hodin pouZivania obrazovky za defi ,Pocas vikendu (sobota alebo

nedela)” od...

vekova skupina:

13-14 rokov- 5.5
17-18 rokov- 7.1

pohlavie:

Muisk- 5.9

15 — 16 rokov 5.9

Zena

pozorovania rodicov.

Nespravne vnimanie je najvyraznejSie na
hornom konci distribucie. V Skolsky den 25%
dospievajucich deklaruje viac ako Sest hodin
Casu straveného pred obrazovkou, zatial ¢o iba
10% rodiCov, ktori odhaduju, ze ich dieta travi
tolko, 15-bodovy rozdiel. PoCas vikendového
dria 46% dospievajucich presiahne Sest hodin v

10 - 13 rokov

13

vek, v ktorom dieta
dostalo smartfdn:

Vek, v ktorom dieta
zaalo pouzivat
socidlni adis
Pred 10
rokmi
N -
-

Pred 10
rokmi

1

I -
10 - 13 rokov - 6.0
14 — 18 rokov 14-18 rokov- 5.7
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3. Vnimanie obrazoviek a socialnych médii

3.1 Dospievajluce vnimanie povazuje svoj objem za spravny, ¢o naznacuje,
Ze nadmerné uzivanie sa Ciasto¢ne normalizuje

Dospievajuci su rovhomerne rozdeleni na v ramci dospievajlicej populacie.

vlastné pouzitie obrazovky: 41 % ju

povazuje za nadmernu v porovnani so 47 %,

ktori ju povazuju za spravnu, ale ich

kvalitativne posudenie vplyvu socialnych

médii na ich blaho zostava prevazne

pozitivne (48 % oproti 18 %).

Ked su eurdpski dospievajuci poziadani, aby
zhodnotili objem svojho €asu straveného pred
obrazovkou, rozdelia sa na dve takmer rovnaké
polovice. Na obrazovkach celkovo 41% tvrdi, Zze
mnozstvo Casu, ktoré stravia za den, je prili$
vela, 47% to povazuje za spravne, 9% by
dokonca chcelo viac ¢asu a 3% nie su schopné
povedat. Rovnaka otédzka na socialnych
médiach prinada az 39 % privela, 47 % privela
privela privela privela privela privela privela
privela privela privela privela privela privela
privefa privela privela privefa privela pri
Vzdialenost medzi opisnym  vyhlasenim
adolescentov o tazkom pouzivani obrazoviek a
ich normativnym posudenim tohto pouZivania je
preto znacna: znaény podiel dospievajucich,
ktori poCas Skolského dna prekrocia Sest’ hodin
Gasu straveného pred obrazovkou, stéle

Q4/03 A celkovo by ste povedali, kolko €asu [ travite]/ [vase dieta travi][na obrazovkach / na socidlnych médiach] za deri je...?

6 m
»Na obrazovkach“ @% Rodicia

Zdklad: Dospievajtci vo veku 13 aZ 18 rokov (%) Zdklad: Rodicia dospievajtcich vo veku 13 aZ 18 rokov (%)

“ - Pri vela _ .

O spravnej sume

9 . Prili§ malo . 10
Neviem I 5

w
|

14
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Q4/03 A celkovo by ste povedali, kolko €asu [ travite]/ [vase dieta travi][na obrazovkach / na socidlnych médiach] za deri je...?

oy ¢ =
@5 »Na socialnych médiach” faaicl]  Roditia

Zdklad: Dospievajtci vo veku 13 aZ 18 rokov (%) Zdklad: Rodicia dospievajucich vo veku 13 aZ 18 rokov (%)

O spravnej sume

Prili$ malo . 14
Neviem I 7

Kvalitativnhe hodnotenie pouzivania obrazovky
je diferencovanejSie. Pokial ide o vplyv
obrazoviek na Zivoty mladych ludi v ich veku,
14 % dospievajucich vidi vefmi pozitivny vplyv a
26 % skoér pozitivny vplyv, ¢o je celkovo 40 %
pozitivnych, v porovnani s 24 % skor
negativnych a 5 % velmi negativnych, ¢o je
celkovo 29 % negativnych. ZvySnych 30 %
nevidi  pozitivny ani  negativny  vplyv.
Dospievajuci su preto celosvetovo pozitivnejsi
ako negativni, pokial ide o obrazovky, ale
znatelna menSina uznava nepriaznivé ucinky.

.,
o

. -

.

Pokial ide o vplyv socialnych médii na ich
vlastnu dusevnu pohodu, rovnovaha sa stava
eSte pozitivnejSou: 16 % velmi pozitivnych, 32
% skor pozitivnych (spolu 48 %) oproti 14 %
skér negativnych a 4 % velmi negativnych
(spolu 18 %), priCom ani 33 % nie je
pozitivnych. Inymi slovami, dospievajuci jasne
rozliSuju medzi obrazovkami vo vSeobecnosti,

vhimanymi prostrednictvom objektivu
vSeobecnej sytosti ¢asu, a socialnymi médiami
konkrétne, vnimanymi prostrednictvom

objektivu osobnej skusenosti a okamzitého
uspokojenia. 48% pozitivny udaj o vplyve
socialnych médii na dusevnu pohodu je
najvy§Sim hodnotenim zaznamenanym v
celom prieskume.

15
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Q7/Q6 Celkovo by ste povedali, Ze socidlne média maju pozitivny alebo negativny vplyv na [vasu dusevni pohodu ] /

[duSevni pohodu vashg dietata
Dospievajtici

Zdklad: 23702 Dospievaijtici, ktori travia ¢as pouZivanim socidlnych médii v typicky

Skolsky deri, . .
Vel'mi negativny vplyv Neviem
4%

Velmi pozitivny vplyv
16%

1%

3.2 Rodi¢ovské vnimanie

Rodi¢ovské nazory su podstatne
kritickejsie: 51 % rodicov vidi, Ze obrazovky
maju negativny vplyv na mladych [ludi,
pricom pozitivny vplyv je len 17 %, pricom
obavy sa sustred'uju viac na vonkajsie rizika
ako na vnutorné ucinky.

Rodi¢ovské hodnotenie pouzivania obrazovky a
socialnych médii je vyrazne negativnejsie ako u
dospievajucich. Pokial ide o objem ¢&asu
straveného pred obrazovkou, 44 % rodiCov,
ktorych dieta pouZiva obrazovky, ho povaZuje
za prili§ vela, 41 % za spravne, 10 % za prili$
malo a 5 % nevie, ¢o je model, ktory je vo
vSeobecnosti porovnatelny s dospievajucimi
vlastnymi hlaseniami, priCom o nieCo vysSi
podiel zvazuje nadmerné pouzivanie. Pokial ide
konkrétne o socidalne média, 39 % rodicov
povazuje objem svojho dietata za nadmerny,
40 % za spravny, 14 % za prili§ maly a podiel
rodiCov, ktori by privitali vacSie vyuzivanie
socialnych médii (14 %), je vyrazne vys&i ako
medzi samotnymi dospievajucimi (10 %), ¢o je
zistenie, ktoré mdze odrazat rodiCovské nazory
na socialne média ako legitimny kanal socialnej
prislusnosti a komunikacie.

Kvalitativne hodnotenie sa vyrazne lisi od

nazorov adolescentov. Pokial ide o vplyv
obrazoviek na zivoty mladych ludi vo veku ich

napriklad naladu, Groven stresu alebo [ako sa citite o sebe ] / [seba

16

ucta])?
Rodicia

alebo prilezZitostne) N
. Vel'mi pozitivny vplyv
Neviem
1% 5%

\ | /

Velmi
negativny
vplyv 7 %

dietata, len 4 % rodiCov vidia velmi pozitivhy
vplyv a 13 % skoér pozitivny (celkovo 17 %
pozitivnych) v porovnani so 41 % skor
negativnymi a 10 % velmi negativnymi (51 %
negativnych), pricom 31 % nie. RodiCia su preto
trikrat kritickeji ako pozitivni, pokial ide o
obrazovky, a podiel silne negativnych
hodnoteni (10 %) je dvojnasobny v porovnani s
dospievajucimi (5 %). Pokial ide o vplyv
socialnych médii na duSevnu pohodu ich
dietata, vzor je menej zavazny, ale stale sa
naklana negativne: 21 % pozitivnych oproti 36
% negativnym, 42 % neutralnym.

Zdklad: 10827 Rodlicia, ktorych dieta pouZiva socidlne médid (pravidelne
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Otazka €. 5: Mate alebo neméte obavy v suvislosti s kazdym z nasledujtcich aspektov pouZivania obrazovky vasho dietata?

Zdklad: Rodicia dospievajtcich vo veku 13 aZ 18 rokov (%)

Riziko, 7e vase dieta bude vistavené Skodlivému alebo nevhodnému obsahu online

WCUdZimi e
Viliv iouifvania obrazovky na spanok vasho dietata
Viliv iouiivania obrazovky na 3kolské vysledky vasho dietata

B VeImi znepokojena

Rodicovska  starostlivost v8ak nie je
rovnomerne rozdelena medzi rozmery
pouzivania obrazovky. Ked sa rodiia pytaju
konkrétne na Styri zdroje obav, uprednostiuju
vonkajSie rizika pred vnutornymi ucinkami.
Riziko vystavenia Skodlivému alebo
nevhodnému obsahu online sustreduje 72 %
obav (32 % velmi, 40 % spravodlivo) a riziko
kontaktu s cudzimi fudmi online 61 % (31 %
velmi, 30 % spravodlivo). Vnutorné ucinky
pouzivania obrazovky su jasne za: vplyv na
spanok sa tyka 54 % rodi¢ov (19 % velmi, 35 %
spravodlivo) a vplyv na Skolské vysledky 51 %
(20 % velmi, 31 % spravodlivo).

Rodi¢ia su viac znepokojeni viditefnymi
vonkajsimi rizikami, ako je Skodlivy obsah a
kontakt s cudzimi fudmi, neZ menej priamo
pozorovatefnymi problémami, ako je spanok
alebo Skolské vykony. Premenné, ktoré su
najviac spojené s priznakmi duSevného zdravia
dospievajucich v prieskume, konkrétne denny
objem C¢asu straveného pred obrazovkou,
intenzivne pouzivanie socialnych médii a vek
prvého pouzitia, vytvaraju kumulativne ucinky,
ktoré je tazké zistit zvonku. Naopak, vonkajSie
hrozby, ktoré rodiia uprednostiuju (Skodlivy
obsah, cudzinci), su viditelnejsie,
sprostredkovanejSie a [lah8ie mobilizované
kolektivnou uzkostou. Riziko spociva v tom, ze
pozornost’ rodiCov sa sustredi na rodiCovske
prava a povinnosti a zaroveh podcenuje
rodiCovské prava a povinnosti, ¢o je nesulad,
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B y5bec sa nezaujimam ® Neviem

ktory sa podrobne rozvija v oddiele 4 tejto
spravy.

3.3 Rozdiely medzi
rozdiely vo vyrobe

krajinami a

Kritika obrazoviek zo strany rodiCov je
rozSirena v celej EU27, ale dosahuje svoj
vrchol v Grécku a Portugalsku (66 % a 62 %
irsku, zatial ¢o generaéna priepast medzi
dospievajucimi a rodiémi je Strukturalna a
pretrvava vo vSetkych ¢lenskych statoch.

Distribucia rodi¢ovskych nazorov na
obrazovkach v jednotlivych krajinach je Siroka a
Strukturovana geograficky. V kazdom &lenskom
State EU27 sa aspoii jeden z troch rodiov
domnieva, Ze obrazovky maju negativny vplyv
na zivoty mladych ludi, ale ich podiely sa
znacne liSia. Grécko (66 % negativne),
Portugalsko a Polsko (po 62 %) a Francuzsko,
Spanielsko a Cesko (po 59 %) sa nachadzaju
na vrchole kritickej hierarchie. Na druhej strane
Malta, Luxembursko, Dansko a irsko vykazuiju
najpozitivnejsie rodiCovské nazory s
kombinovanym pozitivnym podielom nad 30 %.
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8Oéa’lte si, Ze obrazovky maju celkovo pozitivny alebo negativny vplyv na Zivoty mladych ludi vo veku vasho

% |- rodicia

Zdklad: Rodicia dospievajticich vo veku 13 aZ 18 rokov (%)

B Vel'mi negativny vplyv

B Velmi pozitivny vplyv ® Neviem
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Generacna priepast medzi dospievajucimi a
rodicmi je v jednotlivych Cclenskych $tatoch
konzistentna, ¢€o naznacCuje skér Siroky a
opakujuci sa model nez ucinok Specificky pre
jednotlivé krajiny. Pokial ide o vplyv obrazoviek,
dospievajuci su o 23 percentualnych bodov
pozitivnej$i ako rodi¢ia na Grovni EU27 (40 %
oproti 17 %) a o 22 bodov menej negativni (29
% oproti 51 %). Pokial ide o vplyv socialnych
médii na duSevnu pohodu, rozdiel sa zmenSuje,
ale zostava znacény: 27 bodov pozitivnejSich u
dospievajucich (48 % oproti 21 %) a 18 bodov
menej negativnych (18 % oproti 36 %). Smer
tohto rozdielu je jednotny vo vSetkych krajinach
EU27, hoci jeho velkost sa ligi. V krajinach, kde
su rodi¢ia menej kriticki voCi obrazovkam, ako
je irsko, Malta a Luxembursko, sa generacné
rozdiely zdaju byt miernejSie. Naopak v
krajinach, v ktorych su negativnhe hodnotenia
rodi¢ov najvyssie, najma v Grécku, Portugalsku
a Polsku, za ktorymi nasleduje Francuzsko,
Spanielsko a Cesko, je tento rozdiel zvy&ajne
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vacsi. Vzorec odraza dlhodobé =zistenie vo
vyskume socializacie médii: kazdé nové
dominantné médium ma tendenciu byt

hodnotené pozitivnejSie generaciou, ktora s nim
vyrasta, nez generaciou, ktora pozoruje jeho
prichod?. Co je v8ak $pecifické pre obrazovky a

2 Pozri Drotner, K. (1999), "Nebezpe¢né média?
Panické diskurzy a dilemy modernity,
Paedagogica Historica, 35 ods. 3, 593 — 619,
ktory dokumentuje opakujuci sa vzorec, podla
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moment socialnych médii, je spojenie silného
dospievajuceho pozitivneho pohfadu s uz
znacnym uznanim negativnych ucinkov u
dospievajucich (29 % na obrazovkach, 18 % na
socialnych médiach). Generatna priepast,
inymi slovami, nie je binarnou opoziciou medzi
pozitivnym adolescentnym blokom a kritickym
rodiCovskym  blokom.  Obidve  populacie
obsahuju znaénu mensinu vnutorne kritickych
hlasov a medzigeneracny mandat na cinnost,
ktory vyplyva z prieskumu, cerpa z tohto
zdielaného, aj ked asymetricky rozlozeného
povedomia.
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ktorého kazdé nové dominantné médium (novel,
kino, televizia, internet) vita generacia, ktora s
nim vyrasta, a s podozrenim ho vnima generacia
pozorujuca jeho vznik.
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Q5 Celkovo si myslite, Ze obrazovky maju pozitivny alebo negativny vplyv na Zivoty mladych fudi vo vasom veku ?

8¢ ..,.
= Dospievajuci

Zdklad: Dospievajtci vo veku 13 az 18 rokov (%)
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4. Vplyv na pohodu dospievajucich

4.1 Hlasené
dospievajucich

priznaky u

Tretina eurdpskych dospievajucich uvadza
za posledny mesiac unavené ocCi (34 %),
unavu (33 %), bolesti hlavy (33 %) alebo
problémy s koncentraciou (32 %), pricom
rodic¢ia systematicky podcenuju kazZdy z
tychto priznakowv.

Prieskum zaznamenava dusSevné a fyzické
zdravie dospievajucich v dvanastich situaciach,
ktoré sa vyskytli za poslednych 30 dni a ktoré
sa v zrkadlovom formate pytali dospievajlcich a
rodiCov na ich dieta. Hierarchia dospievajucich
sprav o0 sebe samych je vedena Styrmi
fyziologickymi a kognitivnymi ukazovatelmi,
ktoré su vSetky zoskupené od 30 % do 35 %.
Najviac uvadzanym ukazovatelom su unavené
ocCi, ktoré uvadza 34 % dospievajucich. Pocit
velkej unavy alebo pretazenia a bolesti hlavy
dosahuju 33 % a tazkosti s koncentraciou alebo
sustredenim dosahuju 32 %. Mierne pozadu,
problémy so spankom postihujd  30%
dospievajucich. Celkovo priblizne  devat
dospievajucich z desiatich hlasi aspoi jednu z
dvanastich testovanych situacii za posledny
mesiac a len 11 % nedeklaruje ziadnu. V tejto

Q1 Ktora z nasledujucich situdcii, ak vobec nejak3, [sa

Dospievajuci g%

Zdklad: Dospievajtici vo veku 13 aZ 18 rokov (%)

faze by sa tieto zistenia mali chapat ako
vSeobecné ukazovatele blahobytu a Zivotného
Stylu, ktoré sa uvadzaju samostatne, nezavisle
od akéhokolvek konkrétneho priradenia k
pouZzivaniu obrazovky alebo socialnych médii.
Ich vztah k vzorcom digitalnej expozicie sa
skuma v nasledujucich oddieloch.

Druha droven zahffa ukazovatele spravania a
Zivotného Stylu. Menej zdravé stravovanie ako
zvyCajne hlasi 27 % dospievajucich, bolest
chrbta, krku alebo zapasti o 24 %, nedostatok
Casu na koniCky o 21 %, nedostatok Casu na
osobné stretnutie s priatelmi a nedostatok
fyzického cviCenia o 19 % a nedostatok
rodinného ¢asu o 15 %. Uzivanie latok, ako je
tabak, nikotin, alkohol alebo drogy, sa uvadza o
13 %. Zrkadlova otazka poloZzena rodiCom
odhaluje systematické podcenovanie, ktoré sa
tyka vsSetkych testovanych symptémov. Zatial
¢o 11 % dospievajucich nedeklaruje Ziadne
priznaky, 21 % rodiCov uvadza, ze si nevSimli
Ziadne priznaky u svojho dietata, ¢o je rozdiel
desat percentualnych bodov. Pokial ide o
vacsinu poloZiek, rodiCovské odhady su stale
nizSie ako dospievajuce samohlasenia, pricom
najvacsie absolutne medzery sa pozorovali na

1/ [v8imli ste si, Ze sa stala vasmu dietatu] za poslednych 30 dni?

S rodicia |

Zdklad: Rodicia dospievajlcich vo veku 13 aZ 18 rokov (%)

34 I Unavené oéi I s
33 I Pocit velkej Unavy alebo pretaZenia I 23
33 ] Bolesti hlavy ] 17
32 I 1.3/ sa sustredit alebo zostat ststredeny I
30 | Problémy so spankom ] 16
27 I Jest menej zdravo ako obvykle I 1 :
24 I Bolest chrbta, krku alebo zapasti . 10
21 I Neméte dost &asu na svoje zaluby I .
10 IS Nemaju dostatok ¢asu na osobné stretnutie s I s
1o IS Nemaju dostatolpé.iaas‘i?ﬁgifyzické cvicenie I
15 I Nemate ¢as travit ¢as so svojou rodinou I 1
13 I rousivanie latok (ako su tabakové alebo nikotinové | 4
1 - e 2 wiie Lusdenyh e
1l Neviem l1
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unavenych ociach (34 % oproti 18 %, 16-
bodova medzera), bolesti hlavy (33 % oproti 17
%, tiez 16 bodov), bolest chrbta, krku alebo
zapasti (24 % oproti 10 %, 14 bodov) a
problémy so spankom (30 % oproti 16 %, 14
bodov). Rodiia su najblizSie k spravam
dospievajucich o nedostatku rodinného Casu
(15 % oproti 16 %) a o tazkostiach s
koncentraciou (32 % oproti 27 %), ¢o su dva
ukazovatele, ktoré mozno priamo pozorovat v
domacnosti.

Takmer kazdy treti dospievajuci preto vyslovne
uznava pocit stresu, smutku alebo socialneho
vylu€enia z dévodu socialnych médii.

Otazka ¢. 8/otazka ¢. 7: Do akej miery suhlasite alebo nesuhlasite s tymito tvrdeniami v suvislosti s [vyuZivanim socidlnych médii

1/[vyuzivanim socidlnych médii vasim di%t'at'om ]1?
Dospievajtici @%
Zadklad: 23702 Dospievajlci, ktori travia ¢as pouzivanim socidlnych
médi, /dod

70

<
I I

63 _ Socidlne média mi dali lepsiu ndladu / Moje dieta
sa zda byt v lepsej nalade pri pouzivani socialnych
médii
62 Socidlne média pomdhaju [ja] / [moje
dieta] vyjadrit [ja] / [samotné]

55

Kvalitativne hodnotenie ucinkov socialnych
médii  samotnymi  dospievajucimi  spdja
uznavané prinosy a uznavané negativa.
Pozitivne je, Zze 70 % dospievajucich, ktori
pouzivaju socialne média, suhlasi s tym, Ze im
to pomaha citit sa spojenymi s ostatnymi, 65 %
s tym, Ze sa prostrednictvom toho vela naucia,
63 % s tym, Ze im to dava lepSiu naladu, 62 % s
tym, Ze im to pomaha vyjadrit sa, a 55 % s tym,
Ze im to pomaha citit' sa istejSie.

Na negativnej strane 45 % uznava, Ze maju
tendenciu porovnavat sa s ostatnymi pri
pouzivani socialnych médii, 41 % sa obava, ze
budu chybat, ak nie online po celu dobu, 40 %
ma kvoli tomu tazkosti so sustredenim, 38 %
ma tazkosti zaspat, 33 % sa citi stresovanych
alebo uzkostlivych, 31 % sa citi smutnych a 31
% sa citi vynechanych v online diskusiach.

»Suhrnny sthlas”

Socidlne médid pomahaju [ja] / [moje dieta] citit
sa spojeny s ostatnymi

[Ucim sa] / [Moje dieta sa uci ] vela na
socialnych médiach

21

&2 I

Zdklad: 10827 Rodicia, ktorych dieta pouZiva socidlne médid
(pravideln del

u
I
.-
=)
8

Socidlne média mi pomahaju citit
sa viac sebavedomo
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Otazka €. 9/otazka ¢. 8: Do akej miery suhlasite alebo nesuhlasite s tymito tvrdeniami v stvislosti s [vyuZivanim socidlnych médii

1/[vyuZivanim socidlnych médii vasim disﬂét'at'om ]1? ,Sthrnny sthlas” 8
Dospievajici A 8
Zdklad: 23702 Dospievajlci, ktori trdvia ¢as pouZivanim socidlnych Zdklad: 10827 Rodicia, ktorych dieta pouZiva socidlne médid
médii v typicky kol (pravideln ezl

45

Pri pouzivani socidlnych médii [mam tendenciu]/ [moje
dieta ma tendenciu] porovnavat [seba]/ [seba] s ostatnymi
[Obédvam sa, Ze ]/ [Moje dieta sa obdva, ze |
zme3kd, ak [Som] / [su] nie su online po celd

dobu
[Mam]/ [Moje dieta ma] difficulty sustredenie kvoli
socialnym médiam

[I find] / [Moje dieta finds] je tazké zaspat kvoli
socidlnym médidm

I
a3
I
-
e
I

33 _ [Casto sa citim]/ [Moje dieta sa ¢asto citi]
stresované alebo Uzkostlivé kvoli socidlnym médiam
31 - Casto sa citim smutny kvéli
socidlnym médiam.
31 _ Casto sa citim vynechany pri Gasti na online

diskusiach

4.2 — Cas straveny pred obrazovkou
a nahlasené ukazovatele pohody

Jasna suvislost’ medzi ¢asom stravenym na
obrazovke a hlasenymi ukazovatelmi
pohody

Opisné vysledky ukazuju jasnu suvislost medzi
vikendovym c&asom obrazovky a niekolkymi
hlasenymi ukazovatelmi pohody a Zivotného
Stylu medzi dospievajucimi. KedZe tento
prieskum je zaloZeny na prierezovych udajoch
nahlasenych samotnymi pouzivatelmi, tieto
vysledky by sa mali interpretovat’ ako Statistické
asociacie, a nie ako doékaz priameho pri¢inného
vztahu medzi Easom strdvenym na obrazovke a
nahlasenymi vysledkami.

V ramci piatich ukazovatelov testovanych podla
Casového rozpatia obrazovky sa prevalencia vo
vSeobecnosti zvySuje s vikendovym ¢&asom
obrazovky. Vzor v8ak nie je dokonale linearny
pre kazdy ukazovatel: unavené o€i a pocit
velkej unavy alebo pretazenia plodiny v
poslednych  dvoch  C€asovych  zatvorkach
obrazovky, zatial ¢o uzivanie latok vykazuje
miernu inverziu medzi prvou a druhou
zatvorkou. Unavené oc€i sa zvysuju zo 17 % u
dospievajucich s menej ako dvoma hodinami
vikendovej obrazovky na 24 % v skupine dvoch
az Styroch hodin, 30 % v Styroch az Siestich

22

hodinach, 37 % v Siestich az 6smich hodinach,
43 % v 6smich az desiatich hodinach, 46 % v
desiatich az dvanastich hodinach a 46 % v
dvanastich hodinach alebo viac, narast o 29
percentualnych bodov a takmer trojnasobok
prevalencie medzi najlahS§imi a najtazSimi
kategoriami.
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Zdklad: Dospievajtci vo veku 13 aZ 18 rokov (%)
Unavené oci

(8855 o0sdéb) alebo

(8622 0sob)

Iy
-}
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6 aZz menej ako 8 hodin
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4 az menej ako 6 hodin
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Menej ako 2 hodiny
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Rovnaky gradient sa s porovnatelnou
amplitudou vztahuje na unavu (19 % az 46 %),
tazkosti s koncentraciou (18 % az 45 %) a
problémy so spankom (18 % az 44 %).
PouZivanie latok, ako je tabak, nikotin, alkohol
alebo drogy, ma rovnaky vzorec s mensim
absolutnym rozdielom, ale prudkym relativnym
narastom z 12 % medzi najlahSimi pouzivatefmi
na 23 % medzi najtazSimi, takmer
dvojnasobnym.

Styri fyziologické a kognitivne ukazovatele,
inymi slovami, viac ako dvojnasobok medzi
dolnym a hornym extrémom vikendovej
expozi¢nej 8kaly, zatial ¢o uZivanie latok tiez
vyrazne stupa. Gradient sa mierne splostuje
nad desat hodin denne, ¢&o naznaluje
saturacny ucinok na samom vrchole distribucie,
najmd pre unavené o€i a pocit velkej unavy
alebo pretazenia.

Podstatné dobsledky su vSak pozoruhodné.
Rozmer, na ktory sa rodi¢ovské obavy v oddiele
3.2 zamerali najmenej, konkrétne vnutorné
ucinky na spanok, unavu a koncentraciu, je tiez
rozmer, v ktorom sa v prieskume pozoruju
najsilnejSie Statistické asociacie s Casom
obrazovky v porovnani s pocitom vynechania
alebo strachu z vynechania. Naopak, obavy
rodiCov tykajuce sa Skodlivého obsahu a online
predatorov nezachytavaju akumulacnu

Pocit velkej unavy Tazko sa ststredit alebo
retaZenia

23

% hlasenych priznakov podla ¢asu straveného na obrazovke pocas vikendu:

Problémy so spankor PouZivanie latok
(7813 0s6b) (3 546 oséb)
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dynamiku, na ktoru

priznakoch.

poukazuju udaje

4.3 - Vzory pouzivania a symptomy
socialnych meédii

Spomedzi digitalnych aktivit je pouzivanie
socialnych médii najviac spojené so
spankom a emocionalnymi priznakmi.

Ked je analyza reakcie na davku rozdelena
podla typu digitalnej aktivity, vzory spojené s
kazdou aktivitou sa prudko liSia. Pokial ide o
problémy so spankom, gradient je najstrmsi pre
socialne média: 22 % dospievajucich, ktori
pouzivaju socialne média menej ako jednu
hodinu denne, hlasi problém so spankom, v
porovnani s 28 % v skupine od jednej do troch
hodin, 38 % za tri az pat hodin a 39 % nad pat
hodin, €o predstavuje narast o 17 bodov.
Aplikacie na odosielanie sprav maju miernejsi,
ale stale zretelny gradient (26 %, 30 %, 35 %,
33 %), rovnako ako sledovanie televizie alebo
videi prostrednictvom streamovania (28 %, 29
%, 35 %, 33 %). Hranie hier vykazuje skromny
gradient (30 %, 28 %, 33 %, 33 %) a Cas
straveny na Skolskych ulohach alebo domacich
ulohach naopak nevykazuje Ziadny gradient (31
%, 29 %, 31 %, 30 %): trvanie denného ¢asu na
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obrazovke suvisiaceho so $kolou nevykazuje
rovnaku Statisticku suvislost s problémami so
spankom dospievajucich, ¢o je v ostrom
kontraste s pouzivanim zaloZenym na zabave.
Tak ako v celej tejto sprave, tieto vysledky
opisuju Statistické asociacie pozorované v
prierezovych udajoch nahlasenych samotnymi

Na pocit stresu alebo Uzkosti, od 25% do 39%.
Vztah medzi davkou a odozvou, inymi slovami,
nie je obmedzeny na jeden rozmer blahobytu.
Dotyka sa spanku, poznania, socialneho
porovnavania a emocionalnej regulacie
suCasne a Styri ukazovatele stupaju spolu s
rasticou expoziciou.

pouzivatelmi a nemali by sa interpretovat ako
dékaz priamych pri€innych u€inkov medzi

konkrétnymi digitalnymi ¢innostami a Tieto modely potvrdzuji osobitny prinos

vysledkami v oblasti dobrych Zivotnych socidlnych médii v ramci SirSej kategorie

podmienok. ¢innosti na obrazovke. Samotni dospievajuci
implicitne uznavaju tento rozdiel: ako sa uvadza
v oddiele 2.1, ich Kkvalitativne posudenie
socialnych médii je pozitivnejSie ako celkové

BQ1 ke nasledi juicich situdcii, ak nejaka nastala, sa vam stala za poslednych 30

[Ty Dospievajlici % uvadzajucich problémy so spankom podla denného casu straveného kazdou aktivitou

Zdklad: Dospievajuci vo veku 13 aZ 18
rokov, ktori hldsia problémy so
spdnkom (7813 oséb)

Sledovanie televizie /
Pouzivanie aplikacii na °d°Sie|méfe§pf§’¥reaming

.33 .33
.35 .35
l30 l29
I26 l28 l30

posudenie obrazoviek, ale ich samohlasené
priznaky pouzivania socialnych médii su
znacné. 31% sa kvoli tomu citi smutne, 33% je
stresovanych alebo uzkostlivych, 38% tazko
zaspava, 40% ma tazkosti so sustredenim.
Rozdiel medzi dominanthym  pozitivnym
ramcom a prevalenciou negativnych vlastnych
sprav je jednym z hlavnych napati
identifikovanych v prieskume: Dospievajuci si
cenia socialne média ako vektor spojenia a
sebavyjadrenia, pricom si uvedomuju svoje

Pouzivanie
socialnych médii

Skolské ucely
alebo
domace
uloh|

Hranie

33

hier

5 hodin a viac

3 aZ menej ako 5 hodin 31

38
29
31

Rovnaka hierarchia sa vztahuje na symptémy,
ktoré su najpriamejSie spojené so socialnymi
médiami. Pokial ide o tazkosti so zaspavanim,
podiel dospievajucich, ktori suhlasia, sa zvySuje
z 28 % medzi tymi, ktori travia menej ako jednu
hodinu denne na socialnych médiach, na 48 %
medzi tymi, ktori prekrocia pat hodin, €o je
dvadsatbodovy rozdiel. Pri tazkostiach so
sustredenim  kvOli socidalnym médidm sa
gradient pohybuje od 30% do 47%. Pri
porovnavani seba s ostatnymi, od 36% do 52%.

Otazka ¢. 9: Do akej miery suhlasite alebo nesuhlasite s tymito tvrdeniami v suvislosti s [vyuZivanim socialnych médii ] ?

Q‘g Dospievajuci

Zdklad: Dospievajuci, ktori travia ¢as

pouZivanim socidlnych médii v typicky
Skolsky den (23702 oséb)

1 aZ menej ako 3 hodiny 28

Menej ako 1 hodina

% vykazujucich tazkosti ffi podla denného Sassostédmpdéheédiach

Porovnat s
ostatnymi Celkom
sthlasim

Tazko
zaspatCelkovo
P

Difficulty Concentrating
Celkom suhlasim

Stresovany alebo
uzkostlivy Uplny

5 hodin a viac 48

3 aZ menej ako 5 hodin

1 az menej ako 3 hodiny

Menej ako 1 hodina



Rychly prieskum Eurobarometra

Vplyv nadmerného €asu straveného pred obrazovkou a socialnych médii na dusevné
zdravie mladych lPudi

emocionalne a kognitivne naklady vo svojom
kazdodennom zivote.
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5. Online rizika a skodlivé skusenosti

5.1 Vystavenie dospievajucich
online rizikam

Pocas nedavneho trojmesacného obdobia
sa devit z desiatich dospievajucich stretlo
aspori s jednou <c¢astou potencialne
Skodlivého, zavadzajuceho alebo
znepokojujuceho online obsahu.

Otazka bola zamerne polozena v zrkadlovom
formate a v kratkom trojmesaénom obdobi, aby
sa zachytili nedavne a konkrétne expozicie, a
nie celozivotné skusenosti. Len 10 %
dospievajucich, ktori pouzivaju socidlne média
poCas bezného Skolského dna, uviedlo, ze
nevideli ani nezaZzili Ziadnu z jedenastich
testovanych kategérii. To znamend, ze len za
posledné tri mesiace sa devat z desiatich
europskych dospievajucich stretlo asponl s
jednou c¢astou potencialne problematického
obsahu. Hierarchiu expozicii vedu dve relativne
nové kategorie. Na prvom mieste je obsah
vytvoreny umelou inteligenciou, ktory bolo
tazké rozpoznat, spomenulo ho 39 %
dospievajucich. Za  nepravdivymi  alebo
zavadzajucimi informaciami nasleduje 35 %.

Hoci nie vSetok obsah vytvoreny umelou
inteligenciou je sam  osebe  Skodlivy,
prevalencia tychto dvoch kategérii ilustruje

nasytenie dospievajuceho online prostredia
obsahom, ktorého pravost je tazké posudit.
Druhy stupent expozicie, jeden z piatich az

jeden zo Styroch dospievajucich, zahffia
propagaciu  hazardnych  hier (28 %),
nenavistnych prejavov (25 %), propagaciu

nezdravych vyrobkov, ako je alkohol alebo
nezdravé potraviny (25 %), tlak na to, ako
vyzerat alebo &o kupit (24 %), a tlak na
dodrziavanie urcitych telesnych noriem (21 %).
Kazda z nich sa sama dotyka podstatnej Casti
dospievajucej populacie a suhrnne predstavuju
takmer systematické vystavenie komercnym,
normativnym alebo nepriatelskym tlakom poc¢as
pravidelného pouzivania socialnych médii.
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Tretia urovenn sa vztahuje na Klinicky
najzavaznejSie medziludské ujmy. Neziaduci
nasilny obsah dosahuje 19 % dospievajucich,
neziaduci  sexualizovany obsah 18 %,
kybernetické Sikanovanie alebo obtaZovanie 17
% a tlak na zdielanie intimnych obrazkov 10 %.
Dokonca aj na spodnej hranici stupnice desat
percent eurdpskych dospievajucich, ktori
pouZzivaju socialne média, predstavuje niekolko
miliénov jednotlivcov, €o znamena, Ze Ziadna z
tychto expozicii nie je okrajova, najma
vzhladom na trojmesacny Casovy ramec.

Zrkadlova otazka polozena rodicom odhaluje
systematické podcefiovanie, ktoré sa tyka
vSetkych jedenastich kategoérii. Devatnast
percent rodi¢ov, ktorych dieta pouziva socialne
média, uvadza, Ze ich dieta nebolo vystavené
Ziadnemu z tychto obsahov, v porovnani s 10 %
samotnych dospievajucich; Dalsich 7 % rodicov
uviedlo, Ze nevedia, v porovnani s 2 %
dospievajucich. Po jednotlivych polozkach
zostavaju odhady rodiCov stale nizSie ako
vlastné  spravy  dospievajucich, pricom
absolutne rozdiely sa pohybuju v rozmedzi od
Styroch do deviatich percentualnych bodov.
Najvacsie nedostatky sa tykaju podpory
hazardnych hier a vystavenia nenavistnym
prejavom (po 9 bodov), obsahu vytvoreného
umelou inteligenciou a tlaku dodrZiavat telesné
normy (po 8 bodov). Rodi¢ia su najblizSie k
samohlaseniam  adolescentov o  Sireni
nepravdivych informacii (4 body) a o polozkach,
ako je tlak na to, ako vyzerat alebo &o kupit,
vystavenie nasilnému obsahu alebo tlak na
zdielanie intimnych obrazkov (kazdy po 5
bodov). Co vynika, je mensi rozdiel medzi
polozkami ako pravidelnost podhodnotenia: bez
ohladu na typ testovaného obsahu rodicia

vnimaju menej rozSirené online rizikové
prostredie ako to, ktoré ich deti skutocne
nahlasuju.
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Q10/Q9¢ Za posledné 3 mesiace [videli ste] / [videlo vase dieta] alebo zaZilo niektoru z nasledujlcich udalosti pri pouzivani socialnych

médii?
Zdklad: 23702 Dospievaijtci, ktori trdvia ¢as iouil’vum’m socidlnych médii v typicky
Skolsky deri (%) 39

zdravie mladych lPudi

35 I Falo3néadlabazpeddad]jlce informécie
2s I Podpora hazardnych hier
2s I Nenavistné prejavy
25 I Fropagicia nezdravych vyrobkov (ako je alkohol a
[ nezdravé potravinové vyrobky)
24 Tlak na to, ako vyzerat alebo ¢o kupit
21 L Tlak na dodrziavanie urcitych telesnych
19 I noriem Neyiaduci nésilny obsah
1z NeZelany sexualizovany obsah
17 ] Kybersikanovanie alebo
obtazovanie
10 - Tlak na zdielanie intimnych obrazkov
10 I Ziadna z tychto
21

Neviem

Vztah medzi ¢asom stravenym na obrazovke
poCas vikendu a vystavenim $kodlivému
obsahu je monotonny a nepretrzity v Styroch
Klinicky najzavaznejsich kategoriach.
Vystavenie nenavistnym prejavom sa zvysSuje z
15 % u dospievajucich, ktori travia menej ako
dve hodiny na obrazovkach pocas vikendového
dna, na 32 % u tych, ktori travia dvanast hodin
alebo viac, Co viac ako zdvojnasobuje
prevalenciu. Neziaduci sexualny obsah sa v
rovnakom rozsahu zvysuje z 12 % na 24 %, ¢o
predstavuje presné zdvojnasobenie. Neziaduci
nasilny obsah ma rovnaky vzorec, a to od 13 %
do 24 %. KyberSikanovanie alebo obtaZovanie
sa zvySuje z 15 % na 23 %, priCom gradient sa
splostuje na dolnom konci a stupa nad Sest
hodin denne.

Mechanizmus je intuitivny: viac  Casu
straveného na obrazovkach mechanicky
zvySuje pravdepodobnost’ vyskytu akéhokolvek
daného typu obsahu vratane Skodlivého.
Premenna, o ktorej sa v predchadzajucich
Castiach tejto spravy ukazalo, Ze je najviac
spojena s priznakmi duSevného zdravia
dospievajucich, je tiez premennou, ktora je
najviac spojena s konkrétnym vystavenim
riziku. Tazky vikendovy &as obrazovky preto
nesie dvojitu sankciu: koreluje s vnutornymi
priznakmi (spankom, unavou, koncentraciou) a
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vonkajsim
(nenavistné prejavy,
nasilie, kybernetické Sikanovanie).

I ::
I
I
I
I
I ;
I 1
N
Il
s
I
I

vystavenim  rizikdm
sexualizovany

Zdklad: 10827 Rodicia, ktorych dieta pouZiva socidlne médid (pravidelne alebo
ﬂ 31

Obsah vytvoreny umelou inteligend@8 (£ Z&ter5616¢)

obsahu
obsah,



Rychly prieskum Eurobarometra

Vplyv nadmerného €asu straveného pred obrazovkou a socialnych médii na dusevné
zdravie mladych lPudi

Otazka ¢. 10: Videli ste alebo ste v poslednych troch mesiacoch zaZili niektoru z nasledujtcich situacii pri pouzivani socialnych médii?

Zdklad: Dospievajtici vo veku 13

a% 18 rokov Nenavistné

prejavy(5939 oséb) (4198 0s6b)

P

24

12 a viac hodin 32

10 aZ menej ako 12 hodin 31

(-}

8 az menej ako 10 hodin

N
0o

6 aZ menej ako 8 hodin

4 az menej ako 6 hodin

©

2 az menej ako 4 hodiny

Menej ako 2 hodiny

5.2 - Zmeny podla veku
pouzitia socialnych médii

prvého

Podobna korelacia sa pozoruje s vekom, v
ktorom  dospievajuci zacéali pouzivat
socidlne média.

Ti, ktori zacali pred dosiahnutim veku 10 rokov,
su viac vystaveni vSetkym Styrom zavaznym
kategoriam ako ti, ktori zaCali po dosiahnuti
veku 14 rokov: 34 % v porovnani s 19 % v

pripade nenavistnych prejavov, 28 % v
porovnani so 17 % v pripade tlaku na
dodrziavanie telesnych noriem, 25 % v

porovnani so 16 % v pripade neziaduceho
sexualizovaného obsahu a 23 % v porovnani so
16 % v pripade kybernetického Sikanovania
alebo obtazovania. Tieto dve premenné, &as
vikendovej obrazovky a vek prvého pouzitia
socialnych médii, su navzajom prepojené:
ZaciatoCnici travia v priemere 7,5 hodiny na
obrazovkach pocas vikendového dnha v
porovnani s 5,7 hodinami u tych, ktori zacali po
14. roku Zivota.

Okrem Casu straveného na obrazovke a veku
prvého pouzitia si zasluhuju pozornost dva
socialno-demografické vzory. Tlak na
dodrziavanie urcitych telesnych noriem je
vyrazne rodovo podmieneny, pricom medzi
diev€atami dosahuje 25 % a medzi chlapcami

Neelany sexudlny obsah ~ NeZiaduci ndsilny
obsah(4479 oséb)
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% hlaseni podla ¢asu straveného na obrazovke pocas vikendu:

Kybersikanovanie alebo
obtaZovanie (4114 oséb)

i

Propagdcia hazardnych hier
(6650 oséb)

P

23

w
B

w
w

w
N

w
N

N
~N

N
N

[y
~N

17 %, Co predstavuje rozdiel 6smich bodov; v
dalSich desiatich testovanych kategoriach
zohrava rod okrajova ulohu. Délezity je aj
samotny vek: Vo vSetkych zavaznych
kategoriach su osoby vo veku 17 — 18 rokov
vystavené vacsiemu riziku nez osoby vo veku
13 — 14 rokov, priCom najvacsie rozdiely boli
zaznamenane Vv pripade nezelaného
sexualizovaného obsahu (23 % v porovnani so
14 %) a tlak na dodrziavanie telesnych noriem
(26 % v porovnani s 18 %). Uroveri vzdelania,

urbanizacia a zloZzenie domacnosti naopak
vykazuju minimalne ucinky.
5.3 RodiCovské obavy a

informovanost’ o incidentoch

Védcésina rodi¢ov, ktorych dieta pouziva
socidlne média (55 %), uvadza, Ze si
uvedomila, Ze ich dieta malo negativhu
skusenost online.

Vzorec objavu je informativny: v 32 % pripadov
dieta oznamilo incident priamo rodiovi, v 12 %
ho odhalil niekto iny a v 11 % ho identifikoval
samotny rodi€. Rodi¢ovské povedomie, ak
existuje, preto zavisi predovSetkym od vlastnej
ochoty dietata zverejnit informacie, o odraza
skdr pozorované systematické podcenovanie
jedenastich kategorii obsahu: Rodicia z velkej
Gasti vidia, ¢o sa ich deti rozhodnu ukazat.
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Q9a Prislo k vam niekedy vase dieta alebo ste niekedy zistili, Ze vase dieta malo na internete negativnu skisenost?

Rodicia

Q@
5
Zdklad: 10827 Rodicia, ktorych dieta pouZiva socidlne
meédid (pravidelne alebo prileZitostne)

Neviem
3%

Nie
45%

Po prvé, informovanost rodi€ov o negativnych
skusenostiach sa zvySuje s poCtom deti
mladSich ako 15 rokov, zo 45 % medzi rodiémi,
ktori nemaju Ziadne iné dieta vo veku do 15
rokov, na 65 % medzi rodiémi, ktori maja ftri
alebo viac rokov. Tento gradient s najvac¢3ou
pravdepodobnostou odraza mechanické
znasobenie prilezitosti na vyskyt incidentov. Po
druhé, a viac kontraintuitivne, rodicia, ktori maju
pozitivny nazor na socidlne média, su vyrazne
viac informovani o incidentoch (76 %) ako
rodiCia s neutralnym alebo negativnym
nazorom (46 % a 54 %). Tento model by sa
mohol hypoteticky vysvetlit tym, Ze dospievajuci
sU nachylnejsi dbverovat rodi€om, ktori
nestigmatizuju pouzivanie socialnych médii.
nakoniec rodi€ia, ktorych dieta za¢alo pouzivat
socialne média pred dosiahnutim veku 10
rokov, hlasia viac incidentov (69 %) ako ti,
ktorych dieta zacalo medzi 10 a 13 rokmi (53
%), €o je zistenie konzistentné s udajmi o
dospievajucich, ktoré predtym ukazali, ze skory
vstup do socidlnych médii je spojeny s vy3S8im
vystavenim negativnemu obsahu.

Udaje o informovanosti rodiov o incidentoch
na urovni jednotlivych krajin vykazuju znacné

rozdiely. ~Malta, Dansko, Luxembursko,
Esténsko, Irsko, Cyprus, Svédsko su na vrchole
rebricka, zatial ¢o Grécko, Taliansko,

Francuzsko, Portugalsko a Spanielsko su na
dne. Vo vSetkych Clenskych Statoch je priame
odhalenie  dietata  hlavnhym  sp&sobom
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Ano, moje dieta mi o
tom povedalo.

32%

odhalenia, hoci jeho podiel sa v jednotlivych
krajinach vyrazne lisi.



Rychly prieskum Eurobarometra

Vplyv nadmerného €asu straveného pred obrazovkou a socialnych médii na dusevné
zdravie mladych lPudi

Q9a Prislo k vdm niekedy vase dieta alebo ste niekedy zistili, Ze vase dieta malo na internete negativnu skdsenost?

Zdklad: 10827 Rodicia, ktorych dieta pouZiva socidlne médid (pravidelne alebo

prileZitostne) (%), , B
®'Ano, moje dieta mi o tom ® Ano, niekto iny mi o tom " Nie " Neviem

povedalo. povedal.
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6. Stratégie ochrany a regula¢né oc¢akavania

6.1 - Reakcie rodiCov po incidentoch
na internete

v

Ked'’ sa rodic¢ia dozvedia o negativnej online
skusenosti tykajucej sa ich dietata, dialég
je zd'aleka najcastejSou reakciou.

63 % rodicov, ktori odhalili spravu o incidente a
diskutovali o situacii so svojim dietatom pred
akymkolvek inym opatrenim. Tento vzor odraza
dominantny spdsob uvedomenia identifikovany
v predchadzajucej Casti, kde sa rodicia v prvom
rade dozvedia o incidentoch prostrednictvom
vlastného zverejnenia dietata: Reaguju najprv
opatovnym otvorenim tohto kanala konverzacie.
Uprava pravidiel alebo dohladu nad online
Cinnostami nasleduje po druhom opatreni, na
ktoré poukazalo 36 % respondentov a ktoré
vyrazne zaostava za dialégom. Oznamovanie
incidentu platforme alebo webovému sidlu
uvadza 22 % rodicov, pricom 21 % z nich ziada
o radu priatelov, rodinu alebo odbornikov a len
9 % sa obracia na verejny organ.
Institucionalna eskalacia a eskalacia zaloZzena
na platformach preto zostava mensinovou
reakciou rodicov, ktori sa o incidente dozvedia.

Objavuje sa niekolko socialno-demografickych
rozdielov. Dialég s dietatom je o nieCo CastejSi
medzi matkami, medzi star§imi rodi¢mi (ktorych
deti su zvyCajne starSie) a medzi rodiémi,
ktorych  dieta  dostalo  smartfon  pred
dosiahnutim veku 10 rokov. Naopak, mladsi
rodi¢ia maju o nieCo vacsi sklon prispésobovat
pravidla dohladu alebo nahlasovat incident
platforme. Tieto rozdiely zostavaju obmedzené
z hladiska rozsahu, ¢o naznacuje, Ze celkova
hierarchia reakcii (prvy dialdég, druhy uprava
pravidiel, posledna institucionalna eskalacia)
existuje vo vacSine socialno-demografickych
skupin.

Rovnaku stabilitu mozno najst aj na urovni
jednotlivych krajin. Hoci presny podiel kazdej
odpovede sa v jednotlivych Clenskych Statoch
liSi, diskusia o situacii s dietatom je najCastejSie
uvadzanou reakciou vo vSetkych krajinach
okrem Malty, kde je uprava pravidiel alebo
dohladu na prvom mieste. Vo vacsine krajin je
Uprava pravidiel alebo dohfadu na druhom
mieste, zatial €o oznamovanie problému
platforme a kontaktovanie verejného organu
zostavaju mensinovymi reakciami.

Q9 ked ste si uvedomili, Ze va3e dieta malo negativnu skisenost online?
Rodicia

Zdklad: 5665 Rodicia, ktori vedia, Ze ich dieta malo negativnu skisenost online (%)

Hovoril som o situdcii s mojim dietatom

Upravil som pravidla alebo dohlad nad online
aktivitami

Nahlasil som problém na platforme alebo na
webovej stranke

Poziadal som o radu priateloy, rodinu alebo
profesionalov.

Kontaktoval som verejny organ

Nerobila som ni¢
konkrétne

Iné

63
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6.2 — Stratégie ochrany a vnimanie
aktérov

Vzory ochrannych opatreni ukazuju, Zze
rodic¢ia prijimaja diverzifikovany subor
stratégii, v ktorych dominuje dialég a
povzbudenie, a nie prisny natlak.

Hovorit s dietatom o jeho online skusenostiach
je zdaleka najCastejSie uvadzanym opatrenim
(47 %), po ktorom nasleduje obmedzenie €asu
na internete (41 %) a podpora prestavok v
socialnych médiach (40 %). Menej Casté su
najmad donucovacie alebo vonkajSie opatrenia:
nastroje rodiovskej kontroly uvadza 33 %
rodiCov, vymazavanie aplikacii o 20 %,
nahlasovanie Skodlivého obsahu o 18 % a
vyhladanie odbornej pomoci len 0 9 %, ¢o je
strane dospievajucich a ako uvadzaju samotni
dospievajuci, hierarchia je vyrazne menegj
vyrazna: vacsinu opatreni uvadza jeden z
piatich az jeden z troch respondentov a len 10
% tvrdi, Ze konkrétne nerobia ni¢. V dialégu
vSak vznika relativna asymetria: len 26 %
dospievajucich hovori, zZze sa rozpravaju s
rodiCom, ucitelom alebo inym dospelym o tom,
¢o zazivaju online, v porovnani so 47 %
rodi¢ov, ktori hovoria, Zze vedu tento rozhovor.
Dospievajuci sa tiez zdaju byt nachylnejsi ako
ich rodiCia obmedzit oznamenia (26 % verzus
17 %), nahlasit Skodlivy obsah (25 % verzus 18

%) a vyhladat odbornt pomoc (14 % verzus 9
%), Co poukazuje na formu sebaobrany, ktora
doplnia rodi¢ovsku ¢innost.

Q11/Q10 Robite niektord z tychto ¢innosti na ochranu [vasej]/[vasho dietata] dusevnej pohody pri [pouZivani]/[pouZivani] socidlnych médii?

Zdklad: 23702 Dospievajlici, ktori trdvia &as pouZivanim socidlnych médii v typicky $kolsky defdklad: 10827 Rodicia, ktorych dieta pouZiva socidlne médid (pravidelne alebo
(%) 31 [Povzbudzujte ich, aby si ] oddychﬁ%/gzsfgg%wne)jcff% hédii _ 40
20 NG Obmedzit [moje] / [ich] &as online _ a1
26 _ Limit notifications [ na svojich _ 17
26 _ Porozprdvajte st iapsaiash lucitetom alebo inym _ 47
dospelym ] / [s nimi] o svojich skusenostiach online
25 _ Otocte off alebo odstrarnite aplikdcie _ 20
25 I Nahidsit skodlivy obsah alebo tcty I
19 _ PouZivanie ndstrojov na kontrolu éasu pred obrazovkou / _ 33
Pouzivanie ndstrojov na kontrolu ¢asu pred obrazovkou
14 I |,/ /000jte odboatebpodicalsksktstirplyradca alebo [ B
psycholég
] | iné I
10 I Nie, nerobim ni¢ / ni¢ konkrétne N
1 I Neviem I 2
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Zo socialno-demograficke;j analyzy na
rodiCovskej strane vyc€nievaju dva vzory.
Rodic¢ia, ktori maju pozitivny pohfad na

obrazovky, vyrazne menej zasahuju do vacsiny
opatreni, priCom rozdiely v dialégu, ¢asovom
obmedzeni a povzbudzovani su priblizne
patnast’ percentualnych bodov v porovnani s
europskym priemerom. Naopak, rodicia, ktorych
dieta zaalo pouzivat sociadlne média pred
dosiahnutim veku 10 rokov, uprednostiuju
dialdg (52 %) a podporu prestavok (51 %) nad
priemerom a spoliehaju sa o nieCo menej na
nastroje rodiCovskej kontroly, ¢o naznacuje
zazitkovu adaptaciu na miernejSie postupy v
priebehu ¢asu.

Medzi samotnymi dospievajucimi vystupuju dva
vzory. Ti, ktori zalali pouzivat sociadlne média
pred dosiahnutim veku 10 rokov, sa menej
spoliehaju na Strukturované nastroje (aplikacie
na obrazovku v priemere 14 % oproti 19 %) a
na odbornu pomoc (10 % oproti 14 %) a je o
nie€o pravdepodobnejSie, Z2e nerobia nic
konkrétne (13 % oproti 10 %), €o naznacduje
formu navyku, ktora Casom zmierfiuje
sebaobranné reflexy. Mladsi dospievajuci (vo
veku 13 — 14 rokov) uvadzaju vysSiu mieru
dialbgu s rodiCom, ucitefom alebo inym
dospelym (32 % v porovnani s 26 % v
priemere), o naznacuje, ze skoré dospievajuce
roky zostavaju obdobim otvorenej komunikacie

Vnimanie aktérov, ktori chrania duSevnu
pohodu mladych [udi online, sa riadi rovnakou
hierarchiou v oboch populaciach: rodina na
prvom mieste, Skoly na druhom mieste, verejné
organy na tretom mieste, platformy socialnych
médii na poslednom mieste. Rodi¢ia a pribuzni
st vnimani ako dost 71% rodicov a 75%
dospievajucich, mierne prekroCenie z
dospievajucej strany odraza dialég medzi nimi.
Skoly a ugitelia nasleduji na porovnatelne;
urovni, pricom 56 % rodiCov a 61 %
dospievajucich im dava jasnu vacsinu doévery.
Dévera vyrazne klesa v pripade verejnych
organov (42 % rodi¢ov, 53 % dospievajucich) a
dalej v pripade platforiem socialnych médii (37
% rodicov, 52 % dospievajucich), ¢o je aktér s

Konzistentny model prebieha medzi Styrmi
aktérmi: rodicia su systematicky kritickejSi ako
dospievajuci a priepast sa zvacduje pri
prechode od blizkych aktérov (rodicia, Skoly) k
institucionalnym aktérom (organy, platformy).
NajvacSia medzera, ktora sa zaznamenala na
platformach na urovni patnastich
percentualnych bodov, poukazuje na generacné
rozdiely tykajuce sa tohto aktéra.

Otazka €. 12: Myslite si, Ze kazda z tychto moZnosti je dostato¢na na ochranu dusevnej pohody dospievajicich na

internete?

Dospievajuci
Zdklad: 26297 Dospievajtici vo veku 13 aZ 18 rokov (%)

s dospelymi, ktora sa s vekom postupne zuzuje.

»Spolu ano”

Rodicia alebo pribuzni

Skoly alebo uditelia

Verejné organy

Platformy socidlnych médii
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Tieto udaje potvrdzuju ustredné miesto dialégu,
ktoré uz bolo identifikované. Tri Stvrtiny rodicov
(74 %) uvadzaju, Ze sa so svojim dietatom
rozpravaju o tom, €o robia alebo zaZivaju na
socialnych médiach asponn raz tyzdenne,
vratane jedného z piatich rodi€ov (20 %), ktory
to robi kazdy den alebo takmer kazdy deri, 30
% niekolkokrat tyzdenne a 24 % raz alebo
dvakrat tyZzdenne. ZvySna Stvrtina (25%) hlasi
menej pravidelny rytmus, priCom 15% hovori
raz alebo dvakrat mesacne, 8% menej Casto a
2% nikdy. V celej EU sa teda rodiovsky dialg
0 pouzivani socialnych médii javi ako rutinna,
zakorenena prax pre velku vaésinu domacnosti,
ktorych dospievajuci su na socialnych meédiach.

Zdklad: 10827 Rodicia, ktorych dieta pouZiva socidlne
médid (pravidelne alebo prilezitostne)

N'Z'f,/iy Nev'f:/:' Kazdy deri
alebo takmer

‘ kaZdy deri

Raz alebo 20%
dvakrdt mesacne
15%

Niekolkokrdt
Raz alebo tyZdenne 30%

dvakrat tyzdenne
24%
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Vo frekvencii dialégu medzi rodi€mi a detmi sa
objavuje niekolko socialno-demografickych
rozdielov. Denné rozhovory &astejSie nahlasuju
matky ako otcovia (24 % oproti 15 %), rodicia
vo veku 30 az 39 rokov ako starSi rodicia (23 %
oproti 18 %) a rodiCia s aspon tromi detmi
doma ako ti, ktori Ziadne nemaju (24 % oproti
16 %). Cas, ktory dieta skutoéne travi na
obrazovkach, ma v8ak maly vplyv na frekvenciu
konverzacie: rodiCia, ktorych dospievajuci
pouziva obrazovky tazko a rodicia, ktorych
dospievajuci ich pouziva lahko hlasia podobné
rytmy. Udaje za jednotlivé krajiny poukazuju na
velké rozdiely vo frekvencii dialogu medzi
rodi€mi a detmi o pouzivani socialnych médii.
Denné rozhovory su najcastejSie v Rumunsku
(33 %) a Bulharsku (29 %), za nimi nasleduje
Cyprus, Luxembursko, Portugalsko a Grécko,
pricom vSetky sa pohybuju od 25 % do 29 %.
Vyrazne menej sa vyskytuju v severskych
krajinach, priCom Dansko je na urovni 7 %,
Finsko na urovni 12 % a Svédsko na Grovni 13
%, a na podobnej urovni v Estéonsku, Rakusku a
irsku. Pokial ide o sthrnnd mieru tyzdennych
rozhovorov, rozdiel dosahuje takmer tridsat
bodov, z 87 % v Luxembursku a 86 % na Cypre
na 59 % vo Finsku. Tato odchylka nesleduje
rozdiely medzi krajinami, pokial ide o Ccas
straveny pred obrazovkou dospievajucich, ¢o
naznacCuje, ze odraza SirSie modely rodinnegj
komunikacie.

Otdzka €. 11: Ako ¢asto hovorite so svojim dietatom o tom, ¢o robi alebo zaZiva na socialnych médiach?
Rodicia

Zdklad: 10827 Rodicia, ktorych dieta pouziva socidlne médid (pravidelne alebo prileZitostne) (%)

™ Kaidy defi alebo takmer kaidy ™ Niekolkokrat tyzdenne " Nikdy ™ Neviem
den
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6.3 - MedzigeneraCny mandat pre
cinnost

Pokial' ide o opatrenia, ktoré by najviac
pomohli zlepsit dusevnu pohodu
dospievajucich na internete, obe populdcie
sa zblizuju v jednej spolocnej priorite: 47 %
rodicov a 48 % dospievajucich vyzyva na
lepsie vykonavanie existujucich pravidiel
platforiem

Okrem tohto zblizovania vystupuju do popredia
dva rozdiely. Rodicia sa vyraznejSie zasadzuju
za vekové hranice a obmedzenia (54 % oproti
45 % dospievajucich), ktoré predstavuju
najCastejSie uvadzané opatrenie na strane
rodiCov. Dospievajuci zase vyrazne CastejSie
pozaduju lepsi pristup k podpore duSevného
zdravia (42 % oproti 26 % rodiCov), €o je
najvacsi rozdiel medzi oboma populaciami v
tejto otazke. ZvySné opatrenia vratane
intenzivnejSieho  vzdelavania v  Skolach,
cielenejSich informacnych kampani a vacésieho
mnozstva informacii pre rodi¢ov podporuje 32
% az 44 % na oboch stranach bez vacsich
rozdielov. Rodi¢ovsky zoznam priorit poukazuje
na jednu dominantnu paku (vekové limity),
zatial ¢o zoznam dospievajucich je vyrazne
plochejSi so Styrmi opatreniami v rozmedzi od
42 % do 48 %, €o naznacuje, Ze samotni
dospievajuci si vyZzaduju komplexnu odpoved, a
nie jedinu odpoved.

Otazka €. 13 Ak chcete zlepsit dusevnu pohodu mladych fudi online, ktoré z tychto opatreni povaZujete za najeffefektivnejsie? Po

prvé?
A potom?

Dospievajuci »SPOLU“

Zéklad: Dospievajuci vo veku 13 az 18 rokov (%)

Rodicia

Z4klad: Rodicia dospievajucich vo veku 13 az 18 rokov (%)

48 _ Lepsie vykondvanie existujucich pravidiel platformami 47
socialnych médii
45 _ Dodatoc¢né vekové obmedzenia alebo
obmedzenia
4 _ Viac vzdeldvania v skolach

Lepsi pristup k podpore dusevného

zdravia
40 _ Cielenejsie informacné kampane pre mladych fudi _ 35
38 _ Viac informacii pre rodi¢ov _ 32
4 . Ziadna z tychto . 4
4 . Neviem I 3
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7. Technické Specifikacie

V obdobi od 30. marca do 16. aprila 2026 demoskopia vykonala tento rychly prieskum
Eurobarometra 579 na Ziadost Eurdpskej komisie, Generalneho riaditelstva pre zdravie a
bezpecCnost potravin (GR SANTE). Ide o prieskum koordinovany Generalnym riaditel'stvom pre
komunikaciu (oddelenie GR COMM pre verejnu mienku a angazovanost ob&anov).

Tento rychly prieskum Eurobarometra sa tyka dospievajucich (vo veku 13 az 18 rokov) a rodi¢ov s
nezaopatrenymi detmi vo vSetkych 27 &lenskych $tatoch EU. Celkovo bolo prostrednictvom
Computer Assisted Web Interviewing (CAWI) dokonéenych 39 047 rozhovorov (26 297
dospievajucich a 12 750 rodiCov).

Pocet pohovorov v jednotlivych krajinach

Mladez Rodicia Mladez Rodicia

EU EU 26297 12750 LV Loty$sko 1000 500
BE  Belgicko 1016 500 LT  Litva 1000 500
BG Bulharsko 1000 500 Ly Luwxembuske 5ng 250
cz ?e‘:)ikbelfke 1000 500 HU  Madarsko 1000 500
DK  Dansko 1000 500 MT  Malta 595 250
DE  Nemecko 1121 500 NL  Holandsko 1029 500
EE  Esténsko 1000 500 AT Rakusko 1040 500
IE  lrsko 1041 500 PL  Polsko 1000 500
EL  Grécko 1000 500 PT  Portugalsko 1000 500
ES Spanielsko 1052 500 RO Rumunsko 1042 500
FR Francuzsko 1043 500 Si Slovinsko 1033 500
HR Chorvatsko 1000 500 SK Slovensko 1000 500
IT  Taliansko 1051 500 fi Finsko 1000 500
CY  Cyprus 597 250 SE  Svédsko 1137 500
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Miera chybovosti

Vysledky prieskumu podliehaju toleranciam pri odbere vzoriek. ,Chybovost” kvantifikuje neistotu v
suvislosti s vysledkom prieskumu (alebo déveru v tento vysledok). Vo vSeobecnosti plati, Ze ¢im
viac rozhovorov sa uskuto¢ni (velkost vzorky), tym mensSia je chybovost. Vzorka 500 bude mat
chybovu marzu najviac 4,4 percentualneho bodu a vzorka 1 000 bude mat’ chybovl marzu najviac
3,1 percentualneho bodu.

Statistické rozpétia z dévodu tolerancii pri vybere vzorky

(pri 95 % urovni spolahlivosti)

rozne velkosti vzoriek su v riadkoch rézne pozorované vysledky su v stipcoch
0,05 0,1 0,25 0,5 0,75 0,9 0,95

n=50 +6,0 +8,3 +12,0 +13,9 +12,0 +8,3 +6,0
n=100 4.3 +5,9 +8,5 +9,8 +8,5 15,9 +4.3
n =200 +3,0 14,2 +6,0 +6,9 +6,0 14,2 +3,0
n =500 +1,9 +2,6 +3,8 4.4 +3,8 2,6 +1,9
n =1000 +14 +1,9 2,7 + 3.1 2,7 +1,9 +14
n =1500 +1.1 +1,5 12,2 2,5 12,2 1,5 +1.1
n =2000 +1,0 +1,3 +1,9 12,2 +1,9 +1,3 +1,0
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Poznamky

Zaujimava sprava s vedeckymi odkazmi v niektorych poznamkach pod Ciarou.

Je trochu hanbou, Ze titulky pre ilustracie su tak malé (niekedy 5.4 alebo 6.2), ale je dobré, Ze su
oznacené spravnymi textovymi retazcami.
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8. Dotaznik

Rezim pohovoru: Online (CAWI)

Cielova populacia: Dospievajuci (vo veku 13 az 18 rokov) a rodicia s nezaopatrenymi detmi
Pokrytie: 27 &lenskych Statov EU

datumy terénnej prace: od 30. marca do 16. aprila 2026

Velkost vzorky: 39 047 rozhovorov: 26 297 dospievajucich (priblizne 1 000 na krajinu) a 12 750
rodicov (priblizne 500 na krajinu)

Socialno-demografické otazky sa tykali: vek, pohlavie, regidon pobytu, udroveli vzdelania,
urbanizacia, zloZzenie domacnosti.

OTAZKA A — MLADEZ (13 — 18 rokov)

Skusenosti s duSevnymi alebo fyzickymi poruchami

Otazka €. 1. Ktora z nasledujucich situacii, ak vobec nejaka, sa vam stala za poslednych 30
dni?

(Vyberte vSetko, ¢o sa uplatriuje)

(Pisacie pokyny: MULTIPLE - RANDOMIZED - Ziadne z vysSie uvedenych amp; DK =
EXCLUSIVE)

1. Nemaju dostatok Casu na osobné stretnutie s priatefmi
2. Nemate Cas travit' ¢as so svojou rodinou

3. Nemate dostatok ¢asu na svoje zaluby (napriklad Sport, hudbu, Citanie alebo iné aktivity, ktoré
mate radi)

4. Nemaju dostatok ¢asu na fyzické cvi¢enie

5. je tazkeé sustredit sa alebo zostat' sustredeny

6. Pocit velkej unavy alebo pretazenia

7. Bolest chrbta, krku alebo zapasti

8. Unavené oci

9. Bolesti hlavy

10. problémy so spankom (napriklad tazkosti so zaspavanim alebo zly spanok)

11. Jest menej zdravo ako zvy&ajne (napriklad vynechat’ jedlo alebo jest viac nezdravych potravin)
12. Pouzivanie latok (ako su tabakové alebo nikotinové vyrobky, alkohol alebo drogy)
13. Ziadne z vy$$ie uvedenych

14. Neviem

41



Rychly prieskum Eurobarometra

Vplyv nadmerného €asu straveného pred obrazovkou a socialnych médii na dusevné
zdravie mladych lPudi

U se obrazoviek

Otazka €. 2a. Kolko €asu v priemere podla vas stravite na obrazovkach (smartfén, pocitac,
tablet, televizia, herna konzola vratane) v celkovom ...?

(iba jedna odpoved)
Ak nepouzivate skrine, typ 0 na hodiny a 0 na minuty
Ak pouzivate skrine na menej ako jednu hodinu, typ 0 na hodiny a po€et minat
Ak nepoznate typ za 99 hodin a minut
Pocet hodin Pocet minut
TIME SPENT ON SCREENS PER DAY

1. Typicky Skolsky deh
2. Cez vikend (sobota alebo nedela)

T ime stravil na obrazovkach pre rézne tcely
Pytajte sa, ak Q2 <> 0 ALEBO 99

Stvrtrok. V typicky den (od pondelka do piatku), kol'ko éasu si myslite, ze stravite na
obrazovkach, pre kazdy z nasledujucich?

(ONE ANSWER PER LINE — INDICATE THE NUMBER OF HOURS SPENT)

Ak nepouzivate okuliare na tento ucel, typ 0 na hodiny a 0 na minuty

Ak pouzivate skrine na menej ako jednu hodinu, typ 0 na hodiny a po€et minat

Ak nepoznate typ za 99 hodin a minut

(Pisacie pokyny: EXCLUSIVE ANSWER PER LINE — RANDOMIZE 2 az 5)
Pocet hodin Pocet minut

Skolské ugely alebo doméce ulohy

PouZzivanie socialnych médii

Pouzivanie aplikacii na odosielanie sprav

Sledovanie televizie / videa / streaming

Hranie hier
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Vlastné hodnotenie

Stvrtrok. A celkovo by ste povedali, Zze mnozstvo €asu, ktory stravite [na obrazovkach / na
socialnych médiach] za den, je ...?

(iba jedna odpoved na linku)

(Pisacie pokyny: VYLUCENIE — RANDOMIZE 1 a 2)
* Prili§ vela

* O spravnej sume

* Prilis malo

* Neviem

1. Na obrazovkach

2. Na socialnych médiach

| mpact obrazoviek
ZIADAJTE VSETKYCH

Otazka €. 5. Myslite si, ze obrazovky maju celkovo pozitivny alebo negativny vplyv na zivoty
mladych ludi vo vasom veku?

(iba jedna odpoved)

(Pisacie pokyny: exkluzivne)

1. Velmi pozitivny vplyv

2. Skér pozitivny vplyv

3. Ani pozitivny, ani negativny vplyv
4. Skér negativny vplyv

5. Velmi negativny vplyv

6. Neviem

Dévody pouzivania socialnych médii
Pytajte sa, ak Q3.2 <> 0 ALEBO 99

Otazka €. 6. Aké su hlavné dovody, prec¢o pouzivate socialne média? po prvé? A z akych
d'alSich dévodov pouzivate socialne média?

(MULTIPLE ANSWERS POSSIBLE) - (Navod na zapis: fiRSTLY IS EXCLUSIVE — 2 IS MULTIPLE
— RANDOMIZED 1TO 8 — DK = EXCLUSIVE)

» Zostat' v kontakte s priatelmi alebo rodinou

« Zabava

« Sledovanie obsahu influencerov alebo tvorcov

« Sledovanie noviniek alebo zhromazdovanie informacii
* Vlyjadrenie sa alebo zdiefanie obsahu

« Ugast na online skupinovych diskusiach

« Ziskavanie rad, komentarov alebo sledovatelov

» Spoznavanie novych fudi

* Nemam ¢o robit’

* Neviem
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1. po prvé
2. A z akych inych dévodov?

Celkové posudenie vplyvu sociédlnych médii na duSevné zdravie
Pytajte sa, ak Q3.2 <> 0 ALEBO 99

Otazka ¢. 7. Celkovo by ste povedali, ze socidlne média maju pozitivny alebo negativhy
vplyv na vasu dusevnu pohodu (napriklad naladu, aroven stresu alebo to, ako sa citite o
sebe)?

(iba jedna odpoved)

(Pisacie pokyny: exkluzivne)

1. Velmi pozitivne

2. Skér pozitivhe

3. Ani pozitivne, ani negativne

4. Skér negativne

5. Velmi negativne
6. Neviem

Postoje k pozitivnym skusenostiam na socialnych médiach
(PRISLUSNE POKYNY: RANDOMIZE Q8 a Q9)
Pytajte sa, ak Q3.2 <> 0 ALEBO 99

Otazka ¢. 8. Do akej miery suhlasite alebo nesuhlasite s tymito tvrdeniami,_ktoré sa tykaju
vasho pouzivania socialnych médii?

(Jedna odpoved na linku)

(Pisacie pokyny: EXCLUSIVE ANSWER PER LINE - RANDOMIZED)

Uplne Tendencia Tendencia Uplne DK
suhlasi suhlasit nesuhlasit nesuhlasim
m

Socialne média mi pomahaju citit sa
spojeny s ostatnymi

Socialne siete mi davaju lepsSiu naladu
Socialne média mi pomahaju vyjadrit’ sa
Socialne siete mi pomahaju citit sa
sebavedomejSie

Vela sa u€im na socialnych sietach
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Postoje k negativnemu vplyvu socialnych médii na duSevné zdravie
Pytajte sa, ak Q3.2 <> 0 ALEBO 99

Otazka €. 9. Do akej miery suhlasite alebo nesuhlasite s nasledujicimi tvrdeniami v
suvislosti s pouzivanim socialnych médii?

(Jedna odpoved na linku)
(Pisacie pokyny: EXCLUSIVE ANSWER PER LINE - RANDOMIZED)

Uplne  Tendencia Tendencia  Uplne DK
stuhlasim suhlasit nesuhlasit nesuhlasim

Casto sa citim stresovana alebo
uzkostliva kvoli socialnym médiam

Pri pouzivani socialnych médii mam
tendenciu porovnavat sa s ostatnymi.

Obavam sa, Ze budem chybat, ak
nebudem online

Mam problémy s koncentraciou kvéli
socialnym médiam

Casto sa citim vynechany pri Ggasti na
online diskusiach

Je pre mha tazké zaspat’ kvéli socialnym
médiam.

Casto sa citim smutny kvéli socialnym
médiam.
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Vystavenie rizikam na socialnych médiach
Pytajte sa, ak Q3.2 <> 0 ALEBO 99

Otazka ¢. 10. Videli ste alebo ste v poslednych troch mesiacoch zazili niektoru z
nasledujucich situacii pri pouzivani socialnych médii?

(Vyberte vSetko, ¢o sa uplatriuje)

(Pisacie pokyny: MULTIPLE — RANDOMIZED — DK = EXCLUSIVE)

. Kybersikanovanie alebo obtazovanie

. Tlak na dodrziavanie urcitych telesnych noriem

. Tlak na to, ako vyzerat alebo ¢o kupit

. Tlak na zdiefanie intimnych obrazkov

. Nezelany sexualizovany obsah

. Neziaduci nasilny obsah

. Nenavistné prejavy

. Falo$né alebo zavadzajuce informacie

. Obsah vytvoreny umelou inteligenciou, ktory bolo tazké rozpoznat
10. Podpora hazardnych hier

11. Propagacia nezdravych vyrobkov (ako je alkohol a nezdravé potravinové vyrobky)
12. Ziadna z tychto

13. Neviem

O©CoOoO~NOOTPRWN-=-

Stratégie zvladania
Pytajte sa, ak Q3.2 <> 0 ALEBO 99

Otazka ¢. 11. Robite niektoré z nasledujucich opatreni na ochranu vasej dusevnej pohody
pri pouzivani socialnych médii?

(Vyberte vsetko, €o sa uplatfiuje)

(Pisacie pokyny: MULTIPLE — RANDOMIZED - ,Nothing in particular® & ,DK* = EXCLUSIVE)

. Obmedzit mdj ¢as online

. Dajte si pauzu od socialnych médii

. Nahlasit’ skodlivy obsah alebo ucty

. Porozpravajte sa s rodiCom, ucitefom alebo inym dospelym
. Vyhladajte odbornu pomoc ako Skolsky poradca alebo psycholog
. Vypnutie alebo odstranenie aplikacii

. Obmedzenie oznameni

. Pouzivanie nastrojov na sledovanie ¢asu na obrazovke

. Iné

10. Nie, nerobim ni¢

11. Neviem

OCoONOOPAWN -
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Uloha dospelych
ZIADAJTE VSETKYCH

Otazka €. 12. Myslite si, ze kazdy z tychto krokov dostato¢ne chrani dusevnu pohodu
mladych Fudi na internete?

(Jedna odpoved na linku)

(Pisacie pokyny: EXCLUSIVE ANSWER PER LINE - RANDOMIZED)
« Ano, definitivne

« Ano, do urgitej miery

* Nie, v skutoénosti nie

* Nie, vbbec nie

* Neviem/nezelam si uviest

1. Rodicia alebo pribuzni

2. Skoly alebo ugitelia

3. Platformy socialnych médii
4. Verejné organy

NajucinnejSie opatrenia na ochranu mladych ludi

Otazka ¢. 13. Ak chcete zlepsit dusevnu pohodu mladych ludi online, ktoré z tychto
opatreni povazujete za najucinnejsSie? A potom?

(Pisacie pokyny: ,A potom: MAX 2“ — RANDOMIZED — po prvé = VYLUCENE/ziadne z nich/DK =
exkluzivne)

* Viac vzdelavania v Skolach

* Lepsie vykonavanie existujucich pravidiel platformami socialnych médii

* Dodatoéné vekové obmedzenia alebo obmedzenia

* Viac informacii pre rodi¢ov

* LepSi pristup k podpore dusevného zdravia

* Cielenejsie informacné kampane pre mladych fudi

* Ziadne z tychto

* Neviem

1. po prvé

2. A potom?
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DalSie mozné kontextové otazky

Vek, ked’ ste zacali pouZivat' socialne média
DX1. V akom veku ste zacali pouzivat’ socialne siete?
(iba jedna odpoved)

(Pisacie pokyny: exkluzivne)

. Pred doviSenim 10 rokov

. 10 rokov

. 11 rokov

. 12 rokov

. 13 rokov

. 14 rokov

. 15 rokov

. 16 rokov

. 17 rokov

10. 18 rokov

11. NepouZivam socialne média
12. Neviem

O©Coo~NOOOTRWN -

OTAZKA B — Rodiéia dospievajucich vo veku 13 az 18 rokov
Pouzivanie obrazoviek

ZIADAJTE VSETKYCH
Skusenosti s dusevnymi alebo fyzickymi poruchami

Otazka €. 1. Ktoré z nasledujucich situacii, ak vobec nejaké, ste si vS§imli, ze sa stalo vaSmu
diet'at'u za poslednych 30 dni?

(VYBERTE VSETKY, KTORE UPLATI\7UJU) (Pisacie pokyny: MULTIPLE — RANDOMIZED -
»,None of the above” & ,Don’t know* = EXCLUSIVE)

1. Nemaju dostatok ¢asu na osobné stretnutie s priatefmi

2. Nemaju dostatok Casu travit’ s rodinou

3. Nemat dostatok €asu na konicky (napriklad Sport, hudbu, &itanie alebo iné aktivity, ktoré maju
radi)

4. Nemaju dostatok ¢asu na fyzické cvi¢enie

5. je tazkeé sustredit sa alebo zostat sustredeny

6. Pocit velkej unavy alebo pretazenia

7. Bolest chrbta, krku alebo zapastia

8. Unavené oci

9. Bolesti hlavy

10. problémy so spankom (napriklad tazkosti so zaspavanim alebo zly spanok)

11. Jest menej zdravo ako zvy&ajne (napriklad vynechat jedlo alebo jest viac nezdravych potravin)
12. PouZzivanie latok (ako su tabakové alebo nikotinové vyrobky, alkohol alebo drogy)

13. Ziadne z vy$s$ie uvedenych

14. Neviem
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Otazka ¢. 2. Kolko ¢asu podla vas travi vase dieta na obrazovkach (vratane smartfonu,
pocitaca, tabletu, televizora, hernej konzoly) v celkovom ...?

(iba jedna odpoved’ na linku)
Ak vaSe dieta nepouZiva servitky, typ 0 na hodiny a 0 na minuty
Ak vaS$e dieta pouziva skrine kratSie ako jednu hodinu, typ 0 na hodiny a poc¢et minut
Ak nepoznate typ za 99 hodin a minut
Pocet hodin Pocet minat
TIME SPENT ON SCREENS PER DAY
1. Typicky Skolsky deh
2. Cez vikend (sobota alebo nedefla)

Vlastné hodnotenie

stvrtrok. A celkovo by ste povedali, Zze mnozstvo Casu, ktoré vase dieta stravi [na
obrazovkach / na socialnych médiach] za den, je ...?

(LEN JEDNA ODPOVEDE NA LINE) (Pisomné pokyny: VYLUCENIE — RANDOMIZE 1 a 2)
* Prilis vela

* O spravnej sume

* Prili§ malo

* Neviem

1. Na obrazovkach

2. Na socialnych médiach
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Celkovy vplyv obrazoviek
ZIADAJTE VSETKYCH

Stvrtrok. Myslite si, Ze obrazovky maju celkovo pozitivhy alebo negativny vplyv na zivoty
mladych Fudi vo veku vasho diet'at'a?

(LEN JEDEN ODPOVEDE) (Pisomné pokyny: exkluzivne)
1. Velmi pozitivny vplyv

2. Skor pozitivny vplyv

3. Ani pozitivny, ani negativny vplyv

4. Skor negativny vplyv

5. Velmi negativny vplyv

6. Neviem

Uroven obav
ZIADAJTE VSETKYCH

Otazka €. 5. Mate alebo nemate obavy v suvislosti s kazdym z nasledujucich aspektov
pouzivania obrazovky vasho diet'at'a?

(JEDNA ODPOVED NA LINE) (Navod na zépis: EXCLUSIVE ANSWER PER LINE -
RANDOMIZED)

Velmi Dostatocne  Nie velmi Vébec sa DK
znepokojen znepokojena znepokojeny nezaujimam
a

Riziko, ze vaSe dieta bude
vystavené Skodlivému alebo
nevhodnému obsahu online

Vplyv pouzivania obrazovky na
spanok vasho dietata

Vplyv pouzivania obrazovky na
Skolské vysledky vasho dietata

Riziko, ze vaSe dieta bude
kontaktované cudzimi ludmi online
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Pouzivanie socialnych médii
ZIADAJTE VSETKYCH
Teraz pod’me hovorit’ konkrétne o socialnych médiach.

DX1. Pouziva vase diet'a podla vasho najlepsSieho vedomia socialne média?
(LEN JEDEN ODPOVEDE) (Pisomné pokyny: exkluzivne)

1. Ano, pravidelne
2. Ano, prilezitostne
3. Nie

4. Neviem

Kontextova — filtrovacia otazka pre sekciu socialnych médii
Opytajte sa Q6 IF DX1 =1 ALEBO 2
Celkové posudenie vplyvu socialnych médii na dudevné zdravie

Otazka ¢. 6. Celkovo by ste povedali, ze socialne média maju pozitivny alebo negativny
vplyv na celkovi pohodu vasho dietata (napriklad jeho naladu, aroven stresu alebo
sebauctu)?

(LEN JEDEN ODPOVEDE) (Pisomné pokyny: exkluzivne)

1. Velmi pozitivne

2. Skér pozitivhe

3. Ani pozitivne, ani negativne
4. Skér negativne

5. Velmi negativne

6. Neviem
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(PRISLUSNE POKYNY: RANDOMIZE Q7 a Q8)
Opytajte sa Q7 IF DX1 =1 ALEBO 2
Pozitivne skusenosti na socialnych médiach

Otazka €. 7. Do akej miery suhlasite alebo nesuhlasite s tymito tvrdeniami v suivislosti s
pouzivanim socialnych médii vasim dietatom?

(JEDNA ODPOVED NA LINE) (Névod na zépis: EXCLUSIVE ANSWER PER LINE -
RANDOMIZED)

Uplne  Tendencia Tendencia Uplne DK
suhlasim  suhlasit nesuhlasit nesuhlasi
m

Socialne média pomahaju dietatu citit sa
prepojené s ostatnymi

Zda sa, ze moje dieta ma lepSiu naladu pri
pouzivani socialnych médii

Socialne média pomahaju dietatu vyjadrit
sa

Moje dieta sa vela u€i na socialnych
sietach

Vnimané negativne vplyvy socialnych médii na dusevné zdravie
Opytajte sa Q8 IF DX1 =1 ALEBO 2

Otazka €. 8. Do akej miery suhlasite alebo nesuhlasite s tymito tvrdeniami v suvislosti s
pouzivanim socialnych médii vasim dietatom?

(JEDNA ODPOVED NA LINE) (Navod na zépis: EXCLUSIVE ANSWER PER LINE -
RANDOMIZED)

Uplne Tendencia Tendencia Uplne DK
suhlasim suhlasit  nesuhlasit nesuhlasim

Moje dieta sa Casto citi stresované
alebo uUzkostlivé kvoli  socialnym
médiam

Pri pouzivani socialnych médii ma
moje dieta tendenciu porovnavat sa
s ostatnymi.

Moje dieta sa obava, Ze bude
chybat, ak nie su online po celu dobu
Moje dieta ma probléemy s
koncentraciou kvéli socialnym
médiam

Moje dieta je tazké zaspat kvoli
socialnym médiam
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Skusenosti s negativnou online skiisenostou dietata
Opytajte sa Q9a IF DX1 =1 ALEBO 2

Otazka €. 9a. PriSlo k vam niekedy vase diet'a alebo ste niekedy zistili, ze vase diet'a malo
na internete negativnu skisenost'?

(Multiple ANSWERS POSSIBLE) (Navod na zépis: MULTIMULALNE — NIE/DK = VYLUCENE)

1. Ano, moje dieta mi o tom povedalo.
2. Ano, niekto iny mi o tom povedal.
3. Ano, objavila som to sama.

4. Nie

5. Neviem

Opytajte sa Q9b IF Q9a =1, 2 alebo 3

Otazka é. 9b. Co ste robili, ked’ ste si uvedomili, ze vase dieta malo negativnu skisenost’ na
internete?

(VYBERTE VSETKY, KTORE SA UPLATNUJU) (Pisacie pokyny: MULTIPLE — ,Don’t know" =
EXCLUSIVE)

. Hovoril som o situacii s mojim dietatom

. Upravil som pravidla alebo dohlad nad online aktivitami

. Nahlasil som problém na platforme alebo na webovej stranke
. Kontaktoval som verejny organ

. Poziadal som o radu priatelov, rodinu alebo profesionalov.

. Nerobila som ni¢ konkrétne

. Iné

. Neviem

ONO O WN -

Vystavenie rizikam na socialnych médiach
Opytajte sa Q9c IF DX1 =1 alebo 2

Q9c. Videlo alebo zazilo vase diet’a v poslednych troch mesiacoch niektoru z nasledujucich
situacii pri pouzivani socialnych médii?

(VYBERTE VSETKY, KTORE SA UPLATNUJU) (Pisacie pokyny: MULTIPLE — RANDOMIZED —
»,None of these” & ,Don’t know* = EXCLUSIVE)

. Kybersikanovanie alebo obtazZovanie

. Tlak na dodrziavanie urcitych telesnych noriem

. Tlak na to, ako vyzerat alebo ¢o kupit

. Tlak na zdielanie intimnych obrazkov

. Nezelany sexualizovany obsah

. Neziaduci nasilny obsah

. Nenavistné prejavy

. Falosné alebo zavadzajuce informacie

. Obsah vytvoreny umelou inteligenciou, ktory bolo tazké rozpoznat
10. Podpora hazardnych hier

11. Propagacia nezdravych vyrobkov (ako je alkohol a nezdravé potravinové vyrobky)
12. Ziadna z tychto

OCONOOORWN-=-
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13. Neviem

Rodi¢ovska medidcia a stratégie zvladania
Opytajte sa Q10 IF DX1 =1 ALEBO 2

Otazka ¢. 10. Robite niektoru z tychto €innosti na ochranu dusSevnej pohody vasho diet'at’a
pri pouzivani socialnych médii?

(VYBERTE VSETKY, KTORE SA UPLATNUJU) (Pisacie pokyny: MULTIPLE — RANDOMIZED —
»,Nothing in particular® & ,Don’t know"“ = EXCLUSIVE)

a. Obmeadzit’ ¢as straveny online

b. Povzbudzovat ich, aby si oddychli od socialnych médii

Nahlasit’ skodlivy obsah alebo ucty

Porozpravajte sa s nimi o ich skisenostiach online

Nahlasit Skodlivy obsah alebo ucty

f. Vyhladajte odbornu pomoc ako Skolsky poradca alebo psycholég
g. Vypnutie alebo odstranenie aplikacii

Obmedzit' notifikcie na svojich zariadeniach

i. PouZivanie nastrojov na €as straveny pred obrazovkou alebo na rodiCovsku kontrolu
j. Ostatné

k. Ni¢ konkrétne

[. Neviem
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Komunikacia o online sktusenostiach
Opytajte sa Q11 IF DX1 =1 ALEBO 2

Otazka €. 11. Ako casto hovorite so svojim dietatom o tom, ¢o robi alebo zaziva na
socialnych médiach?

(LEN JEDEN ODPOVEDE) (Pisomné pokyny: exkluzivne)

. Kazdy den alebo takmer kazdy den
. Niekofkokrat tyzdenne

. Raz alebo dvakrat tyzdenne

. Raz alebo dvakrat mesacne

. Mengj ¢asto

. Nikdy

. Neviem

NOoO AR~ WN -

Uloha aktérov
ZIADAJTE VSETKYCH

Otazka ¢. 12. Myslite si, ze kazdy z tychto krokov dostatoé¢ne chrani dusevnu pohodu
mladych Fudi na internete?

(JEDNA ODPOVED NA LINE) (Navod na zépis: EXCLUSIVE ANSWER PER LINE -
RANDOMIZED)

Rodicia alebo pribuzni
Skoly alebo ugitelia
Platformy socialnych médii
Verejné organy

Najuacinnejsie opatrenia na ochranu mladych lFudi

Otazka €. 13. Ak chcete zlepsSit' dusevnu pohodu mladych Fudi online, ktoré z tychto
opatreni povazujete za najucinnejsie? A potom?
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Pokyny na skriptovanie: ,A potom: MAX 2“ — RANDOMIZED - po prvé = EXCLUSIVE / DK =
EXCLUSIVE)

* Viac vzdelavania v Skolach

* Lepsie vykonavanie existujucich pravidiel platformami socialnych médii
* Dodato¢né vekové obmedzenia alebo obmedzenia

* Viac informacii pre rodi¢ov

* LepSi pristup k podpore duSevného zdravia

* CielenejSie informa¢né kampane pre mladych ludi

« Ziadne z tychto

* Neviem

1. po prvé
2. A potom?

Dodatocné kontextoveé otazky
ZIADAJTE VSETKYCH

DX2. Podla vasho najlepsSieho vedomia, v akom veku vase diet'a za¢alo pouzivat’ socialne
média?
(LEN JEDEN ODPOVEDE) (Pisomné pokyny: exkluzivne)

. Pred dovi$enim 10 rokov
. 10 rokov

. 11 rokov

. 12 rokov

. 13 rokov

. 14 rokov

. 15 rokov

. 16 rokov

. 17 rokov

10. 18 rokov

11. Moje dieta nepouZziva socialne média
12. Neviem

O©oOoO~NOOTPRWN -
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