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Uvod

V skladu s porocilom Skupnega raziskovalnega
srediS¢a Evropske komisije o politiki za leto
2025 je pri 15-letnikih, ki na druzbenih medijih
prezivijo ve€ kot tri ure na dan, verjetnost, da
bodo porocali o depresiji ali tesnobi, priblizno
10 odstotnih to¢k vecja kot pri tistih, ki prezivijo
manj kot eno uro na dan." DuSevno zdravje in
uporaba druzbenih medijev se zato vse bolj
obravnavata kot prednostni nalogi na ravni EU,
zlasti v zvezi z varnostjo otrok na spletu in
SirSim digitalnim okoljem. Glede na navedeno je
namen te raziskave Flash Eurobarometer
javnega zdravja, varnosti na spletu in digitalne
ureditve.

Namen raziskave je zagotoviti strukturirane in
primerljive dokaze o razSirjenosti, intenzivnosti
in okolis¢inah uporabe zaslona in druzbenih
medijev med mladostniki, starimi od 13 do 18
let, po vsej Evropski uniji. Ne upoSteva
celotnega Casa, porabljenega na spletu, da bi
preucili vzorce uporabe glede na namen in
kontekst, hkrati pa raziskuje ucinke na dusevno
dobro pocutje, o katerih poro¢ajo sami, vklju¢no
s pozitivnimi razseznostmi, kot sta povezanost
in samoizrazanje, ter negativnimi izkusnjami,
kot so stres, tesnoba, druzbena primerjava,
strah pred izginotjem in tezave s koncentracijo.
Studija prouduje tudi izpostavljenost kljuénim
spletnim tveganjem, vkljuéno s kibernetskim
ustrahovanjem, sovraznim govorom, Skodljivimi
standardi ali pritiskom na telesno podobo ter
napacnimi  informacijami  ali  vsebinami,
ustvarjenimi z umetno inteligenco.

Osrednja znacilnost Studije je njena dvojna
perspektiva: poleg raziskave o mladostnikih je
bila izvedena tudi loGena raziskava med starsi
vzdrzevanih otrok, ki Zivijo doma. Ta dvodelna

zasnova omogoCa primerjavo sporoc¢enih
1 Evropska komisija, Skupno raziskovalno
srediSCe, Elena Bertoni, Cinzia Centeno et
Romina Cachia, Social media use and

adolescents’ mental health in the EU (Uporaba
druzbenih medijev in duSevno zdravje
mladostnikov v EU), Ispra, Evropska komisija,
2025, JRC141047.

izkuSenj mladih z dojemanjem, pri¢akovaniji in
pomisleki starSev, s imer zagotavlja bogatejso
in za politiko ustreznejSo dokazno podlago o
ranljivostih in zaSc¢itnih dejavnikih.

V imenu Evropske komisije, Generalnega
direktorata za zdravje in varnost hrane (GD
SANTE), je Demoscopy opravil razgovore z
mladostniki (starimi od 13 do 18 let) in starsi z
vzdrzevanimi otroki v vseh 27 drzavah ¢lanicah
Evropske unije (EU).

Med 30. marcem in 16. aprilom 2026 je bilo v
nacinu zbiranja podatkov CAWI (Computer
Assisted Web Interviewing) opravljenih 39 047
razgovorov: Anketiranih je bilo 26 297
mladostnikov in 12 750 starSev, pri emer je
bilo v vsaki drzavi €lanici anketiranih priblizno 1
000 mladostnikov in 500 starSev, razen v
Luksemburgu, na Cipru in Malti, kjer je bilo
ustreznih vzorcev priblizno 500 oziroma 250
intervjujev.
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Opombe
Podatki raziskave so ponderirani

Rezultati ankete so predmet odstopanj pri
vzorcenju, kar pomeni, da niso vse oc€itne
razlike med drzavami ali skupinami lahko
statisticno pomembne.

Rezultati  opisujejo  statistiCna  zdruZenja,
ugotovljena v preseCnih samoporo&anih
podatkih, in se ne smejo razlagati kot
dokaz neposrednih vzro¢nih ucinkov.

Ce so anketiranci lahko izbrali ved odgovorov,
lahko vsota odstotkov odgovorov presega
100 %.

V tem porod€ilu so drzave navedene z uradno
kratico, kot je navedeno spoda;.

BE Belgija FR  Francija NL  Nizozemska
BG Bolgarija Kadro irvaska AT Avstrija

cz Ceska IT Italija PL Poljska

DK Danska CY Rep. Cipra® PT Portugalska
DE Nemcija LV  Latvija RO Romunija
EE Estonija LT  Litva Sl Slovenija

IE Irska LU  Luksemburg SK  Slovaska
EL Grdija HU Madzarska fi finski

ES Spanija MT Malta SE  Svedska

* Ciper kot celota je ena od 27 drzav ¢lanic EU. Iz prakti¢nih razlogov so bili razgovori opravljeni
le v delu drzave, ki je pod nadzorom vlade Republike Ciper.
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1. Kljuéne ugotovitve

Cas pred zaslonom je pomemben del
vsakdanjega zivljenja mladostnikov, v
povprecju 4,5 ure na Solski dan in 6,1 ure ob
koncu tedna, pri ¢emer vsak cetrti med
tednom ze presega Sest ur.

m Na obiajen Solski dan 25 % evropskih
mladostnikov Ze prekoraéi Sest ur Casa
pred zaslonom, ta Stevilka pa se ob koncu
tedna poveCa na 46 %, ko 14 % celo
preseze prag desetih ur. Razlike med
drzavami so velike in segajo od 4,3 ure na
Cipru do 7,3 ure na Svedskem ob
vikendih. To kaze, da se uporaba
zaslonov za mladostnike med drzavami
Clanicami zelo razlikuje.

m V Casu, porablienem na dan, so druzbeni
mediji vodilna spletna dejavnost pri 2,6
ure, pred igranjem, Solskim delom in
pretakanjem (2,2 ure) in sporo¢anjem (2,0
ure). 30 % mladostnikov, ki uporabljajo
druzbene medije, samo pri tej dejavnosti
presega tri ure na dan, pri motivaciji pa
prevladujejo zabava (57 %) in stiki s
prijatelji ali druzino (53 %), precej pred
novicami (35 %) ali uporabami, ki temeljijo
na statusu, kot so vSecki (26 %).

StarSi sistematiéno podcenjujejo otrokov
€as pred zaslonom, pri €¢emer na Solski dan
pretece 1,1 ure.

m Na Solski dan starSi ocenjujejo 3,4 ure Casa
pred zaslonom v primerjavi s 4,5 ure, Ki
so jih mladostniki sami prijavili; ob koncu
tedna 5,3 ure v primerjavi s 6,1 ure.
Napacéno dojemanje je na najvisjem
koncu najbolj ostro: le 10 % starSev
prepozna svojega otroka kot teZzkega
uporabnika (ve€ kot Sest ur) v primerjavi s
25 % mladostnikov, ki ga prijavijo, kar je
15-odstotna razlika, ki se ob koncih tedna
zmanjSa na 10 toc¢k (36 % v primerjavi s
46 %).

m Starost prve uporabe druzbenih medijev se
pojavlja kot najmocnejSi posamezni
ojaCevalec izpostavljenosti: tisti, ki so

zaceli pred 10. letom starosti, poro€ajo o
7,5 urah Casa pred zaslonom ob koncu
tedna v primerjavi s 5,7 urami med tistimi,
ki so zaceli po 14. letu starosti, kar je 1,8-
urna vrzel, katere ucinki segajo vec let po
prvi uporabi in ostajajo vidni v poznejsih
socialno-demografskih primerjavah.

Strukturna  generacijska vrzel locuje
mladostnike in starSe glede zaznanega
ucéinka zaslonov, ki je enotna v vseh 27
drzavah ¢lanicah.

m Mladostniki imajo veliko bolj pozitivno mnenje
kot starSi o vplivu zaslonov in druzbenih
medijev. Zanje je veC kot dvakrat bol
verjetno kot za starSe, da bodo videli
zaslone pozitivno (40 % v primerjavi s 17
%), in tudi ve€ kot dvakrat bolj verjetno,
da bodo pozitivho videli vpliv druzbenih
medijev na duSevno dobro pocutje (48 %
v primerjavi z 21 %). 48 % mladostnikov
vidi druzbene medije kot pozitiven vpliv na
njihovo dobro pocutje, medtem ko jih le
18 % vidi negativne, kar je najvi§ja ocena,
zabeleZena v celotni raziskavi.

m Skrb starSev je osredotofena na zunanja
tveganja in ne na notranje ucinke, tj. vpliv
zaslonov na otrokovo zdravje in
delovanje: 72 % jih je zaskrbljenih zaradi
izpostavljenosti Skodljivim vsebinam, 61
% zaradi stika s tujci, 54 % zaradi spanja
in 51 % zaradi Solske uspesnosti. Kritike
starSev so najvidje v Grciji (66 %
negativnin), na Portugalskem (62 %),
Ceskem (60 %) in Polijskem (62 %),
najnizje pa na Malti, v Luksemburgu, na
Danskem in Irskem.

Tretjina evropskih mladostnikov je v zadnjem
mesecu poroc€ala o glavobolih (33 %) ali
teZzavah s koncentracijo (32 %), podobno
velik delez pa o utrujenih oCeh (34 %) ali
utrujenosti (33 %). na splosno jih le 11 %
ne poroa o nobenem od dvanajstih
izmerjenih simptomov.

m Kazalniki vedenja in Zivljenjskega sloga
tvorijo drugo stopnjo: 27% mladostnikov
poroa, da jedo manj zdravo, 24%
bolecine v hrbtu, vratu ali zapestjih, 21%
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pomanjkanje Casa za hobije, 19%
pomanjkanje telesne vadbe, 19%
pomanjkanje Casa za osebno sreanje s
prijatelji, 15% pomanjkanje druzinskega
¢asa in 13% uporaba snovi, kot so tobak,
nikotin, alkohol ali droge.

m StarSi sistematiéno podcenjujejo vsak
simptom, pri Cemer so najvecje absolutne
vrzeli opazene na utrujenih oceh (34 % v
primerjavi z 18 %), glavobolih (33 % v
primerjavi s 17 %), boleCinah v hrbtu,
vratu ali zapestju (24 % v primerjavi z 10
%) in tezavah s spanjem (30 % v
primerjavi s 16 %); 21% starSev poroca,
da niso opazili nobenega simptoma proti
11% mladostnikov samih.

Jasno in stabilno razmerje med odmerkom
in odzivom povezuje ¢as zaslona s
simptomi, pri €éemer socialni mediji vozijo
najstrmejsi gradient na kazalnikih spanja in
c¢ustvenih kazalcih, medtem ko Solsko delo
ne kaze nobenega

m V koncih tedna se Stirje fizioloSki in kognitivni
simptomi med lahkimi in tezkimi
uporabniki ve€ kot podvojijo: Utrujene o€i
se dvignejo od 17% do 46%, utrujenost
od 19% do 46%, tezave s koncentracijo
od 18% do 45% in tezave s spanjem od
18% do 44%, brez planote ali inverzije na
kateri koli toCki vzdolz krivulje do dvanajst
ur.

m Dejavnost po dejavnosti, druzbeni mediji
poganjajo najstrmejSi naklon: TeZzave s
spanjem se povecajo z 28 % na 48 % pri
dnevni izpostavljenosti, socialna
primerjava s 36 % na 52 %, tezave s
koncentracijo s 30 % na 47 %, stres in
tesnoba s 25 % na 39 %. Nasprotno pa
Cas, porabljen za 3olsko delo, ne kaze
nikakrdnega naklona (31 % do 30 % za
tezave s spanjem), kar potrjuje poseben
prispevek uporabe, ki jo povzro¢a zabava.

Devet od desetih evropskih mladostnikov se
je v zadnjih treh mesecih srec¢alo z vsaj enim
Skodljivim ali zaskrbljujoéim delom spletne
vsebine, kar je posledica vsebin, ustvarjenih
z umetno inteligenco (39 %), in napacnih
informacij (35 %).

m Druga stopnja izpostavljenosti se nanasa na
poslovne in normativne pritiske: promocija
iger na sre€o (28 %), sovrazni govor (25
%), promocija nezdravih izdelkov (25 %),
pritisk na videz ali nakup (24 %) in pritisk
na upostevanje telesnih standardov (21
%). Huda medosebna Skoda znasa 19 %
pri nezazelenih nasilnih vsebinah, 18 %
pri seksualiziranih vsebinah, 17 % pri
spletnem ustrahovanju ali nadlegovanju in
10 % pri pritisku na deljenje intimnih slik.

m TeZki uporabniki ob koncu tedna in zgodniji

uporabniki  druzbenih  medijev  so
sistemati€no bolj izpostavljeni vsem
hudim medosebnim poskodbam
(nezelena nasilna ali seksualizirana

vsebina, kibernetsko ustrahovanje, pritisk
za deljenje intimnih slik), pri ¢emer se
razSirjenost sovraznega govora,
seksualiziranih  vsebin, nasilja in
kibernetskega ustrahovanja med lahkimi
in tezkimi uporabniki priblizno podvoiji. 55
% starSev izve za incident, ve€inoma prek
otrokovega lastnega razkrita (32 %),
vsako kategorijo spletnega tveganja pa
podcenjuje za 4 do 9 odstotnih tock.

Kar zadeva zas¢ito otrok na spletu, v odzivih
starSev prevladuje dialog (47 % proaktivno,
63 % po incidentu), kar je precej pred
strozjimi prisilnimi ukrepi, medtem ko je
strokovha pomo¢ Se vedno obrobna
moznost (9 %).

m Poleg dialoga stardi omejujejo Cas svojega
otroka na spletu (41 %), spodbujajo
odmore od druzbenih medijev (40 %),
uporabljajo starSevski nadzor ali orodja za
Cas pred zaslonom (33 %), izbriSejo
aplikacije (20 %) ali prijavijo Skodljivo
vsebino (18 %). 74 % starSev ima
tedenske pogovore s svojim otrokom na
druzbenih medijih, vkljuéno z 20 %
dnevno, pri ¢emer je dnevni dialog
pogostejS§i med materami (24 % v
primerjavi s 15 % med oceti) in se med
drzavami zelo razlikuje, in sicer od 33 % v
Romuniji in 29 % v Bolgariji do 12 % na
Finskem in 7 % na Danskem. Porocanje o
incidentih platformam (22 %) in stik z
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javhim  organom (9 %) ostajata
manjsinska odziva.

m Pri mladostnikih je precej manj verjetno kot

pri starSih, da se bodo zanas$ali na dialog
(26 % v primerjavi s 47 %), vendar so bolj
naklonjeni omejevanju prijav (26 % v
primerjavi s 17 %), prijavljanju Skodljivih
vsebin (25 % v primerjavi z 18 %) in
iskanju strokovne pomoé&i (14 % v
primerjavi z 9 %). Dostop do slednjih je po
vsej EU Stirikrat vedji, in sicer od 8 % v
Bolgariji in na Ceskem, 25 % na Cipru, 28
% na Malti in 30 % v Luksemburgu.

m Obe populaciji enako uvrs€ata zascCitne

akterje (71-75 % druzin meni, da so storili

dovolj, Sole 56—61 %, javni organi 42—-53
%, platforme druzbenih medijev 37-52
%), starSi pa so sistemati¢no bolj kriti¢ni,
pri emer je razlika v visini 15 odstotnih
toCk na platformah dosegla vrhunec. Kar
zadeva ukrepe, ki bi najbolj pomagali, se
obe populaciji zdruzujeta v eno skupno
prednostno nalogo: 47 % starSev in 48 %
mladostnikov poziva k boljSemu izvajanju
obstoje¢ih pravil o platformah, pred
starostnimi mejami (54 % starSev v
primerjavi s 45 % mladostnikov) in
boljSemu dostopu do podpore za dusevno
zdravje (42 % mladostnikov v primerjavi s
26 % starSey, kar je najvecja razlika).
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2. Cas, porabljen za zaslone in digitalne dejavnosti

2.1 Dnevni ¢as zaslona

Miladostniki prijavijo povpreéno 4,5 ure ¢asa
pred zaslonom na obic¢ajen Solski dan, ki se
poveca na 6,1 ure ob vikendih.

Na obiajen 3olski dan evropski mladostniki,
stari od 13 do 18 let, prijavijo porabo v
povpre€ju 4,5 ure na zaslonih, vseh napravah
skupaj (pametni telefon, racunalnik, tabli¢ni
racunalnik, televizija, igralna konzola).
Porazdelitev je porazdelijena po celotnem
obsegu: 11 % jih poro¢a manj kot dve uri, 37 %
med dvema in Stirimi, 26 % med Stirimi in
Sestimi, 12 % med Sestimi in osmimi, 6 % med
osmimi in desetimi, 3 % med desetimi in
dvanajstimi ter 4 % dvanajst ur ali veC. Na
splosno 25% mladostnikov (eden od S§tirih) ze
presega Sest ur zaslona na redni Solski dan. V
kombinaciji s priblizno sedmimi urami 3olanja in
priporoCenimi devetimi urami spanja to pusti
komaj dve uri za vse ostalo: domaca naloga,
obroki, Sport in osebna druzabnost.

Stirimi in Sestimi, 19 % med Sestimi in osmimi,
13 % med osmimi in desetimi, 7 % med
desetimi in dvanajstimi ter 7 % dvanajst ur ali
vec.

Skupaj 46 % mladostnikov presega Sest ur
Casa pred zaslonom ob koncu tedna (skoraj
eden od dveh) in 14 % presega deset ur, kar je
izpostavljenost, ki porabi veC kot polovico
budnih ur. Vikend zasloni, ki so manj omejeni s
Solskimi urniki, zato razkrivajo zgornjo mejo
digitalne izpostavljenosti mladostnikov, ko so
institucionalne strukture odstranjene, C&eprav
starSevska pravila in nadzor ostajajo kljuni
dejavnik za moderiranje.

Q2a/Q2 Koliko ¢asa po vasi oceni [ porabite] / [vas otrok porabi | na zaslonih (pametni telefon, racunalnik, tabliéni racunalnik,

televizija, igralna konzola vklju¢ena) v celoti...?

8o
[%2)
baza: Mladostniki, stari od 13 do 18 let (%)

. [l

Mladostniki

Povprecje: 4,5 ure

,Ob obi¢ajnem Solskem dnevu”

Manj kot 2 uri

2 do manj kot 4 ure

4 do manj kot 6 ur

6 do manj kot 8 ur

%5 BTN

Cr

baza: Starsi mladostnikov, starih od 13 do 18 let (%)
I -
P
I -

Povprecje: 3,4 ure

B

1 25 % jih porabi 6 . 8 do manj kot 10 ur I 2 10% starSev ocenjuje, da
- ve¢kotSestur .- i njihov otrok prezivi ve¢
3 I 10 do manj kot 12 ur I 1 s kot-3est-ur-----------
4 . 12 in ve€ur I 1
1 I Ne vem, ¢e I 1

Ob koncu tedna se glasnost mo¢no poveca. V
soboto ali nedeljo povpreCni €as zaslonov
mladostnikov doseZe 6,1 ure, kar je 1,6 ure ve€
kot na Solski dan. Porazdelitev se po vseh
kategorijah pomika navzgor: 5 % jih poroc¢a
manj kot dve uri (v primerjavi z 11 % na Solski
dan), 18 % med dvema in Stirimi, 30 % med
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Q2b/Q2 Koliko &asa po vasi oceni [ porabite] / [va$ otrok porabi ] na zaslonih (pametni telefon, radunalnik, tabliéni ra¢unalnik,
televizija, igralna konzola vklju¢ena) v celoti...?

Mladostniki ,Vikend (sobota ali m

nedelja)“*

Izhodisée: Mladostniki, stari od 13 do 18 let (%) Izhodis¢e: Starsi mladostnikov, starih od 13 do 18 let (%)

5 . Manj kot 2 uri . 6

18 - 2 do manj kot 4 ure _ 24
19 - 6 do manj kot 8 ur - 18
" Povpretje: 6,1 ure | s [ 8 do manj kot 10 ur - B " Povpretje: 53ure |

46 % jih porabi ve¢ ! 7 - 10 do manj kot 12 ur . 6 ! 36 % stardev
e kot Sestur._____ 1 ! ocenjuje, da njihov
7 - 12 in vet ur l 4 otrok pvrezm vec kot
e sest-ur------—-—-----
1 I Ne vem, &e I 1

(*) Elementi se nanasajo na ¢as zaslona na dan.

Razlike med drzavami v ¢asu zaslona ob koncu
tedna so precejsnje. Sporo¢eno povprecje se
giblie od 4,3 ure na Cipru do 7,3 ure na
Svedskem, pri éemer povpregje v EU-27 znaa
6,1 ure, kar pomeni triurno razliko med najnizjo
in najvi§jo drzavo. Geografsko raznolika
skupina drzav (Svedska, Ceska, Poljska,
Portugalska, Francija, Spanija, Romunija in
Latvija) je na vrhu lestvice s povpre¢jem nad

Q2b Koliko ¢asa po vasi oceni porabite na zaslonih (pametni telefon, racunalnik, tabli¢ni raéunalnik, televizija, igralna konzola vklju¢ena)

vto
Mladostniki

Izhodisce: Mladostniki, stari od 13 do 18 let (%)  povpreéne ure uporabe zaslona na dan ,med vikendom*

7.3

7.0

68 67 6.7 6.7 6.7 6.7

6.4 64 63 62 61 6.4

59 59 59 58 58 58 g

5.5 5.5
53 52 5.1

4.8

4.3

SE CZ PL PT FR ES RO LV IT DE BG EL EU-2K HU IE FI LT DK EE AT BE NL kadrdiskiT LU CY
P o we® 02 00 g =80 00+ e a8 Q00T e Do c
6,5 ure. Ciper, Malta, Luksemburg, Slovenija,
Hrvaska in Nizozemska so pod povpre¢jem EU-
27.
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Dve socialno-demografski gradienti strukturi teh
povprecij. Prva starost: ¢as pred zaslonom ob
koncu tedna se poveCa s 5,5 ure med 13-14-
letniki na 7,1 ure med 17-18-letniki, kar je 1,6
ure razlike, ki odraza starostno razliko med
Solskim dnevom in vikendom za najmlajSe.
Drugi spol: dekleta porocajo v povprecju 6,3 ure
na vikend dan, v primerjavi s 5,9 ure za fante,
razlika 0,4 ure, ki je skromna, vendar dosledna.
Raven izobrazbe, urbanizacija in sestava
gospodinjstev ne kazejo primerljivega ucinka.
Najmocénejsi individualni napovedovalec Casa
pred zaslonom ob koncu tedna pa ni niti starost
niti spol, temvec¢ starost, pri kateri je mladostnik
prvi¢ zaCel uporabljati druzbene medije, kar je
spremenljivka, ki je podrobno analizirana v
oddelku 2.3.

2.2 Porazdelitev po digitalnih
dejavnostih

Med digitalnimi dejavnostmi mladostniki
dodeljujejo podobne dnevne ¢&asovne

proraéune, pri éemer druzbeni mediji vodijo
hierarhijo pri 2,6 ure na Solski dan, pred
igranjem, Solskim delom, pretakanjem in
sporo¢anjem.

Ko so mladostniki pozvani, da razClenijo svoj
dnevni €as zaslona po dejavnosti, je hierarhija,
ki izhaja iz tega, razmeroma ravna. Povprecni
Cas, porabljen za obiajen Solski dan, doseze
2,6 ure na druzbenih medijih, v primerjavi z 2,2
ure za igranje, Solsko nalogo ali domaco nalogo

in gledanje televizije ali videoposnetkov prek
pretakanja ter 2,0 ure za uporabo aplikacij za
sporoCanje. Druzbeni mediji so zato najvecja
digitalna dejavnost v vsakdanjem Zivljenju
mladostnikov, vendar le za pol ure, skupna teza
vseh S§tirih drugih dejavnosti pa jo mocno
presega.

Znotraj vsake dejavnosti je porazdelitev mo¢no
popacena. 21 % mladostnikov poroa o manj
kot eni uri uporabe na 3olski dan, 49 % med
eno in tremi urami, 16 % med tremi in petimi
urami ter 14 % pet ur ali ve€. Skupni delez
tistih, ki porabijo tri ure ali ve¢, t. 30 %
mladostnikov, ki uporabljajo druZbene medije
na obi€ajen Solski dan, je najvecji od vseh petih
preskusenih dejavnosti in kaze, da velika
uporaba druzbenih medijev ni obroben pojav,
temveC razSirjen vzorec med evropsko
mladostnidko populacijo.

V3 Na tipicen dan (od ponedeljka do petka), koliko ¢asa v povprecju mislite, da preZivite na zaslonih, za vsakega od naslednjih?

@% Mladostniki
Izhodisce: 25775 Mladostniki, ki uporabljajo zaslone na obicajen Solski dan (%)

Uporaba druzbenih medijev

Igre na sreco

Gledanje televizije/videoposnetkov: pretakanje

Solski nameni ali domace naloge

Uporaba aplikacij za sporo¢anje

®5in ved ur

11

Povpreéje (v urah)

2.6

2.2

2.2

2.2

2.0

® Manj kot 1 ura
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V motivaciji za uporabo druzbenih medijev
prevladujeta dva namena. Zabava je glavni
razlog, ki ga navaja 57 % mladostnikov (in se
uvrS€a na prvo mesto s 27 %), sledi pa jim stik
s prijatelji ali druzino s 53 % (prvi razlog za 23
%). Druga stopnja zajema spremljanje vsebine
vplivnezev ali ustvarjalcev vsebine (40 %),
spremljanje novic ali zbiranje informacij (35 %),
izrazanje ali deljenje vsebine (29 %) in
spoznavanje novih ljudi (28 %). Tretja stopnja
zajema vec transakcijskih motivov ali motivoy,
ki temeljijo na statusu: pridobivanje vSeckov,
komentarjev ali sledilcev (26 %) in sodelovanje
v spletnih skupinskih razpravah (24 %). Samo 7
% mladostnikov pravi, da uporabljajo druzbene
medije, ker nimajo drugega dela, kar kaze, da
so prevladujoCe uporabe namerne in ne
preostale.

Q6 Kateri so glavni razlogi za uporabo socialnih medijev? Najprej? In iz katerih drugih razlogov uporabljate druZzabne medije?

Mladostniki

baza: 23702 Mladostniki, ki preZivijo ¢as z uporabo druzbenih medijev na obicajen Solski dan (%)

Prvi¢” »Skupaj“*
Zabava zabava I -
Ostati v stiku s prijatelji ali druzino Ostati v stiku s prijatelji ali druZino _ 53
Po vsebini influencers ali Po vsebini influencers ali _ 40
ustvarjalcev o o ugvarjalcey _
Spremljanje novic ali zbiranje informacij Spremljanje novic ali zbiranje informacij 35
Izrazanje sebe ali deljenje vsebine IzraZanje sebe ali deljenje vsebine _
Sodelovanje v spletnih skupinskih razpravah Spoznavanje novih ljudi _ 28
Spoznavanje novih ljudi Pridobivanje vieckov, komentarjev ali sl_ 26
Pridobivanje vieckov, komentarjev ali sledilcev Sodelovanje v spletnih skupinskih razpravah _ 24
Nicesar drugega nimam za poceti. Nicesar drugega nimam za - 7
poceti.
Ne vem, Ce Ne vem, e I 2
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2.3 SamoporoCanja mladostnikov v
primerjavi s starSevskimi ocenami

StarSi sistematiéno podcenjujejo otrokov
Cas pred zaslonom, pri ¢emer je razlika 1,1
ure na Solski dan in 0,8 ure na vikend dan,
15-odstotna tocka napacnega dojemanja o
tezki uporabi

Zrcalno vpradanje, postavljeno starSem,
razkriva vzorec sistematiCnega podcenjevanja,
ki velja za vsa merila Casa zaslona. Na obic¢ajen
Solski dan starSi ocenjujejo, da njihov otrok v
povpre€ju prezivi 3,4 ure na zaslonih, v
primerjavi s 4,5 urami, ki jih mladostniki sami
prijavijo, kar je 1,1 ure. Ob koncu tedna starsi
ocenjujejo 5,3 ure v primerjavi s 6,1-urnim
poroCilom mladostnikov, kar je oZja, vendar Se
vedno precejdnja vrzel 0,8 ure. Dejstvo, da je
vrzel ob koncu tedna manjSa, najverjetneje
odraza preprosto vidnost uporabe zaslona ob
koncu tedna v gospodinjstvu, medtem ko se

zgornjem delu porazdelitve, delez starSev, ki
priznavajo, da njihov otrok spada v najteZjo
skupino uporabnikov, pa je izrazito niZji od
deleza mladostnikov, ki to porocajo.

Edina spremenljivka, ki najbolj razlikuje
mladostnidki €as zaslona, je starost, pri kateri je
mladostnik prvic zacel uporabljati socialne
medije. Tisti, ki so zaceli pred 10. letom starosti,
v povprecju poro€ajo o 7,5 urah zaslona ob
koncu tedna, v primerjavi s 6,2 urami med
tistimi, ki so zaceli med 10. in 13. letom, in 5,7
ure med tistimi, ki so zaceli med 14. in 18.
letom, kar je 1,8 ure med zgodnjim in poznim
zaCetkom. Ustrezni naklon glede na starost, pri
kateri je mladostnik prvi€ prejel pametni telefon,
je podoben, vendar nekoliko Sibkejsi, in sicer
7,1 ure, 6,0 ure in 5,7 ure. Zgodnji vstop v
druzbene medije zato deluje kot strukturni
ojacevalec digitalne izpostavljenosti z ucinki, ki
trajajo vec let po prvi uporabi.

Q2b Koliko ¢asa po vasi oceni porabite na zaslonih (pametni telefon, racunalnik, tablicni racunalnik, televizija, igralna konzola

o
(4% ) Mladostniki

Izhodisce: Mladostniki, stari od 13 do 18 let (%)

Povpreéne ure uporabe zaslona na dan ,,med vikendom (sobota ali nedelja)” podjetja...

starostna skupina:

1314 let - 5.5
-

izpostavljenost med Solskim dnem zgodi delno
zunaj starSevskega opazovanja.

spol:

moski - 5.9
15-16 let

Zenska - 6.3

17-18 let 7.1

Napaéno dojemanje je najbolj ostro na visokem
koncu porazdelitve. Na 3Solski dan 25%
mladostnikov prijavi ve¢ kot Sest ur ¢asa pred
zaslonom, v primerjavi s samo 10% starSeyv, ki
ocenjujejo, da njihov otrok porabi toliko, 15-
to¢kovno wvrzel. Ob koncu tedna 46 %
mladostnikov presega Sest ur, v primerjavi s 36
% starSev, kar je 10-toCkovna razlika. Z drugimi
besedami, starSi svojo oceno obi¢ajno
utemeljijo na povpreénem mladostniku in ne na

10-13 let

13

starost, ko je otrok prejel
pametni telefon:

starost, ko je otrok
zacel uporabljati
druzbe| jie:
Pred 10
leti

Pred 10
leti

10-13 let - 6.0
14-18 let 14-18 let - 5.7
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3. Dojemanje zaslonov in druzbenih medijev

3.1 Dojemanje mladostnikov

Miladostniki so enakomerno razdeljeni na
lastno uporabo zaslona: 41 % jih meni, da je
pretirana v primerjavi s 47 % tistih, KkKi
menijo, da je pravilna, vendar je njihova
kvalitativna ocena uéinka druzbenih medijev
na njihovo dobro pocutje Se vedno pretezno
pozitivna (48 % v primerjavi z 18 %).

Na zahtevo, da ocenijo obseg svojega Casa
pred zaslonom, so evropski mladostniki
razdeljeni na dve skoraj enaki polovici. Na
zaslonih na splodno 41% izjavi, da je ¢as, ki ga
prezivijo na dan, prevec€, 47% meni, da je prav,
9% bi si celo Zelelo ve€ €asa, 3% pa ne morejo
povedati. Isto vpradanje na druzZbenih medijih
prinasa 39 % prevec, 47 % priblizno prav in 10
% premalo. Razdalja med opisno izjavo
mladostnikov o uporabi tezkih zaslonov in
njihovo normativho oceno te uporabe je zato
precejSnja: precejSen delez mladostnikov, ki na
Solski dan prezivijo veC kot Sest ur pred
zaslonom, Se vedno meni, da je njihov obseg
priblizno pravilen, kar kaze, da je velika
uporaba pri mladostnikih delno normalizirana.

Q4/03 In, na splo3no, ali bi rekli, koliko ¢asa [ prezivite] / [vas otrok preZivi ][na zaslonih / na druzbenih medijih] na dan je ...?

Mladostniki

Izhodisce: Mladostniki, stari od 13 do 18 let

9.

w
|

»Na zaslonih*
(%)

Prevet

O pravem znesku

Premalo

Ne vem, ¢e

14

&2 IR

Izhodisce: Starsi mladostnikov, starih od 13 do 18 let (%)

_44
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Q4/03 In, na splosno, ali bi rekli, koliko ¢asa [ prezivite] / [vas otrok preZivi ][na zaslonih / na druzbenih medijih] na dan je ...?

25, IE
Mladostniki f%g ,V druzbenih medijih“ o

Izhodisce: Mladostniki, stari od 13 do 18 let (%) Izhodisce: Starsi mladostnikov, starih od 13 do 18 let (%)

O pravem znesku

4 I Ne vem, &e I 7

Kvalitativna ocena uporabe zaslona je bolj
diferencirana. Kar zadeva vpliv zaslonov na
zivlienje mladih v njihovi starosti, 14 %
mladostnikov vidi zelo pozitiven ucinek, 26 %
pa precej pozitivhega, skupaj 40 % pozitivhega,
v primerjavi s 24 % precej negativnega in 5 %
zelo negativnega, skupaj 29 % negativnega.
Preostalih 30 % ne vidi niti pozitivnega niti
negativnega ucinka. Mladostniki so zato na
svetovni ravni bolj pozitivni kot negativni glede
zaslonov, vendar opazna manjSina priznava
Skodljive uc€inke.

Kar zadeva vpliv druzbenih medijev na njihovo
duSevno dobro pocutje, je ravnovesje Se bolj
pozitivno: 16 % zelo pozitivnih, 32 % precej
pozitivnih (skupaj 48 %) v primerjavi s 14 %
precej negativnih in 4 % zelo negativnih (skupaj
18 %) s 33 % niti. Mladostniki, z drugimi
besedami, jasno razlikujejo med zasloni na
splodno, ki jih zaznavamo skozi objektiv
generine Casovne nasienosti, in druzbenimi
mediji, ki jih zaznavamo skozi objektiv osebne
izkusnje in takojSnjega zadovoljstva. Najvisjo
oceno, ki je bila zabelezena v celotni
raziskavi, predstavilja 48-odstotna pozitivha
Stevilka o vplivu druzbenih medijev na
dusevno dobro pocutje.

15
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V7/V6 Alina splosno menite, da druzbeni mediji pozitivno ali negativno vplivajo na [vase dusevno dobro pocutje ] / [duSevno

dobro pocutje vasega
[samospostovanje ])?

obicajen s'ols{(i dan . .
Zelo negativen vplivNe vem veé.

4% 1%

Zelo pozitiven uéinek
16%

3.2 StarSevsko dojemanje

StarSevska staliS¢éa so bistveno bolj
kriticna: 51 % starSev meni, da zasloni
negativno vplivajo na mlade, le 17 % pa jih
meni, da so pozitivni, pri c¢emer so
pomisleki bolj osredotoéeni na zunanja
tveganja kot na notranje ucinke.

StarSevska ocena uporabe zaslona in
druzbenih medijev je izrazito bolj negativha kot
ocena mladostnikov. Kar zadeva koli¢ino ¢asa
pred zaslonom, 44 % starSev, katerih otrok
uporablja zaslone, meni, da je prevec, 41 % o
pravici, 10 % premalo in 5 % ne ve, kar je
vzorec, ki je na splosno primerliv s
samoporocanji mladostnikov, pri E&emer nekoliko
vedji delez meni, da je uporaba pretirana. Zlasti
na druzbenih medijih 39 % starSev meni, da je
otrokov volumen pretiran, 40 % jih meni, da je
pravilen, 14 % jih meni, da je premajhen, delez
starSev, ki bi pozdravili ve€jo uporabo druzbenih
medijev (14 %), pa je precej vedji kot med
samimi mladostniki (10 %), kar je ugotovitev, ki
lahko odraza starSevski pogled na druzbene
medije kot legitimen kanal druzbene pripadnosti
in komunikacije.

Kvalitativha ocena se bolj razlikuje od mnenj
mladostnikov. Kar zadeva vpliv zaslonov na
Zivljenje mladih v starosti njihovega otroka, le 4
% starSev vidi zelo pozitiven ucinek, 13 % pa

16

otrokal (na primer vase razpoloZenje, raven stresa ali [, kako se pocutite glede sebe
Mladostniki

Izhodisce: 23702 Mladostniki, ki preZivijo ¢as z uporabo druzbenih medijev na

obcasno,
) Zelo pozitiven ucinek
C.

Zelo negativen Ne vem vec.
9
6

vpliv7 % IT'

5%

precej pozitivhega (skupaj 17 %), medtem ko je
41 % precej negativnih in 10 % zelo negativnih
(51 % negativnih), 31 % pa ne. StarSi so zato
trikrat bolj kriticni kot pozitivni glede zaslonov,
delez mo&no negativnih ocen (10 %) pa je
dvakrat vedji od deleza mladostnikov (5 %). Kar
zadeva vpliv druzbenih medijev na duSevno
poclutje njihovega otroka, je vzorec manj resen,
vendar je Se vedno negativen: 21 % pozitivnih v
primerjavi s 36 % negativnih, 42 % nevtralnih.

Izhodisce: 10827 Starsi, katerih otrok uporablja druzbene medije (redno ali
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V5 Ali ste zaskrbljeni ali niste zaskrbljeni zaradi vsakega od naslednjih vidikov uporabe zaslona vasega otroka?

Izhodisce: Starsi mladostnikov, starih od 13 do 18 let (%)

Tveian'e da bo vas$ otrok iziostavl'en Skodljivim ali neprimernim spletnim vsebinam

Wlew e
Viliv uiorabe zaslona na spanje vasega otroka
Viliv uiorabe zaslona na uspesnost vasega otroka v 3oli

B Zelo zaskrbljeni

StarSevska  skrb pa ni enakomerno
porazdeljena po dimenzijah uporabe zaslona.
Na vpraSanje o S§tirih razlogih za skrb starsi
postavljajo zunanja tveganja nad notranje
ucinke. Tveganje izpostavljenosti Skodljivim ali
neprimernim spletnim vsebinam je povezano z
72 % zaskrbljenosti (32 % zelo, 40 % pravi¢no),
tveganje, da bodo tujci na spletu stopili v stik z
njimi, pa je 61 % (31 % zelo, 30 % pravi¢no).
Notranji  u€inki uporabe zaslona ocitno
zaostajajo: vpliv na spanje zadeva 54 % starSev
(19 % zelo, 35 % pravi¢no), vpliv na uspesnost
v Soli pa 51 % (20 % zelo, 31 % pravi¢no).

Starsi so bolj zaskrbljeni zaradi vidnih zunanijih
tveganj, kot sta Skodljiva vsebina in stik z
neznanci, kot pa zaradi manj neposredno
opaznih teZav, kot sta spanje ali Solski uspeh.
Spremenljivke, ki so najbolj povezane s
simptomi duSevnega zdravja mladostnikov v
raziskavi, in sicer dnevni obseg €asa pred
zaslonom, velika uporaba druzbenih medijev in
starost prve uporabe, ustvarjajo akumulativne
ucinke, ki jih je tezko odkriti od zunaj.
Nasprotno pa so zunanje groznje, ki jih starsi
prednostno obravnavajo (Skodljiva vsebina,
tujci), bolj vidne, bolj posredovane in lazje
mobilizirane zaradi kolektivhe anksioznosti.
Tveganje je, da se pozornost starSev
osredoto€a na slednje, medtem ko podcenjuje
prvo, kar je neusklajenost, ki jo oddelek 4 tega
porocila podrobno razvija.

17

14

B 5ploh ne skrbi ® Ne vem veé.

3.3 Razlike med drzavami
generacijska vrzel

in

StarSevska kritika zaslonov je razsSirjena po
vsej EU-27, vendar doseze vrhunec v Grgiji
in na Portugalskem (66 % in 62 %
negativno), najnizjo raven pa na Malti in
Irskem, medtem ko je generacijska vrzel
med mladostniki in starSi strukturna in
vztrajna v vseh drzavah €lanicah.

Porazdelitev starSevskih pogledov na zaslonih
po drzavah je Siroka in geografsko
strukturirana. V vsaki drzavi ¢lanici EU-27 vsaj
eden od treh starSev meni, da zasloni negativno
vplivajo na Zivljenje mladih, vendar so njihovi
delezi zelo razli¢ni. Gréija (66 % negativno),
Portugalska in Poljska (62 % vsaka) ter
Francija, Spanija in Ceska (59 % vsaka) so na
vrhu kriti€ne hierarhije. Na drugi strani Malta,
Luksemburg, Danska in Irska kaZejo najbolj
pozitivne starSevske poglede, pri cemer skupni
pozitivni delezi presegajo 30 %.
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\% Wmenite, da zasloni pozitivno ali negativno vplivajo na Zivljenje mladih v starosti vasega otroka?

Izhodisce: Starsi mladostnikov, starih od 13 do 18 let (%)
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Medgeneracijska vrzel med mladostniki in starsi
je v drzavah clanicah dosledna, kar kaze na
Sirok in ponavljajo¢ se vzorec in ne na ucinek,
znadilen za posamezno drzavo. Kar zadeva
ucinek zaslonov, so mladostniki na ravni EU-27
23 odstotnih to¢k bolj pozitivni kot starsi (40 % v
primerjavi s 17 %) in 22 odstotnih to¢k manj
negativni (29 % v primerjavi z 51 %). Kar
zadeva vpliv druzbenih medijev na duSevno
dobro pocutje, se vrzel zmanjSuje, vendar je Se
vedno precejsSnja: 27 to€k bolj pozitivno med
mladostniki (48 % v primerjavi z 21 %) in 18
to¢k manj negativno (18 % v primerjavi s 36 %).
Usmeritev vrzeli je enotna v vseh drzavah EU-
27, Ceprav se njena velikost razlikuje. V
drzavah, kjer so starSi manj kritiéni do zaslonov,
kot so Irska, Malta in Luksemburg, se
generacijske razlike zdijo zmernejSe. Nasprotno
pa je v drzavah, v katerih so negativhe ocene
starSev najvi§je, zlasti v Gr€iji, na Portugalskem
in Poljskem, sledijo pa jim Francija, Spanija in
Ceska, vrzel obi¢ajno vedja. Vzorec odraza
dolgoletno ugotovitev raziskav o socializaciji
medijev: vsak nov prevladujoCi medij se
obi¢ajno oceni bolj pozitivno pri generaciji, ki z
njim odrasca, kot pri tisti, ki opazuje njegov
prihod?. Kar je znadilno za zaslone in trenutek v
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2 Glej Drotner, K. (1999), Nevarni mediji? Panicni
diskurzi in dileme modernosti“, Paedagogica
Historica, 35(3), 593-619, ki dokumentira
ponavljajoli se vzorec, po katerem vsak nov
prevladujo¢i medij (novo, kinematografsko,
televizijsko, internetno) sprejme generacija, ki z
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druzbenih medijih, pa je povezava mocnega
mladostniSko-pozitivnega pogleda z Ze
precejsnjim  mladostniSkim  prepoznavanjem
negativnih u€inkov (29 % na zaslonih, 18 % na
druzbenih medijih). Generacijska vrzel, z
drugimi besedami, ni binarno nasprotje med
pozitivnim mladostniSkim blokom in kritiénim
starSevskim blokom. Obe populaciji imata
precejSnjo manjsino notranje kriticnih glasov,
medgeneracijsko pooblastilo za ukrepanje, ki
izhaja iz raziskave, pa temelji na skupni
ozavescCenosti, Ce je asimetricno porazdeljena.

IE
(

njim odras€a, generacija, ki opazuje njegov
nastanek, pa nanj gleda s sumni¢enjem.



Flash Eurobarometer

Vpliv predolgega ¢asa, prezivetega pred zaslonom, in druzbenih medijev na dusevno
zdravje mladih

V5 Ali na splosno menite, da zasloni pozitivno ali negativno vplivajo na Zivljenje mladih vase starosti ??

8¢ »
o Mladostniki

Izhodisce: Mladostniki, stari od 13 do 18 let (%)
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4. Vpliv na dobro pocutje mladostnikov

41 - SporoCeni simptomi pri
mladostnikih
Tretjina evropskih mladostnikov je v

zadnjem mesecu porocala o utrujenih oc¢eh
(34 %), utrujenosti (33 %), glavobolih (33 %)
ali tezavah s koncentracijo (32 %), starsi pa
so sistematicno podcenjevali vsakega od
teh simptomov.

Raziskava belezi dusevno in telesno zdravje
mladostnikov skozi dvanajst samoporo€anih
situacij, ki so jih doziveli v zadnjih 30 dneh in jih
v zrcalni obliki vpraSali mladostnike in starSe o
svojem otroku. Hierarhijo samoporo¢anja
mladostnikov vodijo Stirje fizioloSki in kognitivni
kazalniki, ki se gibliejo med 30 % in 35 %.
Utrujene oc&i so najbolj citiran kazalnik, o
katerem porofa 34% miladostnikov. Obdutek
utrujenosti ali preobremenjenosti in glavoboli
dosezejo 33% in tezko se koncentrirajo ali
ostanejo osredotoCeni doseze 32%. Nekoliko
zadaj tezave s spanjem prizadenejo 30%
mladostnikov. Skupno je priblizno devet od
desetih mladostnikov poro€alo o vsaj eni od
dvanajstih situacij, preizkuSenih v zadnjem
mesecu, le 11 % pa jih ni navedlo nobene. Na
tej stopnji bi bilo treba te ugotovitve razumeti

V1 Katera od naslednjih situacij, ¢e sploh katera, [se

kot Siroke kazalnike dobrega pocutja in
Zivljenjskega sloga, o katerih poro€ajo sami, ne
glede na to, ali se posebej pripisujejo uporabi
zaslonov ali druzbenih medijev. Njihova
povezava z vzorci digitalne izpostavljenosti je
obravnavana v naslednjih oddelkih.

Druga stopnja zajema vedenjske kazalnike in
kazalnike Zivljenjskega sloga. O manj zdravem
prehranjevanju kot obi¢ajno poro¢a 27 %
mladostnikov, boledine v hrbtu, vratu ali
zapestjih za 24 %, pomanjkanje ¢asa za hobije
za 21 %, pomanjkanje ¢asa za osebno sre€anje
s prijatelji in pomanjkanje telesne vadbe za 19
% in pomanjkanje druzinskega ¢asa za 15 %. O
uporabi snovi, kot so tobak, nikotin, alkohol ali
droge, porota 13 %. Zrcalno vprasanje,
postavljeno starSem, razkriva sistemati¢no
podcenjevanje, ki velja za vse testirane
simptome. Medtem ko 11% mladostnikov ne
prijavi nobenega simptoma, 21% starSev
poro¢a, da pri svojem otroku niso opazili
nobenega simptoma, kar je razlika za deset
odstotnih tock. Pri vecini postavk ocene starSev
ostajajo dosledno pod samoporocanji
mladostnikov, pri ¢emer so najvecCje absolutne
vrzeli opazili pri utrujenihn oceh (34 % v

]/ [ste opazili, da se je zgodila vasemu otroku] v zadnjih 30 dneh?

Miadostniki IO Y s |
Izhodisce: Mladostniki, stari od 13 do 18 let (%) Izhodisce: Starsi mladostnikov, starih od 13 do 18 let (%)
34 I Utrujene o I s
33 ] obcutek utrujenosti ali preobremenjenosti I 23
33 I Glavoboli I
32 I 1o se je osredoto¢iti ali ostati osredotocen I
30 | TeZave s spanjem ] 16
27 I Jejte manj zdravo kot obicajno I 1 :
24 I Boledine v hrbtu, vratu ali zapestjih L 10
21 I Nimate dovolj ¢asa za svoje hobije I .
10 N Nimate dovolj ¢asa, da bi se osebno srecali s I
1o IS Nimate dovolj ¢aBiateliesno vadbo I
15 I Nimate dovolj ¢asa, da prezivite s svojo druzino I 1
13 | Uporaba snovi (kot so tobak ali nikotinski izdelki, | | 4
11 [ alkohol ali droge I 21
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Ni¢ od zgoraj navedenega
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primerjavi z 18 %, 16-to¢kovna vrzel),
glavobolih (33 % v primerjavi s 17 %, tudi 16
to€k), bole€inah v hrbtu, vratu ali zapestjih (24
% v primerjavi z 10 %, 14 tock) in tezavah s
spanjem (30 % v primerjavi s 16 %, 14 tock).
Starsi so najblize samoporo€anju mladostnikov
0 pomanjkanju druzinskega Casa (15 % v
primerjavi s 16 %) in tezavah s koncentracijo
(32 % v primerjavi s 27 %), ki sta kazalnika, ki
ju je mogole neposredno opazovati v
gospodinjstvu.

izkljuenih iz spletnih razprav. Skoraj vsak tretji
mladostnik zato izrecno priznava, da je pod
stresom, zalosten ali socialno izkljuéen zaradi
druzbenih medijev.

V8/V7 V kolik$ni meri se strinjate ali ne strinjate z naslednjimi trditvami v zvezi z [vaso uporabo druzbenih medijev ] / [uporabo

druzbenih medijev ] s strani vasega otroga?
Ss

Izhodisce: 23702 Mladostniki, ki preZivijo ¢cas z uporabo druzbenih
mediji [cgiepn Solski 2
70

65

_ Socialni mediji so me postavili v boljSe
63
razpolozenje / Moj otrok se zdi, da je v boljsem
razpoloZenju pri uporabi socialnih medijev
Pomo¢ na druzbenih medijih [jaz] / [moj
62 R
otrok] izraza [jaz] / [sam]

55

Kvalitativha ocena ucinkov druzbenih medijev,
ki jo opravijo mladostniki sami, zdruzuje
priznane koristi in priznane negativne ucinke.
Pozitivno je, da se 70 % mladostnikov, ki
uporabljajo socialne medije, strinja, da jim to
pomaga, da se pocutijo povezane z drugimi, 65
% jih meni, da se skozi to veliko naucijo, 63 %
jih je prepri¢anih, da jim to pomaga pri boljSem
razpolozZenju, 62 % jih meni, da jim pomaga pri
izraZanju, 55 % pa, da jim pomaga, da se
pocutijo bolj samozavestne.

Na negativni strani jih 45 % priznava, da se pri
uporabi druzbenih medijev obiajno primerjajo z
drugimi, 41 % jih skrbi, da bodo ves ¢as
zamudili, ¢e ne bodo na spletu, 40 % jih ima
zaradi tega tezave s koncentracijo, 38 % jih
tezko zaspi, 33 % jih je pod stresom ali
zaskrbljenih, 31 % jih je Zzalostnih, 31 % pa jih je

»Skupno dogovorjeno”

Pomo¢ na druzbenih medijih [jaz] / [moj otrok]
obcutek povezanosti z drugimi

[Sem se naudil] / [Moj otrok se uci]
veliko na socialnih medijih

21
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Izhodisce: 10827 Starsi, katerih otrok uporablja druZzbene
medije (re

M
7
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Socialni mediji mi pomagajo, da
se pocutim bolj konfident
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V9/V8 V kolik$ni meri se strinjate ali ne strinjate z naslednjimi trditvami v zvezi z [vaso uporabo druzbenih medijev ]/ [uporabo

druzbenih medijev ] s strani vasega otroéa? Skupno dogovorjeno®
» & " sl
Mladostniki g [ o)
Izhodisce: 23702 Mladostniki, ki preZivijo cas z uporabo druzbenih Izhodis¢e: 10827 Starsi, katerih otrok uporablja druzbene
medijev na obicajeng medije (re

45

Ko uporabljam druzabne medije, [se nagibam] / [moj otrok
se nagiba] primerjati [sebe] / [sebe] z drugimi

[Skrbi me, da bom] / [Moj otrok skrbi, da bodo]
zamudili, e [sem] / [niso] ves &as na spletu

b o
I -
I
40 _ [Imam ]/ [Moj otrok ima] difficulty skoncentrira _ 36
— =5
I -

Iy
[=

zaradi socialnih medijev

[I find] / [Moj otrok finds] je tezko zaspati zaradi
socialnih medijev

[Pogosto se podutim] / [Moj otrok se pogosto
pocuti] pod stresom ali zaskrbljen zaradi socialnih
medijev
Pogosto sem Zalostna zaradi
socialnih medijev.

31

31 Pogosto se pocutim izkljuceno, ko sodelujem v

spletnih razpravah.

42 — Cas zaslona in sporoc¢eni V razponu dvanajstih ur ali vec, povecanje za

kazalniki dobrega podutia 29 odstotnih to¢k in skoraj trikratno povec€anje
gap J razSirjenosti med najlazjimi in  najtezjimi

Jasna povezava med &asom zaslona in Kkategorijami.

sporo¢enimi kazalniki dobrega pocutja

Opisni rezultati kazejo jasno povezavo med
Casom zaslona ob koncu tedna in vec
poroCanimi  kazalniki dobrega pocutja in
Zivljenjskega sloga med mladostniki. Ker ta
raziskava temelji na presecnih podatkih, ki so
jih sporocili sami, bi bilo treba te rezultate
razlagati kot statisticha zdruZenja in ne kot
dokaze o neposredni vzroCni povezavi med
Casom zaslona in sporoCenimi rezultati.

Pri petih kazalnikih, preizkusenih s €asovnim
razponom zaslona, se razSirjenost obiCajno
poveCa s Casom zaslona ob koncu tedna.
Vendar pa vzorec ni popolnoma linearen za
vsak kazalnik: utrujene oci in obcutek zelo
utrujene ali preobremenjene planote v zadnijih
dveh C€asovnih oklepajih zaslona, medtem ko
uporaba snovi kaze rahlo inverzijo med prvim in
drugim oklepajem. Utrujene oli se povecajo s
17 % pri mladostnikih, ki imajo manj kot dve uri
Casa pred zaslonom ob koncu tedna, na 24 % v
razponu od dveh do &tirih ur, 30 % v razponu od
Stirih do Sestih ur, 37 % v razponu od Sest do
osem ur, 43 % v razponu od osem do deset ur,
46 % v razponu od deset do dvanajst ur in 46 %

22
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Izhodisce: Mladostniki, stari od 13 do 18 let (%)
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Enak naklon s primerljivo amplitudo velja za
utrujenost (19 % do 46 %), tezave s
koncentracijo (18 % do 45 %) in tezave s
spanjem (18 % do 44 %). Uporaba snovi, kot so
tobak, nikotin, alkohol ali droge, sledi enakemu
vzorcu z manjso absolutno vrzeljo, vendar
strmim relativnim povecanjem, in sicer z 12 %
med najlazjimi uporabniki na 23 % med
najtezjimi, kar je skoraj dvakrat vec.

Stirje fiziologki in kognitivni kazalniki, z drugimi
besedami, veC kot dvakrat med spodnjo in
zgornjo skrajnostjo lestvice izpostavljenosti ob
koncu tedna, medtem ko se uporaba snovi
znatno poveca. Gradient se splos€i nekoliko
nad deset ur na dan, kar kaze na ucinek
nasi¢enosti na samem vrhu porazdelitve, zlasti
pri utrujenih o€eh in oblutku zelo utrujenega ali
preobremenjenega.

Kljub temu je pomembna vsebinska posledica.
Razseznost, na katero se je v oddelku 3.2
pokazala najmanj$a pozornost starSev, in sicer

notranji u€inki na spanje, utrujenost in
koncentracijo, je tudi razseznost, pri kateri so v
raziskavi opaZena najmocCnejSa statistiCna

zdruzenja s Casom zaslona v primerjavi z
obCutkom, da so izpusc€eni, ali strahom, da
bodo izpusS€eni. Nasprotno pa skrb starSev
glede Skodljivih vsebin in spletnih plenilcev ne
zajema akumulativne dinamike, na katero
kaZejo podatki o simptomih.

osti ali
osel#
jenos

46
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dnjih situacij, ¢e sploh katera, se vam je zgodila v zadnjih 30 dneh?
% porocanja o simptomih glede na cas, preZivet na zaslonu med vikendom:

TeZave s spanjem
(7813 oseb)

Uporaba snovi
(3546 oseb)
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4.3 Vzorci uporabe druzbenih
medijev in simptomi

Med digitalnimi dejavnostmi je uporaba
druzbenih medijev najmoéneje povezana s
spanjem in ¢ustvenimi simptomi.

Ko je analiza odziva na odmerek raz€lenjena po
vrsti digitalne aktivnosti, se vzorci, povezani z
vsako aktivnostjo, mocno razlikujejo. Pri
tezavah s spanjem je naklon najbolj strm za
socialne medije: 22 % mladostnikov, ki
uporabljajo socialne medije manj kot eno uro na
dan, poro€a o tezavah s spanjem, v primerjavi z
28 % v razredu od ene do treh ur, 38 % v treh
do petih urah in 39 % nad petimi urami, kar je
povecCanje za 17 toCk. Aplikacije za sporoCanje
sledijo blazjemu, vendar e vedno opaznemu
naklonu (26 %, 30 %, 35 %, 33 %), prav tako
gledanje televizije ali videoposnetkov prek
pretakanja (28 %, 29 %, 35 %, 33 %). Igranje
iger kaze skromen naklon (30 %, 28 %, 33 %,
33 %), Cas, porablien za Solsko ali domaco
nalogo, pa nasprotno ne kaZe nikakrSnega
naklona (31 %, 29 %, 31 %, 30 %). trajanje
dnevnega Casa pred zaslonom, povezanega s
Solo, ne kaze enake statisticne povezave s
teZzavami s spanjem pri mladostnikih, kar je v
oCitnem nasprotju z uporabo, ki temelji na
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zabavi. Kot v tem porodilu ti rezultati opisujejo
statistiCna zdruzenja, ugotovljena v presecnih
podatkih, ki jih sporocajo sami, in se ne bi smeli
razlagati kot dokazi o neposrednih vzroc¢nih
uc€inkih med specifiCnimi digitalnimi dejavnostmi
in rezultati za dobro pocutje.

gg Mlado‘stniki

Izhodisc¢e: Mladostniki, stari od 13 do

18 let, ki porocajo o teavah s spa'njen$"‘|5ki nameni Uporaba
(7813 oseb) ali domace druzbenih
naloge medijev
5urinvec . 30 39

3 do manj kot 5 ur l 31 . 38

Enaka hierarhija velja za simptome, ki so
najbolj neposredno povezani z druzbenimi
mediji. Pri tezavah s spanjem se delez
mladostnikov, ki se strinjajo, pove€a z 28 %
med tistimi, ki na druzbenih medijih prezivijo
manj kot eno uro na dan, na 48 % med tistimi,
ki presegajo pet ur, kar je razlika v viSini
dvajsetih toCk. Pri tezavah s koncentracijo
zaradi druzbenih medijev se naklon giblje od 30
% do 47 %. Ce se primerjamo z drugimi, od 36
% do 52 %. Na obcutek stresa ali tesnobe, od
25% do 39%. Razmerje med odmerkom in
odzivom, z drugimi besedami, ni omejeno na

1 do manj kot 3 ure

Manj kot 1 ura

8¢ »
(A% ) Mladostniki
Izhodisce: Mladostniki, ki preZivijo ¢as z
uporabo druzbenih medijev na obicajen
Solski dan (23702 oseb)
Teiko je
zaspatiSkupaj se
s

5urinvec 48

Difficulty koncentrira
Total se strinja

eno samo dimenzijo dobrega pocutja. Hkrati se
dotika spanja, kognicije, socialne primerjave in
Custvene regulacije, Stirje kazalniki pa se z

narascajo¢o izpostavljenostjo povecdujejo
skupa.
Ti vzorci potrjujejo  poseben prispevek

druzbenih medijev v $irSi kategoriji dejavnosti

aasiednjih situacij, e sploh katera, se vam je zgodila v zadnjih 30
% porocanja o tezavah s spanjem glede na dnevni ¢as, porabljen za vsako dejavnost

Gledanje televizije /

Uporaba aplikacij za sporoéanmdeo posnetkov / Igre na
pretakanje sreco

na zaslonu. Mladostniki sami implicitno
priznavajo to razliko: kot je razvidno iz oddelka
2.1, je njihova kvalitativna ocena druzbenih
medijev bolj pozitivha kot ocena zaslonov na
sploSno, vendar so njihovi simptomi uporabe
druzbenih medijev, o katerih porocajo sami,
precej$nji. 31 % jih je zaradi tega Zalostnih, 33
% pod stresom ali zaskrbljenih, 38 % jih tezko
zaspi, 40 % jih ima teZave s koncentracijo.
Vrzel med prevladujoCim pozitivnim okvirjem in
razSirjenostjo negativnih samoporoc€anj je ena
od osrednjih napetosti, ugotovljenih v raziskavi:
mladostniki cenijo druzbene medije kot vektor
povezovanja in samoizraZzanja, hkrati pa

V9 V kolikSni meri se strinjate ali ne strinjate z naslednjimi trditvami v zvezi z [vaso uporabo druzbenih medijev ]?

% tezav pri porocanju po porabljenem dnemaelruébsmnih medijih

3 do manj kot 5 ur

1 do manj kot 3 ure

Manj kot 1 ura

Primerjaj z

drugimi Total Stresno ali tesnobno

Strinjam se Total strinja
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prepoznavajo njihove C&ustvene in kognitivne
stroske v svojem vsakdanjem zivljenju.
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5. Spletna tveganja in skodljive izkusnje

5.1 |zpostavljenost mladostnikov
spletnim tveganjem

V zadnjem trimese¢nem obdobju je devet od
desetih mladostnikov porocalo, da so
naleteli na vsaj eno potencialno skodijivo,
zavajajoco ali  zaskrbljujoco  spletno
vsebino.

Vpra$anje je bilo namerno zastavljeno v zrcalni
obliki in v kratkem trimeseénem oknu, da bi
zajeli nedavne in konkretne izpostavljenosti in
ne Zivljenjske izkusnje. Le 10 % mladostnikov,
ki uporabljajo druzbene medije na obi¢ajen
Solski dan, poroCa, da niso videli ali doZiveli
nobene od enajstih preizkusenih kategorij. To
pomeni, da je devet od desetih evropskih
mladostnikov samo v zadnjih treh mesecih
naletelo na vsaj eno potencialno problemati¢no
vsebino. Hierarhijo izpostavljenosti vodita dve
razmeroma novi kategoriji. Na prvem mestu so
vsebine, ustvarjene z umetno inteligenco, ki jih
je bilo tezko prepoznati in jih je omenilo 39 %
mladostnikov. Napacne ali zavajajoCe
informacije sledijo pri 35 %. Ceprav vse
vsebine, ustvarjene z umetno inteligenco, same
po sebi niso Skodljive, razSirjenost teh dveh
kategorij ponazarja nasi¢enost spletnega okolja
mladostnikov z vsebinami, katerih avtenti¢nost
je tezko oceniti. Druga stopnja izpostavljenosti,
od enega od petih do enega od Stirih
mladostnikov, vklju€uje promocijo iger na sreco
(28 %), sovrazni govor (25 %), promocijo
nezdravih izdelkov, kot sta alkohol ali nezdrava
hrana (25 %), pritisk na to, kako izgledati ali kaj
kupiti (24 %), in pritisk, da je treba upoStevati
doloCene telesne standarde (21 %). Vsak od
njih se dotika znatnega deleza mladostniSke
populacije in  skupaj pomenijo  skoraj
sistemati¢éno  izpostavljenost  komercialnim,
normativnim ali sovraznim pritiskom med redno
uporabo druzbenih medijev.

Tretia stopnja zajema klinicno najhujSe
medosebne poskodbe. Nezelena nasilna
vsebina doseze 19 % mladostnikov, nezelena
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seksualizirana vsebina 18 %, spletno
ustrahovanje ali nadlegovanje 17 % in pritisk na
deljenje intimnih slik 10 %. Tudi v spodnjem
delu lestvice deset odstotkov evropskih
mladostnikov, ki uporabljajo druzbene medije,
predstavlja ve¢ milijonov posameznikov, kar
pomeni, da nobena od teh izpostavljenosti ni
zanemarljiva, zlasti glede na trimesecni ¢asovni
okvir.

Zrcalno vpraSanje, postavljeno starSem,
razkriva sistemati¢no podcenjevanje, ki velja za
vseh enajst kategorij. Devetnajst odstotkov
starSev, katerih otrok uporablja druzbene
medije, poro€a, da njihov otrok ni bil
izpostavljen nobeni od teh vsebin, v primerjavi z
10 % mladostnikov samih; dodatnih 7 % starSev
pravi, da ne vedo, v primerjavi z 2 %
mladostnikov. Ocene starSev po posameznih
postavkah ostajajo dosledno nizje od
samoporo¢anj mladostnikov, pri Cemer se
absolutne razlike gibljejo med Stirimi in devetimi
odstotnimi toCkami. Najvecje vrzeli so povezane
s spodbujanjem iger na sreCo in
izpostavljenostjo sovraznemu govoru (vsaka po
9 tock), vsebinami, ustvarjenimi z umetno
inteligenco, in pritiskom, da se upostevajo
telesni standardi (vsaka po 8 tock). StarSi so
najblize samoporo€anju mladostnikov o Sirjenju
laznih informacij (4 to¢ke) in o elementih, kot so
pritisk na to, kako izgledati ali kaj kupiti,
izpostavljenost nasilnim vsebinam ali pritisk, da
delijo intimne slike (5 toCk vsak). lzstopa manj
razlike med postavkami kot pravilnost
podcenjevanja: starSi ne glede na vrsto
preskuSene vsebine zaznavajo manj razSirjeno
spletno okolje tveganja kot tisto, ki ga njihovi
otroci dejansko prijavijo.
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Q10/Q9c Ali ste v zadnjih 3 mesecih pri uporabi druzbenih medijev [vi]/ [va$ otrok] videli ali doZiveli kar koli od naslednjega?

kibernetsko

Miladostniki m
Izhodisce: 23702 Mladostniki, ki irefivii'o cas z uiorabo druzbenih medijev na Izhodisce: 10827 Starsi, katerih otrok uiorublja druzbene medije (redno ali
obicajen Solski dan (%) 39 Vsebina, ustvarjena z umetno inteligerts)&i §&je 31
35 I Nawineeikpraiaseinformacie N -
2¢ I Promocija iger na sreco I
25 I Sovrazni govor I
25 I Promocija nezdravih proizvodov (kot so alkohol in [N 13
nezdrava zivila)
24 I Pritisk na to, kako pogledati ali kaj kupiti _ 19
21 L Pritisk za upostevanje dolocenih telesnih L 13
19 I stondard@elena nasilna vsebina I
1z NN NeZelena seksualizirana vsebina I
o M Kbermetsho usratovanie .
10 - Pritisk za deljenje intimnih fotografij [ | 5
10 I Ni¢ od tega I
2 1 Ne vem, ¢e - 7
seksualizirana vsebina, nasilje,
ustrahovanije).

Razmerje med ¢asom pred zaslonom ob koncu
tedna in izpostavljenostjo Skodljivim vsebinam
je monotono in neprekinjeno v S§tirih klini€no
najresnejsih kategorijah. Izpostavljenost
sovraznemu govoru se je povec€ala s 15 % med
mladostniki, ki med vikendom preZivijo manj kot
dve uri na zaslonih, na 32 % med tistimi, ki
prezivijo dvanajst ur ali vec, kar vec kot podvoji
razSirjenost. NeZelena spolna vsebina se v
istem razponu pove€a z 12% na 24%, kar je
natancno podvojitev. Nezelena nasilna vsebina
sledi enakemu vzorcu, od 13 % do 24 %.
Spletno ustrahovanje ali nadlegovanje se
poveCa s 15 % na 23 %, pri ¢emer se naklon
izravnava na spodnjem koncu in strmi ve¢ kot
Sest ur na dan.

Mehanizem je intuitiven: veC Casa, prezivetega
na zaslonih, mehansko povecCa verjetnost, da
boste naleteli na katero koli vrsto vsebine,
vkljuéno s Skodljivimi. Spremenljivka, za katero
so prejsSnji oddelki tega porocila pokazali, da je
najmocCneje povezana s simptomi duSevnega
zdravja mladostnikov, je tudi spremenljivka, ki je
najmocneje povezana S konkretno
izpostavljenostjo tveganju. Tezka vikend zaslon
Cas zato nosi dvojno kazen: povezana je z
notranjimi  simptomi  (spanje, utrujenost,
koncentracija) in zunanjo izpostavljenostjo
tveganjem v zvezi z vsebino (sovrazni govor,
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Q10 Ali ste v zadnjih 3 mesecih pri uporabi druzbenih medijev videli ali doZiveli kar koli od naslednjega?

Miladostniki

Izhodisce: Mladostniki, stari od

13 do 18 let (4198 oseb)
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oseb)
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12 in vec ur
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10 do manj kot 12 ur
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8 do manj kot 10 ur

N
0o

6 do manj kot 8 ur

N
PN

4 do manj kot 6 ur

[y
©

2 do manj kot 4 ure

[y
w

Manj kot 2 uri

5.2 - Razlike glede na starost pri prvi
uporabi druzbenih medijev

Podobno korelacijo je mogoce opaziti s
starostjo, pri kateri so mladostniki zaceli
uporabljati druzbene medije.

Tisti, ki so zaceli pred 10. letom, so bolj
izpostavljeni v vseh §tirih hudih kategorijah kot
tisti, ki so zaceli po 14. letu: 34 % proti 19 % pri
sovraznem govoru, 28 % proti 17 % pri pritisku,
naj se upostevajo telesni standardi, 25 % proti
16 % pri nezeleni seksualizirani vsebini in 23 %
proti 16 % pri spletnem ustrahovanju ali
nadlegovaniju. Ti dve spremenljivki, as zaslona
ob koncu tedna in starost prve uporabe
druzbenih medijev, sta medsebojno povezani:
Zgodniji zaCetniki v povprecju prezivijo 7,5 ure
na zaslonih med vikendom, v primerjavi s 5,7
ure za tiste, ki so zaceli po 14. letu starosti.

Poleg Casa pred zaslonom in starosti prve
uporabe je treba pozornost nameniti dvema
socialno-demografskima vzorcema. Pritisk, da
se upostevajo doloCeni telesni standardi, je
izrazito odvisen od spola, saj znasa 25 % med
dekleti in 17 % med fanti, kar je osem odstotnih
to¢k razlike; pri ostalih desetih preizkusenih
kategorijah ima spol postransko vlogo.
Pomembna je tudi starost: Osebe, stare od 17
do 18 let, so bolj izpostavljene kot osebe, stare

28

% porocanj o naslednjih izkusnjah glede na ¢as, preZivet na zaslonu med vikendom:

Sovrazni govor(5939 NeZelena spolna vsebina Nezelena nasilna vsebingipernetsko ustrahovanje Promocija iger na sreco (6650

(4479 oseb)

P

ali nadlegovanje (4114

o
23

oseb)

N N w w w w
N N w S

[y
~N

od 13 do 14 let, v vseh hudih kategorijah, pri
C¢emer so bile ugotovljene najvedje vrzeli v zvezi
z nezelenimi seksualiziranimi vsebinami (23 %
v primerjavi s 14 %) in pritisk, da se upostevajo
telesni standardi (26 % v primerjavi z 18 %).
Nasprotno pa stopnja izobrazbe, urbanizacija in

sestava gospodinjstev  kaZejo minimalne
ucinke.
53 —  StarSevske  skrbi in

seznanjenost z incidenti

Vecina starSev, katerih otrok uporablja
druzbene medije (55 %), poroéa, da se
zavedajo, da ima njihov otrok negativho
izkusnjo na spletu.

Vzorec odkritja je informativen: v 32 % primerov
je otrok neposredno povedal starSu, v 12 % je
odkritje priSlo prek nekoga drugega, v 11 % pa
je star§ sam prepoznal incident. StarSevsko
zavedanje, kadar obstaja, je torej odvisno
predvsem od otrokove lastne pripravljenosti za
razkritje, kar odraza prej opazeno sistemati¢no
podcenjevanje enajstih vsebinskih kategorij:
Starsi v veliki meri vidijo, kaj se njihovi otroci
odlocijo, da jim pokaZejo.
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6V9a Ali je vas otrok kdaj prisel k vam ali ste kdaj odkrili, da je imel vas otrok negativno izkusnjo na spletu?
(=]

5

baza: 10827 Starsi, katerih otrok uporablja druzbene medije

(redno ali obcasno)

Ne vem vec.
3%

Ja, moj otrok mi je
povedal o tem.
32%

Ne
45%

Iz podatkov so razvidni trije socialno-
demografski vzorci: prvi¢, zavedanje starSev o
negativnih izkuSnjah se poveluje s Stevilom
otrok, mlajSih od 15 let, in sicer s 45 % med
starSi, ki nimajo nobenega drugega otroka,
mlajSega od 15 let, na 65 % med tistimi, ki
imajo tri ali veC let. Ta naklon najverjetneje
odraZza mehansko mnozenje moznosti za pojav
incidentov. Drugi€, in bolj protislovno, starsi, ki
imajo pozitivno mnenje o druzbenih medijih, se
bistveno bolj zavedajo incidentov (76 %) kot tisti
z nevtralnim ali negativnim mnenjem (46 %
oziroma 54 %). Ta vzorec bi bilo mogoce
hipoteti€no pojasniti s tem, da so mladostniki
bolj nagnjeni k zaupanju starSem, ki ne
stigmatizirajo uporabe druzbenih medijev.
Nazadnje, starSi, katerih otrok je zacel
uporabljati druzbene medije pred 10. letom
starosti, poro¢ajo o vec¢ incidentih (69 %) kot
tisti, katerih otrok je zaCel med 10. in 13. letom
(53 %), kar je ugotovitev, skladna s podatki
mladostnikov, ki so prej pokazali, da je zgodniji
vstop v druzbene medije povezan z vedjo
izpostavljenostjo negativnim vsebinam.

Podatki o ozaveSCenosti starSev o incidentih na
ravni drzav kazejo znatne razlike. Na vrhu
lestvice so Malta, Danska, Luksemburg,
Estonija, Irska, Ciper in Svedska, na dnu pa
Gréija, ltalija, Francija, Portugalska in Spanija.
V vseh drzavah &lanicah je neposredno razkritje
s strani otroka vodilni nacin odkrivanja, ¢eprav
se njegov delez med drzavami zelo razlikuje.
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V9a Ali je vas$ otrok kdaj prisel k vam ali ste kdaj odkrili, da je imel va$ otrok negativno izkusnjo na spletu?

baza: 10827 Starsi, katerih otrok uporablja druzbene medije (redno ali obcasno) (%)

® Ja, moj otrok mi je ™ Da, nekdo drug mi je povedal o " Ne "™ Ne vem veg.
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(*) Skupaj presega 100 %, saj je bilo anketirancem dovoljeno podati ve¢ odgovorov.
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6. Strategije zascite in regulativna pricakovanja

6.1 — StarSevski odzivi po spletnih
incidentih

Ko se starSi zavejo negativnhe spletne
izkusnje, ki vkljuéuje njihovega otroka, je
dialog dale¢ najpogostejsi odziv.

63 % starSev, ki so zaznali porocilo o incidentu,
je pred kakrsnim koli drugim dejanjem o situaciji
razpravljalo s svojim otrokom. Ta vzorec odraza

prevladujo€i nacin zavedanja, opredeljen v
prejSnjem oddelku, Kkjer se starSi ucijo
predvsem o incidentih z otrokovim lastnim
razkritem: Najprej se odzovejo tako, da

ponovho odprejo ta kanal pogovora. Drugi
ukrep, ki ga je navedlo 36 % anketirancey, je
prilagoditev pravil ali nadzor nad spletnimi
dejavnostmi, kar precej zaostaja za dialogom.
Poroc¢anje o incidentu na platformi ali splethem
mestu je omenilo 22 % starSev, 21 % jih je
zaprosilo za nasvet prijatelje, druzino ali
strokovnjake, le 9 % pa se je obrnilo na javni
organ. Institucionalno in platformno
stopnjevanje zato ostaja manjSinski odziv
starSev, ki se zavejo incidenta.

Pojavljajo se nekatere socialno-demografske
razlike. Dialog z otrokom je nekoliko pogostejsi
med materami, med starejSimi starSi (katerih
otroci so obi¢ajno tudi starejSi) in med starsi,
katerih otrok je prejel pametni telefon pred 10.
letom starosti. Nasprotno pa so mlajsi starsi
nekoliko bolj nagnjeni k prilagajanju prauvil
nadzora ali poro¢anju o incidentu platformi. Te
razlike so Se vedno omejene, kar kaze, da
sploSna hierarhija odzivov (dialog na prvem
mestu, prilagoditev pravil na drugem mestu,
institucionalno stopnjevanje na zadnjem mestu)
velja za vecino socialno-demografskih skupin.

Enako stabilnost je mogoce naijti na ravni drzav.
Ceprav se natanéen delez posameznih
odgovorov med drzavami Clanicami razlikuje, je
razprava o razmerah z otrokom najpogosteje
navedena reakcija v vseh drzavah, razen na
Malti, kjer je prilagoditev pravil ali nadzor na
prvem mestu. V vecini drzav je prilagoditev
pravil ali nadzor na drugem mestu, porocanje o
tem vprasanju platformi in stk z javnim
organom pa ostajata manjSinska odgovora.

VQW ko ste se zavedli dejstva, da je imel vas otrok negativno izkusnjo na spletu?

baza: 5665 Starsi, ki se zavedajo, da je imel njihov otrok negativno spletno izkusnjo

O situaciji sem se pogovarjal z otrokom.

Prilagodil sem pravila ali nadzor nad spletnimi
dejavnostmi

O tezavi sem porocal na platformi ali spletni
strani.

Za nasvet sem se obrnila na prijatelje, druzino ali
strokovnjake.

Obrnil sem se na javni organ

NiCesar posebnega nisem
storil

drugo

(%)

63
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6.2 — Strategije zasScCite in dojemanje
akterjev

Vzorci zaséitnih ukrepov kazejo, da starSi
sprejmejo raznolik nabor strategij, v katerih
prevladujeta dialog in spodbujanje, ne pa
stroga prisila.

Dale¢ najpogosteje navedeni ukrep je pogovor
z otrokom o njegovi spletni izkudnji (47 %),
sledita mu omejitev Casa na spletu (41 %) in
spodbujanje odmorov od druzbenih medijev (40
%). Ve prisilnih ali zunanjih ukrepov je precej
manj pogostih: orodja za starSevski nadzor
navaja 33 % starSev, izbris aplikacij 20 %,
poro¢anje o Skodljivin vsebinah 18 % in iskanje
strokovne pomodi le 9 %, kar je najmanj3i delez
med vsemi ukrepi. Na strani mladostnikov in kot
poro¢ajo mladostniki sami, je hierarhija izrazito
manj izrazita: vecino ukrepov navaja od enega
od petih do enega od treh anketiranceyv, le 10 %
pa jih pravi, da ne storijo ni¢esar posebnega.
Vendar se pri dialogu pojavi relativna asimetrija:
le 26 % mladostnikov pravi, da se s starSem,
uciteljem ali drugo odraslo osebo pogovarjajo o
tem, kaj dozivljajo na spletu, v primerjavi s 47 %
starSev, ki pravijo, da imajo ta pogovor. Zdi se
tudi, da so mladostniki bolj naklonjeni kot njihovi
starsi omejevaniju prijav (26 % v primerjavi s 17
%), prijavljanju Skodljivih vsebin (25 % v
primerjavi z 18 %) in iskanju strokovne pomodi
(14 % v primerjavi z 9 %), kar kaze na obliko

samozasdite,
delovanje.

ki dopolnjuje starSevsko

Q11/Q10 Ali za zas¢ito dusevnega dobrega pocutja [vasega] / [vasega otroka] pri [uporabi] / [uporabijo] druzbenih medijev pocnete kar koli od naslednjega?

Mladostniki [ st |
baza: 23702 Mladostniki, ki preZivijo éas z uporabo druzbenih medijev na obic¢ajen Solski danbaza: 10827 Starsi, katerih otrok uporablja druzbene medije (redno ali obéasno)
(%) 31 I [Spodbujajte jih, da si ] vzame odi8 od drusbenih medijev _ 40
20 NG Omejitev [mojega] / [njihovega] casa _ a1
na spletu
26 _ Omejitev notifications [na svojih _ 17
26 _ Pogovorite se [ s stﬁ?ﬁrﬂ)‘,’%l}eljem ali drugo odraslo _ 47
osebo ] / [z njimi] o njihovih izku$njah na spletu
25 _ Obrnite off ali izbrisSite aplikacije _ 20
25 I Prijava Skodljive vsebine ali racunov _ 18
19 _ Uporaba orodij za delo na zaslonu/Uporaba orodij za delo _ 33
na zaslonu ali starSevski nadzor
14 - Poiscite strokovno pomoc kot Solski svetovalec ali psiholog - 9
sl drugo i:
10 I Ne, ni¢esar ne poénem / Ni¢ posebnega M -
1 I Ne vem, ce I 2
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Iz socialno-demografske analize na starSevski
strani izstopata dva vzorca. StarsSi, ki imajo
pozitivno mnenje o zaslonih, so pri vecini
ukrepov izrazito manj intervencionistiCni, pri
Cemer so razlike glede dialoga, cCasovne
omejitve in spodbujanja prekinitve priblizno
petnajst odstotnih to¢k v primerjavi z evropskim
povpre€jem. Nasprotno pa starSi, katerih otrok
je zacel uporabljati druzbene medije pred 10.
letom starosti, dajejo ve¢ prednosti dialogu (52
%) in spodbujanju odmorov (51 %) kot
povpre€ju ter se nekoliko manj zana$ajo na
orodja za starSevski nadzor, kar kaze na
izkustveno prilagajanje mehkejSim praksam
skozi Cas.

Med samimi mladostniki izstopata dva vzorca.
Tisti, ki so zaeli uporabljati socialne medije
pred 10. letom starosti, se manj zanaSajo na
strukturirana orodja (aplikacije za zaslonski ¢as
14 % v primerjavi s povpre€jem 19 %) in na
strokovno pomo¢ (10 % v primerjavi s 14 %) ter
so nekoliko bolj verjetno, da ne bodo storili
niCesar, zlasti (13 % v primerjavi z 10 %), kar
kaze na obliko navade, ki sCasoma zmehca
samozasc€itne reflekse. MlajSi mladostniki (stari
od 13 do 14 let) poroCajo o vi§jih stopnjah
dialoga s star8em, uciteljem ali drugo odraslo
osebo (32 % v primerjavi s povpre¢no 26 %),
kar kaze, da so zgodnja najstniSka leta Se
vedno obdobje odprte komunikacije z odraslimi,

Dojemanje akterjev, ki varujejo dusevno dobro
poCutje mladih na spletu, sledi isti hierarhiji v
obeh populacijah: najprej druzina, nato Sole,
tretji javni organi, nazadnje platforme druzbenih
medijev. 71 % starSev in 75 % mladostnikov
meni, da starsi in sorodniki storijo dovolj, kar je
rahlo preseganje mladostniSke strani, ki odraza
dialog, vzpostavlien med njima. Sole in ugitelji
sledijo na primerljivi ravni, pri ¢emer jim 56 %
starSev in 61 % mladostnikov zagotavlja jasno
ve€ino zaupanja. Zaupanje je opazno manjse
pri javnih organih (42 % starSev, 53 %
mladostnikov) in 3e bolj pri platformah
druzbenih medijev (37 % starSev, 52 %
mladostnikov), ki so med vsemi najmanj
ocenjenimi akteriji.

Dosleden vzorec zajema vse $§tiri akterje: starsi
so sistematicno bolj kriticni kot mladostniki,
vrzel pa se povecCuje s prehodom od bliznjih
akterjev (starSev, 3ol) k institucionalnim
(organom, platformam). Najvecja  vrzel,
ugotovliena na platformah s petnajstimi
odstotnimi  toCkami, kaze na generacijsko
razhajanje v zvezi s tem akterjem.

V12 Ali menite, da vsak od naslednjih ukrepov zadostuje za zascito dusevnega dobrega pocutja mladostnikov na

spletu?

Miladostniki
baza: 26297 Mladostniki, stari od 13 do 18 let (%)

ki se s starostjo postopoma zmanjSuje.

»Skupaj da“

Starsi ali sorodniki

Sole ali ugitelji

Javni organi

Platforme druzbenih medijev

baza: 12750 Starsi mladostnikov, starih od 13 do 18 let (%)
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Ti podatki potrjujejo osrednje mesto dialoga, ki
je bilo ze opredeljeno. Tri Cetrtine starSev (74
%) poroCa, da se s svojim otrokom vsaj enkrat
tedensko pogovarjajo o tem, kaj pocCnejo ali
dozivljajo na druzbenih medijih, vklju¢no z enim
od petih starSev (20 %), ki to po¢ne vsak dan ali
skoraj vsak dan, 30 % veckrat na teden in 24 %
enkrat ali dvakrat na teden. Preostala Cetrtina
(25%) poro€a o manj rednem ritmu, pri Cemer
15% govori enkrat ali dvakrat na mesec, 8%
manj pogosto in 2% nikoli. Po vsej EU se tako
zdi, da je starSevski dialog o uporabi druzbenih
medijev rutinska in vgrajena praksa za veliko
vecino gospodinjstev, katerih mladostniki so na
druzbenih medijih.

baza: 10827 Starsi, katerih otrok uporablja druzbene medije
(redno ali obcasno)

Nikoli Ne vem vec.
2% 1%

Enkrat ali ‘

dvakrat mesecno
15%

Vsak dan ali
skoraj vsak
dan 20%

Veckrat na teden 30%
Enkrat ali
dvakrat tedensko
24%
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Pri pogostosti dialoga med starSi in otroki se
pojavljajo  nekatere  socialno-demografske
razlike. O vsakodnevnih pogovorih pogosteje
poro¢ajo matere kot oletje (24 % v primerjavi s
15 %), starsi, stari od 30 do 39 let, kot starejsi
starSi (23 % v primerjavi z 18 %) in starsi, ki
imajo doma vsaj tri otroke, kot tisti, ki jih nimajo
(24 % v primerjavi s 16 %). Cas, ki ga otrok
dejansko prezivi na zaslonih, pa nima velikega
vpliva na pogostost pogovorov: starsi, katerih
mladostnik mo¢no uporablja zaslone, in starsi,
katerih mladostnik jih uporablja, rahlo porocajo
0 podobnih ritmih. Podatki na ravni drzav
kaZejo velike razlike v pogostosti dialoga med
starSi in otroki o uporabi druzbenih medijev.
Dnevni pogovori so najpogostejsi v Romuniji in
Bolgariji (33 % oziroma 29 %), sledijo pa jima
Ciper, Luksemburg, Portugalska in Gr¢ija, ki se
gibliejo med 25 % in 29 %. V nordijskih drzavah
SO precej manj pogoste, na Danskem jih je 7 %,
na Finskem 12 % in Svedskem 13 %, na
podobnih ravneh pa so tudi v Estoniji, Avstriji in
na Irskem. Pri skupni stopnji tedenskih
pogovorov vrzel doseze skoraj trideset tock, od
87 % v Luksemburgu in 86 % na Cipru do 59 %
na Finskem. RazliCica ne sledi natan¢no
razlikam med drzavami v <&asu zaslonov
mladostnikov, kar kaze, da odraza SirSe vzorce
druzinske komunikacije.

V11 Kako Eoiosto se s svojim otrokom pogovarjate o tem, kaj po¢nejo ali doZivljajo na druzbenih medijih?

baza: 10827 Starsi, katerih otrok uporablja druzbene medije (redno ali obcasno) (%)

™ vsak dan ali skoraj vsak dan ™ yelkrat na teden
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6.3 - Medgeneracijsko pooblastilo za
ukrepanje

Kar zadeva ukrepe, ki bi najbolj pripomogli
k izboljSanju dusevnega dobrega pocutja
mladostnikov na spletu, se obe populaciji
zdruZujeta v eno skupno prednostno
nalogo: 47 % starsev in 48 % mladostnikov
poziva k boljsemu izvajanju obstojecih
pravil o platformah

Poleg te konvergence izstopata dve razliki.
Starsi se mocCneje zavzemajo za starostne meje
in omejitve (54 % v primerjavi s 45 %
mladostnikov), ki so najpogosteje navedeni
ukrep na strani starSev. Mladostniki pa
pogosteje pozivajo k boljSemu dostopu do
podpore za dusSevno zdravje (42 % v primerjavi
s 26 % starSev), kar je najveCja razlika med
obema populacijama pri tem vprasanju.
Preostale ukrepe, vkljuéno z ve€ izobrazevanja
v Solah, bolj ciljno usmerjenimi informacijskimi
kampanjami in ve€ informacijami za starSe,
podpira 32 % do 44 % na obeh straneh brez
vedjih razlik. Prednostni seznam starSev kaze
na en sam previadujo€¢ vzvod (starostne
omejitve), medtem ko je seznam mladostnikov
precej bolj laskav, s Stirimi ukrepi med 42 % in
48 %, kar kaze, da mladostniki sami pozivajo k
celovitemu odzivu in ne enemu odgovoru.

V13 Kateri od naslednjih ukrepov je po vasem mnenju najbolj ucinkovit za izboljsanje dusevnega dobrega pocutja mladih na
spletu? Najprej?

In potem?
Mladostniki »SKUPAJ“
baza: Mladostniki, stari od 13 do 18 let (%) baza: Starsi mladostnikov, starih od 13 do 18 let (%)
48 _ BoljSe izvajanje obstojecih pravil na platformah druzbenih 47

medijev

45 _ Dodatne starostne omejitve ali omejitve

Vec izobrazevanja v Solah

42 _ Boljsi dostop do podpore za dusevno

40 _ Bolj cilijno usmerjene informacijske kampanje za 35
mlade
= [ e I -
Vet informacij za starse
4 . Ni¢ od tega . 4
4 . Ne vem, ce I 3
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7. Tehni€ne specifikacije

Med 30. marcem in 16. aprilom 2026 je bila na zahtevo Evropske komisije, Generalnega
direktorata za zdravje in varnost hrane (GD SANTE), izvedena raziskava Flash Eurobarometer
579. Gre za anketo, ki jo usklajuje Generalni direktorat za komuniciranje (GD COMM, enota za
javno mnenije in udelezbo drzavljanov).

Raziskava Flash Eurobarometer zajema mladostnike (stare od 13 do 18 let) in starSe z
vzdrzevanimi otroki v vseh 27 drzavah ¢lanicah EU. Skupno je bilo prek racunalnisko podprtega
spletnega anketiranja (CAWI) opravljenih 39 047 intervjujev (26 297 mladostnikov in 12 750
starSev).

Stevilo razgovorov po drzavah

Mladi Starsi Miladi Starsi

EU EU 26297 12750 Lv Latvija 1000 500
BE Belgija 1016 500 LT Litva 1000 500
BG Bolgarija 1000 500 LU Luksemburg 500 250
cz iﬁkbﬁika 1000 500 HU  Madzarska 1000 500
DK Danska 1000 500 MT Malta 595 250
DE Nemcija 1121 500 NL Nizozemska 1029 500
EE Estonija 1000 500 AT Avstrija 1040 500
IE Irska 1041 500 PL Poljska 1000 500
EL Grcija 1000 500 PT Portugalska 1000 500
ES Spanija 1052 500 RO Romunija 1042 500
FR Francija 1043 500 SI Slovenija 1033 500
kadrovska Hrvaska 1000 500 SK Slovaska 1000 500
IT Italija 1051 500 fi finski 1000 500
CcYy Ciper 597 250 SE Svedska 1137 500
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Razlika do zgornje meje napake

Za rezultate raziskave veljajo dovoljena odstopanja pri vzorCenju. ,Meja napake® koli€insko
opredeljuje negotovost glede rezultata ankete (ali zaupanje vanj). Praviloma velja, da vec kot je
opravljenih razgovorov (velikost vzorca), manjSa je stopnja napake. Z vzorcem 500 se doseze
dovoljeno odstopanje, ki ne presega 4,4 odstotne toCke, z vzorcem 1 000 pa se doseze dovoljeno
odstopanije, ki ne presega 3,1 odstotne tocCke.

Statistiche meje zaradi dovoljenih odstopanj pri vzoréenju
(pri 95-odstotni stopnji zaupanja)

razliCne velikosti vzorcev so v I . . .
razlicni opazeni rezultati so v stolpcih

vrsticah

0,05 0,1 0,25 0,5 0,75 0,9 0,95

n=50 +6,0 +8,3 +12,0 +13,9 +12,0 +8,3 +6,0

n=100 4.3 +5,9 +8,5 +9,8 +8,5 +59 +4.3
n =200 +3,0 14,2 +6,0 +6,9 16,0 14,2 +3,0
n =500 +1,9 +2,6 +3,8 4.4 +3,8 2,6 +1,9
n=1000 1,4 +1,9 2,7 +3.1 2,7 +1,9 +1,4
n = 1500 +1.1 +1,5 12,2 2,5 12,2 1,5 +1.1
n =2000 +1,0 +1,3 +1,9 12,2 +1,9 +1,3 +1,0
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Pripombe

Zanimivo porocilo z znanstvenimi referencami v nekaterih opombah.

Malo je sramotno, da so napisi za ilustracije tako majhni (v€asih 5.4 ali 6.2), vendar je dobro, da so
napisani z ustreznimi besedilnimi nizi.

39



Flash Eurobarometer

Vpliv predolgega ¢asa, prezivetega pred zaslonom, in druzbenih medijev na dusevno
zdravje mladih

8. Vprasalnik

Nacin intervjuja: Na spletu (CAWI)

Cilina populacija: Mladostniki (stari od 13 do 18 let) in starSi z vzdrzevanimi otroki
Pokritost: 27 drzav ¢lanic EU

datumi terenskega dela: od 30. marca do 16. aprila 2026

Velikost vzorca: 39 047 intervjujev: 26.297 mladostnikov (priblizno 1.000 na drzavo) in 12.750
starSev (priblizno 500 na drzavo)

Zajeta so bila socialno-demografska vpraSanja: starost, spol, regija prebivaliS$¢a, stopnja
izobrazbe, urbanizacija, sestava gospodinjstva.

VPRASANJE A — MLADI (1318 let)

Izku$nje z duSevnimi ali telesnimi motnjami
Q1. Katera od naslednjih situacij, e sploh katera, se vam je zgodila v zadnjih 30 dneh?
(Izberite vse, ki se uporabljajo)

(navodila za pisanje: MULTIPLE — RANDOMIZED - Nobeden od zgoraj navedenih & DK =
EXCLUSIVE)

1. Nimate dovolj €asa, da bi se osebno srecali s prijatelji
2. Nimate dovolj ¢asa, da prezivite s svojo druzino

3. Nimate dovolj ¢asa za svoje hobije (na primer Sport, glasbo, branje ali druge dejavnosti, ki jih
uzivate)

4. Nimate dovolj Casa za telesno vadbo

5. teZko koncentrirati ali ostati osredotoCen

6. obCutek utrujenosti ali preobremenjenosti

7. Bole€ine v hrbtu, vratu ali zapestjih

8. Utrujene odi

9. Glavoboli

10. tezave s spanjem (na primer tezave s spanjem ali slabo spanje)
11. Jesti manj zdravo kot obi¢ajno (na primer preskociti obroke ali jesti ve€ nezdrave hrane)
12. Uporaba snovi (kot so tobak ali nikotinski izdelki, alkohol ali droge)
13. Ni€ od zgoraj navedenega

14. Ne vem, ¢e
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U se zaslonov

vprasanje 2a. Koliko ¢asa v povprecju po vasem mnenju prezivite na zaslonih (vkljuéno s
pametnim telefonom, racdunalnikom, tabliénim ra¢unalnikom, televizijo, igralno konzolo) v
total...?

(Samo za pomocg)
Ce ne uporabljate zaslonov, TIP 0 za ure in 0 za minute
Ce uporabljate zaslone za manj kot eno uro, tip 0 za ure in $tevilo minut
CE TIPAV 99 CASOV IN ZAPOSLOVANJA NE VEDETE
Stevilo ur Stevilo minut
CASOVNI CAS NA STUDENTE NA DAN

1. Ob tipi€nem Solskem dnevu
2. Med vikendom (sobota ali nedelja)

T ime, porabljeno na zaslonih za razlicne namene
ASK IF Q2 <> 0 ALI 99

Cetrto &etrtletje. Na tipiéen dan (od ponedeljka do petka), koliko éasa v povpreéju mislite,
da prezivite na zaslonih, za vsakega od naslednjih?

(OPOZORILO NA LINE — Oznagite STEVILO CASOVNIH CASOV)

Ce ne uporabljate zaslonov za to uporabo, TIP 0 za ure in 0 za minute

Ce uporabljate zaslone za manj kot eno uro, tip 0 za ure in $tevilo minut

CE TIPAV 99 CASOV IN ZAPOSLOVANJA NE VEDETE

(navodila za pisanje: IZKLJUCNA ODGOVORNOST NA LINE — RAZDELEK 2 DO 5)
Stevilo ur Stevilo minut

Solski nameni ali domade naloge

Uporaba druzbenih medijev

Uporaba aplikacij za sporoCanje

Gledanje televizije / video posnetkov / pretakanje

Igre na sreco
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Samoocenjevanje

Q4. In, na splosno, ali bi rekli, da je ¢as, ki ga prezivite [na zaslonih / na druzbenih medijih]
na dan, ...?

(samo na liniji)

(navodila za pisanje: IZKLJUCNO — RANDOMIZE 1 in 2)
* Prevel

* O pravem znesku

* Premalo

* Ne vem

1. Na zaslonih

2. Na druzbenih medijih

| mpact zaslonov
Povpra3ajte vse

Q5. Ali na splosno menite, da zasloni pozitivho ali negativno vplivajo na zivljenje mladih
vasih let?

(Samo za pomocg)

(navodila za pisanje: EKSKLUZIVNO)

1. Zelo pozitiven uginek

2. Precej pozitiven ucinek

3. Niti pozitivnega niti negativhega ucinka
4. Precej negativen vpliv

5. Zelo negativen vpliv

6. Ne vem, Ce

Razlogi za uporabo socialnih medijev
ASK IF Q3.2 <> 0 ALI 99

Q6. Kateri so glavni razlogi za uporabo socialnih medijev? In iz katerih drugih razlogov
uporabljate druzabne medije?

(MOZNA ODGOVORNOST) — (Navodila za skriptiranje: FIRSTLY IS EXCLUSIVE - 2 IS
MULTIPLE — RANDOMIZED 1TO 8 — DK = EXCLUSIVE)
* Ostati v stiku s prijatelji ali druzino

» Zabava

» Spremljanje vsebine vplivnezev ali ustvarjalcev

» Spremljanje novic ali zbiranje informacij

* Izrazanje sebe ali deljenje vsebine

» Sodelovanje v spletnih skupinskih razpravah

* Pridobivanje vSeckov, komentarjev ali sledilcev

» Spoznavanje novih ljudi

* Ni¢esar drugega nimam za poceti

* Ne vem
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1. najprej
2. In iz katerih drugih razlogov?

Splo$na ocena ucinka druzbenih medijev na dusevno zdravje
ASK IF Q3.2 <> 0 ALI 99

Q7. Ali bi na splosno rekli, da socialni mediji pozitivho ali negativho vplivajo na vase
dusevno pocutje (na primer vase razpolozenje, raven stresa ali kako se pocutite o sebi)?

(Samo za pomocg)

(navodila za pisanje: EKSKLUZIVNO)

1. Zelo pozitivho

2. Precej pozitivho

3. Niti pozitivno niti negativno
4. Precej negativno

5. Zelo negativno

6. Ne vem, Ce

Odnos do pozitivnih izkuSenj na druzbenih medijih
(Navodila za uporabo: RANDOMIZE Q8 in Q9)
ASK IF Q3.2 <> 0 ALI 99

Q8. V koliksni meri se strinjate ali ne strinjate z naslednjimi trditvami v_zvezi z vaso uporabo
druzbenih medijev?

(Preusmerjeno s strani ONE ANSWER PER LINE)
(navodila za pisanje: EKSKLUZIVNA ODGOVORNOST NA LINE - RAZLOZENO)

Popoln TeZnjak Nagnjenik Popolnoma DK
oma se strinjanju nestrinjanju se ne strinjam
strinja
m

Druzabna omrezja nam pomagajo, da se

pocutimo povezane z drugimi

Druzabni mediji so me spravili v boljSe

razpolozenje

Druzabna omrezja mi pomagajo, da se

izrazim

Druzabna omrezja mi pomagajo, da se

pocutim bolj samozavestno

Veliko se nau€im na druzbenih medijih
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Odnos do negativnega vpliva druzbenih medijev na duSevno zdravje
ASK IF Q3.2 <> 0 ALI 99

Q9. V koliksSni meri se strinjate ali ne strinjate z naslednjimi trditvami v zvezi z vaso uporabo
druzbenih medijev?

(Preusmerjeno s strani ONE ANSWER PER LINE)
(navodila za pisanje: EKSKLUZIVNA ODGOVORNOST NA LINE - RAZLOZENO)

Popolnoma Teznjak Nagnjenik Popolnoma DK
se strinjam strinjanju nestrinjanju  se ne
strinjam

Pogosto sem pod stresom ali zaskrbljen
zaradi socialnih medijev.

Ko uporabliam druzbene medije, se
primerjam z drugimi.

Skrbi me, da bom zamudil, ¢e ne bom na
spletu

Imam tezave s koncentracijo zaradi
socialnih medijev.

Pogosto se pocutim izkljuéeno, ko
sodelujem v spletnih razpravah.

Tezko zaspim zaradi socialnih medijev

Pogosto sem zalostna zaradi socialnih
medijev.
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Izpostavijenost tveganjem na druzbenih medijih
ASK IF Q3.2 <> 0 ALI 99

Q10. Ali ste v zadnjih treh mesecih pri uporabi druzbenih medijev videli ali doziveli kaj od
naslednjega?

(Izberite vse, ki se uporabljajo)

(navodila za pisanje: VEGLETNO — RANDOMIZIRANO — DK = IZKLJUCGNO)

. Kibernetsko ustrahovanje ali nadlegovanje

. Pritisk za upostevanje doloCenih telesnih standardov

. Pritisk na to, kako pogledati ali kaj kupiti

. Pritisk za deljenje intimnih fotografij

. NeZelena seksualizirana vsebina

. NeZelena nasilna vsebina

. Sovrazni govor

. Napacne ali zavajajoce informacije

. Vsebina, ustvarjena z umetno inteligenco, ki jo je bilo tezko prepoznati
10. Promocija iger na srec¢o

11. Promocija nezdravih proizvodov (kot so alkohol in nezdrava Zivila)
12. Ni¢ od tega

13. Ne vem, ¢e

O©CoOoO~NOOTPRWN-=-

Strategije za obviadovanje
ASK IF Q3.2 <> 0 ALI 99

vprasanje 11 Ali poénete kaj od naslednjega, da bi zas¢itili svoje dusevno dobro pocutje pri
uporabi socialnih medijev?

(Izberite vse, ki se uporabljajo)

(navodila za pisanje: MULTIPLE — RANDOMIZIRAN — Ni¢ posebnega’ & ,DK = IZKLJUCNO)

. Omejite moj ¢as na spletu

. Odpocijte si od druzabnih medijev

. Prijava Skodljive vsebine ali raunov

. Pogovorite se s starSem, uciteljem ali drugo odraslo osebo
. Poiscite strokovno pomo¢ kot Solski svetovalec ali psiholog
. Izklop ali brisanje aplikacij

. Omejevanje obvestil

. Uporaba orodij za delo na zaslonu

. drugo

10. Ne, ni¢ ne pocnem.

11. Ne vem, e

OCoONOOPAWN -
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Vloga odraslih
Povprasajte vse

Q12. Ali menite, da vsak od naslednjih ukrepov zadostuje za zas¢ito duSevnega dobrega
pocutja mladih na spletu?

(Preusmerjeno s strani ONE ANSWER PER LINE)

(navodila za pisanje: EKSKLUZIVNA ODGOVORNOST NA LINE - RAZLOZENO)

* Da, vsekakor

* Da, do doloéene mere

* Ne, pravzaprav ne

* Ne, sploh ne

* Ne vem / raje ne povem

1. Starsi ali sorodniki

2. Sole ali ugitelii

3. Platforme druzbenih medijev
4. Javni organi

Najucinkovitejsi ukrepi za za$c¢ito mladih

vprasanje st. 13 Kateri od naslednjih ukrepov je po vaSsem mnenju najucinkovitejSi za
izboljSanje dusevnega dobrega pocutja mladih na spletu? In potem?

(navodila za pisanje: ,In potem: MAX 2“ — RANDOMIZIRANO — prvi¢ = IZKLJUCNO / Nobeden od
teh / DK =

EKSKLUZIVNO)

* VVe€ izobrazevanja v Solah

* BoljSe izvajanje obstojecih pravil na platformah druzbenih medijev
* Dodatne starostne omejitve ali omejitve

* Ve¢ informacij za starse

* BoljSi dostop do podpore za duSevno zdravje

* Bolj ciljno usmerjene informacijske kampanje za mlade

* Nobeden od teh

* Ne vem

1. najprej
2. In potem?
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Morebitna dodatna kontekstualna vprasanja

Starost, ko so zaceli uporabljati socialne medije

DXA1. Pri kateri starosti ste zaceli uporabljati druzabna omrezja?
(Samo za pomocg)

(navodila za pisanje: EKSKLUZIVNO)

. Pred 10. letom starosti
.10 let

.11 let

.12 let

.13 let

. 14 let

.15 let

. 16 let

.17 let

10. 18 let

11. Ne uporabljam socialnih medijev
12. Ne vem, Ce

O©Coo~NOOOTRWN -

VPRASANJE B - Starsi najstnikov, starih od 13 do 18 let
Uporaba zaslonov

Povprasajte vse
Izkusnje z dusevnimi ali telesnimi motnjami

Q1. Katere od naslednjih situacij, ¢e sploh, ste opazili, da se je vas otrok zgodil v zadnjih 30
dneh?

(Izberite vse, ki se uporabljajo) (Navodila za skriptiranje: VECLETNO — RANDOMIZIRANO — ,Nié&
od zgoraj navedenega“ & ,Ne vem*“ = IZKLJUCNOQ)

. Nimate dovolj Casa, da bi se osebno srecali s prijatelji

. Nimate dovolj ¢asa, da prezZivite z druzino

. Nimajo dovolj €asa za hobije (na primer Sport, glasbo, branje ali druge dejavnosti, ki jih uZivajo)
. Nimate dovolj ¢asa za telesno vadbo

. teZko koncentrirati ali ostati osredotoc¢en

. obéutek utrujenosti ali preobremenjenosti

. Bolecine v hrbtu, vratu ali zapestjih

. Utrujene of€i

. Glavoboli

10. tezave s spanjem (na primer tezave s spanjem ali slabo spanje)

11. Jesti manj zdravo kot obi¢ajno (na primer preskociti obroke ali jesti ve¢ nezdrave hrane)
12. Uporaba snovi (kot so tobak ali nikotinski izdelki, alkohol ali droge)

13. Ni€ od zgoraj navedenega

14. Ne vem, ¢e

OCoONOOOPAWN-=-
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Q2. Koliko ¢asa po vasem mnenju vas otrok prezivi na zaslonih (vkljuéno s pametnim
telefonom, ra¢unalnikom, tabli€énim racunalnikom, televizijo, igralno konzolo) v total...?

(samo na liniji)
Ce vas$ otrok ne uporablja zaslonov, TIP 0 za ure in 0 za minute
Ce vas$ otrok uporablja zaslonke za manj kot eno uro, tip 0 za ure in $tevilo minut
CE TIPA V 99 CASOV IN ZAPOSLOVANJA NE VEDETE
Stevilo ur Stevilo minut
CASOVNI CAS NA STUDENTE NA DAN

1. Ob tipi€nem Solskem dnevu
2. Med vikendom (sobota ali nedelja)

Samoocenjevanje

Cetrto &etrtletje. In, na splosno, ali bi rekli, da je éas, ki ga vas otrok prezivi [na zaslonih / na
druzbenih medijih] na dan, ...?

(ONE ANSWER PER LINE ONLY) (Navodila za skriptiranje: IZKLJUCNO — RANDOMIZE 1 in 2)

* Preved

* O pravem znesku

* Premalo

* Ne vem

1. Na zaslonih

2. Na druzbenih medijih
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Splosni uc€inek zaslonov
Povprasajte vse

Q4. Ali na splosno menite, da zasloni pozitivho ali negativno vplivajo na zivljenje mladih v
starosti vasega otroka?

(Samo ODGOVOR) (Navodila za skriptiranje: EKSKLUZIVNO)

1. Zelo pozitiven ucinek

2. Precej pozitiven ucinek

3. Niti pozitivnega niti negativhega u€inka
4. Precej negativen vpliv

5. Zelo negativen vpliv

6. Ne vem, Ce

Stopnja zaskrbljenosti
Povprasajte vse

Q5. Ali ste zaskrbljeni ali niste zaskrbljeni zaradi vsakega od naslednjih vidikov uporabe
zaslona vasega otroka?

(ONE ANSWER PER LINE) (Navodila za skriptiranje: IZKLJUCNA ODGOVORNOST NA LINE —
RAZVELJAVLJENA)

Zelo Precej Ne preve¢ Sploh ne skrbi DK
zaskrbljeni  zaskrbljeni  zaskrbljeni

Tveganje, da bo va$ otrok
izpostavljen Skodljivim ali
neprimernim spletnim vsebinam

Vpliv uporabe zaslona na spanje
vasSega otroka

Vpliv uporabe zaslona na uspesnost
vasega otroka v Soli

Tveganje, da bodo z vasim otrokom
na spletu stopili v stik neznanci
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Uporaba druzbenih medijev
Povprasajte vse
Zdaj pa se posebej posvetimo druzbenim medijem.

DX1. Ali po vaSem najboljSem vedenju vas otrok uporablja druzabne medije?

(Samo ODGOVOR) (Navodila za skriptiranje: EKSKLUZIVNO)

1. Da, redno

2. Da, obgasno
3. Ne

4. Ne vem, Ce

Kontekstualno — filtrirno vpraSanje za razdelek o druZzbenih medijih
PovpraSevanje Q6 IF DX1 =1ALI 2
Splosna ocena ucinka druzbenih medijev na dudevno zdravje

Q6. Ali bi na splosno rekli, da druzbeni mediji pozitivno ali negativno vplivajo na otrokovo
sploSno dobro pocutje (na primer njegovo razpolozenje, raven stresa ali
samospostovanje)?

(Samo ODGOVOR) (Navodila za skriptiranje: EKSKLUZIVNO)

1. Zelo pozitivho

2. Precej pozitivho

3. Niti pozitivno niti negativno
4. Precej negativno

5. Zelo negativno

6. Ne vem, &e
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(Navodila za uporabo: RANDOMIZE Q7 in Q8)
ASK Q7 IF DX1=1ALI 2
Pozitivne izkusnje na druzbenih medijih

Q7. V kolikSni meri se strinjate ali ne strinjate z naslednjimi trditvami v zvezi z uporabo
druzbenih medijev s strani vasega otroka?

(ONE ANSWER PER LINE) (Navodila za skriptiranje: IZKLJUCNA ODGOVORNOST NA LINE —
RAZVELJAVLJENA)

Popolnom Teznjak Nagnjeni k Popolnom DK
ase strinjanju nestrinjanju a se ne
strinjam strinjam

Druzabni mediji pomagajo otroku, da se
pocuti povezanega z drugimi

Zdi se, da je moj otrok v boljSem
razpolozenju pri uporabi socialnih medijev

Druzabni mediji pomagajo otroku, da se
izrazi

Otroci se veliko naucijo na druzbenih
omreZjih

Zaznani negativni vplivi druzbenih medijev na dusevno zdravje
Povprasevanje Q8 IF DX1 =1 ALI 2

Q8. V kolikSni meri se strinjate ali ne strinjate z naslednjimi trditvami v zvezi z uporabo
druzbenih medijev s strani vasega otroka?

(ONE ANSWER PER LINE) (Navodila za skriptiranje: IZKLJUCNA ODGOVORNOST NA LINE —
RAZVELJAVLJENA)

Popolnoma se Teznjak Nagnjeni k Popolnoma DK
strinjam strinjanju  nestrinjanj  se ne
u strinjam
Moj otrok se pogosto pocuti pod

stresom ali  zaskrbljen  zaradi
socialnih medijev

Pri uporabi socialnih medijev se moj
otrok ponavadi primerja z drugimi

Moj otrok skrbi, da bodo zamudili, ¢e
ne bodo ves €as na spletu

Moj otrok ima tezave s koncentracijo
zaradi socialnih medijev

Moj otrok tezko zaspi zaradi socialnih
medijev
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IzkusSnja negativne spletne izkusSnje otroka
Povprasevanje Q9a IF DX1 =1 ALI 2

vprasanje 9a. Ali je vas otrok kdaj priSel k vam ali ste kdaj odkrili, da je imel vas otrok
negativno izku$njo na spletu?

(MOZNA ODGOVORNOST) (Navodila za skriptiranje: VECLETNO — NE / DK = IZKLJUCGNO)

1. Ja, moj otrok mi je povedal o tem.
2. Da, nekdo drug mi je povedal o tem.
3. Ja, sama sem ga odkrila.

4. Ne

5. Ne vem, &e

ASK Q9 IF Q9a=1,2ALI3

vprasanje 9b. Kaj ste storili, ko ste se zavedli dejstva, da je vas otrok imel negativho
izkusnjo na spletu?

(IZBERITE VSE, KI SE UPORABLJAJO) (Navodila za skriptiranje: VECLETNO — ,Ne vem* =
IZKLJUCNO)

. O situaciji sem se pogovarjal z otrokom.

. Prilagodil sem pravila ali nadzor nad spletnimi dejavnostmi

. O tezavi sem porocal na platformi ali spletni strani.

. Obrnil sem se na javni organ

. Za nasvet sem se obrnila na prijatelje, druzino ali strokovnjake.
. Ni€esar posebnega nisem storil

. drugo

. Ne vem, ¢e

ONO O WN -

Izpostavijenost tveganjem na druzbenih medijih
ASK Q9c IF DX1 =1 ALI 2

vprasanje 9c. Ali je vas otrok v zadnjih treh mesecih pri uporabi druzbenih medijev videl ali
dozivel kaj od naslednjega?

(IZBERITE VSE, KI SE UPORABLJAJO) (Navodila za skriptiranje: VECLETNO -
RANDOMIZIRANO — ,Ni¢ od tega“ & ,Ne vem* = IZKLJUCNO)

. Kibernetsko ustrahovanje ali nadlegovanje

. Pritisk za upostevanje dolocenih telesnih standardov

. Pritisk na to, kako pogledati ali kaj kupiti

. Pritisk za deljenje intimnih fotografij

. Nezelena seksualizirana vsebina

. NezZelena nasilna vsebina

. Sovrazni govor

. Napacne ali zavajajoCe informacije

. Vsebina, ustvarjena z umetno inteligenco, ki jo je bilo tezko prepoznati
10. Promocija iger na srec¢o

11. Promocija nezdravih proizvodov (kot so alkohol in nezdrava Zivila)
12. Ni¢ od tega

OCONOOORWN-=-
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13. Ne vem, e

Starsevska mediacija in strategije obviadovanja
Povprasevanje Q10 IF DX1 =1 ALI 2

Q10. Ali za zascito duSevnega dobrega pocutja vasega otroka pri uporabi druzbenih medijev
pocnete kar koli od naslednjega?

(IZBERITE VSE, KI SE UPORABLJAJO) (Navodila za skriptiranje: MULTIPLE — RANDOMIZIRAN
— ,Ni¢ posebnega“ & ,Ne vem* = IZKLJUCNOQO)

a. Omejite svoj €as na spletu

b. Spodbujajte jih, da si vzamejo odmor od druzbenih medijev
c. Prijava Skodljive vsebine ali raunov

d. Pogovorite se z njimi o njihovih izkuSnjah na spletu

e. Prijava Skodljive vsebine ali raCunov

f. Poi&c¢ite strokovno pomo¢ kot Solski svetovalec ali psiholog
g. Izklopite ali izbriSite aplikacije

h. Omejitev obvestil na svojih napravah

i. Uporabite zaslonski ¢as ali orodja za starSevski nadzor

j. drugo

k. Ni¢ posebnega

[. Ne vem
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Komunikacija o spletnih izkusnjah
Povprasevanje Q11 IF DX1=1ALI 2

vprasanje 11 Kako pogosto se s svojim otrokom pogovarjate o tem, kaj poc¢nejo ali
dozivljajo na druzbenih medijih?

(Samo ODGOVOR) (Navodila za skriptiranje: EKSKLUZIVNO)

. Vsak dan ali skoraj vsak dan
. Veckrat na teden

. Enkrat ali dvakrat tedensko

. Enkrat ali dvakrat mesecno

. Manj pogosto

. Nikoli

. Ne vem, ¢e

NOoO AR~ WN -

Vloga akterjev
Povprasajte vse

Q12. Ali menite, da vsak od naslednjih ukrepov zadostuje za zas¢ito duSevnega dobrega
pocutja mladih na spletu?

(ONE ANSWER PER LINE) (Navodila za skriptiranje: IZKLJUCNA ODGOVORNOST NA LINE —
RAZVELJAVLJENA)

Starsi ali sorodniki
Sole ali ugitelji
Platforme druzbenih medijev

Javni organi

NajucéinkovitejSi ukrepi za zasc¢ito mladih

vprasanje st. 13 Kateri od naslednjih ukrepov je po vaSsem mnenju najucinkovitejSi za
izboljSanje dusevnega dobrega pocutja mladih na spletu? In potem?
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Navodila za skripte: ,In potem: MAX 2“ — RANDOMIZIRANO — prvi¢ = IZKLJUCNO / DK =
IZKLJUCNO)

* Ve€ izobrazevanja v Solah

* BoljSe izvajanje obstojecih pravil na platformah druzbenih medijev
* Dodatne starostne omejitve ali omejitve

* VVe€ informacij za starSe

* BoljSi dostop do podpore za duSevno zdravje

* Bolj ciljno usmerjene informacijske kampanje za mlade

* Nobeden od teh

* Ne vem

1. najprej
2. In potem?

Dodatna kontekstualna vprasanja
Povprasajte vse

DX2. Po vasem najboljSem vedenju, pri kateri starosti je vas otrok zacel uporabljati socialne
medije?

(SAMO ODGOVOR) (navodila za skriptiranje: EKSKLUZIVNO)

. Pred 10. letom starosti
.10 let

.11 let

.12 let

.13 let

.14 let

.15 let

. 16 let

.17 let

10. 18 let

11. Moj otrok ne uporablja socialnih medijev
12. Ne vem, e

O©oOoO~NOOTPRWN -
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