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Inledning

Enligt ett policydokument fran Europeiska
kommissionens gemensamma
forskningscentrum 2025 &r 15-aringar som
tillbringar mer an tre timmar per dag pa sociala
medier omkring 10 procentenheter mer
benagna att rapportera depression eller angest
an de som tillbringar mindre an en timme per
dag." Psykisk hélsa och anvandning av sociala
medier behandlas darfor i allt hdgre grad som
en prioritering pa EU-niva, sarskilt nar det galler
barns sakerhet pa natet och den bredare
digitala miljon. Mot denna bakgrund &r den
aktuella Flash Eurobarometer-undersdkningen
avsedd att ligga till grund for EU:s politiska
debatt i skarningspunkten mellan folkhalsa,
sakerhet pa natet och digital lagstiftning.

Undersokningen ar utformad fér att ge
strukturerade och jamférbara bevis pa
forekomsten, intensiteten och sammanhangen
for skarmanvandning och anvandning av
sociala medier bland ungdomar i aldern 13-18
ar i hela Europeiska unionen. Det ser bortom
den totala tid som spenderas online for att
undersdka anvandningsmonster efter syfte och
sammanhang, samtidigt som man utforskar
sjalvrapporterade effekter pa psykiskt
valbefinnande, inklusive bade positiva
dimensioner som samhdrighet och sjalvuttryck
och negativa erfarenheter som stress, angest,
social jamforelse, radsla for att missa och
koncentrationssvarigheter. Studien undersdker
ocksd exponering for viktiga onlinerisker,
inklusive natmobbning, hatpropaganda,
skadliga standarder eller
kroppsuppfattningstryck och felaktig information
eller Al-genererat innehall.

Ett centralt inslag i studien ar dess dubbla
perspektiv: Vid sidan av
ungdomsundersokningen  genomfordes en
separat undersokning bland féraldrar il
hemmaboende underhallsberattigade barn.
Denna tvadelade utformning gor det mgjligt att

1 Europeiska kommissionen, gemensamma
forskningscentrumet, Elena Bertoni, Cinzia
Centeno et Romina Cachia, Social media usage
and adolescents’ mental health in the EU, Ispra,
Europeiska kommissionen, 2025, JRC141047.

jdamféra ungdomars rapporterade erfarenheter
med foraldrars uppfattningar, férvantningar och
farhagor, vilket ger en rikare och mer politiskt
relevant faktabas om béade sarbarheter och
skyddsfaktorer.

Pa uppdrag av Europeiska kommissionen
intervjuade generaldirektoratet for halsa och
livsmedelssdkerhet (GD SANTE) ungdomar
(13-18 ar) och foraldrar med
underhallsberattigade barn i alla 27 EU-
medlemsstater.

Mellan den 30 mars och den 16 april 2026
genomfordes 39 047 intervjuer med hjalp av
datainsamlingslaget CAWI (Computer Assisted
Web Interviewing): 26 297 ungdomar och 12
750 foraldrar intervjuades, och omkring 1 000
ungdomar och 500 féraldrar intervjuades i varje
medlemsstat, utom i Luxemburg, Cypern och
Malta, dar motsvarande urvalsstorlekar var
cirka 500 och 250 intervjuer.
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Anmarkningar
Undersokningsdata viktas

Resultaten av undersdkningen omfattas av
urvalstoleranser, vilket innebar att inte alla
uppenbara skillnader mellan lander eller
grupper kan vara statistiskt signifikanta.

Resultat beskriver statistiska samband som
observerats i sjalvrapporterade
tvarsnittsdata och bor inte tolkas som
bevis pa direkta orsakssamband.

Nar de svarande kan valja mer an ett svar kan
summan av svarsprocenten overstiga 100
%.

| denna rapport hanvisas landerna till genom
deras officiella forkortning enligt nedan.

BE Belgien FR  Frankrike NL  Nederlanderna
BG Bulgarien HR Kroatien AT  Osterrike

CZ Tjeckien IT Italien PL Polen

DK Danmark CY Republiken Cypern*® PT  Portugal

DE Tyskland LV  Lettland RO Rumanien

EE Estland LT Litauen SI Slovenien

IE Irland LU Luxemburg SK  Slovakien

EL Grekland HU Ungern fi finland

ES Spanien MT Malta SE  Sverige

Cypern som helhet &r en av EU:s 27 medlemsstater. Av praktiska skal genomférdes intervjuer
endast i den del av landet som kontrolleras av Republiken Cyperns regering.
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1. De viktigaste resultaten

Skarmtid ar en stor del av ungdomars
dagliga liv, i genomsnitt 4,5 timmar pa en
skoldag och 6,1 timmar pa en helgdag, med
en av fyra som redan overstiger sex timmar
mitt i veckan.

m Under en typisk skoldag 6verskrider 25 % av
de europeiska ungdomarna redan sex

De som borjade fére 10 ars alder
rapporterar 7,5 timmars skarmtid pa
helgdagen jamfért med 5,7 timmar bland
dem som bdrjade efter 14 ars alder, en
skillnad pa 1,8 timmar vars effekter
stracker sig flera ar bortom tidpunkten for
forsta anvandningen och forblir synliga i
efterfoljande sociodemografiska
jamforelser.

timmars skarmtid, en siffra som stiger till
46 % pa helgdagar, da 14 % till och med
passerar tiotimmarsgransen.
Landsvariationen ar stor, fran 4,3 timmar
pa Cypern till 7,3 timmar i Sverige pa en
helgdag. Detta visar att ungdomars
skarmanvandning skiljer sig avsevart at
mellan medlemsstaterna.

Inom den tid som spenderas per dag ar sociala

medier den ledande onlineaktiviteten pa
2,6 timmar, fore spel, skolarbete och
streaming (2,2 timmar vardera) och
meddelanden (2,0 timmar). 30% av
ungdomar som anvander sociala medier
Overstiger tre timmar per dag pa denna
aktivitet ensam, och motivation domineras
av underhallning (57%) och kontakt med
vanner eller familj (53%), langt foére
nyheter  (35%) eller statusdrivha
anvandningsomraden som gillar (26%).

Det finns ett strukturellt generationsgap
mellan ungdomar och foraldrar nar det
gdller skarmarnas upplevda inverkan, som
ar enhetligt i alla 27 medlemsstater.

m Ungdomar har en mycket mer positiv syn an
foraldrar pa effekterna av skarmar och
sociala medier. De @r mer an dubbelt s&
sannolika som foraldrar att se skarmar
positivt (40 % jamfoért med 17 %) och mer
an dubbelt s& sannolika att se sociala
mediers inverkan pa det psykiska
valbefinnandet positivt (48 % jamfort med
21 %). 48% av ungdomarna ser sociala
medier som en positiv inverkan pa deras
valbefinnande jamfért med endast 18%
som ser en negativy den hogsta
beddmningen som registrerats i hela
undersokningen.

m Foraldrarnas oro ar koncentrerad pa externa
risker snarare an interna effekter, det vill

Fordldrar underskattar systematiskt sitt
barns skarmtid, med ett gap pa 1,1 timmar
pa en skoldag

saga skarmarnas inverkan pa barnets
egen halsa och funktion: 72 % oroar sig
for exponering for skadligt innehall och 61

m Pa en skoldag uppskattar féraldrarna 3,4

timmars skarmtid jamfért med 4,5 timmar
som ungdomarna sjalva deklarerar. pa
helgdagen, 5,3 timmar mot 6,1 timmar.
Missuppfattningen ar skarpast i den Gvre
anden: Endast 10 % av foéraldrarna
identifierar sitt barn som en tung
anvandare (mer an sex timmar) jamfoért
med 25 % av ungdomarna som uppger
det, en skillnad pa 15 procentenheter som
minskar till 10 poang pa helgerna (36 %
jdmfort med 46 %).

m Aldern fér den forsta anvéndningen av sociala

medier framtrader som den starkaste
individuella forstarkaren av exponering:

% for kontakt med framlingar, mot 54 %
for sdbmn och 51 % fér skolresultat.
Foraldrakritiken toppar i Grekland (66 %
negativ), Portugal (62 %), Tjeckien (60 %)
och Polen (62 %) och ar som lagst i
Malta, Luxemburg, Danmark och Irland.

En tredjedel av de europeiska ungdomarna
rapporterar huvudvark (33 %) eller
koncentrationsproblem (32 %) under den
senaste manaden, medan liknande hdga
andelar rapporterar trotta 6gon (34 %)
eller trotthet (33 %). Totalt rapporterade
endast 11 % inget av de tolv symtom som
mattes.

m Beteende- och livsstilsindikatorer utgér en
andra niva: 27% av ungdomarna
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rapporterar att de ater mindre halsosamt,
24% smatrta i rygg, nacke eller handleder,
21% brist pa tid for hobbyer, 19% brist pa
fysisk tréaning, 19% brist pa tid att traffa
vanner personligen, 15% brist pa
familjetid och 13% anvandning av @mnen
som tobak, nikotin, alkohol eller droger.

m Fordldrar underskattar systematiskt alla
symptom, med de storsta absoluta
klyftorna som observerats pa trétta dgon
(34 % mot 18 %), huvudvark (33 % mot
17 %), rygg-, nack- eller handledssmarta
(24 % mot 10 %) och sémnproblem (30 %
mot 16 %). 21% av foraldrarna
rapporterar att de inte har markt nagot
symptom mot 11% av ungdomarna sjalva.

Ett tydligt och stabilt dos-
responsforhallande kopplar skarmtid till
symtom, med sociala medier som driver den
brantaste luthingen pa s6omn och
kanslomassiga indikatorer medan
skolarbetet inte visar nagon

m Under helgen skarmtid parenteser, de fyra
fysiologiska och kognitiva symptom mer
an fordubblas mellan latta och tunga
anvandare: trotta 6gon stiger fran 17% till
46%, trotthet fran 19% till  46%,
koncentrationssvarigheter fran 18% till
45% och somnproblem fran 18% till 44%,
utan plata eller inversion vid nagon punkt
langs kurvan upp till tolv timmar.

m Aktivitet efter aktivitet, sociala medier driver
den brantaste lutningen: Svarighet att
somna Okar fran 28% till 48% med daglig
exponering, social jamforelse fran 36% till
52%, koncentrationssvarigheter fran 30%
till 47%, stress och angest fran 25% till
39%. Tid som spenderas pa skolarbete
visar daremot ingen gradient alls (31% till
30% pa soOmnproblem), vilket bekraftar
det specifika bidraget fran
underhallningsdriven anvandning.

Nio av tio europeiska ungdomar har stott pa
minst ett skadligt eller plagsamt innehall
online under de senaste tre manaderna, lett
av Al-genererat innehall (39 %) och felaktig
information (35 %).

| En andra exponeringsniva galler
kommersiella och normativa
pafrestningar:. framjande av hasardspel
(28 %), hatpropaganda (25 %), framjande
av ohalsosamma produkter (25 %), press
pa hur man ska se ut eller vad man ska
kopa (24 %) och press pa att folja
kroppsnormer (21 %). Allvarliga
interpersonella skador nar 19 % pa
oonskat valdsamt innehdll, 18 % pa
sexualiserat  innehall, 17 % pa
natmobbning eller trakasserier och 10 %
pa patryckningar for att dela intima bilder.

m Tunga helganvandare och tidiga sociala
medier ar systematiskt mer utsatta for alla
allvarliga interpersonella skador (o6nskat
valdsamt eller sexualiserat innehall,
natmobbning, press att dela intima bilder),
med en fordubbling av forekomsten av
hatpropaganda, sexualiserat innehall,
vald och natmobbning mellan latta och
tunga anvandare. 55 % av foéraldrarna blir
medvetna om en incident, framst genom
sitt barns eget avsléjande (32 %), och
underskattar varje kategori av onlinerisk
med 4-9 procentenheter.

Nar det galler att skydda sina barn pa natet
domineras foraldrarnas svar av dialog (47 %
proaktivt, 63 % efter en incident), langt fore
mer tvingande atgarder, medan
professionell hjalp fortfarande &ar en
marginell resurs (9 %).

m Utdver dialog begransar féraldrar sitt barns tid
online (41 %), uppmuntrar avbrott fran
sociala medier (40 %), anvander
foraldrakontroll eller skarmtidsverktyg (33
%), tar bort appar (20 %) eller rapporterar
skadligt innehdll (18 %). 74 % av
foraldrarna samtalar varje vecka med sitt
barn pa sociala medier, varav 20 %
dagligen. Den dagliga dialogen ar
vanligare bland médrar (24 % jamfért med
15 % bland faderna) och varierar kraftigt
mellan landerna, fran 33 % i Rumanien
och 29 % i Bulgarien till 12 % i Finland
och 7 % i Danmark. Rapportering av
incidenter till plattformar (22 %) och
kontakt med en offentlig myndighet (9 %)
ar fortfarande minoritetssvar.



Flash Eurobarometer

Overdriven skarmtid och sociala mediers inverkan pa ungdomars psykiska hilsa

m Ungdomar &r betydligt mindre benagna an

foraldrar att forlita sig pa dialog (26 %
jamfért med 47 %), men mer benagna att
begransa antalet anmalningar (26 %
jamfért med 17 %), att rapportera skadligt
innehall (25 % jamfért med 18 %) och att
sbka professionell hjalp (14 % jamfort
med 9 %). Tillgadngen till den senare
varierar fyrfaldigt i hela EU, fran 8 % i
Bulgarien och Tjeckien, 25 % i Cypern, 28
% i Malta och 30 % i Luxemburg.

Bada populationerna rangordnar
skyddsaktorer pa samma satt (familjen
71-75 % anser att de gor tillrackligt,
skolorna 56-61 %, offentliga myndigheter
42-53 %, sociala medieplattformar 37-52

%), men foéraldrarna ar systematiskt mer
kritiska, och klyftan pa 15 procentenheter
pa plattformarna ar som storst. Nar det
galler de atgarder som skulle vara till
storst hjalp samlas de tva populationerna
kring en gemensam prioritering: 47 % av
foraldrarna och 48 % av ungdomarna
efterlyser ett battre genomférande av
befintliga plattformsregler, fore
aldersgransen (foraldrar 54 % jamfort
med ungdomar 45 %) och battre tillgang
till stéd for psykisk halsa (ungdomar 42 %
jamfort med foéraldrar 26 %, den storsta
skillnaden).
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2. Tid som spenderas pa skarmar och digitala aktiviteter

2.1 Daglig skarmtid

Ungdomar deklarerar i genomsnitt 4,5
timmars skarmtid pa en typisk skoldag,
stiger till 6,1 timmar pa en helgdag

Under en typisk skoldag deklarerar ungdomar i
aldern 13-18 ar i Europa att de spenderar i
genomsnitt 4,5 timmar pa skarmar, alla enheter
kombinerade (smarttelefon, dator, surfplatta, tv,
spelkonsol). Fordelningen ar spridd over hela
skalan: 11 % rapporterar mindre an tva timmar,
37 % mellan tva och fyra, 26 % mellan fyra och
sex, 12 % mellan sex och atta, 6 % mellan atta
och tio, 3 % mellan tio och tolv och 4 % tolv
timmar eller mer. Sammantaget dverstiger 25%
av ungdomarna (en av fyra) redan sex timmars
skarmtid pa en vanlig skoldag. Kombinerat med
cirka sju timmar i skolan och de
rekommenderade nio timmars somn, lamnar
detta knappt tva timmar for allt annat: laxor,
maltider, idrott och personlig sallskaplighet.

och atta, 13% mellan atta och tio, 7% mellan tio
och tolv och 7% tolv timmar eller mer.

Sammantaget 6verstiger 46% av ungdomarna
sex timmars skarmtid pa en helgdag (néra en
av tva) och 14% overstiger tio timmar, en
exponering som forbrukar mer an halften av
vakna timmar. Helgens skarmtid, mindre
begransad av skolscheman, avslojar darfor den
ovre gransen for ungdomars digitala exponering
nar institutionella strukturer tas bort, dven om
foraldraregler och tillsyn fortfarande ar en viktig
moderatorfaktor.

Q2a/Q2 Hur mycket tid uppskattar du [du spenderar] / [ditt barn spenderar ] pa skarmar (smarttelefon, dator, surfplatta, TV,

spelkonsol ingar) totalt...?

[ ungdomar S

Utgdngsvdérde: Ungdomar i dldern 13-18 ar (%)

u [l

» [

2« [

””””””””””””” 12-
Il

Medelvirde: 4,5 timimar

! 25% spenderar

Mindre an 2 timmar

2 till mindre @n 4 timmar

4 till mindre &n 6 timmar

6 till mindre an 8 timmar

8 till mindre &n 10 timmar

”En typisk skoldag”
o8

Utgdngsvdrde: Fordldrar till ungdomar i dldern 13-18 dr (%)
.

I

I -

P
B

Medelvirde: 3,4 timmar!

10% av foraldrarna

- -MeF3A-SeX---------- 1 ! uppskattar att deras barn |
timmar 3 I 10 till mindre &n 12 timmar I 1 e spenderar mer-dn sex -
timmar
4 . 12 timmar och mer I 1

1 I Vet ej
Pa helgen stiger volymen kraftigt. P4 en l6rdag
eller sbndag nar genomesnittlig
ungdomsskarmtid 6,1 timmar, en dkning med
1,6 timmar jamfért med en skoldag.
Fordelningen skiftar uppat éver alla kategorier:
5% rapporterar mindre an tva timmar (jamfort
med 11% pa en skoldag), 18% mellan tva och
fyra, 30% mellan fyra och sex, 19% mellan sex

|
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Q2b/Q2 Hur mycket tid uppskattar du [du spenderar] / [ditt barn spenderar | pa skdrmar (smarttelefon, dator, surfplatta, TV,
spelkonsol ingar) totalt...?

P

(I6rdag eller
Bas: Ungdomar i dldern 13-18 ar (%) sondag)”* Bas: Fordldrar till ungdomar i dldern 13—18 ar (%)

5 . Mindre &n 2 timmar . 6

19 - 6 till mindre &n 8 timmar - 18

| Medelvirde: 61 timimar = [ 8 till mindre &n 10 timmar P | Medelvarde: 5,3 timmar
| 46 % spenderar mer 7 - 10 till mindre an 12 timmar . 6 ! 36% av foraldrarna
R Ansextimmar. ! uppskattar att deras
7 - 12 timmar och mer l 4 bar“n Spen(?erar mer |
----ansex timmar--------
1 I Vet ej I 1

(*) Objekten avser skdrmtid per dag.

Landsvariationen i helgens skarmtid ar
betydande. Det rapporterade medelvardet
stracker sig fran 4,3 timmar i Cypern till 7,3
timmar i Sverige, runt ett EU27-genomsnitt pa
6,1 timmar, en skillnad pa tre timmar mellan det
lagsta och det hogsta landet. En geografiskt
diversifierad grupp av lander (Sverige, Tjeckien,
Polen, Portugal, Frankrike, Spanien, Rumanien
och Lettland) ligger hdgst upp i rangordningen,

Q2b Hur mycket tid uppskattar du att du spenderar pa skarmar (smarttelefon, dator, surfplatta, TV, spelkonsol ingar) totalt ...?

Bas: Ungdomar i Gldern 13-18 ér (%) Genomshnittligt antal timmar skdrmanvandning per dag
”Under helgen”

7.3

7.0

6.8 67 6.7 6.7 6.7 6.7

6.4 6.4 g3 62 61 6.1

59 59 59 58 58 58 5

5.5 5.5
53 52 5.1

4.8

4.3

SE CZ PL PT FR ES RO LV IT DE BG EL EU-27K HU IE FI LT DK EE AT BE NL HR SI MT LU CY
® & w9 02 03 08 g & @90 00U + e a8 Q00 T e DO
med medel 6ver 6,5 timmar. Cypern, Malta,

Luxemburg, Slovenien, Kroatien och
Nederlanderna ligger under genomsnittet for
EU-27.

10
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Tva sociodemografiska gradienter strukturerar
dessa medelvarden. Alder forst: Skarmtiden péa
helger 6kar fran 5,5 timmar bland 13—-14-aringar
till 7,1 timmar bland 17-18-aringar, en skilinad
pa 1,6 timmar som speglar aldersskillnaden
mellan skoldags- och helgexponering fér de
yngsta. Koén tvaa: Flickor rapporterar i
genomsnitt 6,3 timmar pa en helgdag, jamfort
med 5,9 timmar for pojkar, en skillnad pa 0,4
timmar som ar blygsam men konsekvent.
Utbildningsniva, urbanisering och hushallens
sammansattning visar ingen jamforbar effekt.
Den starkaste individuella prediktorn for
helgens skarmtid ar dock varken alder eller kén
utan den alder da ungdomarna forst borjade
anvanda sociala medier, en variabel som
analyseras i detalj i avsnitt 2.3.

2.2 Fordelning over digitala aktiviteter

Over digitala aktiviteter fordelar ungdomar
liknande dagliga tidsbudgetar, med sociala
medier som leder hierarkin pa 2,6 timmar
per skoldag, fore spel, skolarbete, streaming
och meddelanden.

Nar ungdomar uppmanas att bryta ner sin
dagliga skarmtid efter aktivitet ar den
resulterande hierarkin relativt platt.
Genomsnittlig tid som spenderas pa en typisk
skoldag nar 2,6 timmar pa sociala medier, mot
2,2 timmar vardera for spel, skolarbete eller

och 2,0 timmar for att anvanda
meddelandeappar. Sociala medier ar darfor den
enskilt storsta digitala aktiviteten i ungdomars
dagliga liv, men bara med en marginal pa en
halvtimme, och den kumulativa vikten av alla
fyra andra aktiviteter dverstiger den vida.

Inom varje verksamhet ar fordelningen kraftigt
skev. Pa sociala medier rapporterar 21% av
ungdomarna mindre an en timmes anvandning
per skoldag, 49% mellan en och tre timmar,
16% mellan tre och fem timmar och 14% fem
timmar eller mer. Den sammanlagda andelen
av dem som spenderar tre timmar eller mer,
med 30 % av ungdomarna som anvander
sociala medier pa en typisk skoldag, ar den
hogsta av alla fem aktiviteter som testats, och
signalerar att tung anvandning av sociala
medier inte ar ett marginellt fenomen utan ett
utbrett modnster o6ver hela den europeiska
ungdomarna.

Q3 Pa en typisk dag (fran mandag till fredag), hur mycket tid i genomsnitt tror du att du spenderar pa skarmar, for vart och ett av

i Ungdomar
Bas: 25775 Ungdomar som anvinder skdrmar pa en typisk skoldag (%)

Anvanda sociala medier

Sielande

Titta pa tv/videor : streaming

Skoldndamal eller Ixor

Anvanda meddelandeappar

B 5 timmar och mer

laxor och tittar pa TV eller videor via streaming
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2.2

2.2

2.2

2.0

® Mindre &n 1 timme
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Motiven bakom anvandningen av sociala
medier domineras av tva syften. Underhallning
ar den framsta orsaken, citerad av 57% av
ungdomarna (och rankad forst med 27%), foljt
av att halla kontakten med vanner eller familj pa
53% (forsta orsaken for 23%). En andra niva
bestar av att folja innehall fran influencers eller
innehallsskapare (40 %), folja nyheter eller
samla in information (35 %), uttrycka sig eller
dela innehall (29 %) och traffa nya manniskor
(28 %). En tredje nivd omfattar mer
transaktions- eller statusdrivna motiv: fa gilla-
markeringar, kommentarer eller foljare (26 %)
och delta i gruppdiskussioner online (24 %).
Endast 7% av ungdomarna sager att de
anvander sociala medier eftersom de inte har
nagot annat att gora, vilket tyder pa att de
dominerande anvandningsomradena ar
avsiktliga snarare an kvarvarande.

Fragd/iika ar de framsta anledningarna till att du anvander sociala medier? For det férsta? Och av vilka andra skal anvander du sociala medier?

Utgdngsvdrde: 23702 Ungdomar som anvénder sociala medier en typisk skoldag (%)

”For det forsta” "Totalt”*
Underhallning

w
~N

Underhallning

w
w

Halla kontakten med vénner eller familj Halla kontakten med vénner eller familj
Efter innehallet i fluencers eller Efter innehéllet i fluencers eller _ 40
skapare skapare
Félja nyheter eller samla in information Félja nyheter eller samla in information _ 35
Uttrycka mig sjalv eller dela innehall Uttrycka mig sjalv eller dela innehall _ 29
Delta i gruppdiskussioner online Traffa nya manniskor _ 28
Tréffa nya manniskor Fa likes, kommentarer eller foljare _ 26
Fa likes, kommentarer eller foljare Delta i gruppdiskussioner online _ 24
Jag har inget annat att gora Jag har inget annat att gora - 7
Vet ej Vet ej I 2
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2.3 Ungdomars sjalvrapporter jamfort
med foraldrarnas uppskattningar

Fordldrar underskattar systematiskt sitt
barns skarmtid, med ett gap pa 1,1 timmar
pa en skoldag och 0,8 timmar pa en helgdag
och en femtonprocentig missuppfatthing om
tung anvéandning.

Spegelfragan som stalls till foraldrar avslojar ett
monster av systematisk underskattning som
haller 6ver alla matt pa skarmtid. Pa en typisk
skoldag uppskattar féraldrarna att deras barn
spenderar i genomsnitt 3,4 timmar pa skarmar,
jamfort med 4,5 timmar som ungdomarna sjalva
deklarerar, ett gap pa 1,1 timmar. P& en
helgdag uppskattar féraldrarna 5,3 timmar mot
6,1 timmars ungdomsrapport, ett smalare men
fortfarande betydande gap pa 0,8 timmar. Det
faktum att helggapet ar mindre aterspeglar
sannolikt den  enkla  synligheten av
helgskarmsanvandning inom hushallet, medan
skoldagsexponering  sker delvis  utanfor

foraldrar som erkanner att deras barn tillhér den
tyngsta anvandargruppen ar markant lagre an
andelen ungdomar som rapporterar att de goér
det.

Den enda variabeln som skiljier mest at
ungdomars skarmtid ar den alder da
ungdomarna forst bdérjade anvanda sociala
medier. De som boérjade fére 10 ars alder
rapporterar i genomsnitt 7,5 timmars skarmtid
pa en helgdag, jamfort med 6,2 timmar bland
dem som borjade mellan 10 och 13, och 5,7
timmar bland dem som bérjade mellan 14 och
18, ett gap pa 1,8 timmar mellan tidiga och
sena starter. Motsvarande gradient pa aldern
vid vilken ungdomen férst fick en smartphone ar
liknande men nagot svagare, vid 7,1 timmar,
6,0 timmar respektive 5,7 timmar. Tidigt intr&de
i sociala medier fungerar darfér som en
strukturell forstarkare av digital exponering,
med effekter som stracker sig flera ar bortom
det forsta anvandningstillfallet.

Q2b Hur mycket tid uppskattar du att du spenderar pa skarmar (smarttelefon, dator, surfplatta, TV, spelkonsol ingar) totalt ...?

8¢
o Ungdomar
Bas: Ungdomar i éldern 13-18 dr (%)

Genomsnittliga timmar av skirmanvandning per dag "Under helgen (l6rdag eller sondag)”

av ..

Kén: Aldersgrupp:

Manlig - 5.9

13-14 ar

15-16 ar 5.9

Kvinna - 6.3

17-18 ar 7.1

foraldraobservation.

Missuppfattningen ar skarpast i den 6vre delen
av distributionen. Pa en skoldag deklarerar 25%
av ungdomarna mer an sex timmars skarmtid,
mot endast 10% av féraldrarna som uppskattar
att deras barn spenderar sa mycket, ett 15-
punkts gap. P& en helgdag overstiger 46% av
ungdomarna sex timmar, jamfért med 36% av
foraldrarna, ett 10-punktsgap. Med andra ord
tenderar foraldrar att forankra sin uppskattning
pa den genomsnittliga tonaringen snarare an pa
den o6vre delen av fordelningen, och andelen

10-13 ar

13

alder nar barnet fick en
smartphone:

alder nér barnet
borjade anvdanda

Soaalaw

Foére 10
ar

Fore 10
ar

7.1

10-13 ar .0

wn o I

6.2
14-18 ar 5.7

14-18 ar .7
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3. Uppfattningar om skarmar och sociala medier

3.1 Ungdomars uppfattningar

Ungdomar ar jamnt fordelade pa sin egen
skdrmanvandning: 41 % anser att det ar
overdrivet jamfort med 47 % som ser det
som om det vore ratt, men deras kvalitativa
bedomning av sociala mediers inverkan pa
deras véalbefinnande ar  fortfarande
overvagande positiv (48 % mot 18 %).

Nar europeiska ungdomar ombeds att
utvardera volymen av sin egen skarmtid delas
de upp i tvd nastan lika stora halvor. P&
skarmar totalt sett uppger 41% att den tid de
spenderar per dag ar fér mycket, 47% anser att
det ar ratt, 9% skulle till och med vilja ha mer tid
och 3% kan inte sdga. Samma fraga pa sociala
medier ger 39% for mycket, 47% om ratt och
10% for lite. Avstandet mellan ungdomars
beskrivande forklaring om anvandning av tunga
skarmar och deras normativa bedémning av
denna anvandning ar darfor betydande: En stor
andel ungdomar som Overskrider sex timmars
skarmtid pa en skoldag anser fortfarande att
deras volym ar ungefar ratt, vilket tyder pa att
tung anvandning delvis normaliseras bland
ungdomarna.

Q4/Q3 Och totalt sett, skulle du sdga hur mycket tid [du spenderar] / [ditt barn spenderar ][pa skdrmar / pa sociala medier] per dag

ar..?

Bas: Ungdomar i aldern 13—18 ar (%)

9.

w
|

”Pa skdarmar”

For mycket

Om ratt mangd

For lite

Vet ej
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Bas: Fordldrar till ungdomar i Gldern 13—18 Gr (%)
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Q4/03 Och totalt sett, skulle du sdga hur mycket tid [du spenderar] / [ditt barn spenderar ][pa skdrmar / pa sociala medier] per

dag ar...?
Ungdomar g "P3 sociala medier” Cr oraldrar

Bas: Ungdomar i éldern 13-18 dr (%) Bas: Fordldrar till ungdomar i Gldern 13-18 ar (%)

* - ror ket - ®
I 7

Om rétt mangd

10 . For lite
4 I Vet ej

Den kvalitativa bedémningen av
skarmanvandning ar mer nyanserad. Nar det
galler  skarmarnas inverkan pa unga
manniskors liv i deras alder ser 14 % av
ungdomarna en mycket positiv inverkan och 26
% en ganska positiv inverkan, totalt 40 %
positiv, jamfort med 24 % ganska negativ och 5
% mycket negativ, totalt 29 % negativ.
Aterstdende 30 % ser varken positiva eller
negativa effekter. Ungdomar ar darfér globalt
mer positiva an negativa om skarmar, men en
markbar minoritet erkanner negativa effekter.

Pa sociala mediers inverkan pa deras egen
mentala valbefinnande blir balansen annu mer
positiv: 16 % mycket positivt, 32 % ganska
positivt (totalt 48 %), jamfort med 14 % ganska
negativt och 4 % mycket negativt (totalt 18 %),
och 33 % ingetdera. Ungdomar, med andra ord,
skiljer tydligt mellan skadrmar i allmanhet,
uppfattas genom linsen av  generisk
tidsmattnad, och sociala medier specifikt,
uppfattas genom linsen av personlig erfarenhet
och omedelbar tillfredsstallelse. 48% positiv
siffra pa sociala mediers inverkan pa
psykiskt viélbefinnande &r den hogsta
bedomningen som registrerats i hela
undersokningen.
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Q7/06 Generellt sett, skulle du séga att sociala medier har en positiv eller negativ inverkan pa [ditt psykiska valbefinnande ] /

[ditt barns psykiska vdlbefinnande
Ungdomar

Bas: 23702 Ungdomar som tillbringar tid med att anvinda sociala medier pd en

typisk skolda
vp Mycketgnegariv inverkanyset inte

4% T{x

Mycket positiv
ineerkan

3.2 Foraldrauppfattningar

Forédldrarnas asikter &ar betydligt mer
kritiska: 51 % av férdldrarna anser att
skdrmar har en negativ inverkan pa
ungdomar, jamfért med endast 17 %
positiva, och farhagorna ar mer inriktade pa
externa risker @n pa interna effekter.

Foraldrabeddmningen av skdrmanvandning och
anvandning av sociala medier ar markant mer
negativ an for ungdomar. Pa volymen av
skarmtid anser 44% av foraldrar vars barn
anvander skarmar att det ar for mycket, 41%
om ratt, 10% for lite och 5% vet inte, ett
moénster som i stort sett kan jamféras med
ungdomars sjalvrapporter, med en nagot hogre
andel med tanke pa overdriven anvandning. Pa
sociala medier anser 39% av foraldrarna att
deras barns volym ar 6éverdriven, 40% om ratt,
14% for lite, och andelen foraldrar som skulle
valkomna mer anvandning av sociala medier
(14%) ar betydligt hdgre an bland ungdomarna
sjalva (10%), ett resultat som kan aterspegla
foraldrarnas syn pa sociala medier som en
legitim kanal for social tillhérighet och
kommunikation.

Den kvalitativa beddémningen skiljer sig mer
markant fran ungdomars asikter. Nar det galler
skarmarnas inverkan pa livet for ungdomar i
deras barns alder ser endast 4 % av foraldrarna
en mycket positiv inverkan och 13 % en ganska

16

ex. ditt humér, stressnivaer eller [hur du kdnner fér dig sjélv ] / [sjdlvkénsla])?
Foraldrar

Bas: 10827 Férdldrar vars barn anvénder sociala medier (regelbundet eller

ibland)

Mycket negativ
inverkan 7 %

. Mycket positiv inverkan
Vet inte

1%

5%

positiv inverkan (17 % totalt sett), jamfért med
41 % ganska negativ och 10 % mycket negativ
(51 % negativ), varav 31 % inte alls. Foraldrar
ar darfér tre ganger mer kritiska an positiva till
skarmar, och andelen starkt negativa
bedémningar (10%) ar dubbelt sa stor som
ungdomar (5%). Pa sociala mediers inverkan
pa deras barns mentala valbefinnande ar
modnstret mindre allvarligt men lutar fortfarande
negativt: 21 % positiva mot 36 % negativa, med
42 % neutrala.
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Fraga 5 Ar du oroad eller inte oroad éver var och en av féljande aspekter av ditt barns skirmanvindning?

Bas: Fordldrar till ungdomar i aldern 13-18 ar (%)

Risken for att ditt barn utsatts for skadliit eller olampligt innehall online

Wrém“ngar e
Hur skérmanvéndnini iéverkar ditt barns sémn
Hur skérmanvéndnini iéverkar ditt barns skolresultat

B Mycket bekymrad

Foéraldrarnas oro ar dock inte jamnt férdelad
Over skarmanvandningens dimensioner. Pa
fragan specifikt om fyra kallor till oro placerar
foraldrar externa risker dver interna effekter.
Risken for att utsattas for skadligt eller olampligt
innehall pa natet koncentrerar 72 % av
farhagorna (32 % mycket, 40 % rattvist) och
risken for att bli kontaktad av framlingar pa
natet 61 % (31 % mycket, 30 % rattvist). De
interna effekterna av skarmanvandning ligger
tydligt bakom: Inverkan pa sémnen berdr 54 %
av foraldrarna (19 % mycket, 35 % rattvist) och
inverkan pa skolresultaten 51 % (20 % mycket,
31 % réattvist).

Foéraldrar ar mer oroade Over synliga externa
risker, sdsom skadligt innehall och kontakt med
framlingar, an 6ver mindre direkt observerbara
problem som soémn eller skolprestanda. De
variabler som ar starkast férknippade med
ungdomars psykiska halsosymptom i
undersdkningen, namligen daglig volym
skarmtid, tung anvandning av sociala medier
och alder foér férsta anvandning, genererar
ackumulativa effekter som ar svara att upptacka
utifran. Omvant ar de yttre hot som foéraldrar
prioriterar (skadligt innehall, framlingar) mer
synliga, mer  medierade  och lattare
mobiliserade av kollektiv angest. Risken ar att
foraldrauppmarksamheten fokuserar pa det
senare medan man underskattar det forra, en
avvikelse som avsnitt 4 i denna rapport
utvecklar i detalj.
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B Oroar mig inte alls B Vet inte
3.3 Landsvariationer och
generationsklyftan

Foraldrakritiken mot skdarmar ar utbredd i
EU-27 men nar sin topp i Grekland och
Portugal (66 % och 62 % negativ) och den
lagsta nivan i Malta och Irland, medan
generationsklyftan mellan ungdomar och
foraldrar ar strukturell och ihallande i alla
medlemsstater.

Landsfoérdelningen av foraldravyer pa skarmar
ar bred och strukturerad av geografi. | alla EU-
27-lander anser minst en av tre foraldrar att
skarmar har en negativ inverkan pa ungdomars
liv, men andelen varierar stort. Grekland (66 %
negativa), Portugal och Polen (62 % vardera)
och Frankrike, Spanien och Tjeckien (59 %

vardera) ligger hogst upp i den kritiska
hierarkin. | andra &anden uppvisar Malta,
Luxemburg, Danmark och Irland de mest
positiva  foraldraperspektiven, med en

sammanlagd positiv andel pa 6éver 30 %.
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er du a
Foraldrar
Bas: Férdldrar till ungdomar i Gldern 13—18 ar (%)

B Mycket negativ inverkafl

tt skdrmar generellt sett har en positiv eller negativ inverkan pa livet for ungdomar i ditt barns alder?

B Mycket positiv inverkaM Vet ej
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Generationsklyftan mellan ungdomar och
foraldrar ar konsekvent i medlemsstaterna,
vilket tyder pa ett brett och aterkommande
moénster snarare an en landsspecifik effekt. Nar
det géller skdrmarnas inverkan ar ungdomar 23
procentenheter mer positiva an foéraldrar i EU-
27 (40 % jamfért med 17 %) och 22
procentenheter mindre negativa (29 % jamfort
med 51 %). Nar det galler sociala mediers
inverkan pa det psykiska valbefinnandet
minskar klyftan, men den a&r fortfarande
betydande: 27 procentenheter mer positiva
bland ungdomar (48 % jamfért med 21 %) och
18 procentenheter mindre negativa (18 %
jamfért med 36 %). Skillnadens riktning ar
enhetlig i alla EU27-lander, dven om dess
storlek varierar. | lander dar féraldrar ar mindre
kritiska till skarmar, som Irland, Malta och
Luxemburg, verkar generationsskillnaderna mer
mattliga. Omvant tenderar klyftan att vara storre
i lander dar foraldrarnas negativa bedémningar
ar som storst, sarskilt Grekland, Portugal och
Polen, foljt av Frankrike, Spanien och Tjeckien.
Monstret aterspeglar ett langvarigt resultat i
mediesocialiseringsforskning: Varje nytt
dominerande medium tenderar att varderas mer
positivt av den generation som vaxer upp med
det &n av den som observerar dess ankomst.?

IT EU-27 LT

0O ®s 0@

RO Sl AT

E
& e

2 Se Drotner, K. (1999), "Farliga medier? Panic
Discourses and Dilemmas of Modernity”,
Paedagogica Historica, 35(3), 593-619, som
dokumenterar det aterkommande monster
genom vilket varje nytt dominerande medium
(roman, film, tv, internet) valkomnas av den

SE
s

BE SK NL HU cCY (A% DK EE DE Fl W MT IE

0 o & = S aa ¢ 2 ) (
Vad som ar specifikt fér skarmarna och
ogonblicket i sociala medier &r dock
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kombinationen av en stark ungdomspositiv syn
med redan betydande ungdomsigenkanning av
negativa effekter (29% pa skarmar, 18% pa
sociala medier). Generationsgapet ar med
andra ord inte en bindr motsattning mellan ett
positivt ungdomsblock och ettt  kritiskt
foraldrablock. Bada populationerna innehaller
en betydande minoritet av internt kritiska rdster,
och det generationsdverskridande mandat for
atgarder som framgar av undersdkningen
bygger pa denna delade, om asymmetriskt
fordelade, medvetenhet.

generation som vaxer upp med det och ses med
misstdnksamhet av den generation som
observerar dess framvanxt.
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Q5 Generellt sett, tror du att skdrmar har en positiv eller negativ inverkan pa livet fér unga manniskor i din alder ?

)
Bas: Ungdomar i dldern 13-18 dr (%)

B Viycket negativ B Ganska negativ " Varken positiva eller negativa effekter ¥ Ganska positiv effekt Mycket positiv Vet ej
inverkan inverkan inverkan
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4. Paverkan pa ungdomars valbefinnande

4.1 - Rapporterade symtom bland
ungdomar

En tredjedel av de europeiska ungdomarna
rapporterar trétta égon (34 %), troétthet (33

%), huvudviérk (33 %) eller
koncentrationsproblem (32 %) under den
senaste manaden, och forédldrarna

underskattar systematiskt vart och ett av
dessa symtom.

Undersokningen registrerar ungdomars mentala
och fysiska halsa genom tolv sjalvrapporterade
situationer som upplevts under de senaste 30
dagarna, fragade i spegelformat till ungdomar
och foraldrar om deras barn. Hierarkin av
ungdomars  sjalvrapporter leds av fyra
fysiologiska och kognitiva indikatorer, alla
grupperade mellan 30% och 35%. Trotta 6gon
ar den mest citerade indikatorn, rapporterad av
34% av ungdomarna. Att kdnna sig valdigt trott
eller 6vervaldigad och huvudvark nar bade 33%
och att ha svart att koncentrera sig eller halla
fokus nar 32%. Nagot bakom, sémnproblem
paverkar 30% av ungdomarna. Sammanlagt
rapporterar omkring nio av tio ungdomar minst
en av de tolv situationer som testats under den
senaste manaden, och endast 11 % uppger
ingen. | detta skede bor dessa resultat forstas

Fraga 1: Vilken av foljande situationer, om nagon, [har

som breda sjalvrapporterade valbefinnande-
och livsstilsindikatorer, oberoende av néagon
specifik tillskrivning till skarmanvandning eller
anvandning av sociala medier. Deras
forhallande till monster for digital exponering
undersodks i féljande avsnitt.

En andra niva omfattar beteende- och
livsstilsindikatorer. Att dta mindre halsosamt an
vanligt rapporteras av 27% av ungdomarna,
smarta i rygg, nacke eller handleder med 24%,
brist pa tid for hobbyer med 21%, brist pa tid att
traffa vanner personligen och brist pa fysisk
traning med 19% vardera och brist pa familjetid
med 15%. Anvandningen av @mnen som tobak,
nikotin, alkohol eller droger rapporteras med 13
procent. Spegelfragan som stalls till foraldrar
avsléjar en systematisk underskattning som
haller dver alla testade symtom. Medan 11% av
ungdomarna forklarar inga symptom,
rapporterar 21% av féraldrarna att de inte har
markt nagot i sitt barn, ett gap pa tio
procentenheter. Pa de flesta punkter forblir
foraldrarnas uppskattningar konsekvent under
ungdomars sjalvrapporter, med de storsta
absoluta luckorna som observerats pa trotta
6gon (34% mot 18%, ett 16-punktsgap),
huvudvark (33% mot 17%, ocksd 16 poang),

]/ [har du mérkt att det hant ditt barn] under de senaste 30 dagarna?

ungaomar  JRCY e8
Bas: Ungdomar i aldern 13-18 dr (%) Bas: Fordldrar till ungdomar i aldern 13-18 ar (%)
34 I Trétta 6gon I s
33 ] Kanner sig valdigt trott eller 6vervaldigad I 23
33 | Huvudvark I
32 I ;o koncentrera sig eller halla fokus I
30 | Sémnsvarigheter ] 16
27 I Ater mindre halsosamt &n vanligt I 1 :
24 I Smarta i rygg, nacke eller handleder L 10
21 I Inte tillrackligt med tid fér dina hobbies I .
10 IS tillrackligt med tid for att traffa vanner I s
1o IS Inte tillréckligt'?ﬁresc?ﬁlti)gﬁ)? fysisk traning I
15 I Inte har tillrdckligt med tid att spendera med din L 16
13 I Anvindning av &mnen (a®iljtobak eller | W
1y I oot shoncleler oge) m—
1l Vet ej 11
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smarta i rygg, nacke eller handleder (24% mot
10%, 14 poang) och sémnproblem (30% mot
16%, 14 poang). Foréldrar ar narmast
ungdomars sjalvrapporter om brist pa familjetid
(15 % jamfort med 16 %) och om
koncentrationssvarigheter (32 % jamfort med
27 %), tva indikatorer som kan observeras
direkt i hushallet.

Fraga 8/fraga 7 | vilken utstrackning haller du med om féljande pastdenden om [din anvdndning av sociala medier ] / [ditt barns
anvandning av sociala medier ] ?

”Overenskommelse totalt” A
ungdomar_Jlel B

Bas: 23702 Ungdomar som anvdnder sociala medier en typisk skoldag Bas: 10827 Férdldrar vars barn anvdnder sociala medier
(%) &

70

|

kanna sig kopplad till andra

[Jag lar mig] / [Mitt barn l&r sig ]
mycket pa sociala medier

65

sociala medier

Sociala medier hjalp [mig] / [mitt barn]
uttrycka [mig] / [sig sjélva ]

(regelbun 1 ? )
Sociala medier hjalper [jag]/ [mitt barn] att “ 64
-
41
B

63 _ Sociala medier far mig pa battre humér / Mitt bar
verkar vara pa battre humor néar jag anvander

55 Sociala medier hjalper mig att

kanna mig mer confident

Den kvalitativa beddémningen av ungdomarna
sjalva av sociala mediers effekter blandar
erkanda fordelar och erkanda negativa. Pa den
positiva sidan ar 70% av ungdomar som
anvander sociala medier 6verens om att det
hjalper dem att kdnna sig kopplade till andra,
65% att de lar sig mycket genom det, 63% att
det satter dem pa battre humor, 62% att det
hjalper dem att uttrycka sig och 55% att det
hjalper dem att kdnna sig mer sjalvsakra.

Pa den negativa sidan erkanner 45% att de
tenderar att jamféra sig med andra nar de
anvander sociala medier, 41% oroar sig for att
de kommer att missa om de inte ar online hela
tiden, 40% har svart att koncentrera sig pa
grund av det, 38% har svart att somna, 33%
kanner sig stressade eller oroliga, 31% kanner
sig ledsna och 31% kanner sig uteldamnade i
onlinediskussioner. Nastan en av tre ungdomar
erkanner darfor uttryckligen att de kanner sig
stressade, ledsna eller socialt utestdngda pa
grund av sociala medier.
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Fraga 9/Fraga 8 | vilken utstrackning haller du med om féljande pastdenden om [din anvandning av sociala medier ]/ [ditt barns

anvandning av sociala medier ] ?

Ungdomar %%
Bas: 23702 Ungdomar som anvdnder sociala medier en typisk

skoldag (%)
45

”Gverenskommelse totalt”

S corsiarar |

Bas: 10827 Fordldrar vars barn anvinder sociala medier

(regelbun AlEZATH 2
Né&r du anvénder sociala medier, [jag tenderar] / [mitt barn 43

tenderar | att jamféra [mig sjalv] / [sig sjdlva] med andra

[l worry | will] / [My child worry they will] miss
out if [’'m] / [they are] not online all the time

[Jag har] / [Mitt barn har] difficulty koncentration pa
grund av sociala medier

[I find] / [Mitt barn finds] det &r svart att somna pa
grund av sociala medier

[Jag kdnner mig ofta]/ [Mitt barn kdnner sig ofta]

-
-
R
I

= [
stressad eller orolig pa grund av sociala medier
31 - Jag kdnner mig ofta ledsen pa
grund av sociala medier
31 _ Jag kéinner mig ofta utanfér nér jag deltar i

online-diskussioner

4.2 Skarmtid och
valbefinnandeindikatorer

rapporterade

En tydlig koppling mellan skarmtid och
rapporterade valbefinnandeindikatorer

De beskrivande resultaten visar en tydlig
koppling mellan helgens skarmtid och flera

rapporterade valbefinnande- och
livsstilsindikatorer bland ungdomar. Eftersom
denna undersdkning bygger pa
sjalvrapporterade tvarsnittsdata bor dessa

resultat tolkas som statistiska samband snarare
an bevis pa ett direkt orsakssamband mellan
skarmtid och de rapporterade resultaten.

Over de fem indikatorerna som testas av
skarmtidsfastet 6kar prevalensen i allmanhet
med helgens skarmtid. Ménstret ar dock inte
helt linjart for varje indikator: trétta 6gon och
kanner sig mycket trott eller dvervaldigad plata i
de tvd senaste skarmtidsfastena, medan
substansanvandningen visar en liten inversion
mellan den férsta och andra fastena. Trotta
ogon oOkar frdn 17% bland ungdomar med
mindre an tva timmars helgskarmtid, till 24% i
tva till fyra timmars parentes, 30% i fyra till sex
timmar, 37% i sex till atta timmar, 43% i atta till
tio timmar, 46% i tio till tolv timmar och 46% i
tolv timmar eller mer, en Okning med 29
procentenheter och en nastan tredubbling av

22

prevalensen mellan de lattaste och tyngsta
kategorierna.
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8% i
(%]
Bas: Ungdomar i éldern 13-18 dr (%)

Trotta 6gon
(8855 personer)

Ungdomar

trott eller

12 timmar och mer 46

]
(2]

10 till mindre @n 12 timmar

F
w

8 till mindre &n 10 timmar

w
~N

6 till mindre dn 8 timmar

w
o

4 till mindre @n 6 timmar

2 till mindre @n 4 timmar

=
5 N
)

Mindre dn 2 timmar

Samma gradient galler, med jamforbar
amplitud, fér trétthet (19% till  46%),
koncentrationssvarigheter (18% till 45%) och
soémnproblem (18% till 44%). Anvandningen av
amnen som tobak, nikotin, alkohol eller droger
foljer samma monster med en mindre absolut
skillnad men en brant relativ 6kning, fran 12 %
bland de lattaste anvandarna till 23 % bland de
tyngsta, nastan férdubbling.

De fyra fysiologiska och kognitiva indikatorerna,
med andra ord, mer an fordubblas mellan de
nedre och O&vre ytterligheterna i helgens
exponeringsskala, medan
substansanvandningen ocksa Okar avsevart.
Gradienten plattas nagot 6ver tio timmar per
dag, vilket tyder pa en mattnadseffekt hogst
upp i distributionen, sarskilt for trotta dgon och
kanner sig mycket trott eller 6vervaldigad.

Den materiella innebdrden ar dock
anmarkningsvard. Den  dimension  som
foraldraansvaret visade sig fokusera minst pa i
avsnitt 3.2, namligen interna effekter pa sémn,

trotthet och koncentration, &r ocksa den
dimension dar de starkaste statistiska
sambanden med skarmtid observeras i

undersdkningen, jamfort med kanslan av att bli
uteldmnad eller radslan fér att missa. Omvant
fangar foraldrarnas oro 6ver skadligt innehall
och online-rovdjur inte den ackumulativa
dynamiken som symtomdata pekar pa.

Kénner sig véldigt svart att koncentrera sig

6\{ 62, ersgner)
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jande situationer, om nagon, har hant dig under de senaste 30 dagarna?
% som rapporterar symtom efter tidsatgang pa skarmen under helgen:

Somnsvarigheter
(7813 personer)

Anvandning av amnen

2 (3546 personer)
el fos

@ N
o iy £

B

N
N
° v

=
00

4.3 - Monster for anvandning av
sociala medier och symtom

Bland digitala aktiviteter ar anvandningen av
sociala medier starkast forknippad med
somn och kdanslomassiga symptom.

Nar dos-responsanalysen bryts ned efter typ av
digital aktivitet, skiljer sig monstren i samband
med varje aktivitet kraftigt. Nar det galler
sdmnproblem ar lutningen brantast for sociala
medier: 22% av ungdomar som anvander
sociala medier mindre an en timme om dagen
rapporterar sdmnproblem, mot 28% i en till tre
timmars parentes, 38% i tre till fem timmar och
39% over fem timmar, en 17-punkts o©kning.
Meddelandeappar foljer en mildare men anda
markbar gradient (26%, 30%, 35%, 33%),
liksom att titta pa TV eller videor genom
streaming (28%, 29%, 35%, 33%). Spel visar
en blygsam gradient (30%, 28%, 33%, 33%)
och tid som spenderas pa skolarbete eller laxor,
daremot, visar ingen gradient alls (31%, 29%,
31%, 30%): Varaktigheten av den dagliga
skolrelaterade skarmtiden visar inte samma
statistiska samband med ungdomars
sdmnproblem, i stark kontrast till
underhaliningsdriven anvandning. Liksom i hela
denna rapport beskriver dessa resultat
statistiska samband som observerats i
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sjalvrapporterade tvarsnittsdata och boér inte dimension av valbefinnande. Det berér sémn,
tolkas som bevis pa direkta orsakssamband kognition, social jamforelse och kanslomassig
mellan  specifika digitala aktiviteter och reglering samtidigt, och de fyra indikatorerna
valbefinnanderesultat. stiger tillsammans nar exponeringen vaxer.

Dessa monster bekraftar det specifika bidraget

en age situationer, om nagon, har hant dig under de senaste 30
Ungdomar

% rapporterar somnproblem per daglig tid som spenderas pa varje aktivitet

Bas: Ungdomar i éldern 13 till 18 dar

som rapporterar sémnproblem (7813 Skoléndamal Anvénda sociala Anviinda meddelandeappar Titta pA TV / videor /

ller lixor i streaming
personer) eller léxo medier de

5 timmar och mer l 30 . 9 . 33 . 33 .
3 till mindre @n 5 timmar l 31 . 38 . 35 . 35 . 33
1 till mindre &n 3 timmar l 29 l 30 l 29 l
Mindre &n 1 timme l 31 I 26 l 28 l 30

fran sociala medier inom den bredare kategorin
skarmaktiviteter. Ungdomarna sjalva erkanner
underforstatt denna distinktion: Som framgar av
avsnitt 2.1 ar deras kvalitativa beddmning av
sociala medier mer positiv an av skarmar totalt
sett, men deras sjalvrapporterade symtom pa
anvandning av sociala medier ar betydande.
31% kanner sig ledsna pa grund av det, 33%
stressade eller oroliga, 38% har svart att
somna, 40% har svart att koncentrera sig.
Klyftan mellan den dominerande positiva
inramningen och férekomsten av negativa
sjalvrapporter ar en av de centrala spanningar
som identifierats i undersékningen: Ungdomar

w

Samma hierarki haller 6ver de symtom som ar
mest direkt kopplade till sociala medier. Nar det
galler svarigheter att somna okar andelen
ungdomar som haller med fran 28% bland dem
som spenderar mindre an en timme om dagen
pa sociala medier till 48% bland dem som
Overstiger fem timmar, ett tjugopunktsgap. Nar
det galler koncentrationssvarigheter pa grund
av sociala medier gar lutningen fran 30% till
47%. Om man jamfor sig med andra, fran 36%
till 52%. Om du kanner dig stressad eller orolig,
fran 25% till 39%. Dos-responsforhallandet ar
med andra ord inte begransat till en enda

Fraga 9 | vilken utstrackning héller du med om féljande pastaenden om [din anvandning av sociala medier ] ?
@% Ungdomar

Bas: Ungdomar som anvénder sociala % rapporteringssvarigheter per daglig tid pa sociala medier
medier en typisk skoldag (23702
personer) B ” . Jamfor med andra
Svart att Difficulty concentrating Totalt Sverens Stressad eller

somnaTotalt Total haller med angslig Haller helt

. 7 - > .
3 till mindre &n 5 timmar . 42 . 45 - 49 . 35

5 timmar och mer 48

1 till mindre @n 3 timmar

Mindre 3n 1 timme l 28 l 30 . 36 I 25
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vardesatter sociala medier som en vektor for
anslutning och sjalvuttryck samtidigt som de

erkanner dess kanslomassiga och kognitiva
kostnader i sitt eget dagliga liv.
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5. Online-risker och skadliga upplevelser

5.1 Ungdomars exponering for
online-risker

Under de senaste tre manaderna har nio av
tio ungdomar rapporterat att de stéter pa
minst en del potentiellt skadligt,
vilseledande eller stérande onlineinnehall.

Fragan stalldes medvetet i spegelformat och pa
ett kort tremanadersfonster, for att fanga
senaste och konkreta exponeringar snarare an
livstidsupplevelser. Endast 10% av ungdomar
som anvander sociala medier pa en typisk
skoldagsrapport har sett eller upplevt ingen av
de elva kategorierna som testats. Det innebar
att nio av tio europeiska ungdomar har stétt pa
minst en del potentiellt problematiskt innehall
bara under de senaste tre manaderna.
Exponeringshierarkin leds av tva relativt nya
kategorier. Al-genererat innehall som var svart
att kdnna igen kommer forst, som namns av
39% av ungdomarna. Falsk eller vilseledande
information féljer vid 35%. Aven om inte allt Al-
genererat innehall ar skadligt i sig, visar
forekomsten av dessa tva kategorier att
ungdomarnas onlinemilj6 ar mattad med
innehall vars akthet ar svar att bedéma. En
andra nivad av exponering, mellan en av fem
och en av fyra ungdomar, inkluderar framjande
av spel (28%), hatpropaganda (25%),
framjande av ohalsosamma produkter som
alkohol eller ohalsosam mat (25%), tryck pa hur
man ser ut eller vad man ska képa (24%) och
tryck att folja vissa kroppsnormer (21%). Var
och en av dessa ensam berdr en betydande
andel av den unga befolkningen, och
aggregerade de utgdr en nastan systematisk
exponering for kommersiella, normativa eller
fientliga patryckningar under regelbunden
anvandning av sociala medier.

En tredje niva tacker de kliniskt allvarligaste
interpersonella skadorna. Odnskat valdsamt
innehall nar 19% av ungdomarna, odnskat
sexualiserat innehall 18%, natmobbning eller
trakasserier 17% och press att dela intima
bilder 10%. Aven i den nedre delen av skalan

26

representerar tio procent av de europeiska
ungdomar som anvander sociala medier flera
miljoner individer, vilket innebar att ingen av
dessa exponeringar ar marginella, sarskilt med
tanke pa tidsramen pa tre manader.

Spegelfragan som stalls till féraldrar avsléjar en
systematisk underskattning som haller éver alla
elva kategorier. Nitton procent av féraldrar vars
barn anvander sociala medier rapporterar att
deras barn inte har utsatts for nagot av dessa
innehall, jamfért med 10 procent av
ungdomarna sjalva. Ytterligare 7% av
foraldrarna sager att de inte vet, jamfért med

2% av ungdomarna. Fdraldrauppskattningar
forblir konsekvent under ungdomars
sjalvrapporter, med absoluta luckor som

stracker sig mellan fyra och nio procentenheter.
De stoérsta bristerna galler framjande av spel
och exponering for hatpropaganda (9 poang
vardera), Al-genererat innehall och
patryckningar for att folja kroppsnormer (8
poang vardera). Foéraldrar ar narmast
ungdomars sjalvrapporter om spridningen av
falsk information (4 poang), och pa saker som
tryck pa hur man ser eller vad man ska képa,
exponering for valdsamt innehall eller tryck att
dela intima bilder (5 poang vardera). Det som
utmarker sig ar mindre variationen mellan
posterna an underskattningens regelbundenhet:
Oavsett vilken typ av innehall som testas
uppfattar féraldrar en mindre utbredd riskmiljo
pa natet an den som deras barn faktiskt
rapporterar.
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Q10/Q9¢c Under de senaste 3 ménaderna, [har du] / [har ditt barn] sett eller upplevt nagot av féljande nir du anviander sociala medier?

Bas: 23702 Ungdomar som anvdnder sociala medier en typisk skoldag (%)

39
35 I
2z I

2s I

25 I

2« I

21 I

1o I

1z I

17 I

10 I

10 I
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Forhallandet mellan helgens

Al-genererat innehall som var svartattkannd igen
Falsk eller vilseledande information

Frdmjande av hasardspel
Hatpropaganda

Framjande av ohalsosamma produkter (t.ex.
alkohol och ohélsosamma livsmedel)
Tryck pa hur man ser ut eller vad man ska

Trylégegr att folja vissa kroppsnormer
Oonskat valdsamt innehall

Odnskat sexualiserat innehall

Natmobbning eller trakasserier

Tryck for att dela intima bilder

Ingen av dessa

Vet ej

skarmtid och

exponering for skadligt innehall & monotont
och kontinuerligt 6ver de fyra mest Kkliniskt

allvarliga  kategorierna.

Exponering

for

hatpropaganda 6kar fran 15% bland ungdomar
som spenderar mindre an tva timmar pa
skarmar under en helgdag, till 32% bland dem
som spenderar tolv timmar eller mer, vilket mer
an foérdubblar férekomsten. Odnskat sexuellt
innehall stiger fran 12% till 24% &6ver samma

intervall, en exakt

fordubbling.

Oodnskat

valdsamt innehall féljer samma monster, fran
13% till 24%. Natmobbning eller trakasserier
Okar fran 15% till 23%, med lutningsplattan i
nedre anden och brantare éver sex timmar per

dag.

Mekanismen ar intuitiv: Mer tid som spenderas
pa skarmar okar mekaniskt sannolikheten for
att stéta pa en viss typ av innehall, inklusive
skadliga. Den variabel som tidigare avsnitt i

denna rapport har visat sig
forknippad med

ungdomars

vara starkast
psykiska

halsosymtom &ar ocksa den variabel som ar

starkast férknippad

med

konkret

riskexponering. Tung helg skarmtid bar darfor
en dubbel straff: Det ar korrelerat med inre
symtom (sémn, trétthet, koncentration) och med

extern exponering for
(hatpropaganda, sexualiserat
natmobbning).

innehall,

innehallsrisker
vald,

27

Foraldrar

Bas: 10827 Férdldrar vars barn anvdnder sociala medier (regelbundet eller
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Q10 Under de senaste 3 manaderna, [har du] sett eller upplevt nagot av féljande nér du anvander sociala medier?

Bas: Ungdomar i éldern 13—-18 arHatpropaganda(593£ﬂ"7"75k‘7f sexvellt innehdll

personer) (4198 personer)

N

w
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12 timmar och mer
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10 till mindre dn 12 timmar
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8 till mindre &n 10 timmar
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2 till mindre &n 4 timmar
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w

Mindre &n 2 timmar

5.2 - Variation efter alder for forsta
anvandningen av sociala medier

En liknande korrelation observeras med
aldern vid vilken ungdomar boérjade
anvanda sociala medier.

De som boérjade fore 10 ars alder ar mer utsatta
Over alla fyra svara kategorier an de som
borjade efter 14 ars alder: 34 % mot 19 % for
hatpropaganda, 28 % mot 17 % for
patryckningar for att folja kroppsnormer, 25 %
mot 16 % for odnskat sexualiserat innehall och
23 % mot 16 % for natmobbning eller
trakasserier. Dessa tva variabler, helgens
skarmtid och alder for forsta anvandningen av
sociala medier, ar sjalva korrelerade: Tidiga
starter spenderar i genomsnitt 7,5 timmar pa
skarmar under en helgdag, jamfért med 5,7
timmar fér dem som bdrjade efter 14 ars alder.

Utover skarmtid och alder for forsta
anvandning, fortjanar tva sociodemografiska
moénster uppmarksamhet. Trycket att félja vissa
kroppsnormer ar tydligt kdbnsbestamt och nar 25
% bland flickor jamfoért med 17 % bland pojkar,
en skillnad pa atta poang. | de dvriga tio testade
kategorierna spelar kén en marginell roll. Aldern
spelar ocksa roll: 17-18-aringar ar mer utsatta
an 13-14-aringar i alla svara kategorier, med de
storsta bristerna som observerats nar det galler
odnskat sexualiserat innehall (23 % mot 14 %)

Odnskat valdsamt
innehdll(4479 personer) néttrakasserier (4114

28

% rapporterar foljande efter tidsatgang pa skiarmen under helgen:

Ndtmobbning eller Frémjande av hasardspel

(6650 personer)

w
B

perso,
H- .

w
w

w
N

w
N

N
~N

N
N

[y
~N

och patryckningar for att félja kroppsnormer (26
% mot 18 %). Utbildningsniva, urbanisering och
hushallens sammansattning har daremot
minimala effekter.

5.3 - Foraldrars oro och medvetenhet
om incidenter

En majoritet av foréldrar vars barn anvédnder
sociala medier (55%) rapporterar att de har
blivit medvetna om att deras barn hade en
negativ upplevelse pa niitet.

Upptacktsmonstret ar informativt: | 32% av
fallen berattade barnet direkt for foraldern, i
12% kom upptackten genom nagon annan, och
i 11% identifierade foéraldern sjalva handelsen.
Foraldramedvetenhet, nar den existerar, beror
darfor framst pa barnets egen vilja att avsldja,
vilket aterspeglar den systematiska
underskattning som tidigare observerats for de
elva innehallskategorierna: Foraldrar ser till stor
del vad deras barn valjer att visa dem.
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Q9a Har ditt barn nagonsin kommit till dig, eller har du nagonsin upptéckt, att ditt barn hade en negativ upplevelse pa
. Foraldrar

Utgdngsvdrde: 10827 Férdldrar vars barn anvénder sociala
medier (regelbundet eller ibland)

Vet inte
3%

Ja, mitt barn
berdttade om det
32%

Nej
45%

For det forsta Okar foraldrarnas medvetenhet
om negativa erfarenheter med antalet barn
under 15 ar, fran 45% bland foraldrar utan
nagot annat barn under 15 ar till 65% bland
dem med tre eller flerr Denna gradient
aterspeglar sannolikt den mekaniska
forokningen av mdjligheter for incidenter att
intraffa. FOor det andra, och mer kontraintuitivt,
ar foraldrar som har en positiv syn pa sociala
medier betydligt mer medvetna om incidenter
(76 %) éan de med en neutral eller negativ syn
(46 % respektive 54 %). Detta monster kan
hypotetiskt forklaras av att ungdomar ar mer
benagna att anfortro sig till féraldrar som inte
stigmatiserar anvandningen av sociala medier.
slutligen rapporterar foéraldrar vars barn borjade
anvanda sociala medier fore 10 ars alder fler
incidenter (69%) an de vars barn bdrjade
mellan 10 och 13 (53%), ett resultat som
Overensstammer med ungdomsdata, vilket
tidigare visade att tidigt intrade i sociala medier
ar forknippat med en hogre exponering for
negativt innehall.

Uppgifter pa landsnivda om  foraldrars
medvetenhet om incidenter visar pa stora
variationer. Malta, Danmark, Luxemburg,
Estland, Irland, Cypern och Sverige ligger hogst
upp pa listan, medan Grekland, Italien,
Frankrike, Portugal och Spanien ligger langst
ner. | alla medlemsstater ar direkt
offentliggérande fran barnet det framsta sattet
att upptacka, aven om dess andel varierar
avsevart mellan landerna.
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Q9a Har ditt barn nagonsin kommit till dig, eller har du nagonsin upptéckt, att ditt barn hade en negativ upplevelse pa natet?

Utgdngsvdérde: 10827 Férdldrar vars barn anvénder sociala medier (regelbundet

eller tillfalligt) (%)
‘Ja, mitt barn berittade ® Ja, ndgon annan berittade om " Nej " Vet inte
om det det
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6. Skyddsstrategier och regleringsforvantningar

6.1 - Foraldrarespons efter online-
incidenter

Nér foraldrar blir medvetna om en negativ
onlineupplevelse som involverar deras barn
ar dialog det 6verldagset vanligaste svaret.

63% av foraldrarna som upptackte en
incidentrapport  efter att ha diskuterat
situationen med sitt barn, fére nagon annan
atgard. Detta monster aterspeglar det
dominerande laget for medvetenhet som
identifierades i foregaende avsnitt, dar foraldrar
frAmst lar sig om incidenter genom barnets eget
avsléjande: De svarar forst genom att 6ppna
konversationskanalen igen. Anpassningen av
reglerna eller Overvakningen av online-
verksamhet foljer som den andra atgarden, som
citeras av 36 %, langt efter dialogen.
Rapportering av incidenten till plattformen eller
webbplatsen namns av 22% av féraldrarna,
soker rad fran  vanner, familj eller
yrkesverksamma med 21% och kontaktar en
offentig myndighet med endast 9%.
Institutionell och plattformsbaserad
upptrappning forblir darfor minoritetssvar bland
foraldrar som blir medvetna om en incident.

Det finns vissa sociodemografiska skillnader.
Dialog med barnet ar nagot vanligare bland
moddrar, bland &ldre féraldrar (vars barn
vanligtvis ar aldre ocksd) och bland féraldrar
vars barn fick en smartphone fére 10 ars alder.
Omvant ar yngre foraldrar nagot mer benagna
att anpassa reglerna for tillsyn eller att
rapportera handelsen till plattformen. Dessa
skillnader ar fortfarande begransade i
omfattning, vilket tyder pa att den 6vergripande
hierarkin av svar (dialog forst, regeljustering
andra, institutionell upptrappning sista) galler
for de flesta sociodemografiska grupper.

Samma stabilitet rader pa nationell niva. Aven
om den exakta andelen av varje svar varierar
fran en medlemsstat till en annan, ar
diskussionen om situationen med barnet den
mest citerade reaktionen i alla lander utom
Malta, dar anpassning av regler eller
oOvervakning rankas forst. | de flesta lander
kommer anpassning av regler eller tillsyn pa
andra plats, medan rapportering av fragan till
plattformen och kontakt med en offentlig
myndighet fortfarande ar minoritetssvar.

Q9u nar du blev medveten om att ditt barn hade en negativ upplevelse pa natet?
Foraldrar

Utgdngsvdrde: 5665 Fordldrar som dr medvetna om att deras barn har haft en negativ

onlineupplevelse (%)

Jag diskuterade situationen med mitt
barn.

Jag anpassade reglerna eller tillsynen av
onlineaktiviteter

Jag rapporterade problemet till plattformen
eller webbplatsen

Jag s6kte rad fran vanner, familj eller yrkesverksamma

Jag kontaktade en myndighet

Jag gjorde inget sarskilt

Ovrigt
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6.2 - Skyddsstrategier och aktorernas
uppfattning

Ménster av skyddande atgérder visar att
foérédldrar antar en diversifierad uppséttning
strategier, dominerade av dialog och
uppmuntran snarare dn av strikt tvang.

Att prata med barnet om deras
onlineupplevelse ar den oOverlagset mest
citerade atgarden (47 %), foljt av att begransa
tiden online (41 %) och uppmuntra avbrott fran
sociala medier (40 %). Mer tvangsatgarder eller
yttre atgarder ar betydligt mindre vanliga:
Foraldrakontrollverktyg citeras av 33 % av
foraldrarna, appar raderas med 20 %, skadligt
innehall rapporteras med 18 % och
professionell hjalp sdks med endast 9 %, vilket
ar den lagsta andelen av alla atgarder. Pa
ungdomssidan, och som rapporterats av
ungdomar sjalva, ar hierarkin markant mindre
uttalad: De flesta atgarder namns av mellan en
av fem och en av tre svarande, och endast 10
% sager att de inte gor nagot sarskilt. En relativ
asymmetri framtrader dock i dialogen: Endast
26% av ungdomarna sager att de pratar med
en foralder, en larare eller en annan vuxen om
vad de upplever pa natet, jamfért med 47% av
foraldrarna som sager att de haller denna
konversation. Ungdomar verkar ocksa mer
bendgna &an sina féraldrar att begransa
anmalningar (26 % mot 17 %), att rapportera

professionell hjalp (14 % mot 9 %), vilket pekar
pa en form av sjalvskydd som kompletterar
foraldrarnas atgarder.

Q11/Q10 Gér du nagot av féljande for att skydda ditt/ditt barns psykiska valbefinnande nir de anvander sociala medier?

Utgdngsvdrde: 23702 Ungdomar som anvénder sociala medier en typisk skoldag (%) Utgdngsvdrde: 10827 Férdldrar vars barn anvdnder sociala medier (regelbundet
31 [Uppmuntra dem att ] tar pauserfr/«/:fr{ St e _ 40
2o NG Begrdnsa [min] / [deras] tid online _ a1
26 _ Begrdnsa notifications [pd deras enheter | _ 17
26 I Froto [med en fordlder, ldrare eller annan vuxen ]/ [till I
dem] om deras erfarenheter pd ndtet
25 _ Vind off eller ta bort appar _ 20
25 _ Rapportera skadligt innehdll eller konton _ 18
19 _ Anvénd skdrmtidsverktyg / Anvéind skdrmtid eller _ 33
fordldrakontrollverktyg
14 - S6k professionell hjilp som en skolradgivare eller psykolog - 9
ey | Ovrigt | P
10 I Nej, jag gér ingenting/Ingenting sdrskilt - 7
1l Vet ej i:

skadligt innehall (25 % mot 18 %) och att sdka
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Tva monster skiljer sig fran sociodemografisk
analys pa foraldrasidan. Féraldrar som har en
positiv syn pa skarmar ar betydligt mindre
ingripande nar det galler de flesta atgarder,
med luckor pa cirka femton procentenheter
jamfért med det europeiska genomsnittet nar
det galler dialog, tidsbegransning och
pausuppmuntran. Omvant prioriterar féraldrar
vars barn boérjade anvanda sociala medier fére
10 ars alder dialog (52 %) och uppmuntran fill
raster (51 %) mer an genomsnittet, och forlitar
sig nagot mindre pa fdraldrakontrollverktyg,
vilket tyder pa en erfarenhetsmassig
anpassning till mjukare praxis éver tiden.

Tva monster sticker ut bland ungdomarna
sjalva. De som bdrjade anvanda sociala medier
fore 10 ars alder forlitar sig mindre pa
strukturerade verktyg (skarmtidsappar 14% mot
19% i genomsnitt) och pa professionell hjalp
(10% mot 14%) och ar nagot mer benagna att
inte géra nagot sarskilt (13% mot 10%), vilket
tyder pa en form av tillvanjning som mjukar upp
sjalvskyddande reflexer o6ver tiden. Yngre
ungdomar (13-14 ar) rapporterar hogre dialog
med en foralder, en larare eller en annan vuxen
(32%, jamfort med 26% i genomsnitt), vilket
tyder pa att de tidiga tonaren forblir en period
av Oppen kommunikation med vuxna som
gradvis minskar med aldern.

familjen forst, skolorna i andra hand,
myndigheterna i tredje hand, plattformarna for
sociala medier sist. Foraldrar och slaktingar
anses goéra tillrackligt av 71% av foraldrarna
och 75% av ungdomarna, den lilla
overskjutningen  fran  ungdomarnas sida
aterspeglar dialogen mellan de tva. Skolor och
larare foljer pa en jamfoérbar niva, med 56% av
féraldrarna och 61% av ungdomarna som ger
dem en klar majoritet av fortroende. Fortroendet
faller markbart for offentliga myndigheter (42 %
av foraldrarna, 53 % av ungdomarna) och
ytterligare for sociala medieplattformar (37 % av
féraldrarna, 52 % av ungdomarna), den lagst
rankade aktéren av alla.

Ett konsekvent moénster I6per over de fyra
aktérerna: Foraldrar ar systematiskt mer kritiska
an ungdomar, och klyftan ékar nar man gar fran
narliggande aktorer (féraldrar, skolor) Htill
institutionella aktérer (myndigheter, plattformar).
Den storsta klyftan, som observerats pa
plattformarna med femton procentenheter, visar
pa en generationsskillnad nar det galler denna
aktor.

Fraga 12 Anser du att vart och ett av féljande gor tillrackligt for att skydda ungdomars psykiska vélbefinnande pa

natet?

Ungdomar
Utgdngsvdrde: 26297 Ungdomar i Gldern 13-18 dr (%)

Uppfattningarna om de aktérer som skyddar
ungdomars psykiska valbefinnande pa natet
folier samma hierarki i bada populationerna:

"Totalt Ja”

Foréldrar eller slaktingar

Skolor eller larare

Offentliga myndigheter

Plattformar for sociala medier
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Foraldrar

Utgdngsvdrde: 12750 Férdldrar till ungdomar i éldern 13-18 ar

(%)

71

56
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Dessa uppgifter bekraftar den centrala plats for
dialog som identifierats tidigare. Tre fjardedelar
av foraldrarna (74%) rapporterar att de pratar
med sitt barn om vad de gor eller upplever pa
sociala medier minst en gang i veckan,
inklusive en foralder av fem (20%) som gor det
varje dag eller nastan varje dag, 30% flera
ganger i veckan och 24% en eller tva ganger i
veckan. Aterstdende kvartal (25%) rapporterar
en mindre regelbunden rytm, med 15% pratar
en eller tva ganger i manaden, 8% mindre ofta
och 2% aldrig. | hela EU framtrader darfor
foraldradialogen om anvandningen av sociala
medier som en rutin, inbyggd praxis fér den
stora majoriteten av hushall vars ungdomar ar
pa sociala medier.

Utgdngsvdrde: 10827 Férdldrar vars barn anvénder sociala
medier (regelbundet eller ibland)

Aldrig Vet inte
2% 1%

En eller tva ‘

ganger i
188naden

Varje dag eller
ndstan varje
dag 20%

Flera gdnger i veckan
En eller tvg 30%
gadnger i veckan
24%
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Nagra sociodemografiska skillnader uppstar i
frekvensen av foraldra-barndialog. Dagliga
samtal rapporteras oftare av mdodrar an av fader
(24 % mot 15 %), av foraldrar i aldern 30-39 ar
an av aldre féraldrar (23 % mot 18 %) och av
foraldrar med minst tre barn hemma an av dem
som inte har nagra barn (24 % mot 16 %). Den
tid barnet faktiskt spenderar pa skarmar har
dock liten betydelse fér samtalsfrekvensen:
foraldrar vars tonaring anvander skarmar
kraftigt och foraldrar vars tonaring anvander
dem latt rapportera liknande rytmer. Uppgifter
pa landsnivd visar pa stora variationer i
frekvensen av dialog mellan féraldrar och barn
om anvandningen av sociala medier. Dagliga
samtal ar vanligast i Rumanien och Bulgarien
(33 % respektive 29 %), foljt av Cypern,
Luxemburg, Portugal och Grekland, alla mellan
25 % och 29 %. De ar betydligt mindre vanliga i
de nordiska landerna, med Danmark pa 7 %,
Finland pa 12 % och Sverige pa 13 %, och pa
liknande nivéer i Estland, Osterrike och Irland.
Nar det galler det sammanlagda antalet samtal
per vecka nar klyftan nastan trettio punkter, fran
87 % i Luxemburg och 86 % i Cypern till 59 % i
Finland.  Variationen  foljer inte  noga
landskillnader i ungdomars skarmtid, vilket
tyder pa att det speglar bredare moénster for
familjekommunikation.

Q11 Hur ofta pratar du med ditt barn om vad de gor eller upplever

pa sociala medier?

Utgdngsvdrde: 10827 Férdldrar vars barn anvdnder sociala medier (regelbundet eller tillfélligt) (%)

™ Varje dag eller nistan varje dag ™ Flera ganger i veckan

1

1 2. 1 1
[ - r©E e

2
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™ Aldrig ™ Vet inte
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6.3 - Ett generationsoverskridande
mandat for atgarder

Naér det géller de atgdrder som mest skulle
bidra till att férbédttra ungdomars psykiska
vilbefinnande pa nédtet samlas bada
befolkningsgrupperna kring en gemensam
prioritering: 47 % av féréldrarna och 48 %
av ungdomarna efterlyser ett bittre
genomférande av befintliga plattformsregler

Utéver denna konvergens utmarker sig tva
skillnader. Foraldrar  driver hardare for
aldersgranser och begransningar (54% mot
45% av ungdomarna), som utgoér den mest
citerade atgarden pa foraldrasidan. Ungdomar
kraver i sin tur betydligt oftare battre tillgang till
stdd for psykisk halsa (42 % mot 26 % av
fordldrarna), den storsta skillnaden mellan de

tva populationerna i denna fraga. De
aterstdende atgarderna, bland annat mer
utbildning i skolan, mer riktade

informationskampanjer och mer information f{ill
foraldrar, stods av 32-44 % pa bada sidor utan
storre skillnader. Foéraldraprioritetslistan pekar
pa en enda dominerande  havstang
(dldersgranser), medan ungdomslistan ar
sarskilt plattare, med fyra atgarder mellan 42%
och 48%, vilket tyder pa att ungdomar sjalva
kraver ett omfattande svar snarare an ett enda
svar.

Fraga 13 For att forbattra ungdomars psykiska valbefinnande pa natet, vilken av féljande atgarder anser du &r mest effektiv? For

det forsta?
Och sen d3?

Ungdomar

Utgangsvarde: Ungdomar i aldern 13-18 ar (%)

48 Battre genomforande av

medieplattformar

Ytterligare a

Vet ej

” TOTALT”

begransningar

Mer utbildning i skolan

Battre tillgang till stod for psykisk halsa
Mer riktade informationskampanjer for ungdomar

Mer information for foraldrar

Ingen av dessa

Foraldrar

oraldrar till ungdomar i dldern 13-18 ar
a7

Utgangsvarde: F (%)

befintliga regler av sociala

Idersgranser eller
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7. Tekniska specifikationer

Mellan den 30 mars och den 16 april 2026 genomférde Demoscopy denna Flash Eurobarometer
579 pa begaran av Europeiska kommissionen, generaldirektoratet for halsa och
livsmedelssakerhet (GD Halsa och livsmedelssakerhet). Det ar en undersékning som samordnas
av generaldirektoratet féor kommunikation (GD COMM, enheten for den allmanna opinionen och
medborgarnas engagemang).

Denna Flash Eurobarometer omfattar ungdomar (i aldern 13-18 ar) och foéraldrar med
underhallsberattigade barn i alla 27 EU-lander. Totalt genomférdes 39 047 intervjuer (26 297
ungdomar och 12 750 foraldrar) via datorstédd webbintervju (CAWI).

Antal intervjuer per land

Ungdomsfr Ungdomsfr

agor Foraldrar Agor Foraldrar
EU EU 26297 12750 Lv Lettland 1000 500
BE Belgien 1016 500 LT Litauen 1000 500
BG Bulgarien 1000 500 LU Luxemburg 500 250
Ccz Tjeckien 1000 500 HU Ungern 1000 500
DK Danmark 1000 500 MT Malta 595 250
DE  Tyskland 1121 500 NL - Mederiander g9 500
EE Estland 1000 500 AT Osterrike 1040 500
IE Irland 1041 500 PL Polen 1000 500
EL Grekland 1000 500 PT Portugal 1000 500
ES Spanien 1052 500 RO Rumanien 1042 500
FR Frankrike 1043 500 SI Slovenien 1033 500
HR Kroatien 1000 500 SK Slovakien 1000 500
IT Italien 1051 500 fi finland 1000 500
CcYy Cypern 597 250 SE Sverige 1137 500
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Felmarginal

Undersokningsresultaten

omfattas av provtagningstoleranser.

Felmarginalen

kvantifierar

osakerheten om (eller fértroendet for) ett undersdkningsresultat. Som en allman regel galler att ju
fler intervjuer som genomfors (urvalsstorlek), desto mindre ar felmarginalen. Ett urval pa 500 ger
en felmarginal pa hogst 4,4 procentenheter och ett urval pa 1 000 ger en felmarginal pa hogst 3,1

procentenheter.

Statistiska marginaler pa grund av urvalstoleranser

(med en konfidensniva pa 95 %)

olika provstorlekar finns i rader

n=50
n=100
n=200
n=500
n=1000
n=1500
n=2000

0,05
16,0
4,3
13,0
1,9
1,4

0,1
18,3
15,9
14,2
12,6
+1,9
1,5
+1,3

0,25
12,0
18,5
16,0
13,8
12,7
12,2
1,9

38

olika observerade resultat finns i kolumner

0,5
+13,9
+9,8
+6,9
4,4
+3.1
2,5
2,2

0,75
12,0
18,5
16,0
13,8
12,7
12,2
+1,9

0,9
18,3
15,9
4,2
12,6
1,9
1,5
1,3

0,95
16,0
14,3
13,0
+1,9
1,4
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Anmarkningar

En intressant rapport, med vetenskapliga referenser i nagra av fotnoterna.

Det ar lite synd att bildtexterna till illustrationerna ar sa sma (ibland 5.4 eller 6.2), men det ar bra att
de ar bildtextade med ratt textstrangar.
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8. Frageformular

Intervjulage: Online (CAWI)

Malgrupp: Ungdomar (13-18 ar) och féraldrar med underhallsberattigade barn
Tackning: 27 EU-medlemsstater

Datum for faltarbete: 30 mars—16 april 2026

Urvalsstorlek: 39 047 intervjuer: 26 297 ungdomar (cirka 1 000 per land) och 12 750 féraldrar
(cirka 500 per land)

Sociodemografiska fragor: alder, kén, bostadsregion, utbildningsniva, urbanisering, hushallets
sammanséttning.

FRAGANAIRE A — Ungdom (13-18 ar)

Upplevelser av psykiska eller fysiska stérningar

Forsta kvartalet. Vilken av féljande situationer, om nagon, har hant dig under de senaste 30
dagarna?

(valj allt som galler)

(Skrivinstruktioner: MULTIPLE — RANDOMIZED - Inget av ovanstaende & DK = EXKLUSIVT)
1. Inte tillrackligt med tid for att traffa vanner personligen

2. Inte har tillrackligt med tid att spendera med din familj

3. Att inte ha tillrackligt med tid for dina hobbyer (till exempel sport, musik, lasning eller andra
aktiviteter du tycker om)

4. Inte tillrackligt med tid for fysisk traning

5. finna det svart att koncentrera sig eller halla fokus

6. Kanner sig valdigt trott eller 6vervaldigad

7. Smarta i rygg, nacke eller handleder

8. Trotta dgon

9. Huvudvark

10. S6mnproblem (t.ex. svarigheter att somna eller att sova daligt)

11. Ata mindre halsosamt &n vanligt (till exempel hoppa 6ver maltider eller &ta mer ohalsosam mat)
12. Anvandning av amnen (t.ex. tobak eller nikotinprodukter, alkohol eller droger)
13. Inget av ovanstaende

14. Vet €]
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U se av skédrmar

Fraga 2a. Hur mycket tid tror du i genomsnitt att du spenderar pa skarmar (smarttelefon,
dator, surfplatta, TV, spelkonsol ingar) i total...?

(Endast ett svar)
Om du inte anvander skarmar, typ 0 fér timmar och 0 fér minuter
Om du anvander skarmar for mindre an en timme, typ 0 for timmar och antalet minuter
Om du inte kanner till typ 99 under timmar och minuter
Antal timmar Antal minuter

Tidsintervall pa skarmar per dag

1. En typisk skoldag
2. Under helgen (l6rdag eller séndag)

T ime spenderas pa skdrmar fér olika &ndamal
Fraga OM Q2 <> 0 ELLER 99

Fraga 3. Pa en typisk dag (frdn mandag till fredag), hur mycket tid i genomsnitt tror du att
du spenderar pa skarmar, for vart och ett av foljande?

(Ett svar per linje — ange antalet timmar)
Om du inte anvander skarmar foér denna anvandning, typ 0 for timmar och 0 for minuter
Om du anvander skarmar for mindre an en timme, typ 0 fér timmar och antalet minuter
Om du inte kanner till typ 99 under timmar och minuter
(Skrivinstruktioner: Exklusivt svar per linje — RANDOMIZE 2-5)
Antal timmar Antal minuter
Skolandamal eller laxor
Anvanda sociala medier
Anvanda meddelandeappar
Titta pa TV / videor / streaming
Spelande
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Sjalvbeddémning

Fjarde kvartalet. Och totalt sett, skulle du sdaga att den tid du spenderar [pa skarmar/pa
sociala medier] per dag ar ...?

(Endast ett svar per linje)

(Skrivinstruktioner: EXKLUSIVT — RANDOMIZE 1 och 2)
* FOr mycket

* Om ratt mangd

* For lite

* Vet gj

1. Pa skarmar

2. Pa sociala medier

Jag mpact av skdrmar
Fraga alla

Fraga 5. Pa det hela taget, tror du att skdarmar har en positiv eller negativ inverkan pa livet
for unga manniskor i din alder?

(Endast ett svar)

(Skrivinstruktioner: Exklusivt)

1. Mycket positiv inverkan

2. Ganska positiv effekt

3. Varken positiva eller negativa effekter
4. Ganska negativ inverkan

5. Mycket negativ inverkan

6. Vet €]

Anledningar till att anvédnda sociala medier
Fraga OM Q3.2 <> 0 ELLER 99

Fraga 6. Vilka ar de framsta anledningarna till att du anvander sociala medier? Och av vilka
andra skal anvander du sociala medier?

(MULTIPLE ANSWERS POSSIBLE) - (Skrivinstruktioner: fiRSTLY AR EXKLUSIV - 2 AR
MULTIPLE — RANDOMIZED 1TO 8 — DK = EXKLUSIV)

+ Halla kontakten med vanner eller familj

» Underhallning

* Folja innehall fran influencers eller skapare
* Félja nyheter eller samla in information

* Uttrycka mig sjalv eller dela innehall

* Deltagande i gruppdiskussioner online

* Fa likes, kommentarer eller foljare

* Traffa nya manniskor

» Jag har inget annat att gora

* Vet gj
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1. For det forsta
2. Och av vilka andra skal?

Overgripande bedémning av sociala mediers inverkan pa den psykiska hélsan
Fraga OM Q3.2 <> 0 ELLER 99

Fraga 7. Sammantaget skulle du sdga att sociala medier har en positiv eller negativ
inverkan pa ditt mentala vélbefinnande (till exempel ditt humor, stressnivaer eller hur du
kanner dig sjalv)?

(Endast ett svar)

(Skrivinstruktioner: Exklusivt)

1. Mycket positiv

2. Ganska positivt

3. Varken positiv eller negativ
4. Ganska negativt

5. Mycket negativ

6. Vet gj

Attityder till positiva upplevelser pa sociala medier
(Skripta instruktioner: RANDOMIZE Q8 och Q9)
Fraga OM Q3.2 <> 0 ELLER 99

Fraga 8. | vilken utstriackning haller du med om féljande pastaenden om_din anvdndning av
sociala medier?

(Ett svar per linje)
(Skrivinstruktioner: Exklusivt svar per linje - RANDOMIZED)

Instam Tenderar Tenderar att Instammer DK
mer att komma vara oense inte alls
helt o©verens

Sociala medier hjalper mig att kdnna mig
kopplad till andra

Sociala medier far mig pa battre humor
Sociala medier hjalper mig att uttrycka mig

Sociala medier hjalper mig att kdnna mig
mer sjalvsaker

Jag lar mig mycket pa sociala medier
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Overdriven skarmtid och sociala mediers inverkan pa ungdomars psykiska hilsa

Attityder till negativa effekter av sociala medier pa psykisk hélsa
Fraga OM Q3.2 <> 0 ELLER 99

Fraga 9. | vilken utstrackning haller du med om féljande pastadaenden om din anvandning av
sociala medier?

(Ett svar per linje)
(Skrivinstruktioner: Exklusivt svar per linje - RANDOMIZED)

Instdmmer Tenderar Tenderar Instammer DK
helt att komma att vara inte alls
overens oense

Jag kanner mig ofta stressad eller orolig
pa grund av sociala medier

Nar jag anvander sociala medier
tenderar jag att jamféra mig med andra.

Jag ar radd att jag kommer att ga miste
om jag inte ar online

Jag har svart att koncentrera mig pa
grund av sociala medier

Jag kanner mig ofta utanfor nar jag
deltar i online-diskussioner

Jag har svart att somna pa grund av
sociala medier

Jag kénner mig ofta ledsen pa grund av
sociala medier
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Flash Eurobarometer
Overdriven skarmtid och sociala mediers inverkan pa ungdomars psykiska hilsa

Exponering for risker pé sociala medier
Fraga OM Q3.2 <> 0 ELLER 99

Fraga 10. Under de senaste tre manaderna, har du sett eller upplevt nagot av féljande nar
du anvéander sociala medier?

(valj allt som galler)

(Skrivinstruktioner: MULTIPLE — RANDOMIZED — DK = EXKLUSIVA)

. Natmobbning eller trakasserier

. Tryck for att félja vissa kroppsnormer

. Tryck pa hur man ser ut eller vad man ska képa

. Tryck for att dela intima bilder

. Obnskat sexualiserat innehall

. Odnskat valdsamt innehall

. Hatpropaganda

. Falsk eller vilseledande information

. Al-genererat innehall som var svart att kdnna igen
10. Framjande av hasardspel

11. Frdmjande av ohalsosamma produkter (t.ex. alkohol och ohalsosamma livsmedel)
12. Ingen av dessa

13. Vet €]

O©Coo~NOOOTRWN -

Hanteringsstrategier
Fraga OM Q3.2 <> 0 ELLER 99

Fraga 11. Gor du nagot av foljande for att skydda ditt mentala véalbefinnande nar du
anvander sociala medier?

(valj allt som galler)

(Skrivinstruktioner: MULTIPLE — RANDOMIZED - "Nothing in particular’ & "DK” = EXCLUSIVE)

. Begransa min tid online

. Ta pauser fran sociala medier

. Rapportera skadligt innehall eller konton

. Prata med en féralder, larare eller annan vuxen
. S6k professionell hjalp som en skolradgivare eller psykolog
. Stanga av eller ta bort appar

. Begransa anmalningar

. Anvanda skarmtidsverktyg

. Ovrigt

10. Nej, jag gor ingenting

11. Vet gj

O©ooO~NOOTRWN-=-
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Flash Eurobarometer
Overdriven skarmtid och sociala mediers inverkan pa ungdomars psykiska hilsa

Vuxnas roll
Fraga alla

Fraga 12. Anser du att vart och ett av foljande gor tillrackligt for att skydda ungdomars
psykiska valbefinnande pa natet?

(Ett svar per linje)

(Skrivinstruktioner: Exklusivt svar per linje - RANDOMIZED)
* Ja, definitivt

* Ja, till viss del

* Nej, inte riktigt

* Nej, inte alls

* Vet inte/féredrar att inte séga

1. Foraldrar eller slaktingar

2. Skolor eller larare

3. Plattformar for sociala medier
4. Offentliga myndigheter

Den mest effektiva atgérden for att skydda ungdomar

Fraga 13. For att forbattra ungdomars psykiska valbefinnande pa natet, vilka av foljande
atgarder anser du ar mest effektiva? For det forsta? Och sen da?

(Skrivinstruktioner: "Och sedan: MAX 2” — RANDOMIZED - foérst = EXKLUSIV / Ingen av dessa /
DK =

Exklusivt)

* Mer utbildning i skolan

« Battre genomférande av befintliga regler genom sociala medieplattformar
* Ytterligare aldersgranser eller begransningar

* Mer information till féraldrar

« Battre tillgang till stod for psykisk halsa

* Mer riktade informationskampanjer fér ungdomar

* Ingen av dessa

* Vet gj

1. For det forsta
2. Och sen da?

46



Flash Eurobarometer
Overdriven skarmtid och sociala mediers inverkan pa ungdomars psykiska hilsa

Ytterligare mdojliga kontextuella fragor

Alder nér man bérjade anvénda sociala medier

DX1. Vid vilken alder borjade du anvanda sociala medier?
(Endast ett svar)

(Skrivinstruktioner: Exklusivt)

. Foére 10 ars alder
.10 &r gammal
.11 ar gammal

. 12 ar gammal

. 13 &r gammal

. 14 &r gammal

. 15 &r gammal

. 16 &r gammal
.17 &r gammal

10. 18 &r gammal
11. Jag anvander inte sociala medier
12. Vet gj

OCONOOOPAWN-=-

FRAGANAIRE B - Forildrar till tonaringar i aldern 13-18 ar
Anvandning av skarmar

Fraga alla
Upplevelser av psykiska eller fysiska stérningar

Forsta kvartalet. Vilken av foljande situationer, om nagon, har du markt att handa med ditt
barn under de senaste 30 dagarna?

(Valj allt som gaéller) (Skrivinstruktioner: MULTIPLE — RANDOMIZED — "None of the above” &
"Don’t know” = EXCLUSIVE)

1. Inte tillrackligt med tid for att traffa vanner personligen

2. Inte tillrackligt med tid att spendera med familjen

3. Att inte ha tillrackligt med tid for hobbyer (till exempel sport, musik, 1asning eller andra aktiviteter
som de tycker om)

4. Inte tillrackligt med tid for fysisk traning

5. finna det svart att koncentrera sig eller halla fokus

6. Kénner sig valdigt trott eller 6vervaldigad

7. Smarta i rygg, nacke eller handleder

8. Trétta 6gon

9. Huvudvark

10. Sémnproblem (t.ex. svarigheter att somna eller att sova daligt)

11. Ata mindre halsosamt &n vanligt (till exempel hoppa 6ver maltider eller &ta mer ohalsosam mat)
12. Anvandning av amnen (t.ex. tobak eller nikotinprodukter, alkohol eller droger)

13. Inget av ovanstaende

14. Vet €]
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Flash Eurobarometer
Overdriven skarmtid och sociala mediers inverkan pa ungdomars psykiska hilsa

Fraga 2. Hur mycket tid uppskattar du att ditt barn spenderar pa skiarmar (smarttelefon,
dator, surfplatta, TV, spelkonsol ingar) i total...?

(Endast ett svar per linje)
Om ditt barn inte anvénder skdrmar, typ 0 fér timmar och 0 fér minuter
Om ditt barn anvénder skdrmar fér mindre én en timme, typ 0 fér timmar och antalet minuter
Om du inte kdnner till typ 99 under timmar och minuter

Antal timmar Antal minuter
Tidsintervall pa skarmar per dag

1. En typisk skoldag
2. Under helgen (l6rdag eller sobndag)

Sjalvbedémning

Fraga 3. Och totalt sett, skulle du saga att den tid ditt barn spenderar [pa skdarmar/pa sociala
medier] per dag ar ...?

(Endast ett svar per rad) (Skrivinstruktioner: EXKLUSIVT — RANDOMIZE 1 och 2)

* FOr mycket

* Om ratt mangd

* For lite

* Vet gj

1. Pa skadrmar

2. Pa sociala medier
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Overdriven skarmtid och sociala mediers inverkan pa ungdomars psykiska hilsa

Overgripande inverkan av skirmar
Fraga alla

Fjarde kvartalet. Anser du att skarmar har en positiv eller negativ inverkan pa livet for unga i
ditt barns alder?
(Endast ett svar) (Skrivinstruktioner: Exklusivt)

1. Mycket positiv inverkan

2. Ganska positiv effekt

3. Varken positiva eller negativa effekter
4. Ganska negativ inverkan

5. Mycket negativ inverkan

6. Vet g

Betanklighetsgrad
Fraga alla

Fraga 5. Ar du oroad eller inte oroad dver var och en av féljande aspekter av ditt barns
skarmanvandning?

(Ett svar per linje) (Skrivinstruktioner: EXKLUSIVT SVAR PER LINE — RANDOMIZED)

Mycket Ganska Inte sarskilt Oroar mig inte DK
bekymrad bekymrad bekymrad alls

Risken for att ditt barn utsatts for
skadligt eller olampligt innehall
online

Hur skadrmanvandning paverkar ditt
barns somn

Hur skarmanvandning paverkar ditt
barns skolresultat

Risken for att ditt barn blir kontaktat
av framlingar pa natet
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Flash Eurobarometer
Overdriven skarmtid och sociala mediers inverkan pa ungdomars psykiska hilsa

Anvéandning av sociala medier
Fraga alla
Lat oss nu tala specifikt om sociala medier.

DX1. Anvander ditt barn sociala medier efter basta formaga?

(Endast ett svar) (Skrivinstruktioner: Exklusivt)

1. Ja, regelbundet
2. Ja, ibland

3. Nej

4. Vet gj

Bakgrund — filterfrdga for avsnittet om sociala medier
ASK Q6 OM DX1 =1 ELLER 2
Overgripande beddmning av sociala mediers inverkan pa den psykiska halsan

Fraga 6. Pa det hela taget, skulle du saga att sociala medier har en positiv eller negativ
inverkan pa ditt barns valbefinnande (t.ex. humor, stressnivaer eller sjdlvkansla)?

(Endast ett svar) (Skrivinstruktioner: Exklusivt)
1. Mycket positiv

2. Ganska positivt

3. Varken positiv eller negativ

4. Ganska negativt

5. Mycket negativ

6. Vet gj
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Flash Eurobarometer
Overdriven skarmtid och sociala mediers inverkan pa ungdomars psykiska hilsa

(Skripta instruktioner: RANDOMIZE Q7 och Q8)
ASK Q7 OM DX1 =1 ELLER 2
Upplevda positiva upplevelser pa sociala medier

Fraga 7. | vilken utstrackning haller du med om foljande pastdenden om ditt barns
anvandning av sociala medier?

(Ett svar per linje) (Skrivinstruktioner: EXKLUSIVT SVAR PER LINE — RANDOMIZED)

Instammer Tenderar att Tenderar attinstammer DK
helt komma vara oense inte alls
overens

Sociala medier hjalper mitt barn att kanna
sig sammankopplat med andra

Mitt barn verkar vara pa battre humoér nar
man anvander sociala medier

Sociala medier hjalper mitt barn att uttrycka
sig
Mitt barn lar sig mycket pa sociala medier

Uppfattade negativa effekter av sociala medier pa psykisk hélsa
ASK Q8 OM DX1=1ELLER 2

Fraga 8. | vilken utstrackning haller du med om foljande pastidenden om ditt barns
anvandning av sociala medier?

(Ett svar per linje) (Skrivinstruktioner: EXKLUSIVT SVAR PER LINE — RANDOMIZED)

Instammer helt Tenderar att Tenderar Instammer DK
komma att vara inte alls
overens oense

Mitt barn kanner sig ofta stressad
eller orolig pa grund av sociala
medier

Nar du anvander sociala medier,
tenderar mitt barn att jamféra sig med
andra

Mitt barn oroar sig for att de kommer
att missa om de inte ar online hela
tiden

Mitt barn har svart att koncentrera sig
pa grund av sociala medier

Mitt barn har svart att somna pa
grund av sociala medier
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Overdriven skarmtid och sociala mediers inverkan pa ungdomars psykiska hilsa

Erfarenhet av barns negativa onlineupplevelse
ASK Q9a OM DX1 =1 ELLER 2

Fraga 9a. Har ditt barn nagonsin kommit till dig, eller har du nagonsin upptackt, att ditt barn
hade en negativ upplevelse pa natet?

(MULTIPLE ANSWERS POSSIBLE) (Skrivinstruktioner: MULTIPLE - NEJ / DK = EXKLUSIVA)

1. Ja, mitt barn berattade om det

2. Ja, nagon annan berattade om det
3. Ja, jag upptackte det sjalv

4. Nej

5. Vet gj

ASKQ9b OM Q9% =1,2 ELLER 3

Fraga 9b. Vad gjorde du nar du blev medveten om att ditt barn hade en negativ upplevelse
pa natet?

(Valj allt som géller) (Skrivinstruktioner: MULTIPLE — "Vet inte” = EXKLUSIVT)

1. Jag diskuterade situationen med mitt barn.

2. Jag anpassade reglerna eller tillsynen av onlineaktiviteter

3. Jag rapporterade problemet till plattformen eller webbplatsen
4. Jag kontaktade en myndighet

5. Jag sokte rad fran vanner, familj eller yrkesverksamma

6. Jag gjorde inget sarskilt

7. Ovrigt

8. Vet g]

Exponering for risker pa sociala medier
ASK Q9¢ OM DX1 =1 ELLER 2

Fraga 9c. Under de senaste 3 manaderna, har ditt barn sett eller upplevt nagot av féljande
ndr du anvander sociala medier?

(Vélj allt som géller) (Skrivinstruktioner: MULTIPLE — RANDOMIZED — "None of these” & "Don’t
know” = EXCLUSIVE)

. Natmobbning eller trakasserier

. Tryck for att folja vissa kroppsnormer

. Tryck pa hur man ser ut eller vad man ska képa

. Tryck for att dela intima bilder

. Odnskat sexualiserat innehall

. Obnskat valdsamt innehall

. Hatpropaganda

. Falsk eller vilseledande information

. Al-genererat innehall som var svart att kdnna igen
10. Framjande av hasardspel

11. Framjande av ohalsosamma produkter (t.ex. alkohol och ohalsosamma livsmedel)
12. Ingen av dessa

13. Vet gj

O©CoONOOPAWN -
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Overdriven skarmtid och sociala mediers inverkan pa ungdomars psykiska hilsa

Férédldramedling och copingstrategier
ASK Q10 OM DX1 =1 ELLER 2

Fraga 10. Gor du nagot av foljande for att skydda ditt barns psykiska vélbefinnande nar de
anvander sociala medier?

(Vélj allt som géller) (Skrivinstruktioner: MULTIPLE — RANDOMIZED - “Nothing in particular” &
"Don’t know” = EXCLUSIVE)

a. Begransa sin tid online

b. Uppmuntra dem att ta pauser fran sociala medier
c. Rapportera skadligt innehall eller konton

d. Prata med dem om deras erfarenheter pa natet
e. Rapportera skadligt innehall eller konton

f. S6k professionell hjalp som en skolradgivare eller psykolog
g. Stang av eller ta bort appar

h. Begransa meddelanden pa sina enheter

i. Anvanda skarmtid eller foraldrakontrollverktyg

j. Ovrigt

K. Inget sarskilt

l. Vet gj
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Overdriven skarmtid och sociala mediers inverkan pa ungdomars psykiska hilsa

Kommunikation om upplevelser pa néitet
ASK Q11 OM DX1=1ELLER 2
Fraga 11. Hur ofta pratar du med ditt barn om vad de gor eller upplever pa sociala medier?

(Endast ett svar) (Skrivinstruktioner: Exklusivt)

1. Varje dag eller nastan varje dag
2. Flera ganger i veckan

3. En eller tva ganger i veckan

4. En eller tva ganger i manaden
5. Mindre ofta

6. Aldrig

7. Vet €]

Skadespelarnas roll
Fraga alla

Fraga 12. Anser du att vart och ett av foljande gor tilirackligt for att skydda ungdomars
psykiska valbefinnande pa natet?

(Ett svar per linje) (Skrivinstruktioner: EXKLUSIVT SVAR PER LINE — RANDOMIZED)

Foraldrar eller slaktingar
Skolor eller larare

Plattformar for sociala medier
Offentliga myndigheter

De mest effektiva atgdrderna for att skydda ungdomar

Fraga 13. For att forbattra ungdomars psykiska valbefinnande pa natet, vilka av foljande
atgarder anser du ar mest effektiva? For det forsta? Och sen da?
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Overdriven skarmtid och sociala mediers inverkan pa ungdomars psykiska hilsa

Skriptinstruktioner: "Och sedan: MAX 2” — RANDOMIZED - férst = EXKLUSIVA / DK =

EXKLUSIVA)

* Mer utbildning i skolan

« Battre genomférande av befintliga regler genom sociala medieplattformar
* Ytterligare aldersgranser eller begransningar

* Mer information till féraldrar

« Battre tillgang till stéd for psykisk halsa

* Mer riktade informationskampanjer fér ungdomar

* Ingen av dessa

* Vet gj

1. For det forsta
2. Och sen da?

Ytterligare kontextuella fragor
Fraga alla
DX2. Savitt du vet, vid vilken alder borjade ditt barn anvanda sociala medier?

(Endast ett svar) (Skrivinstruktioner: Exklusivt)

. Foére 10 ars alder
.10 &r gammal

. 11 ar gammal

. 12 &r gammal

. 13 &r gammal

. 14 ar gammal

. 15 ar gammal

. 16 &r gammal
.17 &r gammal

10. 18 &r gammal
11. Mitt barn anvander inte sociala medier
12. Vet €]

OCoONOOOPAWN-=-
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