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Dokument vypracovany Pierrem Dieumegardem pro Elropo-Demokratio-Esperanto

Ugelem tohoto "prozatimniho" dokumentu je umoznit vice lidem v Evropské unii, aby se dozvédéli o dokumentech
vypracovanych Evropskou unii (a financovanych z jejich dani).

Pokud nejsou k dispozici zadné preklady, jsou ob€ané z rozpravy vylouéeni.

Tento dokument_existoval pouze v angli¢ting, ve formatu pdf . Z plivodniho souboru jsme vytvorili odt-soubor, pfipraveny
softwarem Libre Office, pro strojovy pfeklad do jinych jazyka. Vysledky jsou nyni k dispozici ve v8ech ufednich jazycich.
Je zadouci, aby sprava EU prevzala preklady dullezitych dokumentu. ,,Dalezitymi dokumenty“ nejsou pouze
pravni predpisy, ale také dulezité informace potiebné ke spoleénému pfrijimani informovanych rozhodnuti.

Aby bylo mozné diskutovat o nasi spoleéné budoucnosti spole€né a umoznit spolehlivé preklady, mezinarodni jazyk
esperanto by bylo velmi uzite€né, protoZe jeho jednoduchost, pravidelnost a pfesnost.

Esperanto

Kontaktujte nas:
Kontakto (europokune.eu)
https://e-d-e.org/-Kontakti-EDE
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Potvrzeni

Potvrzeni

Evropské agentura pro zivotni prostfedi (EEA) a Evropska nadace pro zlepSeni Zivotnich a pracovnich podminek
(Eurofound) dékuji partnerdm EEA z Evropské informacni a pozorovaci sité pro zivotni prostfedi (¢lenské zemé EEA),
Generalniho feditelstvi Evropské komise pro pfipravenost a reakci na mimoradné situace v oblasti zdravi, Regionalni
kancelafe Svétové zdravotnické organizace pro Evropu, Mezinarodni organizace pro migraci a Evropského klastru pro
klima a zdravi za jejich cenné pfispévky a pfispévky.
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KliCova sdéleni

* Tato zprava vychazi z on-line prizkumu mezi vice nez 27 000 respondenty z
27 evropskych zemi a predstavuje zkuSenosti respondenttl s dopady
zmény klimatu, jejich obavy ohledné budoucich dopadu a opatfeni na
zvySeni odolnosti, ktera pfijali doma a pozorovali ve svych &tvrtich.

* Vice nez 80 % respondentu prdzkumu uvedlo, zZe v poslednich péti letech
byli postizeni alespor jednim problémem souvisejicim s klimatem (teplo,
zaplavy, pfirodni pozary, nedostatek vody, vitr, komafi / kousnuti
klistétem). Nejcastéji uvadénym problémem bylo teplo: témér polovina
respondentu se citila pFili§ horka doma, v praci nebo v misté vzdélavani,
zatimco vice nez 60 % respondentl uvedlo, Ze se ve svém okoli citi
pfilis horko.

* Vice nez 52 % respondentl bylo velmi nebo docela znepokojeno extrémné
vysokymi teplotami v budoucnosti a 48 % se citilo velmi nebo docela
znepokojeno pfirodnimi pozary. Zeny, nejmlad$i respondenti (ve véku
16—29 let) a respondenti z jizni a stfedni a vychodni Evropy jsou
skupinami, které jsou nejvice znepokojeny budoucimi dopady zmény
klimatu.

+ Jeden z péti respondenti nemél zavedeno zadné opatfeni pro domacnost,
které bylo uvedeno v prizkumu a jehoz cilem bylo chranit pfed
extrémnim pocasim (napf. stinéni, klimatizace nebo vétrani, ochrana
pfed povodnémi, odvadéni destové vody, pojisténi proti extrémnimu
pocasi, zalozni systém napajeni a nouzové vybaveni).

* V dopadech na klima, které respondenti pocituji, a ve vykazanych opattrenich
na zvySeni odolnosti existuji znacné regionalni rozdily. Dopady zmény
klimatu zaznamenali nejvice respondenti v jizni a stfedni a vychodni
respondentd, ktefi uvedli dopady na klima i pfitomnost opatreni
vedenych organy uvedenych v prizkumu, ze severni Evropy.

* vice nez 38 % vsech respondentl uvedlo, Ze si v Iét€ nemohou dovolit
dostatecné chladit svdj domov; podil respondentt, ktefi se potykali s
finan€nimi potizemi, se zvysil na 66 %.

* \/y§Si procento méné bohatych respondentl, najemcli nebo osob ve
Spatném zdravotnim stavu uvedlo, Ze maji dopady na klima ve srovnani
se vSemi ostatnimi respondenty. Zaroven méné respondentu z téchto
skupin uvedlo, Ze pfijali opatfeni ke zvySeni odolnosti domacnosti vici
zméné klimatu nebo Ze ve svém sousedstvi zavedli opatfeni pod
vedenim organd.

» Zajisténi dobrych zivotnich podminek a prosperity evropské spole¢nosti v
rychle se ménicim klimatu vyzaduje rozsahlé provadéni opatfeni pro
predchazeni dopadim zmény klimatu a pfipravu na né, cenovou
dostupnost opatfeni na podporu odolnosti na irovni domacnosti a
spravedlivé rozdéleni adaptacnich opatfeni vedenych organy.
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Shrnuti

Shrnuti

Probihajici zména klimatu jako hrozba pro prosperitu a dobré zivotni podminky v
Evropé

Zmeéna klimatu predstavuje rostouci hrozbu pro zdravi, dobré Zivotni podminky a
prosperitu evropské spole€nosti. Extrémni jevy souvisejici s klimatem — jako jsou viny
veder, lesni pozary, povodné nebo sucha — jsou s postupujicim globalnim oteplovanim
stale CastéjSi a intenzivnéjsi.

Evropské a vnitrostatni ramce politiky zdlraznuji naléhavou potfebu pfizpusobeni se
zmeéné klimatu a uc¢inného fizeni rizik souvisejicich s klimatem pro obyvatelstvo a
hospodafstvi. Nebylo viak pfilis posouzeno, do jaké miry byla provedena opatfeni ke
ZlepSeni odolnosti EU vic¢i zméné klimatu, zejména ve vztahu k jednotlivym
doméacnostem.

Tato zprava byla vypracovana spole¢né Evropskou agenturou pro Zivotni prostfedi
(EEA) a Evropskou nadaci pro zlepSeni Zivotnich a pracovnich podminek (Eurofound)
a vychazi ze zjisténi online prizkumu. Zkouma zku$enosti s dopady souvisejicimi s
klimatem, opatfeni v oblasti odolnosti pfijatd doma, vnimani provadénych mistnich
opatfeni a obavy ohledné budoucich dopadt u vzorku Evropand.

Rozsahlé zkuSenosti s dopady souvisejicimi s klimatem a velké obavy o
budoucnost

Ctyfi z péti respondentd priizkumu uvedli, Ze se v poslednich péti letech (2020-2025)
potykali alespori s jednim z téchto problému souvisejicich s klimatem: nepohodiné
teplo, povodné, pozary, nedostatek vody, poSkozeni vétrem nebo ¢astéjsi kousnuti
hmyzem. Mnoho respondentu rovnéz vyjadfilo obavy ohledné budoucich dopadu na
klima, pfi¢emz pfiblizZné polovina z nich se potyké s vysokymi obavami z horka a
lesnich pozaru. Skute€nost, Ze vysoké procento respondentd uvedlo, Zze se v minulosti
setkalo s dopady a obavami v budoucnosti, poukazuje na potfebu ucinit vice pro
pfizpusobeni se zméné klimatu.

Indikace nedostate¢né pripravenosti na irovni domacnosti v Evropé

Prizkum zkoumal opatfeni ke zvy$eni odolnosti vic¢i zméné klimatu v domacnostech
respondentl. Vice nez polovina respondentl uvedla, Ze Zzadné z opatfeni na ochranu
pfed dopady zmény klimatu uvedenych v prizkumu nezavedla. O néco vice nez 22 %
respondentt nemélo zadné z uvedenych opatfeni doma. Opatfeni proti teplu —
nejc¢astéji uvadény problém — zahrnuji stinéni (podle 49 % respondentt), izolaci
stfechy/stény (48 %) a klimatizaci nebo vétrani (32 %).

Vice nez 40 % respondentl uvedlo, Ze maji pojisténi domacnosti pokryvajici extrémni
povétrnostni jevy. Mnohem nizSi procento respondentli ma pfipraveny nouzové sady
(14 %) nebo zabezpeceny pfistup k zaloznimu zdroji napajeni (8 %). Aby se evropska
spole¢nost dostate¢né pfizplUsobila, musi se domacnosti stat odolnéjSimi diky vétsi
informovanosti o opatfenich provadénych doma, pfistupu k nim a jejich vétsi cenové
dostupnosti.

Neinfrastrukturni charakter mistnich adaptacnich opatreni

Nej€astgji uvadénymi mistnimi opatfenimi, ktera respondenti identifikovali, byla
varovani nebo vystrahy tykajici se extrémniho pocasi (57 %), osvétové kampané o
rizicich a opatfenich, ktera je tfeba pfijmout v pfipadé extrémniho pocasi (43 %), a
omezeni spotfeby vody béhem obdobi sucha (42 %). Celkové 36 % respondentt
uvedlo, Zze zaznamenali vysadbu strom( nebo zlepSeni pfistupu k zelenym plocham ve
své oblasti.

Mistni protipovodiiova opatieni a poskytovani chladicich stfedisek nebyly hlaseny jako
bézné pozorované. Tento pfehled adaptacnich opatfeni vedenych organy, zalozeny na
vnimani respondentl, naznacuje, Ze je tfeba, aby opatfeni zaméfena na chovani
doprovazela opatfeni pro pfizplisobeni se zméné klimatu vice zalozena na
infrastrukture.

Nerovnomérné dopady a nestejna odolnost
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Nékteré z dopadul na klima, které respondenti uvedli, se neumérné dotkly nékterych
prostfedky mélo problémy s pfistupem k nezavadné a &isté vodé (15 % oproti 4 %).
Obdobné bylo pozary a souvisejicim koufem postizeno dvakrat vice nez respondentl z
domacnosti s nejvy$8imi financnimi prostfedky (11 % ve srovnani s 5 %). Dvé tfetiny
téch, ktefi maji potize s penézi, nebyly schopny udrzet svij domov v Iété dostateéné
chladny, ve srovnani s vice nez 9 % téch, ktefi vydélali penize, se setkali bud’ velmi
snadno nebo snadno.

NejmladSi respondenti a Zeny se objevili jako skupiny nejvice znepokojené budoucimi
dopady zmeény klimatu. Naproti tomu u najemct byla ve srovnani s vlastniky dom(
mensi pravdépodobnost, Ze budou mit doma zavedena opatfeni na zvySeni odolnosti.
V neposledni fadé respondenti se Spatnym zdravotnim stavem, u nichz bylo provedeno
sebehodnoceni, uvedli, Ze jsou dopady zmény klimatu postiZeni vice a zaroven je u
nich menS$i pravdépodobnost, Ze budou mit doma zavedena opatieni k zajisténi
odolnosti, nez u respondentl se $patnym zdravotnim stavem, u nichZ bylo provedeno
sebehodnoceni.

Aby byla zajisténa socialni spravedinost v oblasti odolnosti vaci zméné klimatu, je
nezbytné navrhnout adaptaéni strategie, které ochrani vSechny lidi, zejména
nejzranitelng;jSi skupiny.

O pruzkumu

Zpréava vychazi z Udaju shromazdénych prostfednictvim kazdoro¢niho elektronického
priizkumu nadace Eurofound .Zivot a prace v EU“. V roce 2025 zahrnoval priizkum
soubor otazek tykajicich se dopadud zmény klimatu pocitovanych v minulosti, obav o
budoucnost a opatfeni v oblasti odolnosti. Analyza odpovédi na tyto otazky v této
zpraveé je soucasti Cinnosti Evropského stfediska pro sledovani klimatu a zdravi na
podporu evropskych politik pfizpisobeni se zméné klimatu se zaméfenim na zdravi a
dobré Zivotni podminky.

Na on-line prazkum odpovédélo 27 000 lidi z 27 evropskych zemi. Vzorek vS§ak neni
plné reprezentativni pro evropskou populaci (viz ramecek 1.1). K feSeni tohoto
problému byly zavedeny poststratifikacni vahy, které odrazeji rozlozeni klicovych
demografickych udaji — jako je pohlavi, vék, vzdélani a stupefi urbanizace — v obecné
populaci. Vysledky vSak nelze zobecnit na celou evropskou populaci a zjisténi se tykaji
pouze respondentd.

Zjisténi vSak poskytuji cenné poznatky o zkuSenostech a perspektivach respondentt a
mohou pfispét k pochopeni obav souvisejicich s klimatem a adapta¢niho chovani.
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1 Uvod

1 Uvod

Podle evropského posouzeni klimatickych rizik (EUCRA) jiz existuje nékolik kritickych
klimatickych rizik pro zdravi lidi, zastavéné prostfedi, infrastrukturu a ekosystémy v
Evropé. Pokud nebudou nyni pfijata rozhodna opatreni, vétSina zjiSténych klimatickych
rizik by mohla do konce tohoto stoleti dosahnout kritické nebo katastrofické urovné
(EEA, 2024a). Rizeni sougasnych a budoucich klimatickych rizik je v politice EU
uznano jako zasadni pro zachovani prosperity Evropy a kvality Zivota jejich obyvatel
(EK, 2021; Evropska komise, 2024).

Nazory evropskych ob&ant na zménu klimatu jsou pravidelné posuzovany
prostfednictvim prizkumd, jako je Eurobarometr o zméné klimatu, ktery se kona kazdé
dva roky (napf. EK, 2025a), a kazdoro¢ni prazkum klimatu Evropské investi¢ni banky
(EIB) (napf. EIB, 2024). Tato spole€na zprava EEA/Eurofound poskytuje dalSi pohled
na tento soubor znalosti tim, Ze prezentuje zjiSténi on-line prazkumu s vice nez 27 000
ucastniky ve 27 ¢lenskych statech EU (viz ramecek 1.1).

Konkrétné tato zprava poskytuje pfehled o typech dopadu souvisejicich s klimatem,
které respondenti zazili osobné nebo byli svédky toho, kde ziji. Pfedstavuje rovnéz
jejich obavy souvisejici s klimatem do budoucna. A co je nejdulezitéjSi, zprava nabizi
prvni celoevropsky prehled vnimaného provadéni opatfeni ke zvySeni odolnosti vici
zmeéné klimatu — jak téch, ktera uvedli respondenti na Urovni domacnosti, tak jejich
pfipominek k opatfenim provadénym organy. Vzhledem k tomu, Ze je v8ak zaloZzen na
Udajich, které respondenti sami uvedli, a na dojmech respondent(i, mél by byt
povazovan spi$e za lakmusovy test nez za systematicky soupis Usili o pfizplisobeni se
zméné klimatu.

Predpoklada se, Ze tento obraz vnimani kolektivni odolnosti EU v(i¢i ménicimu se
klimatu pomUze zaméfit Usili v ramci nedavného a probihajiciho politického vyvoje,
jako je strategie Evropské unie pfipravenosti (EK, 2025b) a pfipravovany evropsky
integrovany ramec pro odolnost vi¢i zméné klimatu a fizeni rizik. Rozdéleni vysledku
podle zemépisné oblasti a socioekonomické skupiny umozriuje pochopit, kterd mista a
lidé jsou nejvice ohroZeni a vyZaduji nejnaléhavéjsi opatieni.
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Ramecek 1.1

O prizkumu

Od roku 2020 provadi nadace Eurofound kazdoro¢né rozsahly
elektronicky prézkum Zivot a prace v EU. PGvodné byl navrzen tak, aby
posoudil dopad pandemie COVID-19 na zivotni a pracovni podminky lidi
v celé Evropské unii (EU). Od roku 2022 byl tematicky rozsah
elektronického priizkumu rozsifen tak, aby bylo mozné méfit dlouhodobé
dasledky pandemie, valky na Ukrajiné a rostoucich zivotnich nakladu.

Prizkum se v roce 2025 zameéfil na klima a Zivotni prostfedi. Zahrnovala
otazky tykajici se zkuSenosti lidi s dopady zmény klimatu, obav z
budoucich rizik a opatfeni k zajiSténi odolnosti, ktera respondenti pfijali
nebo ktera pozorovali ve své oblasti.

Elektronicky prizkum vyuziva pfistup zaloZzeny na vybéru vzorkd bez
pravdépodobnosti, ktery je zalozen pfedevSim na online naboru
prostfednictvim cilenych reklam na socialnich médiich a je dopInén
vybérem vzork( snéhové koule. Vysledny vzorek nereprezentuje
obecnou populaci. Respondenti z pfedchozich kol prizkumu jsou navic
zvani k Ucasti na naslednych vinach. Jako takovy je panel pravidelné
aktualizovan, ale nereprezentativni.

V zajmu zlepsSeni reprezentativnosti prazkumu bylo pouzito vazeni po
stratifikaci, aby byl vzorek sladén s demografickym sloZzenim
obyvatelstva EU-27 a kazdého jednotlivého Elenského statu. V roce 2025
byly vahové faktory zalozeny na pohlavi, véku, urovni vzdélani a regionu.

V obdobi od 1. dubna do 4. Eervna 2025 byly v ramci elektronického
prizkumu shromazdény odpovédi pfiblizné 27 000 uc¢astnikd z 27
¢lenskych statt EU. Z nich 16 500 bylo vracejicich se panelovych
respondentl a 10 500 bylo noveé pfijato prostfednictvim socialnich médii
(vCetné reklam na Instagramu a Facebooku, jakoz i organickych
prispévku). Pro kazdou zemi byl stanoven minimaini cil 500
respondentl, kterého dosahla vétsina ¢lenskych statu s vyjimkou Kypru,
Lucemburska a Malty. Ctrnact zemi mélo vice neZ 1 000 respondentt.

Priizkum shromazdil informace o charakteristikach respondentd (vek,
pohlavi, funkéni obdobi, snadnost vyjit s penézi, sebehodnoceni zdravi,
typ domacnosti a také zemépisna poloha a stuperi urbanizace). Tyto
informace umoznily porovnat odpoveédi mezi riznymi skupinami. Zprava
obsahuje popisné statistiky. Byly vSak také provedeny regresni analyzy,
aby se otestovalo, zda byly rozdily statisticky vyznamné a platné po
kontrole dalSich charakteristik respondentu. V této publikaci jsou
uvedeny pouze takto ovérené vysledky.

PFistup zaloZeny na vybéru vzorkl bez pravdépodobnosti znamena, ze
popisné statistiky by nemély byt povazovany za presné bodové odhady
pro celou populaci EU, a to navzdory demografickému vazeni. ZjiSténé
vztahy, mechanismy a trendy jsou vSak statisticky platné a prenositelné.

Vice informaci o prlizkumu naleznete zde.
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2 Dopady souvisejici s klimatem vnimané
respondenty

V priizkumu byli respondenti dotazani, jaké vybrané dopady na klima (') zazili v
poslednich péti letech (viz pfiloha 1). Odpovédi zachycuji vnimani u¢astnikd a mohou
zahrnovat dopady s vice prficinami, které nelze pfi€itat vyhradné& zméné klimatu. S
ohledem na tuto skute¢nost 80,5 % respondent(i uvedlo, Ze zazilo alespori jeden dopad
od téch, ktefi byli uvedeni v prizkumu, jak je znazornéno na obrazku 2.1. Z
geografického hlediska byly respondenty z jizni a stfedni a vychodni Evropy skupiny s
nejvyssim procentem lidi, ktefi uvedli, Ze zaZili alespori jeden dopad na klima, a to 86,1
%, resp. 85,3 %.

Tato zjiSténi jsou v souladu s vysledky posledniho priizkumu EIB, v némz 80 %
respondentl v EU uvedlo, Ze v poslednich péti letech zazili alespon jednu extrémni
povétrnostni udalost (EIB, 2024). Vysoky podil respondentt z jizni Evropy postiZzenych
riiznymi dopady zmeény klimatu rovnéz odrazi zjisténi zvlastniho prizkumu
Eurobarometr o zméné klimatu z roku 2025 (EK, 2025a). Dale podporuje ddraz, ktery
agentura EUCRA (EEA, 2024a) klade na kritickou naléhavost feSeni klimatickych rizik v
tomto regionu.

Hlavnim dopadem na klima, s nimz se respondenti prlizkumu setkali, bylo teplo. V
poslednich péti letech se 49,7 % respondentl prizkumu citilo doma pfilis horko, 46,8
% na pracovisti nebo v misté vzdélavani a 60,7 % mimo své okoli. To naznacuje, ze
klic¢ovym zplsobem, jak snizit dopady tepla na zdravi, dobré Zivotni podminky a
produktivitu lidi, je zajistit, aby budovy EU a Sir8i Zivotni a pracovni prostfedi byly
odolné vici teplu (Martinez et al., 2025; EEA, 2022a).

Celkové 34 % respondentd uvedlo vnimany nartst komar( nebo kousnuti kliStaty za
poslednich 5 let. Mnozstvi vektorll, délka obdobi kousani a pravdépodobnost pfenosu
onemocneéni jsou ovlivnény ménicim se klimatem (EEA, 2022a). Procento téch, ktefi
zazili vice kousnuti, bylo nejvySSi v jizni a stfedni vychodni Evropé (obrazek 2.1),
véetné Kypru (60,9 %), Recka (59,0 %) a Chorvatska (57,7 %).

To je znepokojivé z hlediska vefejného zdravi, nebot v téchto zemich je potvrzen
vyskyt invazivnich komar( druhu Aedes (ECDC, 2025), ktefi mohou pfenaset horecku
dengue, ziku a chikungunyu. Maiji také nativni komary Culex pipiens (ECDC, 2023),
ktefi jsou schopni $ifit zapadonilskou horecku.

Skody zplsobené vétrem na okolnich obytnych domech nebo budovach zaznamenalo
za poslednich 5 let 14,1 % respondentt. Kromé toho vSechny ostatni dopady na klima
zaznamenala pfiblizné desetina respondentt (viz obrazek 2.1).

Mezi jednotlivymi zemémi byly zna&né rozdily, pokud jde o procento respondentd, ktefi
tyto dopady zaznamenali. Napfiklad zku$enosti s poSkozenim dom0 nebo budov v
okoli vétrem byly nejrozSifené;jsi v Irsku (43,3 % respondentu), ale také v Chorvatsku
(29,4 %) a Madarsku (26,6 %).

1 Seznam dopadi na klima zahrnuty do prizkumu neni vy€erpavajici. Byla sestavena nadaci Eurofound a agenturou EEA ve
spolupraci s partnerskymi organizacemi Evropského stfediska pro sledovani klimatu a zdravi. Seznam se fidil zjisténymi riziky pro
prosperitu a dobré Zivotni podminky evropského obyvatelstva spojenymi se zménou klimatu (EEA, 2024a; EEA, 2025c). PFi
koneéném vybéru polozek, které maiji byt zahrnuty, byla zohlednéna délka prazkumu.
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Obrazek 2.1 Procento respondentu, ktefi zazili dopady zmény klimatu ve své
oblasti, podle evropskych regionu

Zazili jste v poslednich péti letech nékterou z nasledujicich situaci, ve které Zijete?

Jakykoli dopad

PFilis horko venku v
sousedstvi

PriliS horké doma

Prilis horko na
pracovisti/misté vzdélavani

Vice hmyzich kousnuti nez
dfive (komafi nebo klist ata)

Poskozeni vlastni domdcnosti
nebo okolnich budov vétrem

Zaplaveni vlastniho domu
nebo okolnich budov

Problémy s dostatkem

bezpecné a Cisté vody

Lesni pozary nebo koufr
ovliviujici kazdodenni

'”"ll”

Zivot
00

x

% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
jizni B stfedovychodni M zapadni B severni Evropa

Poznamky: zem&pisna seskupeni pouZita v tomto grafu a v nasledujicich grafech jsou nasledujici: stfedni a vychodni Evropa
(Bulharsko, Cesko, Mad'arsko, Polsko, Rumunsko a Slovensko); severni Evropa (Dansko, Estonsko, Finsko, Irsko,
Loty$sko, Litva a Svédsko); jizni Evropa (Kypr, Chorvatsko, Recko, Italie, Malta, Cerna Hora, Portugalsko, Slovinsko
a Spanélsko); zapadni Evropa (Belgie, Francie, Lichtenstejnsko, Lucembursko, Némecko, Nizozemsko, Rakousko a
Svycarsko).

Vysledky prizkumu pro jednotlivé zemé Ize nalézt v interaktivnim prohlizedi .

Zdroj: EEA na zakladé nadace Eurofound, 2025.

Pozary a jejich kouF nejéastgji zaZivali respondenti z Recka (41,1 %), Portugalska (35,2
%) a Kypru (20,3 %) ve srovnani s primérem 8 % v celé Evropé. Procento
respondentl, ktefi zaZzili povodné v poslednich 5 letech, odrazelo strukturu rozsahlych
povodni béhem této doby. Napfiklad mnohem vys$si procento respondentd v Rakousku
(25,9 %) a Slovinsku (19,1 %) uvedlo, Ze zaZili zaplavy, nez je celkovy evropsky prdmeér
ve vysi 11 %.

Dopady souvisejici s klimatem byly pocitovany odliSné v zavislosti na tom, zda
respondenti Zili v méstském nebo venkovském prostfedi. Procento respondentd, ktefi

Prehraté a nedostate¢né pfipravené: Zkusenosti Evropant se zménou klimatu 11



2 Dopady souvisejici s klimatem vnimané respondenty

zazivaji teplo, a to jak uvnitf, tak venku, vzrostlo s rostouci mirou urbanizace (obrazek

2.2).

Naproti tomu urbanizovanéjsi prostfedi méla nizSi procento respondentd, ktefi uvedli,
Ze byli postizeni vétrem, zaplavami nebo problémy s pfistupem k vodé. To mlze
odrazet vys&i urover ochrany pfed povodnémi ve méstech ve srovnani s méné husté
obydlenymi oblastmi nebo to mize znamenat dobry pfistup k infrastruktufe, jako jsou
vefejné dodavky vody, ve méstech.

Obrazek 2.2 Procento respondentu, ktefi zaZili dopady zmény klimatu ve své
oblasti, podle miry urbanizace, kterou sami uvedli.

Prilis horko venku
v sousedstvi

PFilis horké doma

Prilis horko na
pracovisti / misté
vzdélavani

Vice hmyzich kousnuti nez
dfive (komarfi nebo klist ata)

Poskozeni vlastni
domadcnosti nebo okolnich
budov vétrem

Zaplaveni vlastniho domu
nebo okolnich budov

Problémy s dostatkem
bezpecné a Cisté vody

Lesni pozary nebo
kouf ovlivAujici
kazdodenni Zivot

Zdroj:

Zazili jste v poslednich péti letech nékterou z nasledujicich situaci, ve které zijete?

0 10 20 30 40 50 60

B Mésto nebo méstské!, Fe@médtii az velké mésto M Vesnice/malé mésto Ml Oteviend krajina

EEA na zakladé nadace Eurofound, 2025.
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3 Obavy z budoucich dopadu zmény klimatu

Vice nez polovina respondentll (52,1 %) byla velmi znepokojena nebo zcela
znepokojena extrémné vysokymi teplotami, které narusuji kazdodenni zivot a pohodu v
budoucnosti. Druhym nejvice znepokojujicim problémem respondentl byly ¢astéjsi
nebo extrémnéjsi lesni pozary; 48,7 % uvedlo, Ze jsou velmi nebo velmi znepokojivé.
To potvrzuje agenturu EUCRA, ktera oznacila teplo a pfirodni pozary za jedno z

2024a).

Podobny pocet respondentll (mezi 42 % a 43 %) byl velmi nebo docela znepokojen
omezenym pristupem k mistnim/sezénnim potravinam nebo nezavadné vodé a
CastéjSimi nebo extrémnéjSimi povodnémi. Vyssi pravdépodobnost onemocnéni
komary nebo klistaty byla pro respondenty nejméné znepokojiva (obrazek 3.1).

Obrazek 3.1 Procento respondenti, kteFi se obavaji budoucich dopadii zmény klimatu

Do jaké miry vas znepokojuje, jak se vas tyto problémy mohou do budoucna dotknout?

Extrémné vysoké teploty 27.5% 18.2% 14.6% 15.0%

Castéjsi nebo extrémni lesni

25.9% 18.0% 15.8% 17.5%

pozary

Nedostatek vody souvisejici s
suchem 21.3% 19.6% 18.9% 19.5%

Nedostatek mistnich potravin 24.1% 21.8% 18.7% 16.5%
souvisejicich s pocasim
Castéjél' nebo extrémni zéplavy 25.9% 21.0% 17.2% 19.2%
Vyssi riziko nemoci prenasenych
hmyzem

20.8% 23.6% 20.6% 19.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B velmi Docela Mirné Mirné W Vibec ne

Pozndmka: \cledky priizkumu pro jednotlivé zem& jsou k dispozici v interaktivnim prohlizeéi .

Zdroj: EEA na zakladé nadace Eurofound, 2025.

Existuje jasny zemépisny rozdil, pokud jde o miru obav u vSech nebezpeci. Dvakrat
vice respondentu v jizni Evropé ve srovnani se severni Evropou bylo velmi nebo
docela znepokojeno budoucimi vysokymi teplotami (61 % oproti 29,9 %), extrémnéjSimi
nebo CastéjSimi povodnémi (50,2 % oproti 25,3 %) a extrémné&jSimi nebo Cast&jSimi
lesnimi pozary (58,8 % oproti 29,9 %).

Vy$8i procento respondentd ze stfedni a vychodni Evropy bylo velmi nebo docela
znepokojeno vyhlidkou na nakazy klistaty nebo komary ve srovnani s témi ze severni
Evropy (45,1 % oproti 29,1 %), pFistupem k vodé pro kazdodenni pouziti (54,3 % oproti
23,2 %) a pFistupem k potravindm (53,1 % oproti 29,9 %).

Podrobny rozpis odpovédi pro jednotlivé zemé naleznete v interaktivhim prohliZzedi.
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4 QOpatreni ke zvyseni odolnosti vuci zmene klimatu
hlasena respondenty

Zatimco EU a jednotlivé ¢lenské staty maji pevny politicky ramec na podporu
pfizplsobeni se zméné klimatu, informace o provadénych opatienich a jejich Ucinnosti
jsou omezené. To brani plnému pochopeni pokroku Evropy na cesté ke klimatické
odolnosti (EEA, 2025a).

Vysledky prlizkumu uvedené v této kapitole pomahaji osvétlit Grover provadéni
opatfeni ke zvySeni odolnosti vii¢i zméné klimatu v celé Evropé. Respondenti
prazkumu byli pozadani, aby potvrdili, zda byla pro jejich domacnost zavedena urcita
opatfeni pro odolnost vi¢i zméné klimatu, a aby odpovédéli na otazky tykajici se
opatfeni vedenych organy, ktera pfispivaji k odolnosti va¢i zméné klimatu a ktera vidél
ve své oblasti (?) (tabulka 1.1). Uvedena opatieni zahrnovala jak iniciativy zalozené na

infrastruktufe (vyzadujici fyzicka intervenéni opatfeni), tak iniciativy, které nejsou

zalozeny na infrastrukture.

Uvedena opatfeni tykajici se odolnosti vii¢i zméné klimatu Ize sladit s rGznymi fazemi

cyklu krizového Fizeni:

« prevence (minimalizace dopadu krize nebo katastrofy pfed udalosti);

* pfipravenost (planovani reakce);

* reakce (opatfeni béhem krize nebo katastrofy s cilem minimalizovat jeji dopad);
« oziveni (navrat k situaci pfed krizi nebo katastrofou) (EEA, 2017; EK, 2025c).

Tabulka 1.1 Opatfeni na posileni odolnosti zahrnuta do prizkumu

Opatieni pro odolnost vici zméné klimatu Infra§tru!<tura Faze cyklu krizového fizeni
zalozena?
Izolace stén nebo stfechy Ano Pfipravenost
Klimatizace nebo vétrani Ano Pfipravenost
Stinovani Ano PFipravenost
i Protipovodriova ochrana Ano PFipravenost
Domacnost ~ o "
Sbér destové vody Ano Pfipravenost
ZalozZni napajeci systém nebo generator Ano Pfipravenost
Nouzova souprava Ne Pfipravenost/odpovéd
Pojisténi domacnosti pokryvajici extrémni povétrnostni jevy Ne Pfipravenost/zotaveni
Varovani nebo vystrahy pro extrémni povétrnostni jevy Ne PFipravenost
Osvétové kampané o rizicich a opatfenich, ktera je tfeba pfijmout ”
. M . P Ne Pfipravenost
v pfipadé extrémniho pocasi
Vice vysazenych stromi nebo lepSi pfistup k zelenym plocham Ano Prevence
i . Poskytovani chladicich stfedisek Ano Pfipravenost
Organem vedena " - TP — -
Zmény pracovnich/vzdélavacich plan(, aby se zabranilo - = o
o ) o L Ne PFipravenost/odpovéd
¢innostem v nejteplejSich hodinach nebo dnech
Predchazeni povodnim Ano Prevence
Omezeni spotfeby vody béhem sucha Ne PFipravenost/odpovéd
Opatfeni na ochranu proti komarim Ne Prevence

Poznamka: Presné formulace otazek tykajicich se opatieni pro odolnost vii¢i zméné klimatu viz pfiloha 1.

Zdroj: EEA na zakladé nadace Eurofound, 2025.

(2) Pojem ,vaSe oblast” nebyl v prdzkumu dale upfesnén a byl ponechan otevienému vykladu.

2  Pojem ,vase oblast‘ nebyl v prizkumu dale upfesnén a byl ponechan otevienému vykladu.
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4.1 Odolnost na urovni domacnosti

Zatimco 77,9 % respondent mélo alespon jedno z opatfeni ke zvySeni odolnosti vici
zméné klimatu uvedenych v prizkumu zavedeno doma, Zadné z téchto opatfeni nebylo
zavedeno ve vice nez poloviné domacnosti respondent(l (obrazek 4.1). Néktera
opatfeni (napf. protipovodriova ochrana) nemusi byt relevantni pro prostredi, kde
konkrétni nebezpeci chybi. Nizké procento respondentl vS§ak mélo zavedena
univerzalnéjsi opatfeni (napf. nouzovou soupravu nebo zalozni zdroj energie).
Vysledky obecné naznacuji celkovou nedostatecnou pfipravenost na klimaticka rizika a
dal&i krize na urovni domacnosti v celé Evropé.

Obrazek 4.1 Procento respondentu s opatienimi ke zvySeni odolnosti vii¢éi zméné klimatu doma
V poslednich 5 letech, které z téchto zmén byly provedeny ve vasem domé

Instalované nebo
vylepsené stinovani
Ovérené pojisténi
domacnosti pro extrémni
ocasi
InstalovarRiebo
modernizovana klimatizace
. 1+ _ .nepo vétkani
Pfidana izolace stén
nebo stfechy
Shromazdéna dest ova
voda
Pfipravili jsme nouzovou
soupravu

Protipovodnova
ochrana

Instalace zélozniho
napajeciho systému nebo
generatorugo,

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Ano - za poslednich 5 Ano - jiz na misté g \o
let
Pozndmka: yyuqjedky priizkumu pro jednotlivé zemé Ize nalézt v interaktivnim zobrazeni r.
Zdroj: EEA na zakladé nadace Eurofound, 2025.
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Dveé z opatfeni, ktera se nejcastéji provadéji doma, jsou uréena k FesSeni tepla.
NejCastgjSim opatfenim zavedenym v domacnostech bylo lepsi stinovani; 49,2 %
respondentll uvedlo, Ze toto opatfeni zavedlo. Jedna se o relativhé cenové dostupné
adaptacni opatfeni a vnitini i vnéjsi stinéni jsou ucinné pfi snizovani vnitfnich teplot
budov (Martinez et al., 2025).

Druhym nejoblibené&jSim opatfenim byla izolace stfech a stén (47,6 %). V dobfe
navrzenych budovach to mlze snizit prehfati, ale v budovach, které postradaji
dostate¢né vétrani, stinéni nebo tepelnou hmotu, mlze pfehrati jesté zhorsit (Martinez
et al., 2025); uc¢innost tohoto opatfeni proto zavisi na jeho kontextu. Napfiklad v
evropském prizkumu pfijmu a zZivotnich podminek 2023 se pouze 24,2 % respondentl
v 16 evropskych zemich domnivalo, Ze chladici systém a tepelna izolace jejich obydli
postacuji k tomu, aby v 1été udrzely obydli dostate¢né chladné (Eurostat, 2023).

Celkem 32,1 % respondentd uvedlo, Ze instalovali nebo modernizovali klimatizaci nebo
vétrani. Zatimco klimatizace mGze byt Uu€inna pro ochranu zdravi, zejména u
zranitelnych osob, rozsahlé vyuzivani klimatizace je pfikladem nespravného
pfizpGsobeni. Vede k problémim souvisejicim s maximalni poptavkou po elektfiné a
teplo vyrobené zafizenim muze pfispét k ucinkiim méstskych tepelnych ostrovl (EEA,
2022c).

Kromé toho mechanické chlazeni — klimatizace, aktivni vétrani nebo pouzivani
ventilatort — vyZaduje jak pocatecni investice, tak spotfebu elektfiny, a vytvari tak
dodate¢né naklady pro domacnosti. To maze lidem branit v instalaci nebo pouzivani
takovych opatfeni.

Na otazku, zda si mohou dovolit udrZet sviij dim v lété dostate¢né chladny,
odpovédeélo 38,2 % respondentl negativné. Nejvyssi procento respondentd, ktefi si
nemohou dovolit udrzet svdj domov chladny v Iét&, bylo zjiSténo ve stfedni a vychodni
Evropé (46,1 %) ve srovnani s 30,1 % v severni Evropé (obrazek 4.2).
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Obrazek 4.2 Procento respondentil, jejichz doméacnosti si v Iété nemohou dovolit dostate¢né vychladnout
domacnost

lenny

Zdroj: EEA na zdkladé nadace Eurofound, 2025.
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4 Opatfeni ke zvySeni odolnosti vi¢i zméné klimatu hlaSena respondenty

Celkoveé 40,8 % respondentl uvedlo, Ze maji pojisténi proti extrémnimu pocasi. Mezi
jednotlivymi zemémi byly znaéné rozdily, pokud jde o to, kolik respondentt uvedlo, ze
maiji pojisténi proti extrémnimu podasi. Ve Svédsku ji mélo 17,4 % respondentd oproti
70,1 % v Lucembursku.

Dostupnost a cenovou dostupnost pojisténi ovliviiuji riizné systémy pojisténi zavedené
v jednotlivych zemich. Podle Evropského organu pro pojistovnictvi a zaméstnanecké
penzijni pojisténi (2024) mély Recko, Italie a Rumunsko nejvy$si skére rozdilu v
ochrané u pfirodnich katastrof v disledku kombinace rizik spolu s nizkou mirou
pronikani pojisténi. Bylo zjisténo, Ze pojisténi proti povodnim je obzvlasté nedostupné
ve vysoce rizikovych oblastech Polska a Portugalska, nasledovanych nékolika regiony
v Chorvatsku, Némecku a pobaltskych statech (Tesselaar et al., 2020). Zde uvedené
vysledky prdzkumu nadace Eurofound (2025) tyto vzorce do urcité miry odrazeji (viz
interaktivni prohlize¢). Mélo by se s nimi v§ak zachazet opatrné vzhledem k tomu, ze
vzorek prizkumu nebyl reprezentativni a respondenti informace vykazovali sami.
Kromé toho mlze byt samozvané pojistné kryti pfedmétem pfedpojatosti pfi odvolani,
protoze respondenti si nemusi pfesné pamatovat nebo pochopit konkrétni podminky
svych politik tykajicich se ochrany pfed extrémnim pocasim.

Vice nez &tvrtina respondentl prizkumu uvedla, Ze sbiraji destovou vodu doma pro
pouZiti v suchych obdobich. V n&kterych zemich, jako je Belgie, Cesko a Slovinsko,
melo systém sbéru deStové vody zavedeno vice nez 40 % respondentu. Znaény pocet
respondent( uvedl, Ze v pfedchozich péti letech instalovali systémy odvadéni destové

vody (napt. 26,7 % respondent(i v Cesku, nasledovano témérf &tvrtinou respondentd v
Estonsku a na Slovensku).

Mezi nejméné Casto hlaSena opatfeni patfila ochrana pfed povodnémi; pouze 13,2 %
respondentll uvedlo, Ze opatfeni zavedlo. Protipovodfiova ochrana na urovni
nemovitosti je pouZitelna pouze v oblastech, které mohou byt nachylné k povodnim, a
vyZaduje znaéné investice a strukturalni zmény obydli.

Nicméné mit pfipravenou pohotovostni sadu je jednoduché opatfeni, které je relativné
levné. Presto byly soupravy zavedeny pouze ve 13,5 % domacnosti respondentl. V
Dansku, Estonsku a Svédsku pfijalo toto opatieni v poslednich péti letech znaéné
procento respondentd (vice nez 22 % respondentl v kazdé z téchto zemi). To mize
souviset s nedavnymi vyzvami jejich vlad ob&aniim, aby se pfipravili na potencialni
krize spojené s utocnou valkou Ruska proti Ukrajiné.

4.2 Opatieni na posileni odolnosti vnimana v oblastech respondent

Celkoveé 82,2 % respondentl uvedlo, Ze ve své mistni oblasti vidéli alespon jedno z
opatfeni k zajisténi odolnosti vi¢i zméné klimatu vedenych organy uvedenych v
prazkumu (obrazek 4.3). Nej¢astéji uvadéna opatfeni — v€asna varovani a vystrahy
(oznamené vice nez 57 % respondentll) a osvétové kampané (oznamené 42,5 %
respondent(l) — odpovidaji dobrému pokryti téchto opatfeni ve vnitrostatnich
adaptacnich politikach a vnitrostatnich strategiich v oblasti zdravi (Evropské stfedisko
pro sledovani klimatu a zdravi, 2022). Kromé toho jsou v 19 ¢lenskych statech EU-27
zavedeny akéni plany v oblasti zdravi pfi horku — v€etné varovani pfed vysokymi
teplotami (EEA, 2024c). To mliZze ¢astecné vysvétlit vysoky pocet respondentu, ktefi
zaznamenali varovani a vystrahy.
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Obrazek 4.3 Procento respondenti, ktefi sledovali opatieni ke zvySeni odolnosti
vuéi zméné klimatu ve své oblasti

Vidéli jste, jak se tyto akce odehravaji ve vasi oblasti?

Varovani nebo vystrahy
pro extrémni povétrnostni

Jjevy

Kampané na zvysovani
povédomi o extrémnim
pocasi

Omezeni spotreby vody
béhem sucha

Vysadba stroml nebo lepsi
pfistup do zelené

Predchazeni
povodnim

Opatfeni na ochranu
proti komaram

Poskytovani chladicich
stredisek

Zmény
pracovnich/vzdélavacich

il

plant
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

jizni Estiedovychodni M zapadni B severni Evropa

Pozndmka: Vysledky prizkumu pro jednotlivé zemé naleznete v interaktivnim prohlizedi.

Zdroj: EEA na zakladé nadace Eurofound (2025).

Systémy v€asného varovani jsou jednim z nakladové nejefektivnéjSich opatfeni proti
extrémnim povétrnostnim jevim (EEA, 2020; EEA, 2024b). Pfi spravném nasazeni
mohou snizit dopady extrémnich povétrnostnich jevd na lidi. Napfiklad b&€hem
stfedoevropskych povodni v roce 2024 byl po€et umrti nizsi nez pfi pfedchozich
povodnich. To bylo navzdory skute¢nosti, Ze srazky byly t&23i a povodné byly ve vétSim
meéfitku. Nizsi pocet umrti byl pfi¢itan dobfe fungujicim systémdam véasného varovani
(World Weather Attribution, 2024). Pozorovani, Ze jsou Siroce vyuzivany, by proto mélo
byt povazovano za pozitivni aspekt pfipravenosti na zménu klimatu.

Kromé toho se vice nez ¢&tyfi z deseti respondentl setkali s osvétovymi kampanémi o
zméneé klimatu nebo extrémnim pocasi ve své oblasti; tento druh opatfeni mize zvysit
ucinnost v€asného varovani a vystrah. Znalosti o tom, jak jednat v pfipadé mimoradné
situace, maji zasadni vyznam pro zajisténi u€innosti varovani nebo vystrah vydanych
organy (napf. Diakakis et al., 2022). V poslednim prazkumu EIB 38 % respondentl
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4 Opatfeni ke zvySeni odolnosti vi¢i zméné klimatu hlaSena respondenty

zdlraznilo jako dllezité adaptacni opatfeni vzdélavani vefejnosti o tom, jaké chovani je
tfeba pfijmout, aby se pfedeslo problémim zplsobenym extrémnimi povétrnostnimi
jevy nebo aby se na né reagovalo (EIB, 2024).

Treti nejcastéji uvadéné opatfeni — omezeni vyuzivani vody v dusledku sucha — uvedlio
41,8 % respondentt. Podil obyvatel EU postizenych nedostatkem vody se zvySuje jak v
souvislosti se zmé&nou klimatu, tak s neudrzitelnym hospodafenim s vodnimi zdroji
(EEA, 2025d). V dusledku toho jsou omezeni spotfeby vody stale ¢astéjsi. Napfiklad
48 % obecnich ak&nich planu v oblasti klimatu provadénych v Evropé nastifiuje
opatfeni na ochranu vody (v€etné pfidélid/omezeni a opétovného vyuzivani Sedé vody)
(EEA, 2024b).

Celkem 35,9 % respondentd uvedlo, ze na jejich tzemi bylo vysazeno vice stromu
nebo se zlepsil pfistup k zelenym plocham. Jednalo se o nejCastéji citované opatfeni v
oblasti odolnosti vi¢i zméné klimatu zaloZzené na infrastrukture, které respondenti
vybrali. Re$eni inspirovana pfirodou — tj. opatfeni k feSeni dopadt zmény klimatu,
ktera jsou inspirovana nebo podporovana pfirodou — jsou v politice EU uznavéna jako
klicova moznost pfizplsobeni se zméné klimatu (napf. EK, 2021) a jsou jiz €asto
vyuzivana. Napfiklad analyza méstskych akénich pland v oblasti klimatu v Evropé
zjistila, ze 9 z 10 planl zahrnovalo opatfeni tykajici se Zivotniho prostfedi, zelené a
biologické rozmanitosti (EEA, 2024b). V prazkumu EIB (2024) 42 % respondentd v EU
uvedlo, Ze jednou z klicovych priorit pro mistni pfizplsobeni se zméné klimatu je
ochlazovani mést pfidanim ulic lemovanych stromy a vytvafenim zelenych ploch.

Kontrolni opatfeni proti komar(m byla pozorovana u 24,7 % respondentl. Z prizkumu
Evropského stfediska pro prevenci a kontrolu nemoci vyplyva, Ze 18 z 26 evropskych
zemi, které odpovédély, zavedlo v roce 2021 urcitou formu kontroly komart (ECDC,
2021). Klima ve velkych ¢astech Evropy se stava vhodnéj$im pro nemoci pfenasené
komary (van Daalen et al., 2024), a proto Ize v budoucnu oc¢ekavat dal$i potfebu
pouziti tohoto opatfeni.

Necela Ctvrtina respondentt (23,9 %) uvedla, Ze v jejich oblasti byla zavedena
protipovodriova opatfeni. To je pomérné vysoky podil, protoze ne kazdy Zije v oblasti,
ktera vyZaduje ochranu pfed povodnémi z fek, pobfeznich nebo povrchovych odtok.

Ze vSech uvedenych opatfeni se nejméné respondentl setkalo s poskytovanim
chladicich stfedisek (budovy s klimatizaci pfistupnou vefejnosti) a se zménami
pracovnich nebo vzdélavacich plant, aby se zabranilo nejteplejSimu obdobi dne.

U mnoha opatfeni pro odolnost vici zméné klimatu vedenych pfislusnymi organy byla
stfedni a vychodni Evropa regionem s nejvysSim procentem respondentu, ktefi uvedli,

mnoha uvedenych opatfeni (obrazek 4.3).

Podstatné rozdily jsou patrné ve vnimani respondentl z rliznych zemi (viz interaktivni
prohlize€ ). Napfiklad vice nez 90 % respondentl v Polsku a Portugalsku se setkalo s
varovanim pred extrémnim pocasim ve srovnani s 18,2 % v Dansku nebo 23,3 % ve
Svédsku. V Portugalsku a Litvé zaznamenalo osvétové kampané v misté svého
bydlisté vice nez 70 % respondentd.

Témeér 60 % respondentt z Madarska uvedlo, Ze ve své oblasti vidélo vice stromu a
zelenych ploch. Vysoky podil respondentti z Recka (45 %) a Rumunska (vice nez 40
%) uvedl, Ze o chladicich centrech ve své oblasti védi. Nejvy$si procento respondentt,
ktefi vidéli protipovodfiova opatFeni ve své oblasti, m&lo Rakousko, Cesko a Slovinsko
(vice nez 40 %).

4.3 Rozdily mezi méstskymi a venkovskymi respondenty

Pokud jde o odolnost domacnosti, ve srovnani s t&mi, ktefi Ziji v urbanizovanéjSich
oblastech, provedlo opatfeni ke zvySeni odolnosti vic¢i zméné klimatu doma vyssi
procento osob Zijicich na otevieném venkové (obrazek 4.4). Priblizné tfikrat vice
respondentl na venkové mélo systémy sbéru destové vody ve srovnani se systémy ve
méstech (47,6 %, resp. 15,9 %) nebo zalozni zdroj/generator energie (14,8 % ve
srovnani s 5,3 %). To Ize vysvétlit tim, ze:

« vy$Si procento lidi ve venkovskych oblastech Zijicich spiSe v domech nez v bytech
(Eurostat, 2024);

« vy$8&i pocet pfipadu vlastnictvi domu ve venkovskych oblastech;
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* vétSi potfeba sobéstacnosti ve venkovskych oblastech z diivodu nizké hustoty
obyvatelstva spolu s fidkou infrastrukturou a zafizenimi.

Obrazek 4.4 Procento respondentu, kte¥i uvedli opatieni k zajisténi odolnosti vici

zméné klimatu na Grovni domacnosti, podle miry urbanizace, kterou sami uvedli

Které z téchto zmén probéhly v poslednich péti letech u vas doma?

Instalované nebo
vylepsené stinovani

Pfiddna izolace stén nebo
strechy

Ovérené pojisténi
domacnosti pro extrémni
pocasi
Instalovand nebo
modernizovana klimatizace!
nebo vétrani
Shromazdéna dest ova
voda

Pripravili jsme nouzovou
soupravu

Protipovodiiova ochrana

Instalace zalozniho
napajeciho systému nebo

generatoru
0% 10% 20%

30% 40% 50% 60%

B Mésto nebo méstské p' :disiFedni az velké mésto M Vesnice/malé mésto M Oteviena krajina

Zdroj: EEA na zakladé nadace Eurofound (2025).
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4 Opatfeni ke zvySeni odolnosti vi¢i zméné klimatu hlaSena respondenty

Naproti tomu vétSinu opatfeni ke zvySeni odolnosti va¢i zméné klimatu vedenych
organy pozorovalo vy$si procento respondentd ve méstech ve srovnani s respondenty
z vesnic a venkovskych oblasti (s vyjimkou omezeni vyuzivani vody a prevence
povodni, které s vétsi pravdépodobnosti hlasili obyvatelé venkova; Obrazek 4.4). To
muze byt zpGsobeno vys$Si hustotou obyvatelstva ve méstech, a tedy vy$si celkovou
expozici lidi a aktiv klimatickym rizikiim, coz zvySuje potfebu a proveditelnost
adaptacnich opatfeni.

Muaze vSak také odrazet vySSi schopnost vétSich mést reagovat na pfizplsobeni.

Paktu starostd a primator( v oblasti klimatu a energetiky ukazala, Ze obce s vice nez
50 000 obyvateli budou ve srovnani s mensimi obcemi provadét opatfeni zaméfena na
vysokeé teploty, jako je vysadba strom( a méstska zelen (EEA, 2020). MenSi obce a
meésta navic obvykle zaostavaji za mésty, pokud jde o posouzeni klimatickych rizik a
zranitelnosti, politickou podporu adaptac¢nich opatfeni a dostupnost finan¢nich
prostfedkd na pfizpusobeni (EEA, 2020; Venner et al., 2025).

Obrazek 4.5 Procentni podil respondenti, kteFi vnimaji opatieni ke zvyseni
odolnosti viéi zméné klimatu vedena organy, podle miry urbanizace, kterou sami
uvedli

Vidéli jste, jak se tyto akce odehravaji ve vasi oblasti?
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EEA na zakladé nadace Eurofound, 2025.
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5 Rozdily mezi skupinami respondentu

5.1 Finanéni prostiredky domacnosti

Financni prostfedky domacnosti byly odhadnuty na zakladé dotazu respondent, jak
snadné nebo obtizné je pro né vyjit s penézi (°). V pfipadé téméF viech klimatickych
rizik — s vyjimkou tepla — se vy$Si procento respondent, ktefi odpovédéli, Ze vyjdou s
penézi, setkalo s velkymi obtizemi nebo obtiZzemi, které byly hlaSeny v prabéhu
poslednich péti let, ve srovnani s t€mi, ktefi odpovédéli, Ze je velmi snadné nebo
snadné vyjit s penézi.

Vice nez dvojnasobny pocet respondentl ze skupiny, ktera se potykala s finanénimi
problémy, zaznamenal pozary nebo kouf tam, kde Ziji, ve srovnani s respondenty, ktefi
vydélali penize snadno nebo velmi snadno. Nejvétsi relativni rozdil mezi respondenty s
obtizemi a bez problém vyjit s penézi souvisi s problémy s pfistupem k nezavadné a
Cisté vodé. V této oblasti mélo problémy &tyfikrat vice problémovych domacnosti nez
finan€né zajisténych domacnosti.

V této souvislosti neni pfekvapivé, Ze mira obav o budouci dopady byla také vyssi u
téch, ktefi se snazili vyjit s téméF kazdym dopadem. Jedinou vyjimkou byly budouci
vysoké teploty; podobné procento respondentd v kazdé skupiné vyjadfilo obavy
(obrazek 5.1).

Obrazek 5.1 Procento respondentu, ktefi zazZili dopady zmény klimatu ve své
oblasti, podle finanénich prostiedku domacnosti
Prilis Zorkj o
PFli& horko v
préci/vzdélavani q
Prilis horko venku v C
sousedstvi

Zaplaveni vlastnich —@
domu / okolnich budov

Poskozeni vlastnim domovem / — @
okolnimi budovami vétrem

Lesni pozary nebo kouf

Vice komaru / kousnuti o
nez drive

Problémy s dostatkem — @
bezpecnéadistévody o gor 10 15%  20%  25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%  65%

ZpUsobuje, Ze se konce setkavaji snad@ @ebisolelne, sreasknionce setkavaji s obtizemi nebo s velkymi obtizemi

Zdroj: EEA na zakladé nadace Eurofound, 2025.

3  Otazka byla formulovana takto: Domacnost mize mit rizné zdroje pfijmi a mize k nim pfispivat vice nez jeden ¢len domacnosti.
Premyslite-li o celkovém meésiénim pfijmu vasi domacnosti, je vase domacnost schopna vyjit s penézi ...". Moznosti odpovédi byly
tyto: 'S velkymi obtizemi’, 'S obtizemi’, 'S urcitymi obtizemi’, 'Fairly easy’, 'Easily’, 'Very easy’, '‘Don't know' a 'Prefer to not answer'.
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5 Rozdily mezi skupinami respondent

Témér dvakrat tolik respondentd, ktefi vydélali penize, se setkalo s obtizemi nebo
velkymi obtizemi, nemélo zadné z opatfeni na odolnost vi¢i zméné klimatu uvedenych
v dotazniku prdzkumu doma (31,8 %) ve srovnani s 16,0 % téch, ktefi vydélali penize,
se setkalo velmi snadno nebo snadno. U kazdého opatfeni v oblasti odolnosti vici
zméné klimatu na urovni domacnosti mélo opatfeni zavedeno doma nizsi procento
respondentd, ktefi méli potiZze vyjit s penézi, ve srovnani s respondenty, ktefi vysli s
penézi snadnéji (obrazek 5.2). Z téchto vysledkl vyplyva, Ze existuji znaéné nerovnosti
mezi skupinami s riznym ekonomickym postavenim, pokud jde o pfipravenost
domacnosti na extrémni povétrnostni jevy.

Hlavni pfekazkou Sirokého zavadéni opatfeni na podporu odolnosti bude
pravdépodobné cenova dostupnost. Zatimco 9,3 % respondentd, ktefi vyplaceji penize
snadno nebo velmi snadno, si nemohlo dovolit udrzet svij domov dostate¢né chladny v
Iété, mezi témi, ktefi vyplaceji penize, se setkavaji s obtizemi nebo velkymi obtizemi,
toto Cislo bylo sedmkrat vyssi (66,1 %) (obrazek 4.2).

Nerovnosti mohou byt zhorSeny skute¢nosti, Ze nékteré z bézné pouzivanych metod ke
zlepSeni bytové struktury, jako jsou dotace na izolaci stfechy nebo stén, maji tendenci
nepfimérené zvyhodnovat skupiny s vy$Simi pfijmy, které maji finanéni prostfedky na
nakup dotovanych polozZek, jako jsou materialy pro modernizaci domu (Evropsky
parlament, 2024).

Obrazek 5.2 Procento respondenti, ktefi uvedli opatieni k zajisténi odolnosti vuéi
zméné klimatu na arovni domacnosti, podle finanénich prostiedkii doméacnosti

Které z téchto zmén probéhly v poslednich péti letech u vas doma?

Instalované nebo
vylepSené stinovani

Pridana izolace stén
nebo stfechy

Ovérené pojisténi
domacnosti pro extrémni

pocasi
Instalovand nebo

modernizovana klimatizace
nebo vétrani
Shromazdéna destova
voda
Pripravili jsme nouzovou
soupravu

Protipovodiiova
ochrana

Instalace zadlozniho
napajeciho systému nebo

generatoruo% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

'ﬂ”m

Zpusobuje, ze se konce setkavaji snadndilheZpuethimatnee konce setkavaji s obtizemi nebo s velkymi obtizemi

Poznamka: Opatfeni na Grovni domacnosti tykajici se odolnosti vii¢i zméné klimatu zahrnuji opatfeni, ktera byla
instalovana drive, jakoZ i opatfeni zavedend v poslednich péti letech.
Zdroj: EEA na zakladé nadace Eurofound, 2025.
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Pokud jde o opatfeni pro odolnost vic¢i zméné klimatu vedena organy — konkrétné
protipovodnovou prevenci, vysadbu strom( / méstskou zelen, poskytovani chladicich
stfedisek a osvétové kampané — vyssi procento respondentd, ktefi vysli s penézi, velmi
snadno nebo snadno uvedlo, Ze vidéli ty, ktefi se nachazeji v jejich oblasti, ve srovnani
s témi, ktefi maji potize s penézi (obrazek 5.3). Uznava se, Ze skupiny s niz§imi pfijmy
nemaji z adaptacnich €innosti vzdy spravedlivy prospéch (EEA, 2022b). To mGze byt
zplsobeno tim, Ze lidé z finanéné znevyhodnénych oblasti jsou ve srovnani s
bohatSimi komunitami méné vybaveni k prosazovani urcitych opatfeni, jako je
ekologizace mést.

Kromé toho jsou ceny domu a najemné v zelenéjSich oblastech obvykle vyssi, coz
brani méné majetnym obyvatelim v tom, aby tam Zili. Analyzy nakladu a pfinost
pouZité pfi planovani protipovodfiové ochrany mohou vést k tomu, Ze oblasti s vysokou
hodnotou nemovitosti budou upfednosthovany pro investice, nebot z finan¢niho
hlediska predstavuji nejlep$i obchodni pfipad (EEA, 2025b).

Ackoli zde uvedené vysledky odrazeji spiSe vnimani jednotlivell nez faktické hodnoceni
stavu provadéni rliznych opatfeni, pfispivaji k pochopeni socialni spravedinosti pfi
pfizpusobovani se zméné klimatu v Evropé.

Obrazek 5.3 Procento respondentu, ktefi vnimaji opatieni ke zvyseni odolnosti viiéi zméné klimatu
vedena organy, podle finanénich prostiedkii domacnosti
Vidéli jste, jak se tyto akce odehravaji ve vasi oblasti?

Varovani nebo vystrahy
pro extrémni povétrnostni
Jevy

Kampané na

zvySovani povédomi o
extrémnim pocasi

Omezeni spotieby
vody béhem sucha

Vysadba stromi nebo
lepsi pfistup do zelené

Predchazeni
povodnim

Opatfeni na ochranu
proti komaram

Poskytovani
chladicich stredisek

Zmény
pracovnich/vzdélavaci

|

ch plani 0

% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Zpusobuje, Ze se konce setkavaji snadnBneipivebujenaglse konce setkavaji s obtizemi nebo s velkymi obtizemi
Zdroj: EEA na zakladé nadace Eurofound, 2025.
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5 Rozdily mezi skupinami respondent

5.2 Vék

U témér vSech dopadi souvisejicich s klimatem zahrnutych do dotazniku je
zaznamenalo vy$Si procento respondentl z nejmladsi vékové skupiny ve srovnani s
nejstarSimi skupinami (obrazek 5.4); mladsi respondenti byli rovnéz soustavné vice
znepokojeni budoucimi otazkami zmény klimatu nez nejstarsi skupina (obrazek 5.6). To
je v souladu se zjisténimi zvlastni zpravy Eurobarometru o zméné klimatu z roku 2025,

zménu klimatu povaZzuji za zavazny problém (EK, 2025a).

Obrazek 5.4 Procento respondenti, ktefFi zaZili dopady zmény klimatu ve své
oblasti, podle vékovych skupin

Zazili jste v poslednich péti letech nékterou z nasledujicich situaci, ve které Zijete?

Prilis horko venku v
sousedstvi

P¥ilis horké doma

PFilis horko na

pracovisti / misté
vzdélavani

Vice hmyzich kousnuti nez
dfive (komafi nebo klist ata)

Poskozeni vlastni
domacnosti nebo okolnich
budov vétrem

Zaplaveni vlastniho domu
nebo okolnich budov

Problémy s dostatkem
bezpecné a Cisté vody

Lesni pozary nebo

kour ovliviujici

kazdodenni Zivot o, 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

W 16-29 30-44 M 45-59 M 60-74 75+

Poznimka: Ciselné rozsahy v legendé odkazuji na vékové rozmezi.

Zdroj: EEA na zakladé nadace Eurofound, 2025.
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U vétsiny opatfeni v oblasti odolnosti vic¢i zméné klimatu na urovni domacnosti klesl
nejvyssSi podil respondent(, ktefi si je nechali nainstalovat, do nejstarsi vékové skupiny
(obrazek 5.5). Mohlo by to byt proto, Ze starSi respondenti jsou spiSe majiteli domud nez
najemci, coz jim umozriuje provadét zmény ve svém byté. Kromé toho nékteré
vyzkumy naznacuji, Ze starSi lidé mohou mit vétSi nechut k riziku (Titko et al., 2021).

Vékova kategorie 45-59 let méla nejvyssi podil respondentd, ktefi si nemohli dovolit
dovolit ochladit svilj domov, bylo mezi osobami ve vékové skupiné 75+ (28,6 %).
Seniofi patfi mezi skupiny nejvice postizené vysokymi teplotami (WHO Europe, 2021);
tepelna pohoda je pro tuto skupinu béhem horkého pocasi klicova. PFi interpretaci
téchto vysledk je tfeba poznamenat, Zze vzhledem ke své online povaze odpovédéli na
priizkum pouze starsi lidé s pfistupem k internetu a technologickym povédomim; neni
tedy pravdépodobné, Ze by byl reprezentativni pro zranitelnéjsi starsi populace.

Obraz opatfeni zaméfenych na odolnost vic¢i zméné klimatu pod vedenim organu
pozorovany v této oblasti je riznorodé;jsi ve vztahu k vékovym skupinam. Nejmladsi
respondenti nejméné pravdépodobné zaznamenali omezeni vyuzivani vody a
pfitomnost chladicich stfedisek, ale s nejvétsi pravdépodobnosti zaznamenali varovani
nebo vystrahy, osvétové kampané, méstskou zeler a prevenci povodni (obrazek 5.5).

© Aboodi Vesakaran, Ceska republika
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5 Rozdily mezi skupinami respondent

Obrazek 5.5 Prijeti opatifeni v domacnosti a povédomi o opatirenich vedenych organy podle véku

oo o e o s

Prijeti opatieni pro odolnost domacnosti viici zméné klimatu: nejvyssi a nejnizsi procento zavedenych

opatreni podle vékovych skupin
Vékové rozmezi

Opatieni tykajici se/dLI_‘ﬂHnécnosti 16-29 30-44 45-59 60-74 75+

Izolace na stfechu/stény 44.6%

Klimatizace/vétrani 28.4%

Stinovani 44.3%

Protipovodinova ochrana 11.3%

Shromazdéna dest ova voda 20.5% @
Zalozni napajeci systém/generator 3.1% @

Nouzova souprava @ 12.2%

Pojisténi domacnosti pro extrémni poca9.5% @

Opatieni ke zvySeni odolnosti viiCi zméné klimatu pozorovana v mistni oblasti: nejvyssi a nejnizs
procento pozitivnich pozorovani podle vékovych skupin/ékové rozmezi

)

Opatieni pod e 16-29 30-44 45-59 60-74 75+
vedenim organu

Varovani nebo vystrahy pred extrém 51.4%

Kampané na zvySovani povédomi o 40.2%

extrémnim pocasi

Vysadba strom0 / pFistup do zelenéhd@¥se%ru

31.1%
Chladici centra 15.9% @
Zmény pracovnich/vzdélavacich planu 13.9% @
Predchazeni povodnim @ 21.3%
Omezeni vyuzivani vody 36.4% 46.9%
Opatfeni na ochranu proti komarim  19.1% @
Nejniz$i hodnota @ Nejvy3si hodnota

Zdroj: EEA na zakladé nadace Eurofound, 2025.
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5.3 Pohlavi

V procentech muzl a Zen, ktefi uvedli, Ze v poslednich péti letech zazili klimatické
dopady tam, kde ziji, byly minimalni rozdily. Jedinym dopadem, u néhoz byl
zaznamenan vyznamny rozdil v hldSenych zkuSenostech, byla kousnuti hmyzem; 39,2
% zen uvedlo zvySeny pocet kousnuti ve srovnani s 28,8 % muzl. VySsi procento zen
ve srovnani s muzi bylo velmi nebo docela znepokojeno vSemi budoucimi dopady na
klima uvedenymi v prazkumu (obrazek 5.6). To je v souladu se zjisténimi zvlastni
zpravy Eurobarometru o zméné klimatu z roku 2025 (EK, 2025a).

Obrazek 5.6 Procento respondentu znepokojenych budoucimi dopady zmény
klimatu podle pohlavi, véku a finanénich prostiedki

@ 0 O

Teplota Hmyz Povodné Lesni pozary Sucha Potraviny
Extrémné Vy3$3i riziko nemoci Casté&jsi nebo Castéjsi nebo Nedostatek Nedostatek
vysoké teploty prenasenych extrémni zaplavy  extrémni lesni vody souvisejici mistnich potravin

hmypshlavi pozary s sugrgi souvisejicich s
eny @ Muzi 1629 @ 75+ pocasim

Teplota Teplota

Sucha Hmyz Sucha Hmyz
Potraviny Povodné Potraviny Povodné
Lesni pozary Lesni pozary

Financni prostiredky

Snadné zakonceni spliuje:
S obtiZemi nebo velkymi obtizemi @ Snadno nebo velmi snadno
Vysoka teplota
Sucha Hmyz
Potraviny Povodné
Zdroj: EEA na zakladé nadace Eurofound, 2025.

Lesni pozary
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5 Rozdily mezi skupinami respondent

5.4 Domaci vlastnictvi

Najemci, zejména ti, ktefi bydli v soukromém najemnim bydleni, se ve srovnani s
vlastniky domu nejpravdépodobnéji citili pfili§ horko doma (jakoZ i v misté svého
zaméstnani/vzdélavani a mimo své okoli) (obrazek 5.7). Ackoli se tento priizkum
netyka kvality bydleni — typ a vék obydli, mira vétrani, umisténi, stavebni materialy a
stinéni — je kliCovym faktorem ovliviiujicim expozici extrémnimu teplu (Zhang et al.,
2025). Vétsina evropského fondu budov byla postavena pfed zavedenim tepelnych
norem a témér 75 % fondu je energeticky neucinnych, coz vede ke zvySenému riziku
pfehrati doma (EEA, 2022a).

To je umocnéno statusem drzby. Najemcim muze chybét pobidka nebo dlouhodoba
stabilita, aby ospravedinili zlepSeni bydleni, které je chrani pfed dopady zmény klimatu
(tj. investice do chladiciho systému). Kromé toho jsou programy dovybaveni
domacnosti — uréené ke zlepSeni tepelné pohody (ij. instalace tepelnych Cerpadel) a k
ochrané pred jinymi riziky souvisejicimi s klimatem, jako jsou povodné — Casto
zaméreny na vlastniky nemovitosti, a nikoli na najemce.

Majitelé nemovitosti se vSak mohou zdrahat platit za takova opatfeni, protoze nemaji

PFimo tézi ze zlepSeni. Tato vyzva je bézné oznacovana jako ,problém rozdélenych
pobidek® (JRC, 2017). Renovace najemnich nemovitosti mohou rovnéz vést ke zvySeni
najemného a potencialnim ,renovacim®, tj. najemctm, ktefi se stéhuji, protoze si jiz
nemohou nové najemné dovolit (EEA, 2025b).

Méné najemcli — zejména v bytech pronajatych soukromymi osobami — uvedlo, Zze v
porovnani s vlastniky domud maiji opatreni k zajisténi odolnosti vi¢i zméné klimatu na
urovni domacnosti. Procento vlastnikd doma, ktefi méli pojisténi domacnosti
pokryvajici extrémni povétrnostni jevy, lepsi klimatizaci nebo vétrani nebo zalozni zdroj
energie, bylo témérF dvojnasobné ve srovnani s najemci (obrazek 5.8).

L = ; i
S 3 !I ; ::E!H}f! :
i = = S

e
e

© Stefano Scagliarini, Méstské poklady/EEA
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Obrazek 5.7 Procento respondentu, ktefi zazili dopady zmény klimatu ve své
oblasti, podle typu drzby bydleni

Zazili jste v poslednich péti letech nékterou z nasledujicich situaci, ve které Zijete?

PFilis horko venku v
sousedstvi

PFili$ horké doma

PFilis horko na pracovisti /
misté vzdélavani
Vice hmyzich kousnuti nez

dfive (komari nebo klist ata)

Poskozeni vlastni
domacnosti nebo okolnich

Zaplaveni vlgﬁ%ﬂ\/ovggr%nﬂ
nebo okolnich budov

Problémy s dostatkem
bezpecné a Cisté vody

””
IIH

Lesni pozary nebo jejich
kouf ovliviujici vas |
kazdodenni zivot0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zdroj: EEA na zakladé nadace Eurofound, 2@825pomacnost ndjemdsl Domacnost vlastnika

Mezi skupinami drzby byt byly rovnéz zjistény nesrovnalosti, pokud jde o opatfeni ke

zvySeni odolnosti vi¢i zméné klimatu zaznamenana v jejich oblasti. Pokud jde o

uvedena opatfeni, vyssi procento vlastnikli dom( uvedlo, Ze zaznamenalo osvétové

kampané&, zmény pracovniho nebo vzdélavaciho harmonogramu, kontrolni opatfeni pro

komary, vysadbu strom0 / méstskou zeleri a omezeni vyuzivani vody (obrazek 5.9).
Obrazek 5.8 Procento respondenti, ktefi uvedli opatFeni v oblasti odolnosti vii¢i zméné klimatu na arovni
domacnosti, podle typu viastnického prava k bydleni

Které z téchto zmén probéhly v poslednich péti letech u vas doma?

Instalované nebo
vylepsené stinovani

Pridana izolace stén
nebo stfechy

Ovérené pojisténi
domacnosti pro extrémni

pocasi
Instalovana nebo

modernizovana klimatizace

nebo vétrani
Shromazdéna

dest ova voda
Pripravili jsme
NoUZoVou soupravu

Protipovodiiova
ochrana

Instalace zalozniho
napajeciho systému nebo
, 10% 20% 30% 40% 50% 60%

generatoru

1IIH‘”

o
R

Zdroj: EEA na zakladé nadace Eurofound, 2025.. Domécnost najemd Domacnost vlastnika



5 Rozdily mezi skupinami respondent

Podobny podil vlastnikGi a najemct pozoroval opatfeni, jako je prevence povodni,
poskytovani chladicich stfedisek a varovani nebo vystrahy pfed extrémnimi
povétrnostnimi jevy.

Obrazek 5.9 Procento respondentil, ktefi vnimaji opatieni v oblasti odolnosti viéi
zméné klimatu vedena organy ve své oblasti, podle typu viastnického prava k
bydleni

Varovani nebo vystrahy
pro extrémni
povétrnostni jevy
Kampané na zvysSovani
povédomi o

extrémnim pocasi
Omezeni spotieby

vody béhem sucha

Vysadba stromu nebo
lepsi pristup do zelené

Predchazeni
povodnim

Opatfeni na ochranu
proti komaram

Poskytovani
chladicich stredisek

Vidéli jste, jak se tyto akce odehravaji ve vasi oblasti?

[H|||”

Zmény
pracovnich/vzdélavacich
pland 0% 10% 20% 30% 40% 50%
Zdroj: EEA na zakladé nadace Eurofound, @ Dpomécnost najemcel Domacnost vlastnika

5.5 Osvédceny zdravotni stav

Obecné Ize Fici, ze ve srovnani s respondenty s dobrym nebo velmi dobrym
sebehodnocenim zdravi méli ti, ktefi méli horsi sebehodnoceni zdravi, vétsi
pravdépodobnost, Ze v poslednich péti letech zaznamenali dopady na klima (obrazek
5.10), a vyjadfrili, Ze jsou velmi nebo docela znepokojeni dopady na klima v budoucnosti
(obrazek 5.11).
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Obrazek 5.10 Procento respondentu, kte¥i zazili dopady zmény klimatu ve své
oblasti, podle viastniho posouzeni zdravotniho stavu

Zazili jste v poslednich péti letech nékterou z nasledujicich situaci, ve které Zijete?

Prilis horko venku v
sousedstvi

Prilis horké doma

I
I
PFilis horko na
pracovisti / miste |
vzdélavani
I O K e
dfive (komafi nebo klist ata)
I
I
I
I

Poskozeni vlastni
domacnosti nebo okolnich

. udov vétrem
Zaplaveni vlas?nf?m domi

nebo okolnich budov

Problémy s dostatkem
bezpecné a Cisté vody

Lesni pozary nebo
kouft ovliviujici
kazdodenni Sivot 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Sebehodnoceni zdravotniho stavu je dobré nebo velmi dollé Sebehodnoceni zdravotniho stavu je $patné nebo velmi Spatné
Zdroj: EEA na zakladé nadace Eurofound, 2025.

Obrazek 5.11 Procento respondentu, kte¥i se obavaji budoucich dopadu zmény
klimatu, podle viastniho posouzeni zdravotniho stavu

Do jaké miry vas znepokojuje, jak se vas tyto problémy mohou do budoucna dotknout?

Extrémné vysoké
teploty

Casté&jsi nebo
extrémni lesni
pozary

Mistni nedostatek
potravin souvisejici
_ s pocasim
Castéjsi nebo
extrémni zaplavy

Nedostatek vody
souvisejici se
suchem

Vyssi riziko nemoci
prenasenych hmyzem

—
]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Sebehodnoceni zdravotniho stavu je dobré nebo velmi ddBréSebehodnoceni zdravotniho stavu je Spatné nebo velmi Spatné

Zdroj: EEA na zakladé nadace Eurofound, 2025.
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5 Rozdily mezi skupinami respondent

Kromé toho nizs$i procento respondentll s hor§im sebehodnoticim zdravotnim stavem
uvedlo, Ze jak opatieni k zajiSténi odolnosti na urovni domacnosti, tak opatfeni pod
vedenim organ( v jejich oblasti vnimaji (obrazek 5.12 a obrazek 5.13). Lidé s jiz
existujicimi zdravotnimi problémy patfi mezi osoby, které jsou nejvice nachylné k tomu,
Ze budou ovlivnény teplem a jinymi extrémnimi povétrnostnimi jevy (WHO Europe,
2021; EEA, 2025b). Skute¢nost, Ze pro osoby se Spatnym zdravotnim stavem je k
dispozici méné opatreni k zajisténi odolnosti vic¢i zméné klimatu, muze rizika pro tuto
skupinu zhorsit.

Spatné zdravi miZe sniZit schopnost &lov&ka pracovat, a tim i cenovou dostupnost
opatfeni pro odolnost domacnosti vi¢i zméné klimatu. Dvakrat vyssi procento lidi s
vlastnim hodnocenim velmi Spatnym nebo Spatnym zdravim (55,2 %) uvedlo, Ze si
nemohou dovolit udrzet svilj domov dostatec¢né chladny v lété ve srovnani s témi, ktefi
hodnotili své zdravi jako velmi dobré nebo dobré (27,5 %).

Lidé s vaznymi zdravotnimi problémy mohou byt po znaénou dobu doma a mohou byt
obzvlasté citlivi na teplo kvUli svému stavu nebo typum Iéku, které uzivaji (WHO
Europe, 2021). Je dulezité, aby méli doma pfijemnou teplotu. Pfesto 54,9 % téch, ktefi
uvedli, Ze byli vazné omezeni ve svych kazdodennich €innostech fyzickymi nebo
duSevnimi problémy, nemocemi a zdravotnim postizenim, uvedlo, Ze si nemohou
dovolit udrzet sviij domov v lété chladny, ve srovnani s 30,8 % téch, ktefi uvedli, Zze
nebyli omezeni takovymi zdravotnimi problémy. Je proto nezbytné zajistit, aby mél
kazdy pfistup k cenové dostupnému a udrzitelnému chlazeni v horkych obdobich,
zejména s ohledem na rychle se oteplujici klima.

Obrazek 5.12 Procento respondentu, kte¥i uvedli opatieni v oblasti odolnosti vaci
zméné klimatu na Grovni domacnosti, podle viastniho posouzeni zdravotniho stavu

Které z téchto zmén probéhly v poslednich péti letech u vas doma?

Instalované nebo
vylepSené stinovani

Pfidana izolace stén
nebo stfechy

Ovérené pojisténi
domacnosti pro extrémni

pocasi
Instalovana nebo

modernizovana klimatizace
nebo vétrani

Shromézdéné dest ova
voda

Pripravili jsme nouzovou
soupravu

Protipovodiiova
ochrana

Instalace zalozniho
napdjeciho systému nebo
generatoru 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Sebehodnoceni zdravotniho stavu je dobré nebo velmi dobrll Sebehodnoceni zdravotniho stavu je $patné nebo velmi 3patné

Zdroj: EEA na zakladé nadace Eurofound, 2025.
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Obrazek 5.13 Procento respondentii, kteFi uvedli opatieni pro odolnost vii¢i zméné klimatu vedena
organy, podle viastniho posouzeni zdravotniho stavu

Vidéli jste, jak se tyto akce odehravaji ve vasi oblasti?

Varovani nebo vystrahy
pro extrémni povétrnostni
jevy

Kampané na

zvySovani povédomi o
extrémnim pocasi
Omezeni spotfeby

vody béhem sucha

Vysadba stromu nebo lepsi
pfistup do zelené

Predchazeni
povodnim

Opatfeni na ochranu proti
komaram

Poskytovani chladicich
stfedisek

Zmény
pracovnich/vzdélavac
ich pland

)

0

X

10% 20% 30% 40% 50% 60%

Sebehodnoceni zdravotniho stavu je dobré nebo velmi dllbr§ebehodnoceni zdravotniho stavu je $patné nebo velmi Spatné

Zdroj: EEA na zakladé nadace Eurofound, 2025.

Za ucelem méreni interakci mezi dopady zmény klimatu a duSevnim zdravim zahrnoval
prizkum otazky z nastroje WHO-5 pro méfeni dusevni pohody (WHO, 2024) (4).
Vysledky ukazuji, Ze respondenti se Spatnym duSevnim zdravim méli v poslednich péti
letech vétSi pravdépodobnost, Ze se ve své oblasti setkali s dopady zmény klimatu
(obrazek 5.14). Tento rozdil zustava statisticky vyznamny pfi kontrole okolnosti, jako je
pfijem, postaveni v zaméstnani a typ domacnosti.

Dalsi statisticka analyza (regrese) vysledku prazkumu ukazuje, Ze tfi nebo vice
uvedenych dopadu na klima v poslednich péti letech ma podobnou souvislost se
Spatnou duSevni pohodou jako hlavni Zivotni stresory, jako je nezaméstnanost nebo
rodiCovstvi samozivitell. Tato zjisténi doplfiuji rostouci mnozstvi dikazu spojujicich
zménu klimatu s negativnimi vysledky v oblasti dusevniho zdravi (napf. Evropské
stfedisko pro sledovani klimatu a zdravi, 2022) a zdUrazriuji potfebu zaclenit aspekty
dusevniho zdravi do opatfeni a ¢innosti v oblasti odolnosti vic¢i zméné klimatu.

4 WHO definuje Spatnou dusevni pohodu, kdyz respondenti v dotazniku WHO-5, ktery se sklada z péti otazek, dosahnou méné nez
50 bodu. To pusobi jako indikace mozné pfitomnosti duSevni poruchy (napf. depresivni poruchy) (WHO, 2024).
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5 Rozdily mezi skupinami respondent

Obrazek 5.14 Procento respondentii se $patnou dusevni pohodou podle zkusenosti
s dopady zmény klimatu v jejich oblasti
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6 Zavery a prilezitosti k akci

Vysledky on-line prazkumu, které jsou zde uvedeny, ukazuji, Ze extrémni povétrnostni
jevy a dalsi dopady — zpUsobené nebo zhorSené meénicim se klimatem — jiz zazila
vétSina respondentl. Vysoké procento respondentu se obavalo budoucich dopadi
zmény klimatu. Tato zjiSténi jsou v souladu s dal$imi celoevropskymi prizkumy (EIB,
2024; EK, 2025a). Soucasna uroven, na niz jsou opatfeni pro odolnost vi¢i zméné
klimatu provadéna, jak uvedli respondenti — jak na Urovni domacnosti, tak ve svych
Stvrtich — vS8ak neodpovida urovni zasahu poZadované na zakladé Zivotnich zkuSenosti
a budoucich obav.

Tato zjisténi podporuji zaméreni evropské politiky na odolnost vic¢i zméné klimatu a
vyzyvaji k vétSimu Usili pfi pfizplsobovani se zméné klimatu spolu s jiz zavedenym
silnym programem zmirfiovani zmény klimatu na ochranu prosperity a dobrych
zivotnich podminek evropského obyvatelstva. V nasledujicich oddilech jsou
zdUraznény otazky, které mohou byt relevantni pro probihajici politické diskuse.

6.1 Potreba Siroké implementace adaptacnich feSeni

Zjisténi tohoto prazkumu odrazeji vysledky prizkumu EUCRA: pfipravenost spole¢nosti
zUstava nizka, nebot provadéni politiky vyrazné zaostava za rychle rostouci Grovni rizik
(EEA, 2024a). Proto je nezbytné presunout Usili o pfizplisobeni se zméné klimatu v
celé Evropé od planovani k provadéni.

Podle nazoru respondentll prizkumu jsou ze v§ech opatfeni uvedenych v prizkumu
nejcastéji vidét opatfeni na zvySeni odolnosti ,nezalozena na infrastrukture®, ktera v
soucasné dobé provadéji vefejné organy — v€asna varovani a vystrahy, osvétové
kampané a omezeni vyuzivani vody béhem sucha.

Ackoli jsou tato opatfeni jisté nezbytna a uc€inna, je rovnéz nezbytné zintenzivnit usili,
které pfispiva k prevenci dopadl zmény klimatu (viz tabulka 1.1). Je tfeba Siroce
provadét infrastrukturni opatfeni pro pfizplsobeni se zméné klimatu, jako jsou feseni
inspirovana pfirodou (napf. ekologizace mést) a hospodareni s deStovou vodou.

Takova opatfeni obvykle spadaji do pravomoci organu na nizsi nez celostatni nebo
mistni Urovni, ale pfevazna vétsina mistnich samosprav nema finanéni prostfedky na
provadéni adaptacnich plantd (Venner et al., 2025). Proto je dulezité zajistit, aby byly na
mistni Urovni k dispozici finanéni prostfedky na pfizplsobeni se zméné klimatu.

Respondenti Zijici mimo mésta s mensi pravdépodobnosti uvedli, Ze v jejich oblasti
byla provedena adaptacni opatfeni. Zatimco mnoho velkych mést bylo v poslednich
nékolika desetiletich zastanci adaptacnich opatfeni v Evropé (EEA, 2024b), je rovnéz
nezbytné zahgjit adaptacni usili v menSich obcich a venkovskych oblastech.

Podle nedavné studie mésta ve srovnani s velkymi mésty ¢astéji uvadeji
nedostatecnou politickou podporu, nedostatky v personaini kapacité pro identifikaci
moznosti financovani a obtize pfi pInéni podminek a pozadavk riiznych zdrojli
financovani pfizpusobeni se zméné klimatu, a to i ze strany organt a programt EU. V
disledku toho maji na opatfeni a procesy v oblasti pfizpisobeni se zméné klimatu k
dispozici méné finan¢nich prostfedkd (Venner et al., 2025). DalSi podpora je proto
ddlezita na mistni urovni jako ,zaklad adaptace” (EK, 2021). Evropska platforma pro
pfizplsobeni se zméné klimatu Climate-ADAPT poskytuje informace o rliznych

moznostech pfizplsobeni se zméné klimatu a predklada pripadové studie o jejich
provadéni.

6.2 Reseni tepla jako nejrozsifenéjsiho rizika pro zdravi a pohodu

Agentura EUCRA (EEA, 2024a) oznacuje teplo za kritické riziko pro lidské zdravi.
Vysoky podil respondentl v tomto prizkumu, ktefi zazili nadmérné teplo, vyzaduje
naléhava opatfeni k FeSeni tohoto problému. Zejména je zasadni Fesit vysoké teploty v
domovech lidi, aby se zabranilo umrtnosti a $patnému zdravi zplisobenému vysokymi
teplotami kazdé léto (Janos et al., 2025). Toho Ize dosahnout za¢lenénim opatfeni pro
pfizpusobeni se zméné klimatu a strategii zmirfiovani zmény klimatu do stavebnich
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6 Zavéry a prilezitosti k akci

norem a postupu v podobé technickych specifikaci, pfedpisi a bezpe€nostnich
opatfeni (JRC, 2025).

V rychle se oteplujici Evropé je nezbytné zajistit, aby bylo udrZitelné chlazeni dostupné
a cenové dostupné pro vSechny ob¢any. Témeér dvé tretiny nejméné bohatych
respondentl v tomto prizkumu uvedly, Ze si v 1été€ nemohou dovolit udrzet sv(j domov
dostate¢né chladny. To zdlrazfiuje naléhavou potfebu zajistit, aby chlazeni bylo

udrzitelného chlazeni patfi:

* podpora dalkového chlazeni;

 upfednostnéni investic do technik pasivniho chlazeni;
* racionalné a stfedné pouzivat aktivni chladici systémy;

* vyvoj nizkoenergetickych chladicich systému, které jsou vhodné pro budouci teplejsi
klima (EEA, 2022c).

6.3 Podpora odolnosti domacnosti

Dalsi oblasti, kterou by tvarci politik mohli dale prozkoumat s cilem zlepSit odolnost
evropské spole¢nosti vii¢i zméné klimatu, je zvySeni dostupnosti a cenové dostupnosti
opatfeni na urovni domacnosti, ktera doplfiuji opatfeni vedena organy. Podle EIB
(2024) ma 71 % Evropani pocit, Ze jsou informovani o tom, co mohou udélat pro
ucinné pfizpdsobeni svych domovu a zivotniho stylu. VétSina (60 %) si vSak neni
védoma vefejnych dotaci nebo finanénich pobidek na podporu svého usili — bud proto,
Ze tyto pobidky nejsou k dispozici, nebo proto, Ze informace o nich jsou Spatné
distribuovany.

V prizkumu se najemci — v sou¢asné dobé 31 % obyvatel EU (Eurostat, 2024) —
ukazali jako méné pfipravena skupina ve srovnani s vlastniky domu. Najemci v
soukromém i socidlnim bydleni by proto méli byt zohlednéni v opatfenich zaméfenych
na pfizplsobeni obydli lidi. Pfikladem pfislusnych opatfeni by byly ¢aste¢né nebo
uplné dotace, granty nebo pujcky na podporu vlastnikd a najemct nemovitosti pfi
investicich do opatfeni na odolnost vi¢i zméné klimatu (EEA, 2025b).

6.4 Ochrana zranitelnych skupin

Kromé skupin s nizkymi pfijmy a najemct vysledky pridzkumu poukazuji na vyznam
zohlednéni dalSich zranitelnych skupin v ramci adaptacnich opatfeni. V sazce jsou
zejména dobré zivotni podminky mladych lidi, ktefi proziji bezprecedentni zménu
(Hickman et al., 2021), coz doklada vysoké procento mladych respondentd v tomto
prazkumu (16-29 let), ktefi se obavaji budoucich dopad zmény klimatu.

Vysoky podil respondentl se Spatnym zdravotnim stavem, u nichz bylo provedeno
sebehodnoceni, uvedl, Ze se setkali s dopady zmény klimatu v kombinaci s men&im
pocétem opatfeni k zajisténi odolnosti na urovni domacnosti. Z toho vyplyva, Ze je tfeba
se zaméfit na ochranu zdravi lidi pfed dopady zmény klimatu, v€etné dobrych Zivotnich
podminek osob s jiz existujicimi zdravotnimi podminkami.

Pokud jde konkrétné o dusevni zdravi v ménicim se klimatu, vysledky prazkumu
naznacuji souvislost mezi vicendsobnymi extrémnimi povétrnostnimi jevy a Spatnym
dusevnim zdravim. To vyzaduje, aby cilené strategie v oblasti duSevniho zdravi byly
zaclenény do politik a opatfeni tykajicich se pfizpUsobeni se zméné klimatu a zdravi v
mnohem vétsi mife, nez tomu bylo doposud (viz Evropské stfedisko pro sledovani
klimatu a zdravi, 2022; Stewart-Ruano et al., 2025).

Bez naléhavych opatfeni na ochranu nejzranitelnéjsich ob&anu EU by dopady zmény
klimatu pravdépodobné dale zhorsily zdravi lidi. Subjekty obanské spole¢nosti i
nékteré Clenské staty EU nedavno vyzvaly k vytvofeni evropské strategie v oblasti
klimatu a zdravi (EuroHealthNet, 2025; Rada Evropské unie, 2025). To zdlraznuje
potfebu jednat a vyznam EU jako koordinacniho organu v oblasti klimatu a zdravi.

Zavérem lze Fici, Ze je nezbytné zintenzivnit Usili na evropské, celostatni a niz8i nez
celostatni urovni o dalSi zvySeni odolnosti jak na Urovni domacnosti, tak na drovni
organu, aby bylo mozné drzet krok s ménicim se klimatem. To vyZaduje systémova
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opatfeni v riznych odvétvich, od bydleni a zastavéného prostfedi pfes finance a
pojisténi az po vefejné zdravi.

Prehraté a nedostate¢né pfipravené: Zkusenosti Evropant se zménou klimatu 39



Zkratky

ZKkratky

EHP
EIB
EUCRA
EU

Eurofound

Evropskéa agentura pro zivotni prostredi
Evropska investi¢ni banka

Evropské posouzeni klimatickych rizik
Evropska unie

Evropska nadace pro zlepSeni Zivotnich a pracovnich podminek
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PFiloha 1 Elektronicky priizkum Zivot a prace v EU
2025 — otazky analyzované ve zprave

Zazila jste v poslednich péti letech nékterou z nasledujicich situaci, ve které
Zijete?

* Pfili8 horko ve vadem domé

« Pfili8 horko na pracovisti/misté vzdélavani

« PFilis horko, kdyZ jste ve svém okoli

» VVa$ dum nebo jiné budovy kolem vas jsou zaplaveny

» Vas dum nebo jiné budovy kolem vas jsou poskozeny vétrem

* Lesni pozary nebo jejich kouf ovliviiujici vas kazdodenni zivot

* Vice kousnuti hmyzem nez dfive (komafi nebo klistata)

* Problémy se ziskavanim dostate€ného mnozstvi bezpecné a Cisté vody

Moznosti odpovédi: Ano, Ne, Nevim, Radéji neodpovim

Do jaké miry vas znepokojuje, jak se vas tyto problémy mohou do budoucna
dotknout?

» Extrémné vysokeé teploty narusuji kazdodenni Zivot a pohodu

« Cast&jsi nebo extrémnéjsi povodné

« Cast8jsi nebo extrémnéjsi lesni pozary

* VVy$§i pravdépodobnost onemocnéni komary nebo kousnuti klistaty

» Omezeny pfistup k nezavadné vodé pro kaZzdodenni pouziti v ddsledku sucha

» Omezeny pfistup k mistnim a sezénnim potravindm v dusledku pocasi ovlivfiujiciho
plodiny

Moznosti odpoveédi: velmi znepokojujici; Docela znepokojujici; s mirnym znepokojenim;
Mirné znepokojen; Vibec se jich to netykd; Nevim, Radgji neodpovim

Které z téchto zmén se v poslednich péti letech u vas doma odehraly?
« Pfidana izolace stén nebo stiechy

* Instalovana nebo modernizovand klimatizace nebo vétrani

* Instalované nebo vylepsSené stinovani

* Protipovodnova ochrana (napf. lepSi odvodnéni, protipovodriové bariéry)
» Shromazdéna destova voda pro pouziti doma/zahradé

* Instalace zalozniho napajeciho systému nebo generatoru

* Pfipravena pohotovostni souprava

* Zajisténé pojisténi domacnosti pokryva extrémni povétrnostni jevy

Moznosti odpovédi: Ano, za poslednich 5 let; jiZ zavedena (v€etné funkci v novych
stavbach); Ne, neni na misté; Nevim, Radéji neodpovim

Vidéli jste, jak se tyto akce odehravaji ve vasi oblasti?

« Varovani nebo upozornéni na viny veder nebo jiné extrémni povétrnostni jevy
(prostfednictvim textovych zprav do mobilniho telefonu, telefonnich hovor(, v médiich)
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» Osvétové kampané o rizicich a opatfenich, ktera je tfeba pfijmout v pfipadé
extrémniho pocasi

* Vice vysazenych stromu nebo lepSi pfistup k zelenym plocham (napf. parkiim)
» Poskytnuti chladicich stfedisek (tj. vefejnych budov s klimatizaci)

* Zmény pracovnich/vzdélavacich plant, aby se zabranilo aktivitam v nejteplejSich
hodinach nebo dnech

* Protipovodnova prevence (napf. hraze nebo rybniky pro destovou vodu)
* Omezeni vyuzivani vody béhem sucha
« Kontrolni opatfeni pro komary (napf. postfik/fumigace)

MozZnosti odpovédi: Ano, Ne, Nevim, Radé&ji neodpovim
Muze si vase domacnost dovolit nasledujici?

» Udrzovani dostate¢né chladného domova v lété

Moznosti odpoveédi: Ano, Ne, Nevim, Radé&ji neodpovim
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Kontakt s EU
Osobné

V celé Evropské unii existuji stovky informacnich stfedisek Europe Direct. Adresa nejblizSiho centra je k dispozici na
adrese: https://european-union.europa.eu/contact-eu_en

Telefonicky nebo e-mailem

Europe Direct je sluzba, ktera zodpovi vase dotazy tykajici se Evropské unie. Tuto sluzbu mizete kontaktovat:
prostfednictvim bezplatného telefonu: 00 800 6 7 8 9 10 11 (néktefi operatofi si mohou tyto hovory Uctovat) nebo na
tomto standardnim Cisle: +32 22 99 96 96 nebo e-mailem na adresu: https://european-union.europa.eu/contact-eu_en

Hledani informaci o EU
on-line

Informace o Evropskeé unii ve v8ech ufednich jazycich EU jsou k dispozici na internetovych strankach Europa na adrese:
https://european-union.europa.eu/index_en

Publikace EU

Bezplatné a cenové dostupné publikace EU si miZete stahnout nebo objednat na adrese:
https://op.europa.eu/en/web/general-publications/publications.

Vice kopii bezplatnych publikaci Ize ziskat na adrese Europe Direct nebo ve vaSem mistnim informacnim stfedisku (viz
https://european-union.europa.eu/contact-eu_en).
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