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Dokument udarbejdet af Pierre Dieumegard for Etiropo-Demokratio-Esperanto

Formalet med dette "forelgbige" dokument er at gare det muligt for flere mennesker i Den Europaeiske Union at fa
kendskab til dokumenter, der er udarbejdet af Den Europaeiske Union (og finansieret af deres skatter).

Hvis der ikke er nogen oversaettelser, udelukkes borgerne fra debatten.

Dette dokument_fandtes kun pa engelsk, i en pdf-fil. Fra den farste fil oprettede vi en odt-fil, udarbejdet af Libre Office-
software, til maskinoverseettelse til andre sprog. Resultaterne foreligger nu pa alle officielle sprog.

Det er gnskeligt, at EU-administrationen overtager oversattelsen af vigtige dokumenter. "Vigtige dokumenter"
er ikke kun love og bestemmelser, men ogsa de vigtige oplysninger, der er nedvendige for at traeffe informerede
beslutninger i fellesskab.

For at diskutere vores faelles fremtid sammen og muliggere palidelige oversaettelser ville det internationale sprog
esperanto veere meget nyttigt pa grund af dets enkelhed, regelmaessighed og ngjagtighed.

Esperanto

Kontakt os:

Kontakto (europokune.eu)
https://e-d-e.org/-Kontakti-EDE
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Anerkendelser

Anerkendelser

Det Europaeiske Miljgagentur (EEA) og Det Europeeiske Institut til Forbedring af Leve- og Arbejdsvilkarene (Eurofound)
vil gerne takke EEA's partnere fra Det Europaeiske Miljgoplysnings- og Miljgovervagningsnet (EEA-medlemslandene),
Europa-Kommissionens Generaldirektorat for Myndigheden for Kriseberedskab og -indsats pa Sundhedsomradet,
Verdenssundhedsorganisationens Regionale Kontor for Europa, Den Internationale Organisation for Migration og den
europeeiske klima- og sundhedsklynge for deres vaerdifulde bidrag og input.
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Naglebudskaber

+ Denne rapport er baseret pa en onlineundersggelse af over 27.000
respondenter i 27 europaeiske lande og praesenterer respondenternes
erfaringer med klimapavirkninger, deres bekymringer over fremtidige
virkninger og de modstandsdygtighedsforanstaltninger, de har truffet
hjemme og observeret i deres kvarterer.

* Mere end 80 % af respondenterne i undersggelsen rapporterede, at de
havde veeret bergrt af mindst ét klimarelateret problem (varme,
oversvemmelser, naturbrande, vandknaphed, vind, myg/flatbid) inden
for de seneste 5 ar. Varme var det hyppigst rapporterede problem:
Neesten halvdelen af respondenterne fglte sig for varme i deres hjem,
arbejde eller uddannelsessted, mens over 60 % af respondenterne
rapporterede, at de folte sig for varme udenfor i deres nabolag.

* Over 52 % af respondenterne var meget eller helt bekymrede over ekstremt
hgje temperaturer i fremtiden, og 48 % falte sig meget eller helt
bekymrede over naturbrande. Kvinder, de yngste respondenter (16-29
ar) og respondenter fra Syd- og Centralgsteuropa er de grupper, der er
mest bekymrede over fremtidige klimapavirkninger.

* En ud af fem respondenter havde ingen af de husholdningsforanstaltninger,
der var anfert i undersggelsen, og som var udformet til at beskytte mod
ekstreme vejrforhold (f.eks. skygge, aircondition eller ventilation,
oversvemmelsessikring, opsamling af regnvand, forsikring mod
ekstreme vejrforhold, backupstremsystem og ngdudstyr).

* Der er store regionale forskelle i de klimapavirkninger, som respondenterne
meerker, og de rapporterede modstandsdygtighedsforanstaltninger. De
fleste respondenter i Syd- og Centralgsteuropa oplevede
klimapavirkninger. Regionalt var gruppen med den laveste procentdel af
respondenter, der rapporterede om bade klimapavirkninger og
tilstedeveerelsen af de myndighedsstyrede foranstaltninger, der er anfart
i unders@gelsen, fra Nordeuropa.

* Over 38 % af alle respondenter anfarte, at de ikke havde rad til at holde
deres hjem tilstraekkeligt kgligt om sommeren. Procentdelen stiger til 66
% blandt respondenter, der har haft gkonomiske vanskeligheder.

* En hgjere procentdel af mindre velhavende respondenter, lejere eller
personer med darligt helbred rapporterede, at de oplevede
klimapavirkninger sammenlignet med alle andre respondenter. Samtidig
rapporterede feerre respondenter fra disse grupper, at de havde
vedtaget foranstaltninger til modstandsdygtighed over for
klimazendringer pa husstandsniveau eller gennemfart
myndighedsstyrede foranstaltninger i deres nabolag.

« Sikring af det europaeiske samfunds velfaerd og velstand under et klima i
hastig forandring kraever en bred gennemfgrelse af foranstaltninger, der
forebygger og forbereder sig pa klimapavirkninger,
prisoverkommeligheden af foranstaltninger til modstandsdygtighed pa
husstandsniveau og en retfeerdig fordeling af myndighedsstyrede
tilpasningsforanstaltninger.
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Resumeé

Resumeé

Lobende klimaaendringer som en trussel mod velstand og velfaerd i Europa

Klimaaendringerne udger en stigende trussel mod det europaeiske samfunds sundhed,
trivsel og velstand. Klimarelaterede ekstreme haendelser — sasom hedebglger,
naturbrande, oversvemmelser eller tarke — bliver hyppigere og mere intense,
efterhadnden som den globale opvarmning skrider frem.

Europaeiske og nationale politikrammer understreger det presserende behov for
tilpasning til klimazendringer og effektiv styring af klimarelaterede risici for befolkningen
og gkonomien. Der har imidlertid ikke vaeret megen vurdering af, i hvilket omfang der er
gennemfgrt foranstaltninger til forbedring af EU's modstandsdygtighed over for
klimaaendringer, navnlig i forhold til de enkelte husholdninger.

Denne rapport er udarbejdet i feellesskab af Det Europaeiske Miljgagentur (EEA) og Det
Europeaeiske Institut til Forbedring af Leve- og Arbejdsvilkarene (Eurofound) og er
baseret pa resultaterne af en onlineundersggelse. Den undersager erfaringerne med
klimarelaterede virkninger, modstandsdygtighedsforanstaltninger truffet i hjemlandet,
opfattelsen af gennemfarte lokale foranstaltninger og bekymringer over fremtidige
virkninger blandt et udsnit af europeeerne.

Udbredte erfaringer med klimarelaterede virkninger og store bekymringer for
fremtiden

Fire ud af fem respondenter i undersggelsen rapporterede, at de havde oplevet mindst
et af falgende klimarelaterede problemer i de seneste fem ar (2020-2025): ubehagelig
varme, oversvgmmelser, naturbrande, vandknaphed, vindskader eller hyppigere
insektbid. Mange respondenter gav ogsa udtryk for bekymring over fremtidige
klimapavirkninger, idet varme- og skovbrande giver anledning til stor bekymring for
omkring halvdelen af dem. Det forhold, at en hgj procentdel af respondenterne
rapporterede, at de tidligere havde oplevet virkninger og bekymringer i fremtiden, tyder
pa, at der er behov for at ggre mere for at tilpasse sig klimasendringerne.

Tegn pa underforberedelse pa husstandsniveau i Europa

Undersggelsen undersggte foranstaltninger til modstandsdygtighed over for
klimagendringer i respondenternes hjem. Ingen af de foranstaltninger til beskyttelse
mod klimapavirkninger, der er anfert i undersggelsen, blev rapporteret at vaere blevet
indfert af mere end halvdelen af respondenterne. Lidt over 22 % af respondenterne
havde ingen af de anferte foranstaltninger hjemme. Foranstaltninger mod varme — det
hyppigst rapporterede problem — omfatter skygge (rapporteret af 49 % af
respondenterne), isolering af tag/vaeg (48 %) og aircondition eller ventilation (32 %).

Mere end 40 % af respondenterne rapporterede, at de havde en boligforsikring, der
daekkede ekstreme vejrforhold. En meget lavere procentdel af respondenterne har
udarbejdet et ngdseet (14 %) eller sikret adgang til en backupstremkilde (8 %). For at
det europeeiske samfund kan tilpasse sig i tilstreekkelig grad, er husholdningerne ngdt
til at blive mere modstandsdygtige gennem stgrre bevidsthed om, adgang til og aget
prisoverkommelighed for hjemmeforanstaltninger.

Lokale tilpasningsforanstaltningers ikke-infrastrukturelle karakter

De hyppigst indberettede lokale foranstaltninger, som respondenterne identificerede,
var advarsler eller advarsler om ekstremt vejr (oplevet af 57 %), oplysningskampagner
om risici og foranstaltninger i tilfeelde af ekstremt vejr (43 %) og begraensninger af
vandforbruget i tarre perioder (42 %). Samlet set rapporterede 36 % af
respondenterne, at de havde bemeerket traeplantning eller forbedringer i adgangen til
grenne omrader i deres omrade.

Lokale foranstaltninger til forebyggelse af oversvemmelser og tilrddighedsstillelse af
kalecentre blev ikke rapporteret som almindeligt forekommende. Dette gjebliksbillede
af myndighedsstyrede tilpasningsforanstaltninger, der er baseret pa respondenternes
opfattelse, tyder pa, at der er behov for mere infrastrukturbaserede
klimatilpasningsforanstaltninger, der skal ledsage adfeerdsorienterede foranstaltninger.
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Ulige virkninger og ulige modstandsdygtighed

Nogle af de klimapavirkninger, som respondenterne rapporterede, pavirkede visse
grupper uforholdsmeessigt. F.eks. havde fire gange sa mange respondenter fra
husholdninger med de laveste finansielle midler oplevet problemer med adgang til
sikkert og rent vand (15 % sammenlignet med 4 %). P4 samme made var dobbelt sa&
mange blevet ramt af naturbrande og rgg i forbindelse hermed sammenlignet med
respondenter fra husholdninger med de starste finansielle midler (11 % sammenlignet
med 5 %). To tredjedele af dem med problemer med at f& enderne til at mgdes var ude
af stand til at holde deres hjem tilstraekkeligt kaligt om sommeren sammenlignet med
lidt over 9% af dem, der fik enderne til at mgdes enten meget let eller nemt.

De yngste respondenter og kvinder viste sig at veere de grupper, der var mest
bekymrede over fremtidige klimapavirkninger. | mellemtiden var lejere sammenlignet
med boligejere mindre tilbgjelige til at have modstandsdygtighedsforanstaltninger pa
plads derhjemme. Endelig rapporterede respondenter med selvvurderet darlig sundhed
pa tveers af alle virkninger, at de var mere pavirket af klimapavirkninger, samtidig med
at de ogséa var mindre tilbgjelige til at have indfert
modstandsdygtighedsforanstaltninger hjemme end respondenter med selvvurderet
godt helbred.

For at sikre social retfeerdighed med hensyn til modstandsdygtighed over for
klimagendringer er det vigtigt at udforme tilpasningsstrategier, der beskytter alle
mennesker, navnlig de mest sarbare grupper.

Om undersggelsen

Rapporten bygger pa data indsamlet gennem den arlige Eurofound Living and Working
in the EU-e-undersggelse. | 2025 omfattede unders@gelsen en reekke spgrgsmal om
klimapavirkninger, der kunne maerkes tidligere, bekymringer om fremtiden og
modstandsdygtighedsforanstaltninger. Analysen af svarene pa disse spargsmal i denne

rapport er en del af Det Europeeiske Klima- og Sundhedsobservatoriums aktiviteter til
statte for europeeiske klimatilpasningspolitikker med fokus pa sundhed og trivsel.

Onlineundersagelsen blev besvaret af 27.000 personer fra 27 europaeiske lande.
Stikpraven er imidlertid ikke fuldt ud repraesentativ for den europeeiske befolkning (jf.
tekstboks 1.1). For at Izse dette problem blev der indfart vaegte efter stratificering for at
afspejle fordelingen af nggledemografi — sdsom ken, alder, uddannelse og
urbaniseringsgrad — i den almindelige befolkning. Resultaterne kan dog ikke
generaliseres til den samlede europeeiske befolkning, og resultaterne vedrgrer kun
respondenterne.

Ikke desto mindre giver resultaterne veerdifuld indsigt i respondenternes erfaringer og
perspektiver og kan danne grundlag for forstaelsen af klimarelaterede bekymringer og
tilpasningsadfaerd.
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1 Indledning

1 Indledning

Ifelge den europaeiske klimarisikovurdering (EUCRA) er der allerede flere kritiske
klimarisici for menneskers sundhed, bebyggede miljg, infrastruktur og gkosystemer i
Europa. Hvis der ikke treeffes afggrende foranstaltninger nu, kan de fleste af de
identificerede klimarisici na kritiske eller katastrofale niveauer inden udgangen af dette
arhundrede (EQS, 2024a). Handtering af nuveerende og fremtidige klimarisici
anerkendes i EU's politik som afggrende for at opretholde Europas velstand og
borgernes livskvalitet (Kommissionen, 2021; Kommissionen, 2024).

Europas borgeres syn pa klimaaendringer vurderes regelmaessigt gennem
undersggelser sdsom den toarige Eurobarometerundersagelse om klimazendringer
(f.eks. Kommissionen, 2025a) og Den Europaeiske Investeringsbanks (EIB's) arlige
klimaundersagelse (f.eks. EIB, 2024). Denne feelles EEA/Eurofound-rapport giver
denne viden en ekstra vinkel ved at praesentere resultaterne af en onlineundersggelse
med over 27 000 deltagere i 27 EU-medlemsstater (jf. tekstboks 1.1).

Mere specifikt giver denne rapport indsigt i de typer klimarelaterede virkninger, som
respondenterne har oplevet personligt eller oplevet, hvor de bor. Den praesenterer ogsa
deres klimarelaterede bekymringer for fremtiden. Vigtigst af alt giver rapporten det
forste EU-deekkende overblik over den opfattede gennemfarelse af foranstaltninger til
modstandsdygtighed over for klimazendringer — bade dem, der er indberettet af
respondenterne pa husstandsniveau, og deres observationer af foranstaltninger, der er
gennemfert af myndighederne. Da den imidlertid er baseret pa selvrapporterede data
og respondenternes indtryk, bagr den behandles som en lakmustest snarere end en
systematisk oversigt over tilpasningsindsatsen.

Det forventes, at dette gjebliksbillede af opfattelsen af EU's kollektive
modstandsdygtighed over for klimazendringer vil bidrage til at malrette indsatsen under
den seneste og igangveerende politiske udvikling sdsom EU-strategien for beredskab
(Kommissionen, 2025b) og den kommende europaeiske integrerede ramme for
modstandsdygtighed over for klimaaendringer og risikostyring. Opdeling af resultaterne
efter geografisk omrade og sociogkonomisk gruppe giver mulighed for at forsta, hvilke
steder og personer der er i starst risiko og kraever den mest presserende indsats.
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Tekstboks 1.1

Om undersg@gelsen

Siden 2020 har Eurofound gennemfgrt en arlig storstilet e-undersggelse
om leve- og arbejdsvilkar i EU. Den blev oprindeligt udformet med
henblik pa at vurdere covid-19-pandemiens indvirkning pad menneskers
leve- og arbejdsvilkar i hele Den Europaeiske Union (EU). Fra 2022 og
fremefter blev det tematiske anvendelsesomrade for e-undersggelsen
udvidet for at male de langsigtede konsekvenser af pandemien, krigen i
Ukraine og de stigende leveomkostninger.

2025-udgaven af undersggelsen fokuserede pa klima og miljg. Den
omfattede spergsmal om folks erfaringer med klimapavirkninger,
bekymringer om fremtidige risici og
modstandsdygtighedsforanstaltninger, som respondenterne har truffet
eller observeret i deres omrade.

E-undersggelsen anvender en ikkesandsynlighedsbaseret
stikprgvemetode, der primeert er baseret pa onlinerekruttering gennem
malrettede reklamer pa sociale medier suppleret med
sneboldsprevetagning. Den resulterende stikprave er ikke repraesentativ
for den generelle population. Desuden opfordres respondenter fra
tidligere unders@gelsesrunder til at deltage i efterfalgende runder.
Panelet ajourfgres derfor regelmaessigt, men er ikke repraesentativt.

For at ggre undersggelsen mere repraesentativ blev der anvendt
veegtning efter stratificering for at tilpasse stikprgven til den demografiske
sammenseetning af befolkningen i EU-27 og i hver enkelt medlemsstat. |
2025 var veegtningsfaktorerne baseret pa ken, alder, uddannelsesniveau
og region.

Mellem den 1. april og den 4. juni 2025 indsamlede e-undersggelsen
svar fra ca. 27 000 deltagere i 27 EU-medlemsstater. Af disse var 16.500
tilbagevendende panelrespondenter, og 10.500 var blevet rekrutteret via
sociale medier (herunder annoncer pa Instagram og Facebook samt
organiske indleeg). Der var et minimumsmal pa 500 respondenter pr.
land, hvilket blev naet af de fleste medlemsstater med undtagelse af
Cypern, Luxembourg og Malta. Fjorten lande havde stikprevestarrelser
pa over 1 000 respondenter.

Undersggelsen indsamlede oplysninger om respondenternes
karakteristika (alder, kan, anciennitet, hvor let det er at fa pengene til at
mgdes, selvvurderet sundhed, husstandstype samt geografisk placering
og urbaniseringsgrad). Disse oplysninger gjorde det muligt at
sammenligne svarene mellem forskellige grupper. Rapporten indeholder
beskrivende statistikker. Der blev dog ogsa udfgrt regressionsanalyser
for at teste, om forskellene var statistisk signifikante og gyldige efter at
have kontrolleret for andre respondentkarakteristika. Kun resultater, der
er valideret pa denne made, rapporteres i denne publikation.

Den ikke-sandsynlighedsbaserede stikprgvemetode betyder, at de
beskrivende statistikker ikke bar betragtes som praecise punktestimater
for hele EU's befolkning pa trods af den demografiske vaegtning. De
identificerede relationer, mekanismer og tendenser er imidlertid statistisk
gyldige og kan overfgres.

Mere information om undersg@gelsen kan findes her.
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2 Klimarelaterede virkninger, som respondenterne
opfatter

| undersggelsen blev respondenterne spurgt om, hvilke udvalgte klimapavirkninger ('),
de havde oplevet i Igbet af de seneste 5 ar (se bilag 1). Svarene afspejler deltagernes
opfattelser og kan omfatte virkninger af flere arsager, som ikke udelukkende kan
tilskrives klimagendringer. Med dette forbehold in mente rapporterede 80,5 % af
respondenterne, at de havde oplevet mindst én indvirkning fra dem, der er anfart i
undersggelsen, som vist i figur 2.1. Geografisk set var respondenterne fra Syd- og
Centralgsteuropa de grupper med den hgjeste procentdel af mennesker, der
rapporterede at have oplevet mindst én klimapavirkning, pa henholdsvis 86,1 % og
85,3 %.

Disse resultater er i overensstemmelse med resultaterne af den seneste EIB-
undersgagelse, hvor 80 % af EU's respondenter anfgrte, at de havde oplevet mindst én
ekstrem vejrbegivenhed i de seneste fem ar (EIB, 2024). Den hgje procentdel af
respondenter fra Sydeuropa, der er bergrt af forskellige klimapavirkninger, afspejler
ogsa resultaterne af den saerlige Eurobarometerundersggelse om klimaaendringer fra
2025 (Kommissionen, 2025a). Det statter ogsa den vaegt, som EUCRA (EEA, 2024a)
laegger pa det presserende behov for at imgdega klimarisici i denne region.

Varme var den vigtigste klimarelaterede indvirkning, som respondenterne i
undersggelsen stadte pa. | de seneste 5 ar har 49,7 % af respondenterne i
undersggelsen fglt sig for varme i deres hjem, 46,8 % pé deres arbejdsplads eller
uddannelsessted og 60,7 %, nar de er udenfor i deres nabolag. Dette viser, at en vigtig
made at mindske varmens indvirkning pa menneskers sundhed, trivsel og produktivitet
er at sikre, at EU's bygninger og det bredere leve- og arbejdsmiljg er varmebestandige
(Martinez et al., 2025; EEA, 2022a).

Samlet set rapporterede 34% af respondenterne en opfattet stigning i myg eller flatbid i
labet af de sidste 5 ar. Maengden af vektorer, bidseesonens laengde og
sandsynligheden for overfarsel af sygdomme pavirkes af det eendrede klima (EJS,
2022a). Andelen af dem, der oplevede flere bid, var hgjest i Syd- og Centralgsteuropa
(figur 2.1), herunder Cypern (60,9 %), Graekenland (59,0 %) og Kroatien (57,7 %).

Dette er bekymrende ud fra et folkesundhedsmaessigt perspektiv, da disse lande har en
bekraeftet forekomst af Aedes invasive myg (ECDC, 2025), der kan baere dengue, Zika
og chikungunya. De har ogséa de indfgdte Culex pipiens myg (ECDC, 2023), som er i
stand til at sprede West Nile fever.

Vindskader pé boliger eller bygninger i naerheden var blevet oplevet af 14,1% af
respondenterne i lgbet af de sidste 5 ar. Derudover havde ca. en tiendedel af
respondenterne oplevet alle andre klimapavirkninger (jf. figur 2.1).

Der var betydelige forskelle mellem landene med hensyn til procentdelen af
respondenter, der havde oplevet virkningerne. F.eks. var erfaringerne med vindskader
pa respondenternes boliger eller bygninger i neerheden mest udbredte i Irland (43,3 %
af respondenterne), men ogsa i Kroatien (29,4 %) og Ungarn (26,6 %).

1  Listen over klimapavirkninger i undersagelsen er ikke udtemmende. Den blev udarbejdet af Eurofound og EEA i samarbejde med
Det Europaeiske Klima- og Sundhedsobservatoriums partnerorganisationer. Listen var styret af de anerkendte risici for den
europeeiske befolknings velstand og trivsel, der er forbundet med klimazendringer (EEA, 2024a, EEA, 2025c). Ved den endelige
udveelgelse af de punkter, der skulle medtages, blev der taget hensyn til undersggelsens lsengde.
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Figur 2.1 Procentdel af respondenter, der oplevede klimapavirkninger i deres
omrade, efter europzisk region
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Bemarkninggs: geografiske grupperinger, der anvendes i dette og folgende diagrammer, er som folger: Central- og
@steuropa (Bulgarien, Tjekkiet, Ungarn, Polen, Rumanien og Slovakiet) Nordeuropa (Danmark, Estland, Finland,
Irland, Letland, Litauen og Sverige) Sydeuropa (Cypern, Kroatien, Graekenland, Italien, Malta, Montenegro,
Portugal, Slovenien og Spanien) Vesteuropa (@strig, Belgien, Frankrig, Tyskland, Liechtenstein, Luxembourg,
Nederlandene og Schweiz).

Undersggelsens resultater for de enkelte lande kan findes i den interaktive seer.

Kilde: EEA baseret pa Eurofound, 2025.

De fleste respondenter fra Greekenland (41,1 %), Portugal (35,2 %) og Cypern (20,3 %)
havde oplevet naturbrande og r@g fra dem, sammenlignet med et gennemsnit pa 8 % i
Europa som helhed. Procentdelen af respondenter, der havde oplevet oversvemmelser
i de sidste 5 ar, afspejlede mgnstret for omfattende oversvemmelser i denne periode.
F.eks. rapporterede en meget hajere procentdel af respondenterne i Jstrig (25,9 %) og
Slovenien (19,1 %), at de havde oplevet oversvemmelser end det samlede europzeiske
gennemsnit pa 11 %.
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2 Klimarelaterede virkninger, som respondenterne opfatter

Klimarelaterede virkninger kunne maerkes forskelligt, afhaengigt af om respondenterne

boede i byomrader eller landdistrikter. Andelen af respondenter, der oplevede varme,
bade indendars og udendgrs, steg med den stigende grad af urbanisering (figur 2.2).

I modseetning hertil havde mere urbaniserede miljger lavere procentdele af
respondenterne, der rapporterede, at de var blevet pavirket af vind, oversvemmelser
eller problemer med adgang til vand. Dette kan afspejle det hgjere niveau af
beskyttelse mod oversvemmelser i byer sammenlignet med mindre teetbefolkede
omréader, eller det kan vaere tegn pa god adgang til infrastruktur, sdsom offentlig

vandforsyning, i byer.

Figur 2.2 Procentdel af respondenter, der oplevede klimapavirkninger i deres
omrade, efter selvrapporteret urbaniseringsniveau.
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3 Bekymring over fremtidige klimapavirkninger

Mere end halvdelen af respondenterne (52,1 %) var meget bekymrede eller ganske
bekymrede over ekstremt hgje temperaturer, der forstyrrer hverdagen og trivslen i
fremtiden. Det naestmest bekymrende spegrgsmal for respondenterne var hyppigere
eller mere ekstreme skovbrande. 48,7 % sagde, at de var meget eller helt bekymrede.
Dette bekraefter EUCRA, der identificerede varme og naturbrande som nogle af de
alvorligste risici for menneskers sundhed og kreevede den mest presserende indsats
(EEA, 2024a).

Et tilsvarende antal respondenter (mellem 42 % og 43 %) var meget eller helt
bekymrede over reduceret adgang til lokale/ssesonbestemte fedevarer eller rent vand
og hyppigere eller mere ekstreme oversvgmmelser. Den starre sandsynlighed for at fa
sygdomme fra myg eller flatbid var det mindst bekymrende problem for respondenterne
(figur 3.1).

Fig. 3.1 Procentdel af respondenter, der er bekymrede over fremtidige klimapavirkninger

1 hvilket omfang er du bekymret for, hvordan disse problemer kan pavirke dig i fremtiden?
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Bemark:  ynderspgelsesresultaterne for de enkelte lande kan findes i den interaktive seer.

Kilde: EEA baseret pa Eurofound, 2025.

Der er en klar geografisk opdeling i graden af bekymring for alle farer. Dobbelt s&
mange respondenter i Sydeuropa sammenlignet med Nordeuropa var meget eller helt
bekymrede over fremtidige hgje temperaturer (61 % sammenlignet med 29,9 %), mere
ekstreme eller hyppigere oversvemmelser (50,2 % versus 25,3 %) og mere ekstreme
eller hyppigere skovbrande (58,8 % versus 29,9 %).

En hgjere procentdel af respondenterne fra Central- og Jsteuropa var meget eller helt
bekymrede over udsigten til at padrage sig sygdomme fra flater eller myg
sammenlignet med dem fra Nordeuropa (45,1 % mod 29,1 %), adgang til vand til daglig
brug (54,3 % mod 23,2 %) og adgang til fadevarer (53,1 % mod 29,9 %).

Se den interaktive seer for en detaljeret oversigt over svarene for de enkelte lande.
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4 Foranstaltninger til modstandsdygtighed over for
klimaaendringer rapporteret af respondenterne

Selv om EU og de enkelte medlemsstater har en solid politisk ramme til statte for
tilpasning til klimazendringer, er der kun begreensede oplysninger om gennemfgrte
foranstaltninger og deres effektivitet. Dette hindrer en fuld forstaelse af Europas
fremskridt hen imod modstandsdygtighed over for klimaaendringer (EEA, 2025a).

Undersggelsesresultaterne i dette kapitel bidrager til at kaste lys over
gennemfarelsesniveauet for foranstaltninger til modstandsdygtighed over for
klimaaendringer i hele Europa. Respondenterne i spgrgeundersggelsen blev bedt om at
bekreefte, hvorvidt der var indfgrt visse foranstaltninger til modstandsdygtighed over for
klimagendringer for deres husstand, og besvare spgrgsmal om myndighedsstyrede
foranstaltninger, der bidrager til modstandsdygtighed over for klimasendringer, som de
havde set i deres omrade (?) (tabel 1.1). De anfaerte foranstaltninger omfattede bade
infrastrukturbaserede (der kraevede fysiske interventionsforanstaltninger) og ikke-
infrastrukturbaserede initiativer.

De anfgrte foranstaltninger til modstandsdygtighed over for klimaaendringer kan
tilpasses de forskellige faser af krisestyringscyklussen:

« forebyggelse (minimering af virkningerne af en krise eller katastrofe far
begivenheden)

* beredskab (planleegning af, hvordan der skal reageres)
« reaktion (handlinger under en krise eller katastrofe for at minimere dens virkninger)

« genopretning (tilbagevenden til, hvordan tingene var for en krise eller katastrofe)
(EEA, 2017; Kommissionen, 2025c).

Tabel 1.1 Foranstaltninger til modstandsdygtighed, der indgar i undersegelsen

Foranstaltning vedrgrende modstandsdygtighed over for !Er Krisestyringscyklussens
: . infrastrukture
klimagendringer fase
n baseret?
Isolering af veegge eller tag Ja Beredskab
Klimaanleeg eller ventilation Ja Beredskab
Skygge Ja Beredskab
. Oversvgmmelsessikring Ja Beredskab
Husstandsniveau -
Opsamling af regnvand Ja Beredskab
Backup-stremsystem eller -generator Ja Beredskab
Nadudstyr Nej Beredskab/svar
Hjem forsikring, der deekker ekstreme vejrforhold Nej Beredskab/genopretning
Advarsler eller advarsler om ekstreme vejrforhold Nej Beredskab
Oplysnl_ngskampagner om risici og foranstaltninger, der skal Nej Beredskab
treeffes i tilfeelde af ekstremt vejr
Flere traeer plantes eller bedre adgang til grenne omrader Ja Forebyggelse
Levering af kelecentre Ja Beredskab
Myndighedsstyret - g - - ; — -
AEndringer i arbejds-/uddannelsesplaner for at undga aktiviteter i .
) Nej Beredskab/svar
de varmeste timer eller dage
Forebyggelse af oversvemmelser Ja Forebyggelse
Restriktioner for vandforbrug under terke Nej Beredskab/svar
Foranstaltninger til bekeempelse af myg Nej Forebyggelse

Bemeerk: Se bilag 1 for den ngjagtige formulering af spargsmal vedrgrende foranstaltninger til modstandsdygtighed over for
klimaaendringer.

Kilde: EEA baseret pa Eurofound, 2025.

2 Udtrykket "dit omrade" blev ikke praeciseret yderligere i undersggelsen og blev overladt til fortolkning.
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(2) Udtrykket "dit omrade" blev ikke praeciseret yderligere i undersggelsen og blev overladt til fortolkning.
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4 Foranstaltninger til modstandsdygtighed over for klimaaendringer rapporteret af respondenterne

4.1 Husholdningernes modstandsdygtighed

Selv om 77,9 % af respondenterne havde indfgrt mindst én af de foranstaltninger til
modstandsdygtighed over for klimaaendringer, der er anfert i undersggelsen, hjemme,
var ingen af foranstaltningerne indfart i mere end halvdelen af respondenternes hjem
(figur 4.1). Nogle foranstaltninger (f.eks. oversvemmelsessikring) er muligvis ikke
relevante for miljger, hvor der ikke er saerlige farer. En lav procentdel af
respondenterne havde imidlertid indfart mere universelle foranstaltninger (f.eks. et
ngdseet eller en backupstremkilde). Resultaterne tyder generelt pé, at husstandene i
hele Europa generelt er underforberedte pa klimarisici og andre kriser.

Fig. 4.1 Procentdel af respondenter med foranstaltninger til modstandsdygtighed over for klimazndringer derhje
1 de sidste 5 ar, hvilke af disse andringer er blevet foretaget til dit hjem
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Undersagelsesresultaterne for de enkelte lande kan findes i den interaktive oversigt r.
Kilde: EEA baseret pa Eurofound, 2025.
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To af de foranstaltninger, der oftest traeffes i hjiemmet, er designet til at handtere varme.
Den mest almindelige foranstaltning i boliger var forbedret skygge. 49,2 % af
respondenterne rapporterede, at de havde indfgrt dette. Det er en relativt
overkommelig tilpasningsforanstaltning, og bade indvendig og udvendig skygge er
effektive med hensyn til at seenke bygningers indvendige temperaturer (Martinez et al.,
2025).

Den nzestmest populaere foranstaltning var isolering af tage og veegge (47,6 %). |
veludformede bygninger kan dette reducere overophedning, men i bygninger, der
mangler tilstraekkelig ventilation, skygge eller termisk masse, kan det forveerre
overophedningen (Martinez et al., 2025). Derfor afhaenger effektiviteten af denne
foranstaltning af den sammenhaeng, hvori den indgar. | den europeeiske undersggelse
af indkomstforhold og levevilkar fra 2023 mente f.eks. kun 24,2 % af respondenterne i
16 europaeiske lande, at deres boligs kelesystem og varmeisolering var tilstraekkelige il
at holde boligen tilstraekkeligt kelig om sommeren (Eurostat, 2023).

Samlet set rapporterede 32,1 % af respondenterne, at de havde installeret eller
opgraderet aircondition eller ventilation. Selv om aircondition kan veere effektivt til at
beskytte sundheden, navnlig for sarbare personer, er omfattende brug af aircondition et
eksempel pa darlig tilpasning. Det fgrer til problemer i forbindelse med
spidsbelastningsefterspargsel efter elektricitet, og den varme, der genereres af udstyr,
kan bidrage til varmegeffekter i byerne (EEA, 2022c).

Desuden kreever mekanisk kgling — klimaanlaeg, aktiv ventilation eller brug af
ventilatorer — bade forudgaende investeringer og elforbrug og medfarer saledes
yderligere omkostninger for husholdningerne. Dette kan forhindre folk i at installere
eller bruge sadanne foranstaltninger.

Da de blev spurgt, om de havde rad til at holde deres hus tilstraekkeligt keligt om
sommeren, svarede 38,2% af respondenterne negativt. Den hgjeste procentdel af
respondenterne, der ikke havde rad til at holde deres hjem kgligt om sommeren, blev
fundet i Central- og @steuropa (46,1 %) sammenlignet med 30,1 % i Nordeuropa (figur
4.2).
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4 Foranstaltninger til modstandsdygtighed over for klimaaendringer rapporteret af respondenterne

Figur 4.2 Procentdel af respondenter, hvis husstande ikke har rad til at holde hjemmet tilstraekkeligt
koligt om sommeren

Kilde: EEA baseret pa Eurofound, 2025.
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Samlet set rapporterede 40,8% af respondenterne at have ekstrem vejr boligforsikring.
Der var betydelige forskelle mellem landene med hensyn til, hvor mange respondenter
der rapporterede at have ekstrem vejr boligforsikring. | Sverige havde 17,4 % af
respondenterne det mod 70,1 % i Luxembourg.

De forskellige forsikringssystemer i de enkelte lande pavirker tilgaengeligheden og
prisoverkommeligheden af forsikring. Ifglge Den Europaeiske Tilsynsmyndighed for
Forsikrings- og Arbejdsmarkedspensionsordninger (2024) havde Graekenland, Italien
og Rumeenien de hgjeste scorer for beskyttelsesklgften i forbindelse med
naturkatastrofer pa grund af en kombination af farer og lav forsikringsdaekning. Det blev
konstateret, at oversvgmmelsesforsikring var seerlig uoverkommelig i hgjrisikoomrader i
Polen og Portugal, efterfulgt af flere regioner i Kroatien, Tyskland og de baltiske lande
(Tesselaar et al., 2020). Resultaterne af Eurofounds (2025) undersggelse, der
rapporteres her, afspejler i et vist omfang disse manstre (se den interaktive seer). De
ber dog behandles med forsigtighed, da stikpreveundersggelsen ikke var
repraesentativ, og respondenterne selv indberettede oplysningerne. Desuden kan
selvrapporteret forsikringsdeekning veere genstand for tilbagekaldelsesbias, da
respondenterne maske ikke ngjagtigt husker eller forstar de specifikke vilkar i deres
politikker vedrgrende beskyttelse mod ekstremt vejr.

Over en fjerdedel af respondenterne i undersggelsen sagde, at de indsamler regnvand
derhjemme til brug i tarre perioder. | visse lande, f.eks. Belgien, Tjekkiet og Slovenien,
havde over 40 % af respondenterne et system til opsamling af regnvand. Et betydeligt
antal respondenter rapporterede, at de havde installeret
regnvandsopsamlingssystemer i de foregdende 5 ar (f.eks. 26,7 % af respondenterne i
Tjekkiet efterfulgt af naesten en fierdedel af respondenterne i Estland og Slovakiet).

Blandt de foranstaltninger, der blev indberettet mindst hyppigt, var
oversvgmmelsessikring, Kun 13,2 % af respondenterne rapporterede, at de havde
indfart foranstaltninger. Beskyttelse mod oversvemmelse pa ejendomsniveau finder
kun anvendelse i omrader, der kan vaere udsat for oversvgmmelse, og det kraever
betydelige investeringer og strukturelle sendringer af boligen.

Men at have et ngdseet forberedt er en simpel foranstaltning, som er relativt billig at
gennemfere. Pa trods af dette fandtes der kun kits i 13,5 % af respondenternes
husstande. | Danmark, Estland og Sverige har en betydelig procentdel af
respondenterne (mere end 22 % af respondenterne i hvert af disse lande) truffet denne
foranstaltning i de seneste 5 ar. Dette kan haenge sammen med de seneste
opfordringer til borgerne fra deres regeringer om at forberede sig pa potentielle kriser i
forbindelse med Ruslands angrebskrig mod Ukraine.

4.2 Modstandsdygtighedsforanstaltninger, der opfattes pa respondenternes omrader

Samlet set rapporterede 82,2 % af respondenterne, at de havde set mindst én af de
myndighedsstyrede foranstaltninger til modstandsdygtighed over for klimagendringer,
der er anfart i undersggelsen, i deres lokalomrade (figur 4.3). De hyppigst indberettede
foranstaltninger — tidlige advarsler og varslinger (rapporteret af over 57 % af
respondenterne) og oplysningskampagner (noteret af 42,5 % af respondenterne) —
svarer til en god daekning af disse foranstaltninger i de nationale tilpasningspolitikker og
nationale sundhedsstrategier (Det Europaeiske Klima- og Sundhedsobservatorium,
2022). Desuden er der indfgrt handlingsplaner for varmesundhed — herunder
advarsler om hgje temperaturer — i 19 af EU-27-medlemsstaterne (EQS, 2024c). Dette
kan delvis forklare det store antal respondenter, der havde observeret advarsler og
advarsler.
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4 Foranstaltninger til modstandsdygtighed over for klimaaendringer rapporteret af respondenterne

Figur 4.3 Procentdel af respondenter, der observerede foranstaltninger til
modstandsdygtighed over for klimaandringer i deres omrade
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Tidlige varslingssystemer er en af de mest omkostningseffektive foranstaltninger mod
ekstreme vejrforhold (EEA, 2020; EEA, 2024b). Hvis de anvendes korrekt, kan de
reducere virkningerne af ekstreme vejrforhold pa mennesker. Under de
centraleuropeeiske oversvemmelser i 2024 var antallet af dgdsfald f.eks. lavere end
under tidligere oversvemmelser. Dette var pa trods af, at nedbgren var tungere, og
oversvgmmelserne var i starre skala. Det lavere antal dgdsfald er blevet tilskrevet
velfungerende systemer for tidlig varsling (World Weather Attribution, 2024). Som
sadan bgr bemaerkningen om, at de anvendes i vid udstraekning, ses som et positivt
aspekt af beredskabet over for klimasendringer.

Desuden var mere end 4 ud af 10 respondenter stadt pa oplysningskampagner om
klimaaendringer eller ekstremt vejr i deres omrade. Denne form for foranstaltninger kan
age effektiviteten af tidlige advarsler og varslinger. Viden om, hvordan man griber ind i
ngdsituationer, er afgarende for at sikre, at advarsler eller indberetninger fra
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myndighederne er effektive (f.eks. Diakakis et al., 2022). | den seneste EIB-
undersggelse blev oplysning af offentligheden om, hvilken adfeerd der skal anvendes
for at forebygge eller reagere pa problemer forarsaget af ekstreme vejrforhold,
fremhaevet som en vigtig tilpasningsforanstaltning af 38 % af respondenterne (EIB,
2024).

Den tredje hyppigst noterede foranstaltning — begraensning af vandforbruget som
folge af tarke — blev indberettet af 41,8 % af respondenterne. Andelen af EU's
befolkning, der er bergrt af vandknaphed, er stigende i forbindelse med bade
klimaaendringer og ikkebeeredygtig forvaltning af vandressourcer (EEA, 2025d). Som
folge heraf bliver restriktioner for vandforbrug mere og mere almindelige. F.eks.
skitserer 48 % af de kommunale klimahandlingsplaner, der er gennemfgrt i Europa,
vandbevarelsesforanstaltninger (herunder rationering/restriktioner og genbrug af
gravand) (EEA, 2024b).

Samlet set rapporterede 35,9 % af respondenterne, at der blev plantet flere treeer eller
forbedret adgang til grenne omrader i deres omrade. Dette var den hyppigst nsevnte
infrastrukturbaserede foranstaltning til modstandsdygtighed over for klimasendringer,
som respondenterne valgte. Naturbaserede Igsninger — dvs. foranstaltninger til
handtering af klimapavirkninger, der er inspireret af eller stettet af naturen —
anerkendes i EU's politik som en vigtig klimatilpasningsmulighed (f.eks. Kommissionen,
2021), og de anvendes allerede ofte. En analyse af klimahandlingsplanerne for byerne i
Europa viste f.eks., at 9 ud af 10 planer omfattede foranstaltninger vedrgrende miljg,
grenne omrader og biodiversitet (EEA, 2024b). | EIB's undersggelse (2024) papegede
42 % af EU's respondenter, at en af de vigtigste prioriteter for lokal klimatilpasning er at
nedkgle byer ved at tilfgje gader med traeer og skabe grgnne omrader.

Kontrolforanstaltninger for myg var blevet observeret af 24,7% af respondenterne. En
undersggelse foretaget af Det Europaeiske Center for Forebyggelse af og Kontrol med
Sygdomme viser, at 18 ud af 26 adspurgte europaeiske lande gennemfgrte en eller
anden form for myggebekaempelse i 2021 (ECDC, 2021). Klimaet i store dele af
Europa bliver mere egnet til mygbarne sygdomme (van Daalen et al., 2024), og som
sadan kan der forventes et yderligere behov for at anvende denne foranstaltning i
fremtiden.

Lidt under en fijerdedel af respondenterne (23,9 %) rapporterede, at der var gennemfart
foranstaltninger til forebyggelse af oversvemmelser i deres omrade. Dette er en relativt
hgj andel, da ikke alle bor i et omrade, der kraever beskyttelse mod oversvemmelser fra
floder, kyster eller overfladeafstremning.

Af alle de anfarte foranstaltninger var de to, som faerrest respondenter rapporterede at
veere st@dt pa, levering af kglecentre (bygninger med aircondition til radighed for
offentligheden) og aendringer af arbejds- eller uddannelsesplaner for at undga det
varmeste tidspunkt pa dagen.

For mange af de myndighedsstyrede foranstaltninger til modstandsdygtighed over for
klimagendringer var Centralgsteuropa den region, hvor den hgjeste procentdel af
respondenterne rapporterede, at de var stadt pa dem. Nordeuropa var den region, der
havde de laveste procentsatser for mange af de anfgrte foranstaltninger (figur 4.3).

Der kan konstateres betydelige forskelle i opfattelsen hos respondenter fra forskellige
lande (se den interaktive seer). F.eks. var over 90 % af respondenterne i Polen og
Portugal stgdt pa advarsler om ekstremt vejr sammenlignet med 18,2 % i Danmark
eller 23,3 % i Sverige. | Portugal og Litauen havde over 70 % af respondenterne
bemaerket oplysningskampagner, hvor de bor.

Neesten 60 % af respondenterne fra Ungarn rapporterede, at de havde set flere traser
og grgnne omrader i deres omrade. En stor procentdel af respondenterne fra
Greekenland (45 %) og Rumeenien (over 40 %) rapporterede, at de kendte til
kelecentre i deres omrade. Jstrig, Tjekkiet og Slovenien havde den hgjeste procentdel
af respondenter, der havde set foranstaltninger til forebyggelse af oversvemmelser i
deres omrade (over 40 %).

4.3 Forskelle mellem respondenter i byer og landdistrikter
Med hensyn til husholdningernes modstandsdygtighed havde en hgjere procentdel af

dem, der bor i det 4bne land, gennemfgart foranstaltninger til modstandsdygtighed over
for klimaaendringer i hjemmet sammenlignet med dem, der bor i mere urbaniserede
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4 Foranstaltninger til modstandsdygtighed over for klimaaendringer rapporteret af respondenterne

omrader (figur 4.4). Omkring tre gange sa mange respondenter i landdistrikterne havde
regnvandsopsamlingssystemer sammenlignet med dem i byer (henholdsvis 47,6 % og
15,9 %) eller en reservestremforsyning/-generator (14,8 % sammenlignet med 5,3 %).
Dette kan forklares ved:

* en hgjere procentdel af befolkningen i landdistrikterne, der bor i huse snarere end
lejligheder (Eurostat, 2024)

* hgjere forekomster af boligejerskab i landdistrikterne

« et stagrre behov for selvhjulpenhed i landdistrikterne pa grund af lav befolkningsteethed
sammen med sparsom infrastruktur og faciliteter.

Figur 4.4 Procentdel af respondenter, der rapporterer om foranstaltninger til
modstandsdygtighed over for klimaandringer pa husstandsniveau, efter
selvrapporteret urbaniseringsniveau
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Kilde: EEA baseret pa Eurofound (2025).
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I modseetning hertil var de fleste af de myndighedsstyrede foranstaltninger til
modstandsdygtighed over for klimaaendringer blevet observeret af en hgjere procentdel
af respondenterne i byer sammenlignet med respondenter fra landsbyer og
landdistrikter (med undtagelse af restriktioner for vandforbrug og forebyggelse af
oversvgmmelser, som med starre sandsynlighed blev indberettet af indbyggere i
landdistrikterne, Figur 4.4). Dette kan skyldes den hgjere befolkningstaethed i byerne
og dermed en hgjere samlet eksponering af mennesker og aktiver for klimarisici, hvilket
ager behovet for og gennemfarligheden af tilpasningsforanstaltninger.

Det kan dog ogsa afspejle starre byers starre evne til at reagere pa tilpasning. En
tidligere EEA-analyse af tilpasningsforanstaltninger truffet af underskriverne af
borgmesterpagten for klima og energi viste f.eks., at kommuner med mere end 50 000
indbyggere var mere tilbgjelige til at gennemfere foranstaltninger rettet mod hgje
temperaturer sadsom traeplantning og grennere byer sammenlignet med mindre
kommuner (EEA, 2020). Desuden er der en tendens til, at mindre kommuner og byer
halter bagefter byerne med hensyn til klimarisiko- og sarbarhedsvurderinger, politisk
stotte til tilpasningsforanstaltninger og tilgaengeligheden af tilpasningsfinansiering
(EEA, 2020; Venner et al., 2025).

Figur 4.5 Procentdel af respondenterne, der opfatter myndighedsstyrede
foranstaltninger til modstandsdygtighed over for klimazendringer, efter
selvrapporteret urbaniseringsniveau

Har du set disse tiltag finde sted i dit omrade?

|
Advarsler eller advarsler N
om ekstreme vejrforhold || —

.|
Restriktioner for
vandforbrug under e —
taorke

I
Oplysningskampagner

om ekstremtveyr R

|
Traplantning eller

forbedret adgang i1 ey

grenne omrader
.|

el $2$2Z2Z20909029=

oversvgemmelser
|
Foranstaltninger til

bekampelse af myg -

|
Levering af kglecentre
I
|
|
Andringer i
arbejds-/uddannelses -
planer go, 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

B En by eller en forstad ti' 2anfrymellemstor til stor by B En landsby/lille by Bl Det abne landskab
EEA baseret pa Eurofound, 2025.

Overophedet og undertilberedt: Europaeernes erfaringer med at leve med klimasendringer 23



5 Forskelle mellem respondentgrupper

5 Forskelle mellem respondentgrupper

5.1 Husholdningernes finansielle midler

Husholdningernes gkonomiske midler blev anslaet ved at spgrge respondenterne, hvor
let eller vanskeligt det er for dem at fa gkonomien til at haenge sammen (%). Med
hensyn til neesten alle klimarisici — med undtagelse af varme — svarede en hgjere
procentdel af de respondenter, der svarede, at de far enderne til at medes med store
vanskeligheder, eller de rapporterede, at de er blevet pavirket i Iebet af de seneste fem
ar, sammenlignet med dem, der svarede, at det var meget let eller let at fa enderne til
at mades.

Mere end dobbelt s& mange respondenter fra den gruppe, der keempede gkonomisk
bemeerkede naturbrande eller r@g, hvor de bor sammenlignet med respondenter, der
far enderne til at mgdes nemt eller meget nemt. Den starste relative forskel mellem
respondenterne med og uden problemer med at fa enderne til at mgdes i forbindelse
med problemer med adgang til sikkert og rent vand. Fire gange flere kriseramte
husstande end gkonomisk sikre husstande havde problemer pa dette omrade.

Ikke overraskende var bekymringen for fremtidige virkninger ogséa sterre blandt dem,
der keempede for at fa enderne til at mgdes for nsesten enhver virkning. Den eneste
undtagelse var fremtidige hgje temperaturer; en tilsvarende procentdel af
respondenterne i hver gruppe udtrykte bekymring over dette (figur 5.1).

Figur 5.1 Procentdel af respondenter, der oplevede klimapavirkninger i deres
omrade, opdelt efter husholdningernes finansielle midler
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3  Spergsmalet var formuleret saledes: 'En husstand kan have forskellige indteegtskilder, og mere end ét husstandsmedlem kan
bidrage hertil. Teenker pa din husstands samlede manedlige indkomst, er din husstand i stand til at gere enderne mades ... «.
Lgsningsmulighederne var: 'Med stor vanskelighed’, ‘Med vanskelighed’, 'Med nogen vanskelighed’, ‘Fairly easy’, 'Easily’, 'Meget let
', 'Ved ikke' og 'Foretraekker ikke at svare’.
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Naesten dobbelt s& mange respondenter, der fik enderne til at mgdes med
vanskeligheder eller store vanskeligheder, havde ingen af de foranstaltninger til
modstandsdygtighed over for klimazendringer, der er anfart i spgrgeskemaet, hjemme
(31,8 %) sammenlignet med 16,0 % af dem, der fik enderne til at mgdes meget let eller
let. For hver foranstaltning til modstandsdygtighed over for klimasendringer pa
husstandsniveau havde en lavere procentdel af respondenter, der havde sveert ved at
fa enderne til at mades, foranstaltningen pé plads i hjemmet sammenlignet med
respondenter, der fik enderne til at mgdes lettere (figur 5.2). Disse resultater tyder pa,
at der er betydelige uligheder mellem grupper med forskellig gkonomisk status i forhold
til husholdningernes beredskab over for ekstreme vejrforhold.

Prisoverkommelighed vil sandsynligvis veere den sterste hindring for en bred
anvendelse af modstandsdygtighedsforanstaltninger. Mens 9,3 % af de respondenter,
der fik enderne til at mgdes let eller meget let, ikke havde rad til at holde deres hjem
tilstraekkeligt kaligt om sommeren, var dette tal syv gange hgjere blandt dem, der fik
enderne til at mgdes med vanskeligheder eller store vanskeligheder (66,1 %) (figur
4.2).

Ulighederne kan forveerres af, at nogle af de almindeligt anvendte metoder til
forbedring af boligstrukturen, sasom tilskud til tag- eller veegisolering, har en
uforholdsmeessig tendens til at gavne hgjere indkomstgrupper, der har de finansielle
midler til at kgbe de subsidierede genstande sasom materialer til boligeftermontering
(Europa-Parlamentet, 2024).

Figur 5.2 Procentdel af respondenter, der rapporterer om foranstaltninger til
modstandsdygtighed over for klimazndringer pa husstandsniveau, opdelt efter
husholdningernes finansielle midler
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Kilde: EEA baseret pa Eurofound, 2025.
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5 Forskelle mellem respondentgrupper

Med hensyn til myndighedsstyrede foranstaltninger til modstandsdygtighed over for
klimagendringer — nemlig forebyggelse af oversvemmelser, plantning af
traeer/forgrgnnelse af byer, tilvejebringelse af kelecentre og oplysningskampagner —
rapporterede en hgjere procentdel af respondenter, der fik enderne til at mgdes meget
let eller let, at de havde set dem i deres omrade sammenlignet med dem, der havde
sveert ved at fa enderne til at mades (figur 5.3). Det anerkendes, at lavindkomstgrupper
ikke altid drager rimelig fordel af tilpasningsaktiviteter (EQJS, 2022b). Dette kan skyldes,
at personer fra skonomisk ugunstigt stillede omrader er mindre rustet til at sla til lyd for
visse foranstaltninger, sdsom grennere byer, sammenlignet med rigere samfund.

Hertil kommer, at huspriserne og huslejen i grennere omrader har en tendens til at
veere hgjere, hvilket forhindrer mindre velhavende beboere i at bo der. Cost-benefit-
analyser, der anvendes i forbindelse med planleegning af oversvemmelsessikring, kan
fare til, at omrader med hgj ejendomsvaerdi prioriteres til investeringer, da de udger
den bedste business case i finansiel henseende (EEA, 2025b).

Selv om de resultater, der rapporteres her, afspejler enkeltpersoners opfattelser
snarere end udger en faktuel evaluering af status for gennemfgrelsen af forskellige
foranstaltninger, bidrager de ikke desto mindre til en forstaelse af social retfeerdighed i
forbindelse med tilpasning til klimagendringer i Europa.

Figur 5.3 Procentdel af respondenterne, der opfatter myndighedsstyrede foranstaltninger til
modstandsdygtighed over for klimazndringer, fordelt pa husholdningernes finansielle midler
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5.2 Alder

For neesten alle klimarelaterede virkninger, der indgar i spergeskemaet, oplevede en
hgjere procentdel af respondenterne fra den yngste aldersgruppe dem sammenlignet
med de aeldste grupper (figur 5.4). yngre respondenter var ogsa konsekvent mere
bekymrede over fremtidige klimazendringer end den aldste gruppe (figur 5.6). Dette er
i overensstemmelse med resultaterne i den saerlige Eurobarometerrapport om
klimaaendringer fra 2025, hvor de yngste respondenter var blandt de grupper, der med
starst sandsynlighed ville betragte klimaaendringer som et alvorligt problem
(Kommissionen, 2025a).

Figur 5.4 Procentdel af respondenter, der havde oplevet klimapavirkninger i
deres omrade, efter aldersgruppe
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5 Forskelle mellem respondentgrupper

For de fleste foranstaltninger til modstandsdygtighed over for klimazendringer pa
husstandsniveau faldt den hgjeste procentdel af respondenter, der fik dem installeret, i
den eeldste aldersgruppe (figur 5.5). Dette kan skyldes, at aeldre respondenter er mere
tilbgjelige til at veere boligejere snarere end lejere, sé de kan foretage aendringer i
deres bolig. Desuden tyder nogle undersggelser pa, at seldre kan vaere mere risikosky
(Titko et al., 2021).

Aldersgruppen 45-59 ar havde den hgjeste andel af respondenter, der ikke havde rad
til at kele deres hjem (43,5 %). Den laveste procentdel af respondenterne, der ikke
havde rad til at kele deres hjem, var blandt dem i aldersgruppen 75+ (28,6 %). De
eldre er blandt de grupper, der er hardest ramt af hgje temperaturer (WHO Europe,
2021). Som sadan termisk komfort er naglen til denne gruppe i varmt vejr. Ved
fortolkningen af disse resultater skal det bemaerkes, at undersggelsen pa grund af sin
onlinekarakter kun blev besvaret af aeldre med adgang til internettet og teknologisk
bevidsthed; Det er derfor ikke sandsynligt, at den vil veere repreesentativ for de mere
sarbare aeldre befolkningsgrupper.

Billedet af myndighedsstyrede foranstaltninger til modstandsdygtighed over for
klimaaendringer, der er observeret i omradet, er mere varieret i forhold til aldersgrupper.
De yngste respondenter var mindst tilbgjelige til at have bemaerket begreensninger i
vandforbruget og tilstedeveerelsen af kglecentre, men mest tilbgjelige til at have set
advarsler eller advarsler, oplysningskampagner, grgnnere byer og forebyggelse af
oversvgmmelser (figur 5.5).

Hoteller i naerheden af Aboodi Vesakaran, Unsplash

Overophedet og undertilberedt: Europaeernes erfaringer med at leve med klimasendringer 28



Figur 5.5 Vedtagelse af husstandsforanstaltninger og kendskab til myndighedsstyrede

foranstaltninger efter alder
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5.3 Kon

Der var minimale forskelle i procentdelen af maend og kvinder, der rapporterede, at de
havde oplevet klimapavirkninger, hvor de bor i de sidste 5 ar. Den eneste virkning, hvor
der var en bemaerkelsesveerdig forskel i de rapporterede erfaringer, var insektbid. 39,2

% af kvinderne rapporterede, at de oplevede flere bid sammenlignet med 28,8 % af
meendene. En hgjere procentdel af kvinder sammenlignet med meend var meget eller
helt bekymrede over alle fremtidige klimapavirkninger, der er anfert i undersggelsen

(figur 5.6). Dette er i overensstemmelse med konklusionerne i den saerlige
Eurobarometerrapport om klimaaendringer fra 2025 (Kommissionen, 2025a).

Figur 5.6 Procentdel af respondenterne, der er bekymrede over fremtidige
klimapavirkninger, opdelt efter ken, alder og finansielle midler
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5.4 Ejendomsret

Lejere, navnlig dem i privatudlejede boliger, havde stgrst sandsynlighed for at have folt
sig for varme hjemme (samt pa deres arbejdsplads/uddannelsessted og uden for deres
nabolag) sammenlignet med boligejere (figur 5.7). Selv om det ikke er omfattet af
denne undersggelse, er boligkvaliteten — boligtype og alder, ventilationshastighed,
beliggenhed, byggematerialer og skygge — en naglefaktor, der pavirker eksponeringen
for ekstrem varme (Zhang et al., 2025). Stgrstedelen af Europas bygningsmasse blev
bygget, far der blev indfert termiske standarder, og naesten 75 % af bygningsmassen er
energiineffektiv, hvilket farer til @get risiko for overophedning i hjemmet (EEA, 2022a).

Dette forveerres af uopsigelighedsstatus. Lejere kan mangle incitament eller langsigtet
stabilitet til at retfeerdiggere boligforbedringer, der beskytter dem mod
klimaforandringsrelaterede virkninger (dvs. investering i et kalesystem). Desuden er
boligeftermonteringsprogrammer — der har til formal at forbedre den termiske komfort
(dvs. installation af varmepumper) og beskytte mod andre klimarelaterede farer sdsom
oversvgmmelser — ofte rettet mod ejendomsejere og ikke lejere.

Alligevel kan ejendomsejere vaere tilbageholdende med at betale for sddanne
foranstaltninger, da de ikke

drage direkte fordel af forbedringerne. Denne udfordring benaevnes almindeligvis "split
incentive problem" (JRC, 2017). Renoveringer af udlejningsejendomme kan ogsa fere
til lejestigninger og potentielle "renovictions", dvs. lejere, der flytter ud, fordi de ikke
lzengere har rad til den nye leje (EQS, 2025b).

Feerre lejere — navnlig dem i privatudlejede boliger — rapporterede, at de havde truffet
foranstaltninger til modstandsdygtighed over for klimaaendringer pa husstandsniveau
sammenlignet med boligejere. Andelen af boligejere, der havde boligforsikring, der
daekkede ekstreme vejrforhold, forbedret aircondition eller ventilation eller en backup
stremkilde, var naesten dobbelt sammenlignet med lejere (figur 5.8).

: *’" 4 g_';_;: r ;:fi! 1 £ :’g

N,

© Stefano Scagliarini, Byskatte/E@S

Overophedet og undertilberedt: Europaeernes erfaringer med at leve med klimasendringer 31



5 Forskelle mellem respondentgrupper

Figur 5.7 Procentdel af respondenter, der oplevede klimapavirkninger i deres
omrade, opdelt efter boligbesiddelsestype
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Der var ogsa forskelle mellem boligbesiddelsesgrupperne med hensyn til de

foranstaltninger til modstandsdygtighed over for klimaaendringer, der blev konstateret i

deres omrade. For sa vidt angar de anferte foranstaltninger rapporterede en hgjere

procentdel af boligejerne om oplysningskampagner, endringer i deres arbejds- eller

uddannelsesplan, bekeempelsesforanstaltninger for myg, plantning af
Figur 5.8 Procentdel af respondenterne, der rapporterede om foranstaltninger til modstandsdygtighed over for
klimazendringer pa husstandsniveau, opdelt efter boligbesiddelsestype
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treeer/forgrgnnelse af byer og restriktioner for vandforbrug (figur 5.9). Foranstaltninger
sasom forebyggelse af oversvemmelser, tilvejebringelse af kglecentre og advarsler
eller advarsler om ekstreme vejrforhold blev observeret af en tilsvarende procentdel af
ejere og lejere.

Figur 5.9 Procentdel af respondenterne, der opfatter myndighedsstyrede
foranstaltninger til modstandsdygtighed over for klimazndringer i deres
omrade, opdelt efter boligbesiddelsestype
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5.5 Selvrapporteret sundhedsstatus

Sammenlignet med respondenter med god eller meget god selvvurderet sundhed var
personer med darligere selvvurderet sundhed generelt mere tilbgijelige til at rapportere,
at de havde oplevet klimapavirkninger i labet af de seneste 5 ar (figur 5.10), og til at
give udtryk for, at de var meget eller helt bekymrede over klimapavirkningerne i
fremtiden (figur 5.11).
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5 Forskelle mellem respondentgrupper

Figur 5.10 Procentdel af respondenter, der oplevede klimapavirkninger i deres
omrade, efter selvvurderet sundhedsstatus
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Figur 5.11 Procentdel af respondenterne, der er bekymrede over fremtidige
klimapavirkninger, opdelt efter selvvurderet sundhedsstatus
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Desuden rapporterede en lavere procentdel af respondenter med darligere
selvvurderet sundhed, at de bade havde foranstaltninger til modstandsdygtighed pa
husstandsniveau og opfattede myndighedsstyrede foranstaltninger pa deres omrade
(figur 5.12 og figur 5.13). Mennesker med allerede eksisterende sundhedsforhold er
blandt dem, der er mest tilbgjelige til at blive pavirket af varme og andre ekstreme
vejrforhold (WHO Europe, 2021; EEA, 2025b). Hvis der er feerre foranstaltninger til
modstandsdygtighed over for klimazendringer til radighed for personer med darligt
helbred, kan det forveerre risiciene for denne gruppe.

Darlig sundhed kan reducere en persons evne til at arbejde og dermed mindske
prisoverkommeligheden af foranstaltninger til modstandsdygtighed over for
klimazendringer pa husstandsniveau. Dobbelt s& hgj en procentdel af personer med
selvvurderet meget darligt eller darligt helbred (55,2 %) rapporterede, at de ikke havde
rad til at holde deres hjem tilstraekkeligt kaligt om sommeren sammenlignet med dem,
der vurderede deres helbred som meget godt eller godt (27,5 %).

Personer med alvorlige sundhedsproblemer kan vaere hjemmegaende i betydelige
perioder og kan veere saerligt felsomme over for varme pa grund af deres tilstand eller
de typer medicin, de tager (WHO Europe, 2021). Det er vigtigt for dem at have en
behagelig temperatur derhjemme. Alligevel sagde 54,9% af dem, der rapporterede, at
de var alvorligt begreensede i deres daglige aktiviteter pa grund af fysiske eller psykiske
problemer, sygdom og handicap, at de ikke havde rad til at holde deres hjem kgligt om
sommeren sammenlignet med 30,8% af dem, der rapporterede, at de ikke var
begreenset af sddanne sundhedsproblemer. Det er derfor vigtigt at sikre, at alle har
adgang til gkonomisk overkommelig og beeredygtig keling i varme perioder, navnlig i
betragtning af det hurtigt opvarmede klima.

Figur 5.12 Procentdel af respondenter, der rapporterer om foranstaltninger til
modstandsdygtighed over for klimazndringer pa husstandsniveau, opdelt efter
selvvurderet sundhedsstatus
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Figur 5.13 Procentdel af respondenter, der indberettede myndighedsstyrede foranstaltninger til
modstandsdygtighed over for klimazndringer, efter selvvurderet sundhedsstatus
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For at male samspillet mellem klimapavirkninger og mental sundhed omfattede
undersggelsen spergsmal fra WHO-5-instrumentet til maling af mental trivsel (WHO,
2024) (*). Resultaterne viser, at respondenter med darlig mental sundhed var mere
tilbgjelige end ikke at have oplevet klimasendringernes virkninger i deres omrade i de
seneste 5 ar (figur 5.14). Denne forskel er statistisk signifikant, nar man kontrollerer for
forhold som indkomst, beskaeftigelsesstatus og husstandstype.

Yderligere statistisk analyse (regression) af undersggelsesresultaterne viser, at tre eller
flere af de anfarte klimapavirkninger i de seneste 5 ar har en lignende forbindelse med
darlig mental trivsel som store livsstressorer som arbejdslgshed eller enlige forzeldre.
Disse resultater bidrager til den voksende maengde dokumentation, der forbinder
klimaaendringer med negative mentale sundhedsresultater (f.eks. Det Europaeiske
Klima- og Sundhedsobservatorium, 2022), og understreger behovet for at indarbejde
hensyn til mental sundhed i foranstaltninger og tiltag vedrgrende modstandsdygtighed
over for klimazendringer.

4 WHO definerer darlig mental trivsel, nar respondenterne scorer under 50 pa WHO-5-spargeskemaet, som bestar af fem
spergsmal. Dette fungerer som en indikation for den mulige forekomst af en mental sundhedstilstand (f.eks. depressiv lidelse)
(WHO, 2024).
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Figur 5.14 Procentdel af respondenter med darlig selvrapporteret mental trivsel

efter erfaring med klimapavirkninger i deres omrade
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6 Konklusioner og handlingsmuligheder

6 Konklusioner og handlingsmuligheder

Resultaterne af den onlineundersggelse, der rapporteres her, viser, at et flertal af
respondenterne allerede har oplevet ekstreme vejrforhold og andre pavirkninger —
enten forarsaget eller forvaerret af klimasendringerne. En stor procentdel af
respondenterne var bekymrede over fremtidige klimapavirkninger. Disse resultater er i
overensstemmelse med andre europaeiske undersggelser (EIB, 2024, Kommissionen,
2025a). Det nuveerende niveau, hvor der gennemfgres foranstaltninger til
modstandsdygtighed over for klimazendringer, som rapporteret af respondenterne —
bade pa husstandsniveau og i deres kvarterer — svarer imidlertid ikke til det
interventionsniveau, der kraeves pa grundlag af levet erfaring og fremtidige
bekymringer.

Disse resultater stgtter fokus pa modstandsdygtighed over for klimazaendringer i
europaeisk politik og opfordrer til en stgrre indsats for at tilpasse sig klimaaendringerne
sammen med den staerke dagsorden for modvirkning af klimaaendringer, der allerede er
pa plads for at beskytte den europaeiske befolknings velstand og trivsel. | de falgende
afsnit fremheeves spagrgsmal, der kan vaere relevante for igangveerende politiske
droftelser.

6.1 Behov for bred implementering af tilpasningslgsninger

Resultaterne af denne undersggelse afspejler resultatet af EUCRA:
Samfundsberedskabet er fortsat lavt, da gennemfarelsen af politikker halter betydeligt
bagefter de hurtigt stigende risikoniveauer (EEA, 2024a). Det er derfor afggrende at
flytte tilpasningsindsatsen i hele Europa fra planleegning til gennemfgarelse.

Ifalge respondenternes opfattelse er de "ikke-infrastrukturbaserede"
modstandsdygtighedsforanstaltninger, der i gjeblikket leveres af offentlige myndigheder
— tidlige advarsler og varslinger, oplysningskampagner og begraensninger af
vandforbruget under tarke — de mest almindelige af alle de foranstaltninger, der er
anfert i undersggelsen.

Selv om disse foranstaltninger helt sikkert er ngdvendige og effektive, er det ogsa
vigtigt at intensivere indsatsen for at forebygge klimapavirkninger (jf. tabel 1.1). Der er
behov for en bred gennemfgrelse af infrastrukturelle klimatilpasningsforanstaltninger
sasom naturbaserede lgsninger (f.eks. grennere byer) og regnvandsforvaltning.

Aktioner som disse hgrer normalt under de subnationale eller lokale myndigheders
kompetence, men langt de fleste lokale myndigheder mangler midler til at gennemfare
tilpasningsplaner (Venner et al., 2025). Det er derfor vigtigt at sikre, at der er
tilpasningsmidler til radighed pa lokalt plan.

Respondenter, der boede uden for byerne, var mindre tilbgjelige til at rapportere, at de
havde set tilpasningsforanstaltninger gennemfgrt i deres omrade. Selv om mange store
byer har veeret forkeempere for tilpasningstiltag i Europa i de sidste par artier (EEA,
2024b), er det ogsa vigtigt at iveerksaette tilpasningstiltag i mindre kommuner og
landdistrikter.

Ifelge en nylig undersggelse rapporterer byer i forhold til store byer oftere om
manglende politisk stgtte, mangler i personalets kapacitet til at identificere
finansieringsmuligheder og vanskeligheder med at opfylde betingelserne og kravene i
forbindelse med forskellige kilder til tilpasningsfinansiering, herunder fra EU-
institutioner og -programmer. De har derfor faerre midler til radighed til
klimatilpasningstiltag og -processer (Venner et al., 2025). Derfor er yderligere statte
vigtig pa lokalt plan som "grundlaget for tilpasning" (Kommissionen, 2021). Den
europeeiske klimatilpasningsplatform, Climate-ADAPT, giver oplysninger om forskellige
klimatilpasningsmuligheder og preesenterer casestudier om gennemfgrelsen heraf.

6.2 Handtering af varme som den mest udbredte risiko for sundhed og velvare
EUCRA (EEA, 2024a) identificerer varme som en kritisk risiko for menneskers

sundhed. Den hgje procentdel af respondenter i denne undersgagelse, der havde
oplevet overdreven varme, kraever en hurtig indsats for at lese problemet. Det er
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navnlig afggrende at tackle hgje temperaturer i folks hjem for at forebygge dedelighed
og darligt helbred som felge af haje temperaturer hver sommer (Janos et al., 2025).
Dette kan gares ved at integrere klimatilpasningsforanstaltninger og
modvirkningsstrategier i byggestandarder og -praksis i form af tekniske specifikationer,
koder og sikkerhedsforanstaltninger (JRC, 2025).

Det er ngdvendigt at gare baeredygtig keling tilgeengelig og gkonomisk overkommelig
for alle borgere i et Europa i hurtig opvarmning. Naesten to tredjedele af de mindst
velhavende respondenter i denne undersggelse rapporterede, at de ikke havde rad til
at holde deres hjem tilstraekkeligt kaligt om sommeren. Dette understreger det
presserende behov for at sikre, at kaling er gkonomisk overkommelig for de laveste
indkomstgrupper. Nggleelementerne i en baeredygtig kelestrategi omfatter:

« fremme af fiernkeling
« prioritering af investeringer i passive koleteknikker
« at anvende aktive kglesystemer rationelt og moderat

« udvikling af lavenergikglesystemer, der er egnede til fremtidige varmere klimaer (EEA,
2022c).

6.3 Tilskyndelse til modstandsdygtighed pa husstandsniveau

At gge tilgeengeligheden og prisoverkommeligheden af foranstaltninger pa
husstandsniveau som supplement til myndighedsstyrede foranstaltninger er et andet
omrade, som de politiske beslutningstagere kan undersgge yderligere for at forbedre
det europaeiske samfunds modstandsdygtighed over for klimasendringer. Ifglge EIB
(2024) faler 71 % af europaeerne, at de er informeret om, hvad de kan ggre for at
tilpasse deres hjem og livsstil effektivt. Et flertal (60 %) er imidlertid uvidende om
offentlige tilskud eller finansielle incitamenter til at statte deres indsats — enten fordi
sadanne incitamenter ikke er tilgeengelige, eller fordi oplysningerne om dem er darligt
fordelt.

| undersggelsen viste lejere — i gjeblikket 31 % af EU's befolkning (Eurostat, 2024) —
sig at veere en mindre forberedt gruppe sammenlignet med boligejere. Lejere i bade
private og sociale boliger bgr saledes tages i betragtning i forbindelse med
foranstaltninger, der tager sigte pa at tilpasse folks boliger. Eksempler pa relevante
foranstaltninger vil veere delvis eller fuld stette, tilskud eller lan til at statte boligejere og
lejere i at investere i foranstaltninger til modstandsdygtighed over for klimaaendringer
(EEA, 2025b).

6.4 Beskyttelse af sarbare grupper

Ud over lavindkomstgrupper og lejere peger undersggelsesresultaterne pa betydningen
af at tage hensyn til andre sarbare grupper i tilpasningsforanstaltninger. Navnlig er de
unges trivsel pa spil, da de vil leve under hidtil usete klimazendringer. Tidligere
undersggelser viser, at mange unge oplever klimaangst (Hickman et al., 2021), og
dette understgttes af den hgje procentdel af unge respondenter i denne undersggelse
(16-29 ar), der er bekymrede over fremtidige klimapavirkninger.

En hgj procentdel af respondenter med selvvurderet darlig sundhed rapporterede, at de
havde oplevet klimapavirkninger kombineret med faerre
modstandsdygtighedsforanstaltninger pa husstandsniveau. Dette viser, at der er behov
for at fokusere pa at beskytte menneskers sundhed mod klimapavirkninger, herunder
trivsel for personer med allerede eksisterende sundhedsforhold.

Specifikt med hensyn til mental sundhed under det aendrede klima tyder resultaterne af
undersggelsen pa en sammenhaeng mellem at opleve flere ekstreme vejrforhold og
darlig mental sundhed. Dette kreever, at malrettede strategier for mental sundhed i
langt hgjere grad end hidtil integreres i politikker og foranstaltninger, der er relevante
for klimatilpasning og sundhed (jf. Det Europeeiske Klima- og Sundhedsobservatorium,
2022; Stewart-Ruano et al., 2025).

Uden en hurtig indsats for at beskytte EU's mest sarbare borgere vil
klimapavirkningerne sandsynligvis forveerre menneskers sundhed yderligere. Bade
civilsamfundsaktagrer og nogle EU-medlemsstater har for nylig opfordret til den
europaeiske klima- og sundhedsstrategi (EuroHealthNet, 2025, Radet for Den
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6 Konklusioner og handlingsmuligheder

Europaeiske Union, 2025). Dette understreger behovet for at handle og betydningen af
EU som et koordinerende organ pa klima- og sundhedsomradet.

Det kan konkluderes, at det er ngdvendigt at intensivere indsatsen pa europeeisk,
nationalt og subnationalt plan for yderligere at gge bade husstands- og
myndighedsstyret modstandsdygtighed for at holde trit med klimaaendringerne. Dette
kreever en systemisk indsats i forskellige sektorer, fra boliger og bebyggede omgivelser
over finansiering og forsikring til folkesundhed.
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| de sidste 5 ar, har du oplevet nogen af felgende, hvor du bor?

* For varmt i dit hjem

* For varmt pa din arbejdsplads/uddannelsessted

* For varmt, nar du er udenfor i dit nabolag

* Dit hus eller andre bygninger omkring dig bliver oversvemmet

« Dit hus eller andre bygninger omkring dig bliver beskadiget af vinden
« Skovbrande eller deres rag pavirker dit daglige liv

* Flere insektbid end far (myg eller flater)

* Problemer med at fa nok sikkert og rent vand

Svarmuligheder: Ja Nej. Ved det ikke; Foretraekker ikke at svare

I hvilket omfang er du bekymret for, hvordan disse problemer kan pavirke dig i
fremtiden?

* Ekstremt haje temperaturer forstyrrer hverdagen og trivslen

» Hyppigere eller mere ekstreme oversvgmmelser

* Hyppigere eller mere ekstreme skovbrande

* Hajere sandsynlighed for at fa sygdomme fra myg eller flatbid
» Reduceret adgang til rent vand til daglig brug pa grund af terke

» Begreenset adgang til lokale og saesonbestemte fgdevarer pa grund af vejret, der
pavirker afgrederne

Svarmuligheder: Meget bekymret; Meget bekymret; Moderat bergrt; Lidt bekymret; Slet
ikke bergrt; Ved det ikke; Foretraekker ikke at svare

Hvilke af disse @ndringer er der sket i dit hjem inden for de seneste fem ar?
« Tilfgjet isolering til vaegge eller tag

* Installeret eller opgraderet aircondition eller ventilation

* Installeret eller forbedret skygge

» Oversvgmmelsessikring (f.eks. forbedret draening, oversvemmelsesbarrierer)

* Indsamlet regnvand til brug i hjemmet/haven

* Installeret et backup-stremsystem eller -generator

» Udarbejdelse af et ngdsaet

« Sikret boligforsikring deekker ekstreme vejrforhold

Svarmuligheder: Ja, gjort i de sidste 5 ar; Allerede pa plads (herunder funktioner i nye
bygninger); Nej, ikke pa plads Ved det ikke; Foretraekker ikke at svare

Har du set disse tiltag finde sted i dit omrade?

« Advarsler eller advarsler om hedebglger eller andre ekstreme vejrforhold (via SMS-
beskeder til mobiltelefon, telefonopkald, i medierne)

» Oplysningskampagner om risici og foranstaltninger, der skal traeffes i tilfaelde af
ekstremt vejr
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* Flere traeer, der plantes, eller forbedret adgang til grenne omrader (f.eks. parker)
« Tilvejebringelse af kglecentre (dvs. offentlige bygninger med aircondition)

 /Endringer i arbejds-/uddannelsesplaner for at undga aktiviteter i de varmeste timer
eller dage

 Forebyggelse af oversvemmelser (f.eks. diger eller damme til regnvand)
» Begraensninger af vandforbruget under tgrke
« Kontrolforanstaltninger for myg (f.eks. sprgjtning/fumigating)

Svarmuligheder: Ja Nej. Ved det ikke; Foretraekker ikke at svare
Har din husstand rad til felgende?

* Hold hjemmet tilstreekkeligt kaligt om sommeren

Svarmuligheder: Ja Nej. Ved det ikke; Foretraekker ikke at svare
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Kontakt til EU
Personligt

I hele EU findes der hundredvis af Europe Direct-informationscentre. Du kan finde adressen pa det neermeste center pa:
https://european-union.europa.eu/contact-eu_en

Pa telefonen eller via e-mail

Europe Direct er en tjeneste, der besvarer dine spargsmal om Den Europeeiske Union. Du kan kontakte denne tjeneste:
af freephone: 00 800 6 7 8 9 10 11 (visse operatgrer kan opkraeve betaling for disse opkald) eller pa felgende
standardnummer: +32 22 99 96 96 eller pr. e-mail: https://european-union.europa.eu/contact-eu_en

Find oplysninger om EU
Online

Oplysninger om Den Europaeiske Union pa alle EU's officielle sprog findes pa Europa-webstedet: https://european-
union.europa.eu/index_en

EU-publikationer

Du kan downloade eller bestille gratis og prissatte EU-publikationer pa: https://op.europa.eu/da/web/general-
publications/publications.

Du kan fa flere eksemplarer af gratis publikationer ved at kontakte Europe Direct eller dit lokale informationscenter (se
https://european-union.europa.eu/contact-eu_en).
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