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Lisa 1 Aruandes anallsitud 2025. aasta e-uuringu ,Elamine ja té6tamine ELis* kiisimused

e

Pierre Dieumegardi koostatud dokument Edropo-Demokratio-Esperanto jaoks

Selle "esialgse" dokumendi eesmark on véimaldada rohkematel inimestel Euroopa Liidus saada teadlikuks Euroopa
Liidu koostatud dokumentidest (mida rahastatakse nende maksudest).

Kui tolkeid ei ole, jaetakse kodanikud arutelust vilja.

See dokument_oli olemas ainult inglise keeles pdf-failina . Algsest failist 16ime Libre Office'i tarkvara poolt koostatud odt-
faili masintdlkeks teistesse keeltesse. Tulemused on nuld kattesaadavad kdigis ametlikes keeltes.

On soovitav, et ELi administratsioon votaks lile oluliste dokumentide télkimise. Olulised dokumendid ei ole
mitte ainult seadused ja maarused, vaid ka oluline teave, mida on vaja teadlike otsuste lihiseks tegemiseks.

Meie Uhise tuleviku Uhiseks arutamiseks ja usaldusvaarsete tdlgete voimaldamiseks oleks rahvusvaheline esperanto
keel oma lihtsuse, regulaarsuse ja tapsuse téttu vaga kasulik.

Esperanto

V6tke meiega Uihendust:
Kontakto (europokune.eu)
https://e-d-e.org/-Kontakti-EDE
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Tunnustused

Tunnustused

Euroopa Keskkonnaamet (EEA) ning Euroopa Elu- ja Té6tingimuste Parandamise Fond (Eurofound) tdnavad EEA
partnereid Euroopa keskkonnateabe- ja -vaatlusvorgust (EEA liikkmesriigid), Euroopa Komisjoni tervisealasteks
hadaolukordadeks valmisoleku ja neile reageerimise asutusest, Maailma Terviseorganisatsiooni Euroopa piirkondlikust
blroost, Rahvusvahelisest Migratsiooniorganisatsioonist ning Euroopa kliima- ja terviseklastrilt nende vaartusliku panuse
ja panuse eest.
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Pohisdnumid
» Kéesolev aruanne pdhineb veebikusitlusel, milles osales Ule 27 000 vastaja
27 Euroopa riigist, ning selles tutvustatakse vastajate kogemusi
klimamdjudega, nende muret tulevase moéju parast ning

vastupidavusmeetmeid, mida nad on vétnud kodus ja mida nad on
tdheldanud oma naabruskonnas.

* Rohkem kui 80 % kusitlusele vastanutest teatas, et neid on viimase viie
aasta jooksul mojutanud vahemalt tiks kliimaga seotud probleem
(kuumus, uleujutused, metsa- ja maastikupdlengud, veenappus, tuul,
saase- ja puugihammustused). Kuumus oli kdige sagedamini teatatud
probleem: peaaegu pooled vastanutest tundsid end oma kodus, t66l voi
haridusasutuses liiga kuumana, samas kui tle 60 % vastanutest teatas,
et nad tundsid end valjaspool oma naabruskonda liiga kuumana.

« Ule 52% vastanutest oli vaga voi Gisna mures vaga kdrgete temperatuuride
parast tulevikus ja 48% tundis vaga v6i iisna muret metsa- ja
maastikupdlengute parast. Naised, kdige nooremad vastajad (16—
29aastased) ning Lduna- ja Kesk- ja Ida-Euroopast parit vastajad on
tulevase kliimamoju parast kdige ronkem mures.

* Igal viiendal vastajal ei olnud Uhtegi uuringus loetletud majapidamismeedet,
mille eesmark oleks olnud kaitsta darmuslike ilmastikutingimuste eest
(nt varjutus, klimaseade voi ventilatsioon, uleujutuskindlus, vihmavee
kogumine, aarmuslike ilmastikutingimuste kindlustus, varutoitesiisteem
ja hadaabikomplekt).

* Vastajate tajutavad klimamaojud ja teatatud vastupidavusmeetmed on
piirkonniti vaga erinevad. Kliimamoju kogesid kdige ronkem Léuna- ja
Kesk-lda-Euroopa vastajad. Piirkondlikult oli rihm, kus kdige vaiksem
osa vastanutest teatas nii klimamajust kui ka uuringus loetletud
ametiasutuse juhitud meetmete olemasolust, péarit Péhja-Euroopast.

« Ule 38 % kdigist vastanutest vaitis, et nad ei saa endale lubada suvel oma
kodu piisavalt jahedana hoidmist; finantsraskustes olevate vastajate
osakaal suureneb 66 %-ni.

* Vorreldes koigi teiste vastajatega teatas klimaméjust suurem protsent vahem
joukaid vastajaid, titirnikke vdi halva tervisega inimesi. Samal ajal teatas
vahem nendest rihmadest parit vastajaid, et nad votavad vastu
leibkonna tasandi klimamuutustele vastupanu vdime meetmeid voi
naevad, et nende naabruses rakendatakse ametiasutuste juhitud
meetmeid.

» Euroopa uhiskonna heaolu ja jukuse tagamine kiiresti muutuva kliima
tingimustes nduab klimamdéju ennetamise ja selleks valmistumise
meetmete ulatuslikku rakendamist, majapidamiste tasandi
vastupidavusmeetmete taskukohasust ning ametiasutuste juhitavate
kohanemismeetmete obiglast jaotamist.
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Kommenteeritud kokkuvote

Kommenteeritud kokkuvote

Jatkuvad kliimamuutused kui oht joukusele ja heaolule Euroopas

Kliimamuutused ohustavad tiha enam Euroopa Uhiskonna tervist, heaolu ja jéukust.
Kliimaga seotud darmuslikud sindmused, nagu kuumalained, metsa- ja
maastikupélengud, uleujutused véi pduad, muutuvad globaalse soojenemise edenedes
Uha sagedasemaks ja intensiivsemaks.

Euroopa ja riiklikes poliitikaraamistikes rohutatakse tungivat vajadust klimamuutustega
kohanemise ning elanikkonnale ja majandusele avalduvate kliimaga seotud riskide
tdhusa juhtimise jarele. Siiski ei ole palju hinnatud seda, mil maaral on rakendatud
meetmeid, et parandada ELi vastupanuvdimet kliimamuutustele, eelkdige seoses
Uksikute leibkondadega.

Aruande koostasid Uhiselt Euroopa Keskkonnaamet (EEA) ning Euroopa Elu- ja
Too6tingimuste Parandamise Fond (Eurofound) ning see pdhineb veebikusitluse
tulemustel. Selles uuritakse klimaga seotud mdju kogemusi, kodus véetud
vastupanuvdimemeetmeid, rakendatud kohalike meetmete tajumist ja eurooplaste
valimi muret tulevase mdju parast.

Laialdased kogemused kliimaga seotud moéjudest ja suur mure tuleviku parast

Viiest uuringule vastajast neli teatasid, et neil on viimase viie aasta jooksul (2020—
2025) esinenud vahemalt iks jargmistest kliimaga seotud probleemidest: ebamugav
kuumus, Uleujutused, metsa- ja maastikupdlengud, veenappus, tuulekahjustused voi
sagedasemad putukahammustused. Paljud vastajad valjendasid muret ka tulevase
kliimamagju parast, kusjuures umbes pooltele neist valmistavad suurt muret kuuma- ja
metsatulekahjud. Asjaolu, et suur osa vastanutest teatas, et neil on minevikus olnud
mdju ja et nad on tulevikus mures, osutab vajadusele teha rohkem kliimamuutustega
kohanemiseks.

Margid alavalmisolekust leibkonna tasandil Euroopas

Uuringus uuriti klimamuutustele vastupanu véime meetmeid vastajate kodudes.
Rohkem kui pooled vastanutest ei teatanud tUhestki uuringus loetletud kliimamaéju eest
kaitsmise meetmest. Veidi lle 22 % vastanutest ei olnud kodus Uhtegi loetletud
meedet. Soojusvastased meetmed, millest on kdige sagedamini teatatud, hdlmavad
varjutamist (49 % vastanutest), katuse/seina isolatsiooni (48 %) ning klimaseadet voi
ventilatsiooni (32 %).

Ule 40 % vastanutest teatas, et neil on kodukindlustus, mis katab darmuslikke
ilmastikunahtusi. Palju vaiksem osa vastanutest on koostanud hadaabikomplektid (14
%) voi taganud juurdepaasu varutoiteallikale (8 %). Selleks et Euroopa ihiskond
kohaneks piisavalt, peavad leibkonnad muutuma vastupidavamaks, suurendades
teadlikkust kodustest meetmetest, nende kattesaadavust ja taskukohasust.

Kohalike kohanemismeetmete mitteinfrastruktuurne iseloom

Kdige sagedamini teatatud kohalikud meetmed, mida vastajad nimetasid, olid
hoiatused voi hoiatused aarmuslike ilmastikutingimuste kohta (mida koges 57 %),
riskiteadlikkuse kampaaniad ja ddrmuslike ilmastikutingimuste korral véetavad
meetmed (43 %) ning veetarbimise piirangud kuivadel perioodidel (42 %). Kokku teatas
36 % vastanutest, et nad on marganud puude istutamist voi haljasaladele juurdepaasu
paranemist oma piirkonnas.

Kohalikest Uleujutuste ennetamise meetmetest ja jahutuskeskuste rajamisest ei
teatatud, nagu sageli tdheldati. See Ulevaade ametiasutuste juhitud
kohanemismeetmetest, mis pdhineb vastajate arusaamadel, osutab vajadusele votta
lisaks kaitumisele suunatud meetmetele rohkem taristupdhiseid klimamuutustega
kohanemise meetmeid.

Ebavordne moju ja ebavérdne vastupanuvéime

Méned vastajate teatatud kliimamdjud mdjutasid teatavaid rihmi ebaproportsionaalselt.
Naiteks oli neli korda rohkem vastajaid madalaimate rahaliste vahenditega
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leibkondadest kogenud probleeme juurdepaasul ohutule ja puhtale veele (15%
vorreldes 4%-ga). Samuti oli metsatulekahjudest ja nendega seotud suitsust méjutatud
kaks korda rohkem inimesi kui suurimate rahaliste vahenditega leibkondadest péarit
vastajaid (11 % vorreldes 5 %ga). Kaks kolmandikku raskustes olevatest inimestest ei
suutnud suvel oma kodu piisavalt jahedana hoida, samas kui veidi Gle 9% neist, kes ots
otsaga kokku puutuvad, kohtuvad kas vaga lihtsalt vai lihtsalt.

Kdige nooremad vastajad ja naised olid kdige enam mures tulevase klimamdju parast.
Samal ajal olid tlrnikel vorreldes koduomanikega vahem téenéoline, et kodus
rakendatakse vastupidavusmeetmeid. K&igi m&jude puhul teatasid vastajad, kes
hindasid oma tervist halvaks, et klimamju mdjutab neid rohkem, kuid neil on ka
vaiksem tdenaosus, et kodus rakendatakse vastupidavusmeetmeid kui vastanutel, kes
hindasid oma tervist heaks.

Selleks et tagada kliimamuutustele vastupanu véimes sotsiaalne &iglus, on oluline
tootada valja kohanemisstrateegiad, mis kaitsevad kdiki inimesi, eelkdige kdige
haavatavamaid rihmi.

Kiisitluse kohta

Aruanne p&hineb Eurofoundi iga-aastase e-uuringu Elamine ja t66tamine ELis* kaudu
kogutud andmetel. 2025. aastal sisaldas uuring kiisimusi varasemate klimamagjude,
tulevikumurede ja vastupanuvdimemeetmete kohta. Kéesolevas aruandes esitatud
kisimustele antud vastuste analliis on osa Euroopa kliima- ja tervisevaatluskeskuse
tegevusest, mille eesméark on toetada Euroopa kliimamuutustega kohanemise poliitikat,
keskendudes tervisele ja heaolule.

Veebikisitlusele vastas 27 000 inimest 27 Euroopa riigist. Valim ei esinda siiski
taielikult Euroopa elanikkonda (vt selgitus 1.1). Selle probleemi lahendamiseks
rakendati stratifitseerimisjargseid kaalutegureid, et kajastada peamiste demograafiliste
naitajate (nt sugu, vanus, haridus ja linnastumise maar) jaotust elanikkonnas Uldiselt.
Tulemusi ei saa siiski Uldistada kogu Euroopa elanikkonnale ja tulemused puudutavad
ainult vastajaid.

Tulemused annavad siiski vaartuslikku teavet vastajate kogemuste ja valjavaadete
kohta ning vdivad aidata moista kliimaga seotud probleeme ja kohanemiskaitumist.
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1 Sissejuhatus

1 Sissejuhatus

Euroopa kliimariskide hindamise (EUCRA) kohaselt on Euroopas juba mitu kriitilist
kliimariski inimeste tervisele, tehiskeskkonnale, taristule ja 6kostisteemidele. Kui
praegu otsustavaid meetmeid ei vdeta, véib enamik tuvastatud kliimariskidest jduda
kaesoleva sajandi I6puks kriitilisele voi katastroofilisele tasemele (EEA, 2024a).
Praeguste ja tulevaste kliimariskide juhtimist peetakse ELi poliitikas oluliseks, et
séilitada Euroopa jéukus ja elanike elukvaliteet (Euroopa Komisjon, 2021; Euroopa
Komisjon, 2024).

Euroopa kodanike seisukohti klimamuutuste kohta hinnatakse korraparaselt selliste
uuringute kaudu nagu iga kahe aasta tagant korraldatav Eurobaromeetri
kliimamuutuste uuring (nt Euroopa Komisjon, 2025a) ja iga-aastane Euroopa
Investeerimispanga (EIP) kliimauuring (nt Euroopa Investeerimispank, 2024). Kéesolev
EEA/Eurofoundi (ihisaruanne annab sellele teadmistepagasile tdiendava vaatenurga,
tutvustades enam kui 27 000 osalejaga veebikusitluse tulemusi 27 ELi liikmesriigis (vt
selgitus 1.1).

Tapsemalt antakse kaesolevas aruandes llevaade kliimaga seotud mdju liikidest, mida
vastajad on isiklikult kogenud v&i mille tunnistajaks nad on olnud oma elukohas. Selles
tutvustatakse ka nende kliimaga seotud muresid tulevikus. Kdige olulisem on see, et
aruandes antakse esimene lleeuroopaline llevaade kliimamuutustele vastupanu
vBime meetmete tajutavast rakendamisest — nii leibkonna tasandil vastanute teatatud
meetmetest kui ka nende tahelepanekutest ametiasutuste rakendatud meetmete kohta.
Kuna see pdhineb aga enda esitatud andmetel ja vastajate muljetel, tuleks seda
kasitleda pigem lakmustestina kui kohanemispuitidluste sistemaatilise loeteluna.

On ette nahtud, et see llevaade ELi kollektiivsest vastupanuvéimest muutuvale kliimale
aitab suunata joupingutusi hiljutiste ja kdimasolevate poliitiliste arengute raames, nagu
Euroopa valmisolekuliidu strateegia (EC, 2025b) ning tulevane Euroopa
kliimamuutustele vastupanu vdime ja riskijuhtimise integreeritud raamistik. Tulemuste
eristamine vastavalt geograafilisele piirkonnale ja sotsiaal-majanduslikule riihmale
véimaldab médista, millised kohad ja inimesed on kbige suuremas ohus ja vajavad kdige
pakilisemaid meetmeid.
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Selgitus 1.1.

Ksitluse kohta

Alates 2020. aastast on Eurofound korraldanud iga-aastast ulatuslikku e-
uuringut ,Elamine ja té6tamine ELis“. Esialgu oli selle eesmark hinnata
COVID-19 pandeemia mdju inimeste elu- ja tdétingimustele kogu
Euroopa Liidus (EL). Alates 2022. aastast laiendati e-uuringu temaatilist
ulatust, et mddta pandeemia, Ukraina sdja ja elukalliduse téusu
pikaajalisi tagajargi.

2025. aasta uuringus keskenduti kliimale ja keskkonnale. See hélmas
kisimusi inimeste kogemuste kohta seoses kliimaméjuga, muret
tulevaste riskide ja vastupidavusmeetmete parast, mida vastajad on
votnud voi mida nende piirkonnas on téheldatud.

E-uuringus kasutatakse mittetdengolist valimimeetodit, mis pdhineb
peamiselt veebipbhisel varbamisel suunatud sotsiaalmeediareklaamide
kaudu, mida taiendab lumepalliproovide vétmine. Saadud valim ei esinda
Uldpopulatsiooni. Lisaks kutsutakse eelmiste kisitlusvoorude vastajaid
osalema jargmistes kisitluslainetes. Sellisena ajakohastatakse vaekogu
korraparaselt, kuid see ei ole esinduslik.

Uuringu representatiivsuse parandamiseks kohaldati
stratifitseerimisjargset kaalumist, et viia valim kooskdlla EL 27 ja iga
likmesriigi elanikkonna demograafilise koosseisuga. 2025. aastal
pdhinesid kaalutegurid sool, vanusel, haridustasemel ja piirkonnal.

Ajavahemikul 1. aprillist kuni 4. juunini 2025 koguti e-uuringus vastuseid
ligikaudu 27 000 osalejalt 27 ELi likmesriigis. Neist 16 500 olid
tagasipdorduvad paneelvastustega vastajad ja 10 500 olid asja t6dle
voetud sotsiaalmeedia kanalite kaudu (sealhulgas reklaamid Instagramis
ja Facebookis, samuti orgaanilised postitused). Minimaalne eesmark oli
500 vastajat riigi kohta, mille saavutas enamik liikmesriike, valja arvatud
Kipros, Luksemburg ja Malta. Neljateistkimnes riigis oli valimi suurus
ule 1000 vastaja.

Uuringu kaigus koguti teavet vastajate omaduste kohta (vanus, sugu,
ametiaeg, ots otsaga kokkusaamise lihtsus, enesehinnang tervise kohta,
leibkonna tilip, samuti geograafiline asukoht ja linnastumise maar). See
teave voimaldas vastuseid eri rithmade vahel vorrelda. Aruanne sisaldab
kirjeldavat statistikat. Siiski tehti ka regressioonanalllse, et kontrollida,
kas erinevused olid statistiliselt olulised ja kehtivad parast muude
andmeesitaja tunnuste kontrollimist. Kdesolevas valjaandes esitatakse
ainult sel viisil valideeritud tulemused.

Valimi moodustamise mittetdendosus tahendab, et kirjeldavat statistikat
ei tohiks pidada tapseks punkthinnanguks kogu ELi elanikkonna kohta,
hoolimata demograafilisest kaalust. Kindlakstehtud seosed,
mehhanismid ja suundumused on siiski statistiliselt kehtivad ja
ulekantavad.

Rohkem infot kisitluse kohta leiab siit.
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2 Vastajad tajusid kliimaga seotud moju

Uuringus kusiti vastajatelt, millist valitud klimamdju nad on viimase viie aasta jooksul
kogenud ()'(vt 1. lisa). Vastused kajastavad osalejate arusaamu ja véivad hdlmata
mdojusid, millel on mitu pdhjust, mis ei ole tingitud tUksnes klimamuutustest. Seda
hoiatust silmas pidades teatas 80,5% vastanutest, et neil on esinenud vahemalt ks
uuringus loetletud mdju, nagu on naidatud joonisel 2.1. Geograafilises méttes olid
Léuna-Euroopast ning Kesk- ja Ida-Euroopast parit vastajad need, kellel oli kdige
rohkem inimesi, kes teatasid vahemalt Ghest klimamdjust (vastavalt 86,1 % ja 85,3 %).

Need tulemused on kooskdlas EIP viimase uuringu tulemustega, milles 80 % ELi
vastanutest markis, et nad on viimase viie aasta jooksul kogenud vahemalt thte
aarmuslikku ilmastikunahtust (EIP, 2024). Mitmesugusest klimamdjust mdjutatud
Léuna-Euroopast parit vastajate suur osakaal kajastab ka klimamuutusi kasitleva
Eurobaromeetri 2025. aasta eriuuringu jareldusi (Euroopa Komisjon, 2025a). Samuti
toetab see EUCRA (EEA, 2024a) rdhuasetust kliimariskidega tegelemise kriitilisele
kiireloomulisusele selles piirkonnas.

Soojus oli peamine kliimaga seotud mdju, millega uuringule vastajad kokku puutusid.
Viimase viie aasta jooksul on 49,7 % kisitlusele vastanutest tundnud end oma kodus
liga kuumana, 46,8 % tookohal voi haridusasutuses ja 60,7 % valjaspool oma
naabruskonda. See naitab, et peamine viis vahendada soojuse mdju inimeste tervisele,
heaolule ja tootlikkusele on tagada, et ELi hooned ning laiem elu- ja té6keskkond
oleksid kuumakindlad (Martinez et al., 2025; EEA, 2022a).

Kokku teatas 34 % vastanutest sdase- vdi puugihammustuste tajutavast suurenemisest
viimase viie aasta jooksul. Muutuv kliima mdjutab vektorite arvukust, hammustushooaja
pikkust ja haiguste edasikandumise téendosust (EEA, 2022a). Nende osakaal, kes
hammustasid rohkem, oli suurim Louna- ja Kesk-lda-Euroopas (joonis 2.1), sealhulgas
Kuprosel (60,9 %), Kreekas (59,0 %) ja Horvaatias (57,7 %).

See on rahvatervise seisukohast murettekitav, kuna nendes riikides on kinnitatud
Aedese invasiivsete saaskede esinemine (ECDC, 2025), mis vdivad kanda dengue’i,
Zikat ja chikungunyat. Neil on ka parismaised Culex pipiens’i sdased (ECDC, 2023),
mis on vdimelised levitama Laane-Niiluse palavikku.

Tuulekahjustusi lahedalasuvatele kodudele vdi hoonetele on viimase viie aasta jooksul
kogenud 14,1 % vastanutest. Peale selle oli ligikaudu kimnendik vastanutest kogenud
kdiki muid kliimamadjusid (vt joonis 2.1).

Riikide vahel olid markimisvaarsed erinevused nende vastanute osakaalus, kes olid
méju kogenud. Naiteks oli vastajate kodudele vdi Iahedal asuvatele hoonetele tekitatud
tuulekahjustuste kogemus kdige levinum lirimaal (43,3 % vastanutest), aga ka
Horvaatias (29,4 %) ja Ungaris (26,6 %).

1 Uuringus esitatud kliimamdjude loetelu ei ole ammendav. Selle koostasid Eurofound ja EEA koost6ds Euroopa kliima- ja
tervisevaatluskeskuse partnerorganisatsioonidega. Loetelus lahtuti klimamuutustega seotud teadaolevatest riskidest Euroopa
elanikkonna joukusele ja heaolule (EEA, 2024a; EEA, 2025c). Lisatavate punktide 16plikul valikul véeti arvesse uuringu pikkust.
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Joonis 2.1. Nende vastanute osakaal, kes kogesid oma piirkonnas kliimamoju,
Euroopa piirkondade kaupa

Kas olete viimase viie aasta jooksul oma elukohas kogenud monda jirgmistest?

Mis tahes mdju

Liiga kuum viljas
naabruskonnas

Liiga kuum kodus

Liiga kuum
tookohal/hariduskohas

Rohkem putukahammustusi
kui varem (saased voi
puugid)
Oma kodu véi Umbritsevate
hoonete tuulekahjustused

Oma kodu véi seda
Umbritsevate hoonete
tleujutamine

Probleemid saada
piisavalt ohutut ja puhast
vett

lgapdevaelu mojutavad
metsatulekahjud voi

it
U109 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

'”"ll”

Lounapiirkonl Kesk- jaidaosa M Western B P&hja Euroopa

Markused: ge|les ja jargmistes diagrammides kasutatakse jargmisi geograafilisi riihmi: Kesk- ja Ida-Euroopa (Bulgaaria,
Poola, Rumeenia, Slovakkia, Tsehhi ja Ungari); P6hja-Euroopa (Taani, Eesti, Soome, lirimaa, Lati, Leedu ja Rootsi);
Louna-Euroopa (Hispaania, Horvaatia, Itaalia, Kreeka, Kiipros, Malta, Montenegro, Portugal, Sloveenia ja
Sloveenia); Ladne-Euroopa (Austria, Belgia, Liechtenstein, Luksemburg, Madalmaad, Prantsusmaa, Saksamaa ja
Sveits).

Uuringu tulemused tksikute riikide kohta on kattesaadavad interaktiivses vaatajas.

Allikas: EEA Eurofoundi pohjal, 2025.

Metsa- ja maastikupdlenguid ja nende suitsu kogesid kdige sagedamini Kreekast (41,1
%), Portugalist (35,2 %) ja Kuproselt (20,3 %) parit vastajad, samas kui Euroopas
tervikuna oli see naitaja keskmiselt 8 %. Viimase viie aasta jooksul Uleujutusi kogenud
vastanute protsent peegeldas selle aja jooksul toimunud ulatuslike lleujutuste mustrit.
Naiteks teatas palju suurem osa vastanutest Austrias (25,9 %) ja Sloveenias (19,1 %)
Uleujutustest kui Euroopa keskmine (11 %).
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2 Vastajad tajusid kliimaga seotud méju

Kliimaga seotud mdjusid tajuti erinevalt sdltuvalt sellest, kas vastajad elasid linna- voi
maakeskkonnas. Suureneva linnastumisega suurenes nii sise- kui ka valistingimustes
soojust kogevate vastajate osakaal (joonis 2.2).

Seevastu rohkem linnastunud keskkondades oli vaiksem protsent vastanutest, kes

teatasid, et neid on méjutanud tuul, tleujutused vdi vee kattesaadavusega seotud

probleemid. See vdib kajastada linnade suuremat kaitset Uleujutuste eest vorreldes
héredamalt asustatud piirkondadega véi viidata heale juurdepaasule taristule, naiteks
Uhisveevargile linnades.

Joonis 2.2. Nende vastanute osakaal, kes kogesid oma piirkonnas kliimamaoju,
linnastumise enda teatatud taseme jérgi.

Liiga kuum viljas
naabruskonnas

Liiga kuum kodus

Liiga kuum tookohal /
haridusasutuses

Rohkem putukahammustusi
kui varem (sadsed voi
puugid)

Oma kodu voi Umbritsevate
hoonete tuulekahjustused

Oma kodu voi seda
Umbritsevate hoonete
tleujutamine

Probleemid saada
piisavalt ohutut ja puhast
vett

lgapdevaelu méjutavad

metsatulekahjud voi
suits

Allikas:

Kas olete viimase viie aasta jooksul oma elukohas kogenud ménda jargmistest?

0 10

Bl Linn voi eeslinn

EEA Eurofoundi pdhjal, 2025.

20 30 40 50

Keskmine kuni suur linnl Kiila/véike linn

60 70

B Avatud maapiirkonnad
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3 Mure tulevaste kliimamaojude parast

Rohkem kui pooled vastanutest (52,1%) olid vaga mures véi Usna mures aarmiselt
kdérgete temperatuuride parast, mis hairivad igapaevaelu ja heaolu tulevikus. Teine
probleem oli vastajate jaoks sagedasemad voi aarmuslikumad metsatulekahjud; 48,7%
vaitis, et need on vaga vdi Uisna murettekitavad. See kinnitab EUCRAL, mille kohaselt
on kuumus ning metsa- ja maastikupdlengud kéige tdsisemad ohud inimeste tervisele
ja nduavad koige kiireloomulisemaid meetmeid (EEA, 2024a).

Sarnane arv vastajaid (42—-43 %) oli vaga vdi Usna mures kohaliku/hooajalise toidu voi
puhta vee kattesaadavuse vdhenemise ning sagedasemate vdi darmuslikumate
Uleujutuste parast. Suurem tdendosus saada haigusi sdaskedest voi
puugihammustustest oli vastajate jaoks kdige vahem murettekitav (joonis 3.1).

Joonis 3.1 Nende vastajate protsent, kes olid mures tulevase kliimaméju péarast

Mil méairal olete mures selle péarast, kuidas need probleemid véivad teid tulevikus méjutada?

Aarmiselt kérged 27.5% 18.2% 14.6% 15.0%

temperatuurid

Sagedasemad voi darmuslikumad
metsatulekahjud
Pduaga seotud veenappus

25.9% 18.0% 15.8% 17.5%

21.3% 19.6% 18.9% 19.5%

IImastikuga seotud kohalik
toidunappus

24.1% 21.8% 18.7% 16.5%

Sagedamad voi darmuslikumad
Uleujutused

25.9% 21.0% 17.2% 19.2%

Putukate kaudu levivate haiguste
suurem risk

20.8% 23.6% 20.6% 19.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B viga Usna Mdodukalt Veidi Bl Uldse mitte

Mirkus: Uuringu tulemused riikide kaupa on kattesaadavad interaktiivses vaatajas.

Allikas: EEA Eurofoundi pdhjal, 2025.

Kbigi ohtude ohutase on geograafiliselt selgelt erinev. Léuna-Euroopas oli kaks korda
rohkem vastajaid kui Péhja-Euroopas vaga voi isna mures tulevaste kdrgete
temperatuuride (61% vorreldes 29,9%), aarmuslike vdi sagedasemate Uleujutuste
(50,2% vorreldes 25,3%ga) ning d4drmuslike vdi sagedasemate metsatulekahjude
(58,8% vorreldes 29,9%ga) parast.

Suurem osa Kesk- ja Ida-Euroopa vastanutest oli vaga v6i isna mures puukide voi
saaskede haigustesse nakatumise valjavaadete parast vorreldes Pdhja-Euroopaga
(45,1 % vs. 29,1 %), igapaevaseks kasutamiseks mdeldud vee kattesaadavuse parast
(54,3 % vs. 23,2 %) ja toidu kattesaadavuse parast (53,1 % vs. 29,9 %).

Vt interaktiivhe vaataja vastuste Uksikasjaliku jaotuse kohta riikide kaupa.
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4 Vastajate teatatud kliimamuutustele vastupanu

voime meetmed

Kuigi ELil ja Uksikutel liikmesriikidel on tugev poliitikaraamistik klimamuutustega
kohanemise toetamiseks, on teave rakendatud meetmete ja nende tdhususe kohta
piiratud. See takistab taielikku arusaamist Euroopa edusammudest kliimamuutustele

vastupanuvdime saavutamisel (EEA, 2025a).

Kaesolevas peatiikis esitatud uuringu tulemused aitavad heita valgust klimamuutustele
vastupanu vdime meetmete rakendamise tasemele kogu Euroopas. Kisitlusele
vastajatel paluti kinnitada, kas nende leibkonna jaoks on kehtestatud teatavad
kliimamuutustele vastupanu véime meetmed, ning vastata kiisimustele ametiasutuste
juhitud meetmete kohta, mis aitavad kaasa kliimamuutustele vastupanu véimele, mida
nad on oma piirkonnas nainud (%) (tabel 1.1). Loetletud meetmed hdlmasid nii
taristupdhiseid (mis nduavad fuusilise sekkumise meetmeid) kui ka taristuvaliseid

algatusi.

Loetletud kliimamuutustele vastupanu véime meetmed vdib viia kooskdlla

kriisiohjetsiikli eri etappidega:
» ennetamine (ennetava kriisi vdi katastroofi mdju minimeerimine);

« valmisolek (reageerimise kavandamine);

* reageerimine (meetmed kriisi voi katastroofi ajal, et minimeerida selle mdoju);

« taastumine (tagasipd6rdumine kriisi- vdi katastroofieelse olukorra juurde) (EEA,

2017; Euroopa Komisjon, 2025c).

Tabel 1.1. Uuringuga hélmatud vastupidavusmeetmed

Kliimamuutustele vastupanu vdime meede _Infra_struktuur Kriisiohjetsukli etapp
ipdhine?
Seinte voi katuse isolatsioon Jah Valmisolek
Kliimaseadmed voi ventilatsioon Jah Valmisolek
Varjustus Jah Valmisolek
. Uleujutuste tékestamine Jah Valmisolek
Leibkonna tasand —; - -
Vihmavee kogumine Jah Valmisolek
Varutoiteslisteem vdi -generaator Jah Valmisolek
Hadaabikomplekt Ei Valmisolek/reageerimine
Aarmuslikke ilmastikunahtusi kattev kodukindlustus Ei Valmisolek/taastumine
Hoiatused vdi hoiatused darmuslike ilmastikunahtuste kohta Ei Valmisolek
Teadlikkuse suurendamise kampaaniad riskide ja darmuslike . .
. S < Ei Valmisolek
ilmastikutingimuste korral voetavate meetmete kohta
Rol_wkem puid istutatakse voi parandatakse juurdepaasu Jah Ennetamine
haljasaladele
Asutuse juhitav  Jahutuskeskuste pakkumine Jah Valmisolek
Muudatused t66-/haridusgraafikutes, et valtida tegevusi kdige . . .
. P Ei Valmisolek/reageerimine
kuumematel tundidel voi paevadel
Uleujutuste ennetamine Jah Ennetamine
Veekasutuse piirangud pdua ajal Ei Valmisolek/reageerimine
Saaskede torjemeetmed Ei Ennetamine

Markus: Kliimamuutustele vastupanu véime meetmetega seotud kiisimuste tdpne sénastus on esitatud 1. lisas.

Allikas: EEA Eurofoundi pdhjal, 2025.

(2) Uuringus maistet ,teie piirkond" tdpsemalt ei tapsustatud ja see jaeti lahtiseks télgendamiseks.

2 Uuringus moistet ,teie piirkond” tdpsemalt ei tdpsustatud ja see jaeti lahtiseks tdlgendamiseks.
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4.1 Leibkonna tasandi vastupanuvoime

Kui 77,9 % vastanutest oli vdhemalt Gihe uuringus loetletud kliimamuutustele vastupanu
vdime meetme kehtestanud kodus, siis rohkem kui pooltes vastanute kodudes ei olnud
Uhtegi meedet kehtestatud (joonis 4.1). Méned meetmed (nt tleujutuskindluse
tagamine) ei pruugi olla asjakohased olukordades, kus konkreetsed ohud puuduvad.
Vaike osa vastanutest rakendas siiski universaalsemaid meetmeid (nt hadaabikomplekt
véi varutoiteallikas). Uldiselt nitavad tulemused (ildist alavalmidust klimaohtudeks ja
muudeks kriisideks kodumajapidamiste tasandil kogu Euroopas.

Joonis 4.1 Nende vastajate osakaal, kes votsid kodus kliimamuutustele vastupanu véime meetmeid
Millised neist muudatustest on viimase viie aasta jooksul teie kodus tehtud?

Paigaldatud voi
tdiustatud varjustus

Toestatud kodukindlustus
ekstreemsete
jjmastikutingimuste vastu
Halgafcfélfug%on uuenddtud
kliimaseade voi

) ventilatsigon
Seintele voi katusele

lisatud isolatsioon
Kogutud vihmavesi

Hadaabikomplekti
ettevalmistamine

Uleujutuste
tokestamine

Paigaldatud
varutoitesiisteem voi
generaatorgo 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Jah, tehtud viimase viie Jah, jubaolemas g
aasta jooksul
Mirkus:

Uuringu tulemused riikide kaupa on kattesaadavad interaktiivses vaates r.
Allikas: EEA Eurofoundi pdhjal, 2025.
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Kaks kdige sagedamini kodus vbetavat meedet on mdeldud soojuse kasitlemiseks.
Kdige tavalisem kodudes kasutatav meede oli parem varjutamine; 49,2 % vastanutest
teatas, et nad on selle kasutusele votnud. See on suhteliselt taskukohane
kohanemismeede ning nii sisemine kui ka valine varjustus on hoonete sisetemperatuuri
alandamisel téhusad (Martinez et al., 2025).

Teine kdige populaarsem meede oli katuste ja seinte soojustamine (47,6%). Hasti
kavandatud hoonetes voib see vahendada tlekuumenemist, kuid hoonetes, kus
puudub piisav ventilatsioon, varjutus vdi soojusmass, vbib see lilekuumenemist
halvendada (Martinez et al., 2025); seega soéltub kdnealuse meetme tdhusus selle
kontekstist. Naiteks 2023. aasta Euroopa sissetulekute ja elamistingimuste uuringus
pidasid vaid 24,2 % vastanutest 16 Euroopa riigis oma eluruumi jahutusstisteemi ja
soojusisolatsiooni piisavaks, et hoida eluruum suvel piisavalt jahedas (Eurostat, 2023).

Kokku teatas 32,1 % vastanutest, et nad on paigaldanud vdi ajakohastanud
kliimaseadmeid vdi ventilatsiooni. Kuigi klimaseadmed vdivad olla tdhusad tervise
kaitsmisel, eelkdige haavatavate inimeste jaoks, on kliimaseadmete ulatuslik
kasutamine naide halvast kohanemisest. See pdhjustab probleeme, mis on seotud
elektri tippndudlusega, ja seadmete toodetud soojus vdib aidata kaasa linna
soojussaare mojule (EEA, 2022c).

Lisaks nbuab mehaaniline jahutus — kliimaseadmed, aktiivhe ventilatsioon voi
ventilaatorite kasutamine — nii eelnevaid investeeringuid kui ka elektritarbimist ning
tekitab seega kodumajapidamistele lisakulusid. See vdib takistada inimestel selliste
meetmete paigaldamist voi kasutamist.

Kui kisiti, kas nad saaksid endale lubada oma maja suvel piisavalt jahedas hoida,
vastas 38,2% kusitlusele vastanutest negatiivselt. Kdige suurem osa vastanutest, kes
ei saanud endale suvel lubada oma kodu jahedana hoidmist, oli Kesk- ja Ida-Euroopas
(46,1 %), vorreldes 30,1 %ga Pdhja-Euroopas (joonis 4.2).
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Joonis 4.2. Nende vastajate osakaal, kelle leibkonnad ei suuda suvel kodu piisavalt jahedana hoida

Allikas: EEA Eurofoundi pdhjal, 2025.
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4 Vastajate teatatud klimamuutustele vastupanu vdéime meetmed

Kokku teatas 40,8% vastanutest, et neil on darmuslike ilmastikutingimustega
kodukindlustus. Riikide vahel olid markimisvaarsed erinevused selles, kui paljud
vastajad teatasid aarmuslike ilmastikuoludega seotud kodukindlustuse olemasolust.
Rootsis oli see néitaja 17,4 % vastanutest ja Luksemburgis 70,1 %.

Igas riigis kehtivad erinevad kindlustusstisteemid mojutavad kindlustuse
kattesaadavust ja taskukohasust. Euroopa Kindlustus- ja Té6andjapensionide
Jarelevalve (2024) andmetel oli Kreekal, Itaalial ja Rumeenial looduskatastroofide
puhul suurim kaitsellink, mis tulenes ohtude kombinatsioonist ja kindlustuse vahesest
levikust. Leiti, et Uleujutuskindlustus ei ole eriti taskukohane Poola ja Portugali suure
riskiga piirkondades, millele jargnes mitu piirkonda Horvaatias, Saksamaal ja Balti
rikides (Tesselaar et al., 2020). Siin esitatud Eurofoundi (2025) uuringu tulemused
kajastavad neid mustreid teataval maaral (vt interaktiivne vaataja). Nendesse tuleks
siiski suhtuda ettevaatusega, kuna uuringu valim ei olnud representatiivne ja vastajad
esitasid teavet ise. Lisaks vdib inimeste endi teatatud kindlustuskate olla
tagasikutsumise suhtes kallutatud, kuna vastajad ei pruugi tapselt maletada ega méista
oma aarmuslike ilmastikutingimuste kaitse poliitika konkreetseid tingimusi.

Ule veerandi kiisitlusele vastanutest itles, et nad koguvad vihmavett kodus kuivadel
perioodidel kasutamiseks. Mdnes riigis, nditeks Belgias, TSehhis ja Sloveenias, oli lle
40 % vastanutest kasutusel vihmavee kogumise slisteem. Markimisvaarne arv
vastajaid teatas, et nad on viimase viie aasta jooksul paigaldanud vihmavee kogumise
stisteemid (nt 26,7 % vastanutest TSehhis, millele jargnes peaaegu veerand
vastanutest Eestis ja Slovakkias).

Kdige harvemini teatatud meetmete hulgas oli Gleujutuskindluse tagamine; vaid 13,2 %
vastanutest teatas meetmete kehtestamisest. Omanditasandi Uleujutuskaitset
kohaldatakse ainult piirkondades, kus vdib esineda Uleujutusi, ning see nduab
markimisvaarseid investeeringuid ja eluruumi struktuurimuutusi.

Kuid hadaabikomplekti ettevalmistamine on lihtne meede, mida on suhteliselt odav
rakendada. Sellest hoolimata olid komplektid olemas ainult 13,5 % vastanute
leibkondades. Taanis, Eestis ja Rootsis on markimisvaarne osa vastanutest (kdigis neis
riikides Ule 22 % vastanutest) seda meedet viimase viie aasta jooksul kasutanud. See
véib olla seotud valitsuste hiljutiste Uleskutsetega kodanikele, et nad valmistuksid
vbéimalikeks kriisideks, mis on seotud Venemaa agressioonisdjaga Ukraina vastu.

4.2 Vastajate piirkondades tajutavad vastupanuvéime meetmed

Kokku teatas 82,2 % vastanutest, et nad on oma piirkonnas nainud vahemalt ihte
uuringus loetletud asutuse juhitavat klimamuutustele vastupanu véime meedet (joonis
4.3). Kdige sagedamini teatatud meetmed — varajased hoiatused ja hoiatused (millest
teatas lle 57 % vastanutest) ja teadlikkuse suurendamise kampaaniad (mida markis
42,5 % vastanutest) — vastavad nende meetmete heale katvusele riiklikus
kohanemispoliitikas ja riiklikes tervisestrateegiates (Euroopa kliima- ja
tervisevaatluskeskus, 2022). Lisaks on ELi 27 liikmesriigist 19-s olemas kuumatervise
tegevuskavad, sealhulgas hoiatused korgete temperatuuride kohta (EEA, 2024c). See
vBib osaliselt selgitada hoiatusi ja hoiatusi tdheldanud vastajate suurt arvu.
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Joonis 4.3. Nende vastajate osakaal, kes tiheldasid oma piirkonnas
kliimamuutustele vastupanu voime meetmeid

Kas olete ndinud, kuidas need tegevused teie piirkonnas toimuvad?

Hoiatused voi hoiatused

aarmuslike
ilmastikunahtuste kohta

Airmuslike ilmaolude
teadvustamise
kampaaniad

Veekasutuse piirangud
poua ajal

Puude istutamine voi
parem juurdepads
haljasaladele

Uleujutuste
ennetamine

Sdaskede torjemeetmed

Jahutuskeskuste
pakkumine

Muudatused t66- ja
haridusgraafikutes

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Lounapiiri®Kesk- ja idaosa M Western Bl Pohja Euroopa
Mirkus: Individuaalsete riikide uuringutulemused on kattesaadavad interaktiivses vaatajas.

Allikas: Euroopa Keskkonnaamet Eurofoundi pdhjal (2025).

Varajase hoiatamise siisteemid on ks kdige kulutbhusamaid darmuslike

i

70%

iimastikunahtuste vastaseid meetmeid (EEA, 2020; EEA, 2024b). C)ige kasutamise

korral vbivad need vahendada darmuslike ilmastikundhtuste moju inimestele. Naiteks
Kesk-Euroopa 2024. aasta uleujutuste ajal oli surmajuhtumite arv vaiksem kui
varasemate Uleujutuste ajal. Seda hoolimata asjaolust, et sademete hulk oli suurem ja

Uleujutused olid suurema ulatusega. Surmajuhtumite vaiksem arv on tingitud hasti

toimivatest varajase hoiatamise stisteemidest (World Weather Attribution, 2024). Seega
tuleks tahelepanekut, et neid kasutatakse laialdaselt, pidada klimamuutusteks

valmisoleku positiivseks aspektiks.

Lisaks oli rohkem kui neli vastajat kiimnest kokku puutunud teadlikkuse suurendamise
kampaaniatega klimamuutuste voi adrmuslike ilmastikutingimuste kohta oma
piirkonnas; selline meede vdib suurendada varajaste hoiatuste ja hoiatuste t6husust.
Teadmised selle kohta, kuidas hadaolukorras tegutseda, on olulised, et tagada
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4 Vastajate teatatud klimamuutustele vastupanu vdéime meetmed

ametiasutuste valjastatud hoiatuste vdi hoiatuste tdhusus (nt Diakakis et al., 2022).
Viimases EIP uuringus réhutas 38 % vastanutest olulise kohanemismeetmena uldsuse
harimist selle kohta, millist kaitumist tuleks &armuslike ilmastikunahtuste pdhjustatud
probleemide ennetamiseks vdi neile reageerimiseks jargida (EIP, 2024).

Kolmandast kdige sagedamini tdheldatud meetmest — pduast tingitud veetarbimise
piirangutest — teatas 41,8 % vastanutest. Veenappusest mdjutatud ELi elanikkonna
osakaal suureneb nii klimamuutuste kui ka mittesdastva veevarude majandamise
kontekstis (EEA, 2025d). Selle tulemusena muutuvad veekasutuse piirangud uha
tavalisemaks. Naiteks 48 % Euroopas rakendatud kohalikes klimameetmete
tegevuskavades on esitatud veekaitsemeetmed (sealhulgas normeerimine/piirangud ja
hallvee taaskasutamine) (EEA, 2024b).

Kokku teatas 35,9 % vastanutest, et nende piirkonnas istutatakse rohkem puid voi
parandatakse juurdepaasu haljasaladele. See oli vastajate valitud kdige sagedamini
nimetatud taristupdhine kliimamuutustele vastupanu véime meede. Looduspdhiseid
lahendusi — st loodusest inspireeritud voi looduse toetatavaid kliimaméju vdhendamise
meetmeid — tunnustatakse ELi poliitikas peamise kliimamuutustega kohanemise
variandina (nt Euroopa Komisjon, 2021) ja neid kasutatakse juba sageli. Naiteks leiti
Euroopa linnade kliimameetmete tegevuskavade anallilsis, et kiimnest kavast Giheksa
sisaldasid keskkonna, roheluse ja elurikkusega seotud meetmeid (EEA, 2024b). EIP
2024. aasta uuringus markis 42 % ELi vastanutest, et Uks kohaliku klimamuutustega
kohanemise peamisi prioriteete on linnade jahutamine, lisades puude vooderdatud
téanavaid ja luues haljasalasid.

Séaaskede torjiemeetmeid taheldas 24,7 % vastanutest. Haiguste Ennetamise ja Torje
Euroopa Keskuse uuringust nahtub, et 26 vastanud Euroopa riigist 18 rakendasid
2021. aastal teatavat liiki sdasetorjet (ECDC, 2021). Suures osas Euroopast on kliima
muutumas saaskedega levivate haiguste jaoks sobivamaks (van Daalen et al., 2024) ja
seetottu voib eeldada, et tulevikus on selle meetme kasutamine veelgi vajalikum.

Veidi alla veerandi vastanutest (23,9 %) teatas, et nende piirkonnas rakendatakse
Uleujutuste ennetamise meetmeid. See on suhteliselt suur osakaal, kuna mitte kéik ei
ela piirkonnas, mis vajab kaitset jdgede, rannikualade vé6i maapinnalt &ravoolu
Uleujutuste eest.

Kdigist loetletud meetmetest kaks, millega kdige vahem vastajaid kokku puutus, olid
jahutuskeskuste pakkumine (Uldsusele kattesaadavad klimaseadmetega hooned) ning
muudatused t66- voi haridusgraafikutes, et valtida paeva kdige kuumemat aega.

Paljude ametiasutuste juhitud klimamuutustele vastupanu véime meetmete puhul oli
Kesk- ja Ida-Euroopa piirkond, kus suurim osa vastanutest teatas, et nad on nendega
kokku puutunud. P&hja-Euroopas oli paljude loetletud meetmete osakaal kdige vaiksem
(joonis 4.3).

Markimisvaarseid erinevusi voib tédheldada eri riikidest parit vastajate arusaamades (vt
interaktiivne vaataja). Naiteks Poolas ja Portugalis oli iile 90 % vastanutest saanud
hoiatusi aarmuslike ilmastikutingimuste kohta, samas kui Taanis oli see naitaja 18,2 %
ja Rootsis 23,3 %. Portugalis ja Leedus oli tle 70 % vastanutest marganud teadlikkuse
suurendamise kampaaniaid oma elukohas.

Ligi 60 % Ungari vastanutest teatas, et nende piirkonnas on rohkem puid ja
haljasalasid. Suur osa Kreekast (45%) ja Rumeeniast (lle 40%) parit vastanutest
teatas, et nad teavad oma piirkonna jahutuskeskusi. Austrias, TSehhis ja Sloveenias ol
kdige suurem osakaal vastanutest, kes olid oma piirkonnas nainud uleujutuste
ennetamise meetmeid (iile 40 %).

4.3 Erinevused linna- ja maapiirkondade vastajate vahel

Leibkonna tasandi vastupanuvdime puhul oli suurem osa avatud maapiirkondades
elavatest inimestest rakendanud kliimamuutustele vastupanuvéime meetmeid kodus
kui linnastunud piirkondades elavatest inimestest (joonis 4.4). Maapiirkondades oli
ligikaudu kolm korda rohkem vastajaid kui linnades (vastavalt 47,6 % ja 15,9 %) vdi oli
neil varutoiteallikas/-generaator (14,8 % vorreldes 5,3 %ga). Seda saab selgitada
jargmiste asjaoludega:

 suurem protsent maapiirkondades elavatest inimestest elab pigem majades kui
korterites (Eurostat, 2024);
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 suuremad eluaseme omamise juhtumid maapiirkondades;

 suurem vajadus iseseisva toimetuleku jarele maapiirkondades vaikese
rahvastikutiheduse t6ttu koos hdreda taristu ja rajatistega.

Joonis 4.4

. Leibkonna tasandi kliimamuutustele vastupanu voime meetmetest

teatanud vastajate osakaal linnastumise enda teatatud taseme jirgi

Millised neist muudatustest on viimase viie aasta jooksul teie kodus tehtud?

Paigaldatud voi tdiustatud
varjustus

Seintele voi katusele lisatud
isolatsioon

Toestatud kodukindlustus
ekstreemsete

ilmastikutingimuste vastu

Paigaldatud voi uuendatud
kliimaseade voi ventilatsioon

Kogutud vihmavesi

Hadaabikomplekti
ettevalmistamine

Uleujutuste tdkestamine

Paigaldatud
varutoitestisteem voi
generaator

Bl Linn voi eeslinn

Allikas:

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Keskmine kuni suur linn B Kila/vaike linn Bl Avatud maapiirkonnad

Euroopa Keskkonnaamet Eurofoundi pdhjal (2025).
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4 Vastajate teatatud klimamuutustele vastupanu vdéime meetmed

Seevastu enamikku ametiasutuste juhitud klimamuutustele vastupanu véime meetmeid
oli linnades tdheldanud suurem protsent vastajaid kui klladest ja maapiirkondadest
parit vastajaid (v.a veekasutuse piirangud ja Uleujutuste ennetamine, millest
maaelanikud teatasid suurema tdenaosusega; Joonis 4.4). See vdib olla tingitud
suuremast rahvastikutihedusest linnades ning seega inimeste ja varade suuremast
Uldisest kokkupuutest kliimariskidega, mis suurendab vajadust kohanemismeetmete
jarele ja nende teostatavust.

Samas vdib see kajastada ka suuremate linnade suuremat suutlikkust
klimamuutustega kohanemiseks. Néiteks Euroopa Keskkonnaameti varasem analtits
kliima- ja energiaalasele linnapeade paktile allakirjutanute kohanemismeetmete kohta
naitas, et rohkem kui 50 000 elanikuga omavalitsused rakendasid vorreldes vaiksemate
omavalitsustega suurema tdenaosusega korgetele temperatuuridele suunatud
meetmeid, nagu puude istutamine ja linnaruumi haljastamine (Euroopa
Keskkonnaamet, 2020). Lisaks kipuvad vaiksemad omavalitsused ja linnad linnadest
maha jadma kliimariskide ja haavatavuse hindamise, kohanemismeetmete poliitilise
toetamise ja kohanemisrahastuse kattesaadavuse poolest (Euroopa Keskkonnaamet,
2020; Venner jt, 2025).

Joonis 4.5. Nende vastajate osakaal, kes tajuvad asutuse juhitavaid
kliimamuutustele vastupanu véime meetmeid, linnastumise enda teatatud taseme
jargi

Kas olete ndinud, kuidas need tegevused teie piirkonnas toimuvad?

Hoiatused voi hoiatused
]
aarmuss ik |

ilmastikunahtuste kohta
.|

Veekasutuse piirangud
o5ua 2| | —
Adrmuslike iimaolude |
teadvustamise _
T ]  ——
Puude istutamine voi
parem juurdepads _

haljasaladele
|

et
——

Sddskede torjemeetmed

Jahutuskeskuste
pakkumine |
|
Muudatused t66- ja I
haridusgraafikutes [ EEEEEEG—_G—S

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

B Linn vdi eeslinn Keskmine kuni suur linn M Kula/véike linn B Avatud maapiirkonnad

EEA Eurofoundi pdhjal, 2025.
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5 Erinevused vastajate runmade vahel

5.1 Kodumajapidamiste rahalised vahendid

Leibkonna rahaliste vahendite hindamiseks kusiti vastajatelt, kui lihtne voi raske on neil
ots otsaga kokku tulla (%). Peaaegu kéigi klimaohtude puhul — valja arvatud kuumus —
on suurem protsent vastanutest, kes vastasid, et nad teevad otspunkte, kokku
puutunud suurte raskustega vdi raskustega, mille kohta on teatatud, et neid on viimase
viie aasta jooksul méjutatud, vorreldes nendega, kes vastasid, et otspunkte on vaga
lihtne vai lihtne kokku puutuda.

Rohkem kui kaks korda rohkem vastajaid rihmast, kes véitlesid rahaliselt tdheldatud

metsa- ja maastikupdlengute voi suitsuga, kus nad elavad, vdrreldes vastajatega, kes
kohtuvad kergesti voi vaga lihtsalt. Suurim suhteline erinevus vastajate vahel, kellel on
ja kellel ei ole raskusi ots otsaga kokku tulla, on seotud probleemidega, mis on seotud

juurdepaasuga ohutule ja puhtale veele. Selles valdkonnas oli probleeme neli korda
rohkematel raskustes leibkondadel kui rahaliselt kindlustatud leibkondadel.

Selles kontekstis ei ole Ullatav, et mure tulevaste mdjude parast oli suurem ka nende
seas, kellel oli raskusi peaaegu iga mdju eesmargi saavutamisega. Ainsaks erandiks
olid tulevased kérged temperatuurid; sarnane protsent vastanutest igas rihmas
véljendas selle parast muret (joonis 5.1).

Joonis 5.1. Nende vastanute osakaal, kes kogesid oma piirkonnas kliimamoju,
leibkonna rahaliste vahendite kaupa

Liiga kuum
Liiga R
t606l/hariduses

Liiga kuum valjas
naabruskonnas

Omamaiste/Umbritsevate
hoonete uleujutused

Oma kodu / imbritsevate
hoonete tuulekahjustused

Metsatulekahjud voi
suits
Rohkem

sadse-/puugihammustusi

kui varem
Probleemid saada

piisavalt ohutut ja puhast
vett

Allikas:

‘,

- e
5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65%

Teeb otsad kohtuvad kergesti voi viga@hTsadb otsad kokku raskustega véi suurte raskustega

EEA Eurofoundi pdhjal, 2025.

3  Kusimus oli sdnastatud jargmiselt: Leibkonnal vbivad olla erinevad sissetulekuallikad ja sellesse voib panustada rohkem kui Uks
leibkonnaliige. Méeldes oma leibkonna kogu kuusissetulekule, kas teie leibkond suudab ots otsaga kokku tulla ...".
Vastusevariandid olid jargmised: ‘Suure raskusega’, ‘Suure raskusega’, ‘Mone raskusega’, 'Vaga kergesti’, ‘Lihtsalt’, 'Vaga kergesti’,

'Ei tea’ ja 'Ei soovi vastata'.
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5 Erinevused vastajate rihmade vahel

Peaaegu kaks korda rohkematel otstega vastanutel ei olnud kodus Uhtegi
uuringukiisimustikus loetletud kliimamuutustele vastupanu véime meedet (31,8 %),
vorreldes 16,0 %ga otstega vastanutest, kes kohtuvad vaga lihtsalt voi lihtsalt. Iga
leibkonna tasandi klimamuutustele vastupanu vdéime meetme puhul oli kodus see
meede olemas vaiksemal protsendil vastanutest, kellel oli raskusi ots-otsaga
kohtumisega, vorreldes vastanutega, kes tegid ots-ots-otsaga kohtumise lihtsamaks
(joonis 5.2). Need tulemused viitavad markimisvaarsele ebavdrdsusele erineva
majandusliku staatusega riihmade vahel seoses kodumajapidamiste valmisolekuga
aarmuslikeks ilmastikunahtusteks.

Vastupanuvdimemeetmete laialdast kasutuselevéttu takistab tdenaoliselt peamiselt
taskukohasus. Kui 9,3 % vastanutest, kes ots otsaga kokku tulid, ei suutnud suvel oma
kodu piisavalt jahedana hoida, siis nende seas, kes ots otsaga kokku tulid, oli see arv
seitse korda suurem (66,1 %) (joonis 4.2).

Ebavdrdsust voib stiivendada asjaolu, et méned uldkasutatavad meetodid eluruumide
struktuuri parandamiseks, naiteks katuse- v0i seinaisolatsiooni toetused, toovad
ebaproportsionaalselt suurt kasu suurema sissetulekuga riihmadele, kellel on rahalised
vahendid subsideeritud esemete, naiteks maja moderniseerimiseks mdeldud
materjalide ostmiseks (Euroopa Parlament, 2024).

Joonis 5.2. Leibkonna tasandi kliimamuutustele vastupanu voime meetmetest
teatanud vastajate osakaal leibkonna rahaliste vahendite 16ikes

Millised neist muudatustest on viimase viie aasta jooksul teie kodus tehtud?

Paigaldatud voi
taiustatud varjustus

Seintele voi katusele
lisatud isolatsioon

Toestatud
kodukindlustus
ekstreemsete

Raigaisdasvd yoh ysendatyd

kliimaseade voi
ventilatsioon
Kogutud vihmavesi

Hédaabikomplekti
ettevalmistamine

Uleujutuste
tokestamine

Paigaldatud
varutoitesiisteem voi

generaatorQ% 10% 20% 30% 40% 50%

'H”m

Teeb otsad kohtuvad kergesti voi vdga lillsalteeb otsad kokku raskustega véi suurte raskustega

Mirkus: Leibkonna tasandi kliimamuutustele vastupanu vdime meetmed hdlmavad nii varem kehtestatud
meetmeid kui ka viimase viie aasta jooksul kehtestatud meetmeid.
Allikas: EEA Eurofoundi pohjal, 2025.
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Mis puudutab ametiasutuste juhitavaid klimamuutustele vastupanu véime meetmeid,
nimelt Gleujutuste ennetamist, puude istutamist / linnaruumi haljastamist,
jahutuskeskuste rajamist ja teadlikkuse suurendamise kampaaniaid, siis on nende
vastajate osakaal, kes ots otsaga kohtuvad, vaga lihtne véi lihtne teatada, et nad on
nainud oma piirkonna ots otsaga kohtumas, vorreldes nendega, kellel on raskusi ots
otsaga kohtumisega (joonis 5.3). Tunnistatakse, et vaiksema sissetulekuga riihmad ei
saa kohanemismeetmetest alati diglast kasu (EEA, 2022b). Selle pdhjuseks voib olla
asjaolu, et majanduslikult ebasoodsas olukorras olevatest piirkondadest parit inimestel
on vorreldes jdukamate kogukondadega vahem vdimalusi teatavate meetmete, naiteks
linnaruumi haljastamise propageerimiseks.

Lisaks kipuvad eluasemehinnad ja (ilrid rohelisemates piirkondades olema kérgemad,
mis takistab vahem jBukatel elanikel seal elada. Uleujutuste eest kaitsmise
kavandamisel kohaldatavad kulude-tulude anallilisid voivad viia selleni, et
investeeringute puhul seatakse esikohale suure kinnisvaravaartusega piirkonnad, kuna
need on majanduslikult kdige kasulikumad (EEA, 2025b).

Kuigi siin esitatud tulemused kajastavad pigem Uksikisikute arvamust kui faktilist
hinnangut eri meetmete rakendamise seisu kohta, aitavad need siiski mbista
sotsiaalset diglust klimamuutustega kohanemisel Euroopas.

Joonis 5.3. Nende vastajate osakaal, kes tajuvad asutuse juhitavaid kliimamuutustele vastupanu voime
meetmeid, leibkonna rahaliste vahendite kaupa
Kas olete ndinud, kuidas need tegevused teie piirkonnas toimuvad?

Hoiatused voi hoiatused
aarmuslike
ilmastikundhtuste kohta

Aidrmuslike ilmaolude
teadvustamise
kampaaniad

Veekasutuse piirangud
poua ajal

Puude istutamine voi
parem juurdepdds
haljasaladele

Uleujutuste
ennetamine

Sddskede torjemeetmed

Jahutuskeskuste
pakkumine

Muudatused t66- ja
haridusgraafikutes

|

o
R

10% 20% 30% 40%

%
o
R

60%

Teeb otsad kohtuvad kergesti voi viaga Iltsatteb otsad kokku raskustega voi suurte raskustega

Allikas: EEA Eurofoundi pdhjal, 2025.
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5 Erinevused vastajate rihmade vahel

5.2 Vanus

Peaaegu kdigi kisimustikus kasitletud kliimaga seotud méjude puhul koges neid
rohkem noorimast vanuseriihmast parit vastajaid kui vanimatest rithmadest parit
vastajaid (joonis 5.4); nooremad vastajad olid samuti pidevalt rohkem mures tulevaste
kliimamuutustega seotud probleemide parast kui vanim riihm (joonis 5.6). See on
kooskdlas jareldustega, mis on esitatud Eurobaromeetri 2025. aasta eriaruandes
klimamuutuste kohta, milles noorimad vastajad kuulusid rihmade hulka, kes kdige
tdendolisemalt peavad kliimamuutusi tdsiseks probleemiks (Euroopa Komisjon, 2025a).

Joonis 5.4. Oma piirkonnas kliimamoéju kogenud vastanute osakaal
vanuseriihmade kaupa

Kas olete viimase viie aasta jooksul oma elukohas kogenud ménda jargmistest?

Liiga kuum valjas
naabruskonnas

Liiga kuum kodus

Liiga kuum tookohal /
haridusasutuses

Rohkem putukahammustusi
kui varem (sddsed voi
puugid)

Oma kodu voi imbritsevate
hoonete tuulekahjustused

Oma kodu voi seda
Umbritsevate hoonete
tleujutamine

Probleemid saada
piisavalt ohutut ja puhast

vett
lgapdevaelu
mojutavad
metsatulekahjud voi o, 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
suits
W 16-29 30-44 M 45-59 M 60-74 75+

Mirkus: Legendi numbrivahemikud viitavad vanusevahemikele.

Allikas: EEA Eurofoundi pohjal, 2025.

Ulekuumenenud ja alavalmistatud: Eurooplaste kogemused kliimamuutustega toimetulekul 26



Enamiku kodumajapidamiste tasandi klimamuutustele vastupanu véime meetmete
puhul langes suurim protsent vastanutest, kes olid need paigaldanud, kdige
vanemasse vanuseklassi (joonis 5.5). Selle péhjuseks vdib olla asjaolu, et vanemad
vastajad on suurema téendosusega pigem majaomanikud kui tGtrnikud, mis véimaldab
neil oma eluruumi muuta. Lisaks naitavad méned uuringud, et vanemad inimesed
voivad olla riskikartlikumad (Titko et al., 2021).

45-59aastaste vanuserihmas oli kdige rohkem vastajaid, kes ei saanud endale lubada
oma kodu jahutamist (43,5%). Madalaim protsent vastanutest, kes ei saanud endale
lubada oma kodu jahutamist, oli Ule 75-aastaste seas (28,6%). Eakad kuuluvad nende
rihmade hulka, keda kdrged temperatuurid kdige rohkem mdjutavad (WHO Europe,
2021); kuna selline soojusmugavus on selle riihma jaoks kuuma ilmaga
votmetahtsusega. Nende tulemuste tdlgendamisel tuleb markida, et selle veebipbhise
olemuse tbttu vastasid uuringule ainult eakad inimesed, kellel oli juurdepaas internetile
ja tehnoloogiline teadlikkus; seega ei esinda see tdendoliselt haavatavamaid vanemaid
elanikkonnariihmi.

Piirkonnas tédheldatud ametiasutuse juhitavate klimamuutustele vastupanu véime
meetmete pilt on vanuseriihmade I6ikes mitmekesisem. Kdige nooremad vastajad olid
kdige vaiksema tdendosusega marganud veekasutuse piiranguid ja jahutuskeskuste
olemasolu, kuid kdige tdendolisemalt olid nad néinud hoiatusi vdi hoiatusi, teadlikkuse
suurendamise kampaaniaid, linnaruumi haljastamist ja lleujutuste ennetamist (joonis
5.5).

© Aboodi Vesakaran, Unsplash
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5 Erinevused vastajate rihmade vahel

Joonis 5.5. Kodumajapidamiste meetmete votmine ja teadlikkus ametiasutuste juhitud

meetmetest vanuse kaupa
Koduma] apldamlste kliimamuutustele vastupanu voime meetmete vastuvotmine: kehtestatud

meetmete suurim ja vidikseim protsent vanuseriihmade kaupa )
Vanusevahemik

Kodumajapidamistﬁeetmed 16-29 30-44 45-59 60-74 75+

Katuse/seinte isolatsioon 44.6%

Kliimaseadmed/ventilatsioon 28.4%

Varjustus 44.3%
Uleujutuste tdkestamine 11.3%

Kogutud vihmavesi 20.5%
Varuenergiasiisteem/generaator 3.1%

Hadaabikomplekt @ 12.2%

Kodukindlustus ekstreemsete ilmastiku#i8dithuste korral @

Kohalikus piirkonnas tdheldatud kdiimamuutustele vastupanu véime meetmed: Positiivsete
vaatluste suurim ja viikseim protsent vanuseriihmade k#pacvahemik

Asutuse juhitavad (& 16-29 30-44 45-59 60-74 75+
meetmed

Aidrmuslikud ilmahoiatused voi —hoia@liEIvsA 51.4%

Aarmuslike iimaolude teadvustamise 40.2%

kampaaniad

Puude istutamine / juurdepaas haljas@
Jahutuskeskused 15.9% @

Muudatused t66-/haridusgraafikutes 13.9% @

Uleujutuste ennetamine @ 21.3%

Veekasutuse piirangud 36.4% 46.9%
Sddsetdrjemeetmed 19.1% @

Viikseim vaartus @ Suurim vaartus

31.1%

Allikas:  EEA Eurofoundi pdhjal, 2025.
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5.3 Sugu

Nende meeste ja naiste osakaal, kes teatasid, et nad on viimase viie aasta jooksul oma
elukohas klimaméju kogenud, oli minimaalselt erinev. Ainus mdju, mille puhul teatatud
kogemused markimisvaarselt erinesid, olid putukahammustused; 39,2% naistest teatas
suurenenud hammustustest vorreldes 28,8% meestega. Naiste suurem osakaal
vorreldes meestega oli vaga voi isna mures kodigi uuringus loetletud tulevaste
klimamojude parast (joonis 5.6). See on kooskdlas Eurobaromeetri 2025. aasta
klimamuutusi kasitleva eriaruande jareldustega (Euroopa Komisjon, 2025a).

Joonis 5.6. Tulevase kliimamaju parast muret tundvate vastajate osakaal soo,

vanuse ja rahaliste vahendite lI6ikes

s

Temperatuur Putukad Uleujutus
Adrmiselt Putukate kaudu Sagedamad voi
korged levivate haiguste darmuslikumad
temperatuurid suursg'ﬁk Uleujutused

Naised @ Mehed
Temperatuur

Péuad Putukad

Toit Uleujutus

Metsatulekahjud

g

Pouad Toit
lImastikuga
seotud kohalik

Metsatulekahjud

Sagedasemad voi Pouaga seotud

aarmuslikumad veenappus

metsatulekahjud Vanus toidunappus
16-29 @ 75+
Temperatuur

Pouad Putukad

Toit Uleujutus

Metsatulekahjud

Rahalised vahendid
Kerge ots otsaga kokku tulla:
Raskustega véi suurte raskustega @ Kergesti voi vdga lihtsalt

Kdrge temperatuur

Péuad

Toit

Metsatulekahjud

Putukad

Uleujutus

Allikas: EEA Eurofoundi pdhjal, 2025.

Ulekuumenenud ja alavalmistatud: Eurooplaste kogemused kliimamuutustega toimetulekul 29



5 Erinevused vastajate rihmade vahel

5.4 Eluaseme omamine

Ulirnikud, eelkdige eraomandis olevates eluruumides Udrileandjad, tundsid end
koduomanikega vorreldes kdige tdenaolisemalt liga kuumana kodus (samuti oma
téokohas/haridusasutuses ja valjaspool oma naabruskonda) (joonis 5.7). Kuigi see
uuring seda ei hdlma, on eluaseme kvaliteet — eluaseme liik ja vanus, ventilatsiooni
maar, asukoht, ehitusmaterjalid ja varjutus — peamine tegur, mis mojutab kokkupuudet
aarmusliku soojusega (Zhang et al., 2025). Suurem osa Euroopa hoonefondist ehitati
enne soojusnormide kehtestamist ja peaaegu 75 % hoonefondist ei ole energiatdhus,
mis suurendab kodus lGlekuumenemise ohtu (EEA, 2022a).

Sellele lisandub valduse staatus. Ulirnikel véib puududa stiimul v&i pikaajaline
stabiilsus, et digustada kodu parandamist, mis kaitseb neid klimamuutustega seotud
mojude eest (st investeerimine jahutussiisteemi). Lisaks on eluaseme
moderniseerimise programmid, mille eesmark on parandada soojusmugavust (st
soojuspumpade paigaldamine) ja kaitsta muude kliimaga seotud ohtude, naiteks
Uleujutuste eest, sageli suunatud kinnisvaraomanikele, mitte tGtrnikele.

Kuid kinnisvaraomanikud vdivad olla torksad selliste meetmete eest maksma, kuna nad
seda ei tee.

saada parandustest otsest kasu. Seda probleemi nimetatakse tavaliselt 'jagatud
stiimuliprobleemiks’ (Teadusuuringute Uhiskeskus, 2017). Uiiripindade renoveerimine
vOib kaasa tuua ka Guritdusu ja vdimalikud Gdrnikud, st Gdrnikud, kes kolivad valja, sest
nad ei saa enam uut Glri endale lubada (EEA, 2025b).

Vorreldes koduomanikega teatas vahem uurnikke — eriti neid, kes Ulirivad eramuid —, et
neil on kodumajapidamiste tasandil klimamuutustele vastupanu véime meetmed.
Nende koduomanike osakaal, kellel oli kodukindlustus, mis kattis &armuslikke
ilmastikunahtusi, paremat klimaseadet vdi ventilatsiooni véi varutoiteallikat, oli
turnikega vorreldes peaaegu kaks korda suurem (joonis 5.8).

= )

N,

@ Stefano Scagliarini, Urban Treasures/EEA
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Joonis 5.7. Nende vastanute osakaal, kes kogesid oma piirkonnas kliimamaoju,
eluaseme omandivormi jargi
Kas olete viimase viie aasta jooksul oma elukohas kogenud ménda jargmistest?

Liiga kuum vdljas
naabruskonnas

Liiga kuum kodus

Liiga kuum todkohal /
haridusasutuses

Rohkem putukahammustusi
kui varem (sdaased voi

puugid)
Oma kodu voi imbritsevate

hoonete tuulekahjustused

Oma kodu voi seda
Umbritsevate hoonete

tleujutamine
Probleemid saada

piisavalt ohutut ja puhast

vett
Metsatulekahjud voi nende

suits, mis mojutavad teie
igapéevaeIuO% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

””
IIH

Allikas: ~ EEA Eurofoundi pohjal, 2025. B Uirniku leibkond Omaniku leibkond

Samuti esines erinevusi eluasemeomandi rihmade vahel seoses nende piirkonnas
taheldatud kliimamuutustele vastupanu véime meetmetega. Loetletud meetmete puhul
teatas suurem osa majaomanikest teadlikkuse suurendamise kampaaniatest,
muudatustest nende t66- voi hariduskavas, sdaskede tériemeetmetest, puude
istutamisest / linnaruumi haljastamisest ja veekasutuse piirangutest (joonis 5.9).

Joonis 5.8. Leibkonna tasandi kliimamuutustele vastupanu voime meetmetest teatanud vastajate osakaal

eluasemeomandi liikide kaupa
Millised neist muudatustest on viimase viie aasta jooksul teie kodus tehtud?

Paigaldatud voi
taiustatud varjustus

Seintele voi katusele
lisatud isolatsioon

Toestatud

kodukindlustus
ekstreemsete

Migaidaied yoh yuendame
kliimaseade voi

ventilatsioon
Kogutud vihmavesi

Hadaabikomplekti
ettevalmistamine

Uleujutuste
tokestamine

Paigaldatud
varutoitesuisteem voi
generaator

1IIH‘”

10% 20% 30% 40% 50% 60%

o
R

Allikas:  EEA Eurofoundi pShjal, 2025. B Uurniku leibkond Omaniku leibkond



5 Erinevused vastajate rihmade vahel

Sarnane protsent omanikke ja tGurnikke tdheldas selliseid meetmeid nagu Uleujutuste
ennetamine, jahutuskeskuste rajamine ning hoiatused ja haired aarmuslike
ilmastikunahtuste korral.

Joonis 5.9. Nende vastajate osakaal, kes tajuvad oma piirkonnas ametiasutuste
juhitavaid kliimamuutustele vastupanu véime meetmeid, eluasemete valduse
liikide kaupa

Kas olete ndinud, kuidas need tegevused teie piirkonnas toimuvad?

Hoiatused voi hoiatused
aarmuslike
ilmastikunahtuste kohta

Airmuslike ilmaolude
teadvustamise

kampaaniad
Veekasutuse

piirangud poua ajal

Puude istutamine voi

parem juurdepads

haljasaladele
Uleujutuste
ennetamine

Sddskede
torjemeetmed

Jahutuskeskuste
pakkumine

Muudatused t66- ja
haridusgraafikutes

0% 10% 20% 30% 40% 50%
Allikas:  EEA Eurofoundi p&hjal, 2025. B Uiirniku leibkond Omaniku leibkond

5.5 Terviseseisund inimeste endi hinnangul

Vorreldes hea vdi vaga hea tervisehinnanguga vastanutega teatasid kehvema
tervisehinnanguga vastajad uldiselt suurema tdendosusega, et neil on viimase viie
aasta jooksul olnud kliimamdju (joonis 5.10), ning valjendasid suurt v&i Gsna suurt
muret klimamdju pérast tulevikus (joonis 5.11).
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Joonis 5.10. Nende vastanute osakaal, kes kogesid oma piirkonnas kliimamaoju,
terviseseisundi enesehindamise alusel

Kas olete viimase viie aasta jooksul oma elukohas kogenud ménda jargmistest?

Liiga kuum valjas
naabruskonnas

Liiga kuum kodus

Liiga kuum tookohal /

haridusasutuses |

Rohkem putukahammustusi
kui varem (sadsed voi puugid)

Oma kodu voi mbritsevate
hoonete tuulekahjustused

Oma kodu voi seda
Umbritsevate hoonete
lﬁIFoLBPetgnWi'g%aada piisavalt

ohutut ja puhast vett

lgapdevaelu mojutavad

metsatulekahjud voi
suits 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Enesehinnanguline tervislik seisund on hea voi viga hea Il Enesehinnanguline tervislik seisund on halb vdi vdaga halb

Allikas: EEA Eurofoundi pdhjal, 2025.

Joonis 5.11. Tulevase kliimamoju pérast muret tundvate vastajate osakaal

terviseseisundi enesehinnangu jargi
Mil méiral olete mures selle parast, kuidas need probleemid véivad teid tulevikus méjutada?

Aadrmiselt kérged
temperatuurid

Sagedasemad voi
aarmuslikumad

metsatulekahjud
IImastikuga seotud

kohalik

toidunappus
Sagedamad voi

aarmuslikumad

Uleujutused
Pouaga seotud

veenappus

Putukate kaudu
levivate haiguste
suurem risk 0

X

6 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Enesehinnanguline tervislik seisund on hea vdi viga hea Ml Enesehinnanguline tervislik seisund on halb véi vdga halb

Allikas: EEA Eurofoundi pohjal, 2025.
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5 Erinevused vastajate rihmade vahel

Lisaks teatas vaiksem protsent kehvema tervisehinnanguga vastanutest, et nende
piirkonnas on véetud nii leibkonna tasandi vastupidavusmeetmeid kui ka tajutakse
ametiasutuste juhitud meetmeid (joonised 5.12 ja 5.13). Olemasolevate
terviseprobleemidega inimesed on uhed kdige tdendolisemalt kuumusest ja muudest
aarmuslikest ilmastikunahtustest méjutatud inimesed (WHO Europe, 2021; EEA,
2025b). Seega voib kehva tervisega inimestele kattesaadavate klimamuutustele
vastupanu vdime meetmete vdhendamine suurendada selle riihma riske.

Halb tervis v6ib vdhendada inimese t66vdimet ja seega leibkonna tasandi
kliimamuutustele vastupanu véime meetmete taskukohasust. Kaks korda suurem
protsent inimestest, kes hindasid oma tervist vaga halvaks voi halvaks (55,2 %), teatas,
et nad ei saa endale lubada suvel oma kodu piisavalt jahedana hoidmist, vérreldes
nendega, kes hindasid oma tervist vaga heaks voi heaks (27,5 %).

Tosiste terviseprobleemidega inimesed vdivad olla pikka aega kodus ja olla oma
seisundi vdi kasutatavate ravimite tdbi tottu eriti tundlikud kuumuse suhtes (WHO
Europe, 2021). On oluline, et neil oleks kodus mugav temperatuur. 54,9 % neist, kes
teatasid, et nende igapaevategevus on fliUsiliste vi vaimsete probleemide, haiguste ja
puuete téttu tbsiselt piiratud, Gtlesid, et nad ei saa endale lubada suvel oma kodu
jahedana hoidmist, vorreldes 30,8 %ga neist, kes teatasid, et sellised
terviseprobleemid neid ei piira. Seetdttu on oluline tagada, et kdigil oleks kuumadel
perioodidel juurdepaas taskukohasele ja saastvale jahutusele, eriti arvestades kiiresti
soojenevat kliimat.

Joonis 5.12. Leibkonna tasandi kliimamuutustele vastupanu véime meetmetest
teatanud vastajate osakaal enda hinnatud tervisliku seisundi jirgi

Millised neist muudatustest on viimase viie aasta jooksul teie kodus tehtud?

Paigaldatud voi
taiustatud varjustus

Seintele voi katusele
lisatud isolatsioon

Toestatud

kodukindlustus
ekstreemsete
Paigaldlatuch MR cits el

kliimaseagecyQi

ventilatsioon
Kogutud vihmavesi

Hadaabikomplekti
ettevalmistamine

Uleujutuste
t6kestamine

Paigaldatud
varutoitesuisteem voi
generaator 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Enesehinnanguline tervislik seisund on hea v6i viga hea M Enesehinnanguline tervislik seisund on halb v&i vdga halb

Allikas: EEA Eurofoundi pdhjal, 2025.

Ulekuumenenud ja alavalmistatud: Eurooplaste kogemused kliimamuutustega toimetulekul 34



Joonis 5.13. Vastanute protsent, kes andsid aru asutuse juhitud kliimamuutustele vastupanu véime
meetmetest, terviseseisundi enesehinnangu jargi

Kas olete niinud, kuidas need tegevused teie piirkonnas toimuvad?

Hoiatused voi hoiatused
darmuslike
ilmastikundhtuste kohta
Adrmuslike ilmaolude
teadvustamise
kampaaniad
Veekasutuse piirangud
poua ajal

Puude istutamine voi parem
juurdepaas haljasaladele

Uleujutuste
ennetamine

Sddskede torjemeetmed

Jahutuskeskuste
pakkumine

Muudatused t66- ja
haridusgraafikutes

)

0

X

10% 20% 30% 40% 50% 60%

Enesehinnanguline tervislik seisund on hea v6i vdga hedl Enesehinnanguline tervislik seisund on halb v&i viga halb

Allikas: EEA Eurofoundi pdhjal, 2025.

Selleks et mdéta kliimamoju ja vaimse tervise koostoimet, sisaldas uuring kiisimusi
WHO-5 vaimse heaolu m&dtmise vahendist (WHO, 2024) (*). Tulemused naitavad, et
halva vaimse tervisega vastajad olid viimase viie aasta jooksul suurema téendosusega
kogenud oma piirkonnas kliimamuutuste méju (joonis 5.14). See erinevus jaab
statistiliselt oluliseks, kui kontrollitakse selliseid asjaolusid nagu sissetulek, té6alane
staatus ja leibkonna liik.

Uuringu tulemuste taiendav statistiline analiitis (véhenemine) naitab, et viimase viie
aasta jooksul kolme v6i enama loetletud klimamdju kogemisel on sarnane seos halva
vaimse heaoluga kui peamiste elustressoritega, nagu t66tus voi Uksikvanemlus. Need
tulemused lisavad iha rohkem téendeid, mis seostavad klimamuutusi negatiivsete
vaimse tervise tulemustega (nt Euroopa kliima- ja tervisevaatluskeskus, 2022), ning
réhutavad vajadust lisada vaimse tervise kaalutlused kliimamuutustele vastupanu
véime meetmetesse ja tegevustesse.

4  WHO maaratleb halva vaimse heaolu, kui vastajate punktisumma on alla 50 WHO-5 kisimustikus, mis koosneb viiest kiisimusest.
See naitab vaimse tervise seisundi (nt depressiivse haire) vdimalikku esinemist (WHO, 2024).
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5 Erinevused vastajate rihmade vahel

Joonis 5.14. Nende vastajate osakaal, kelle enda hinnangul on vaimne heaolu halb,
kliimamoéju kogemuse jérgi nende piirkonnas

Probleemid saada piisavalt
ohutut ja puhast vett

lgapaevaelu mojutavad
metsatulekahjud voi
suits
Oma kodu vdi seda
Umbritsevate hoonete
tleujutamine
Oma kodu voi imbritsevate
hoonete tuulekahjustused

Rohkem putukahammustusi
kui varem (sddsed voi puugid)

Liiga kuum tookohal /
haridusasutuses

Liiga kuum kodus

Liiga kuum valjas
naabruskonnas

Vdhesest vaimsest
heaolust teatanud

Kas olete viimase viie aasta jooksul oma elukohas kogenud ménda jargmistest?

inimeste protsent 0% 10%

Mdju ei ole kogetud
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6 Jareldused ja tegutsemisvoimalused

Siin esitatud veebikusitluse tulemused naitavad, et enamik vastanutest on juba
kogenud aarmuslikke ilmastikunahtusi ja muid mojusid, mille on péhjustanud voi
stvendanud muutuv kliima. Suur osa vastanutest oli mures tulevase kliimamdju parast.
Need tulemused on kooskdlas muude Uleeuroopaliste uuringutega (EIP, 2024; Euroopa
Komisjon, 2025a). Siiski ei vasta praegune klimamuutustele vastupanu véime
meetmete rakendamise tase, millest andsid teada vastajad — nii leibkonna tasandil kui
ka oma naabruskonnas — sekkumise tasemele, mis on vajalik omandatud kogemuste ja
tulevaste murede pohjal.

Need jareldused toetavad keskendumist kliimamuutustele vastupanu véimele Euroopa
poliitikas ja kutsuvad lles tegema rohkem jdupingutusi klimamuutustega
kohanemiseks koos tugeva kliimamuutuste leevendamise tegevuskavaga, mis on juba
olemas, et kaitsta Euroopa elanikkonna joukust ja heaolu. Jargmistes punktides
tuuakse esile kiisimused, mis vdivad olla kdimasolevate poliitiliste arutelude
seisukohast olulised.

6.1 Vajadus kohanemislahenduste laialdase rakendamise jarele

Uuringu tulemused kajastavad EUCRA tulemusi: Ghiskonna valmisolek on endiselt
vaike, kuna poliitika rakendamine jaab kiiresti kasvavast riskitasemest markimisvaarselt
maha (EEA, 2024a). Seetbttu on vaga oluline suunata kohanemisalased jdupingutused
kogu Euroopas kavandamiselt rakendamisele.

Kusitlusele vastanute arvamuse kohaselt on kdigist uuringus loetletud meetmetest
kdige sagedamini ndha avaliku sektori asutuste praegu rakendatavaid taristuvaliseid
vastupidavusmeetmeid — varajased hoiatused ja hoiatused, teadlikkuse suurendamise
kampaaniad ja veekasutuse piirangud p6ua ajal.

Kuigi need meetmed on kindlasti vajalikud ja tdhusad, on samuti oluline suurendada
joupingutusi, mis aitavad kaasa klimamdju ennetamisele (vt tabel 1.1). Taristu
klimamuutustega kohanemise meetmeid, nagu looduspé&hised lahendused (nt
linnaruumi haljastamine) ja sademevee majandamine, on vaja laialdaselt rakendada.

Sellised meetmed kuuluvad tavaliselt riigi tasandist madalama vdi kohaliku tasandi
ametiasutuste padevusse, kuid enamikul kohalikest omavalitsustest puuduvad
rahalised vahendid kohanemiskavade rakendamiseks (Venner jt, 2025). Seetdttu on
oluline tagada, et kohanemise rahastamine oleks kattesaadav kohalikul tasandil.

Valjaspool linnu elavad vastajad teatasid vaiksema tdendosusega, et nende piirkonnas
on rakendatud kohanemismeetmeid. Kuigi paljud suurlinnad on viimasel paaril
aastakimnel (Euroopa Keskkonnaamet, 2024b) olnud Euroopa kohanemismeetmete
eestvedajad, on oluline teha kohanemispingutusi ka vaiksemates omavalitsustes ja
maapiirkondades.

Hiljutise uuringu kohaselt teatavad linnad vorreldes suurlinnadega sagedamini poliitilise
toetuse puudumisest, personali puudulikust suutlikkusest rahastamisvdimaluste
kindlakstegemisel ning raskustest kohanemismeetmete rahastamise eri allikate,
sealhulgas ELi institutsioonide ja programmide tingimuste ja nduete taitmisel. Sellest
tulenevalt on neil klimamuutustega kohanemise meetmete ja protsesside jaoks vahem
rahalisi vahendeid (Venner jt, 2025). Seeparast on kohalikul tasandil oluline tdiendav
toetus kui kohanemise alus (Euroopa Komisjon, 2021). Euroopa kliimamuutustega
kohanemise platvorm Climate-ADAPT pakub teavet erinevate klimamuutustega
kohanemise vdimaluste kohta ja tutvustab nende rakendamise juhtumiuuringuid.

6.2 Soojuse kui kdige levinuma tervise- ja heaoluriski vastu voitlemine

EUCRA (EEA, 2024a) peab kuumust kriitiliseks ohuks inimeste tervisele. Ulemé&arast
kuumust kogenud vastanute suur osakaal selles uuringus ndéuab kiireloomulisi
meetmeid probleemi lahendamiseks. Eelkdige on vaga oluline vdidelda kdrgete
temperatuuridega inimeste kodudes, et véltida igal suvel kérgetest temperatuuridest
tingitud suremust ja halba tervist (Janos et al., 2025). Seda saab teha, integreerides
kliimamuutustega kohanemise meetmed ja leevendusstrateegiad ehitusstandarditesse
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6 Jareldused ja tegutsemisvdimalused

ja -tavadesse tehniliste kirjelduste, koodeksite ja ohutusmeetmete kujul
(Teadusuuringute Uhiskeskus, 2025).

Kiiresti soojenevas Euroopas on vaja teha kestlik jahutus kattesaadavaks ja
taskukohaseks kdigile kodanikele. Ligi kaks kolmandikku uuringus osalenud kdige
vahem jdukatest vastajatest teatas, et nad ei suuda suvel oma kodu piisavalt jahedana
hoida. See rohutab tungivat vajadust tagada, et jahutus oleks taskukohane madalaima
sissetulekuga rihmadele. Saastva jahutuse strateegia pdhielemendid on jargmised:

* kaugjahutuse edendamine;
« eelistades investeeringuid passiivsetesse jahutustehnikatesse;
« aktiivsete jahutussiisteemide ratsionaalne ja méddukas kasutamine;

« tuleviku soojema kliima jaoks sobivate vahese energiatarbega jahutussusteemide
valjatddtamine (EEA, 2022c).

6.3 Kodumajapidamiste vastupanuvéime suurendamine

Veel ks valdkond, mida poliitikakujundajad vdiksid taiendavalt uurida, et parandada
Euroopa Uhiskonna vastupanuvdimet klimamuutustele, on kodumajapidamiste tasandi
meetmete kattesaadavuse ja taskukohasuse suurendamine, mis taiendab
ametiasutuste juhitavaid meetmeid. EIP (2024) andmetel tunneb 71 % eurooplastest, et
neid on teavitatud sellest, mida nad saavad teha oma kodu ja elustiili tdhusaks
kohandamiseks. Enamik (60 %) ei ole siiski teadlikud riiklikest toetustest voi rahalistest
stiimulitest nende jéupingutuste toetamiseks — kas selliste stiimulite puudumise téttu voi
seetbttu, et teave nende kohta on halvasti jaotatud.

Uuringus selgus, et Gurnikud — praegu 31 % ELi elanikkonnast (Eurostat, 2024) — on
vorreldes koduomanikega vahem ettevalmistatud rihm. Seega tuleks nii era- kui ka
sotsiaaleluruumide Glrnikke vdtta arvesse meetmetes, mille eesmark on kohandada
inimeste eluruume. Asjakohased meetmed on naiteks osalised voi taielikud
subsiidiumid, toetused voi laenud, millega toetatakse koduomanikke ja tlrnikke
kliimamuutustele vastupanu véime meetmetesse investeerimisel (EEA, 2025b).

6.4 Haavatavate riihmade kaitse

Lisaks vaikese sissetulekuga riihmadele ja uurnikele osutavad uuringu tulemused
sellele, kui oluline on votta kohanemismeetmetes arvesse ka teisi haavatavaid rihmi.
Eelkdige on kaalul noorte heaolu, kuna nad elavad labi enneolematuid kliimamuutusi.
Varasemad uuringud naitavad, et paljud noored kogevad klimaarevust (Hickman et al.,
2021) ja seda toetab suur osa uuringus osalenud noortest (16—29aastased), kes on
mures tulevase klimamoju parast.

Suur osa vastanutest, kes hindasid oma tervist halvaks, teatas, et neil on olnud
kliimamgju koos vahemate leibkonna tasandi vastupidavusmeetmetega. See naitab
vajadust keskenduda inimeste tervise kaitsmisele klimamdjude eest, sealhulgas
olemasolevate terviseprobleemidega inimeste heaolule.

Mis puudutab konkreetselt vaimset tervist muutuvas kliimas, siis naitavad uuringu
tulemused seost mitme aarmusliku ilmastikunahtuse ja halva vaimse tervise vahel. See
nduab, et sihiparased vaimse tervise strateegiad integreeritaks klimamuutustega
kohanemise ja tervisega seotud poliitikatesse ja meetmetesse senisest palju suuremal
maaral (vt Euroopa kliima- ja tervisevaatluskeskus, 2022; Stewart-Ruano jt, 2025).

lima kiireloomuliste meetmeteta ELi kdige haavatavamate kodanike kaitsmiseks
halvendab klimamagju inimeste tervist tdenaoliselt veelgi. Nii kodanikutihiskonna
osalejad kui ka méned ELi liikmesriigid on hiljuti kutsunud (iles koostama Euroopa
kliima- ja tervishoiustrateegiat (EuroHealthNet, 2025; Euroopa Liidu Ndukogu, 2025).
See roéhutab vajadust tegutseda ning ELi tahtsust kliimat ja tervist koordineeriva
organina.

Kokkuvdttes on vaja suurendada jéupingutusi Euroopa, riiklikul ja piirkondlikul tasandil,
et veelgi suurendada nii leibkonna tasandi kui ka ametiasutuste juhitavat
vastupanuvdimet, et pidada sammu muutuva klimaga. See nduab siisteemseid
meetmeid eri sektorites alates elamumajandusest ja tehiskeskkonnast kuni rahanduse
ja kindlustuse ning rahvaterviseni.
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Lisa 1 Aruandes anallusitud 2025. aasta e-uuringu
,Elamine ja tootamine ELis" kusimused

Kas olete viimase viie aasta jooksul oma elukohas kogenud monda jargmistest?
« Liiga kuum teie kodus

* Teie todokohas/hariduskohas on liiga kuum

* Liiga kuum, kui viibite oma naabruskonnas véljas

* Teie maja vo6i muud hooned teie imber on Uleujutatud

* Teie maja vo6i muud hooned teie iimber on tuulest kahjustatud

» Metsatulekahjud vdi nende suits, mis méjutavad teie igapaevaelu

* Rohkem putukahammustusi kui varem (saased voi puugid)

* Probleemid piisava ohutu ja puhta vee saamisega

Vastusevariandid: Jah; Ei, ei tea; Ei soovi vastata

Mil maaral olete mures selle parast, kuidas need probleemid voivad teid tulevikus
mojutada?

« Aarmiselt kdrged temperatuurid hairivad igapéevaelu ja heaolu

» Sagedamad voi adrmuslikumad (leujutused

» Sagedamad voi aarmuslikumad metsatulekahjud

» Suurem téendosus haigestuda saaskedest véi puugihammustustest

» Vahenenud juurdepaas igapaevaseks kasutamiseks mdeldud ohutule veele pbua
tottu

» Vahenenud juurdepaas kohalikule ja hooajalisele toidule pdllukultuure méjutavate
iimastikutingimuste tottu

Vastusevariandid: vaga mures; Upris mures; méddukalt mures; veidi mures; Ei puutu
Uldse asjasse; ei tea; Ei soovi vastata

Millised neist muudatustest on viimase viie aasta jooksul teie kodus tehtud?
« Lisatud isolatsioon seintele voi katusele

« Paigaldatud vdi uuendatud kliimaseade vdi ventilatsioon

« Paigaldatud vai taiustatud varjustus

« Uleujutuste tBkestamine (nt parem kuivendamine, (ileujutustdkked)

» Kogutud vihmavesi kodus/aias kasutamiseks

* Paigaldatud varutoitesiisteem vdi -generaator

» Hadaabikomplekti ettevalmistamine

* Kindlustatud kodukindlustus katab &&drmuslikud ilmastikunéhtused

Vastusevariandid: Jah, tehtud viimase viie aasta jooksul; juba olemas (sealhulgas uute
ehitiste funktsioonid); Ei, ei ole olemas; ei tea; Ei soovi vastata

Kas olete ndinud, kuidas need tegevused teie piirkonnas toimuvad?

* Hoiatused voi hoiatused kuumalainete voi muude aarmuslike ilmastikunahtuste kohta
(tekstisdbnumid mobiiltelefonile, telefonikdned, meedia)
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* Teavituskampaaniad riskide ja darmuslike ilmastikutingimuste korral voetavate
meetmete kohta

« istutatakse rohkem puid v6i parandatakse juurdepaasu haljasaladele (nt pargid)
« Jahutuskeskuste (st klimaseadmega uldkasutatavate hoonete) rajamine

» Muudatused t66-/haridusgraafikutes, et valtida tegevusi kdige kuumematel tundidel
voi paevadel

+ Uleujutuste ennetamine (nt vihmavee tammid véi tiigid)
* VVeekasutuse piirangud pdua ajal
» Saaskede tériemeetmed (nt pihustamine/fumigeerimine)

Vastusevariandid: Jah; Ei, ei tea; Ei soovi vastata
Kas teie pere saab endale lubada jargmist?

» Kodu hoidmine suvel piisavalt jahedas

Vastusevariandid: Jah; Ei, ei tea; Ei soovi vastata
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ELiga iihenduse votmine
Isiklikult

Kogu Euroopa Liidus on sadu Europe Directi teabekeskusi. Ladhima keskuse aadressi leiate aadressilt: https://european-
union.europa.eu/contact-eu_en

Telefoni voi e-posti teel

Europe Direct on teenistus, mis vastab teie kiisimustele Euroopa Liidu kohta. Selle teenistusega saate Gihendust vétta:
tasuta telefoni teel: 00 800 6 7 8 9 10 11 (kdnede eest vdivad tasu votta teatavad operaatorid) voi jargmisel
standardnumbrril: +32 22 99 96 96 voi e-posti teel: https://european-union.europa.eu/contact-eu_en

Teabe leidmine ELi kohta
Veebipohine

Teave Euroopa Liidu kohta kéigis ELi ametlikes keeltes on kattesaadav Europa veebisaidil: https://european-
union.europa.eu/index_en

ELi védljaanded

Tasuta ja tasulisi ELi valjaandeid saab alla laadida voi tellida aadressil: https://op.europa.eu/en/web/general-
publications/publications.

Tasuta véljaannete mitme eksemplari saamiseks votke hendust Europe Directi voi kohaliku teabekeskusega (vt
https://european-union.europa.eu/contact-eu_en).
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