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Dokument koji je pripremio Pierre Dieumegard za Elropo-Demokratio-Esperanto

Svrha ovog"privremenog" dokumenta je omoguciti ve¢em broju ljudi u Europskoj uniji da postanu svjesni dokumenata
koje je proizvela Europska unija (i koji se financiraju njihovim porezima).

Ako nema prijevoda, gradani su iskljuceni iz rasprave.

Taj je dokument_postojao samo na engleskom jeziku, u pdf datoteci. Od pocetne datoteke stvorili smo odt datoteku, koju
je pripremio softver Libre Office, za strojno prevodenje na druge jezike. Rezultati su sada dostupni na svim sluzbenim
jezicima.

Pozeljno je da uprava EU-a preuzme prijevod vaznih dokumenata. ,,Vazni dokumenti” nisu samo zakoni i propisi,
ve¢ i vazne informacije potrebne za zajednicko donosenje utemeljenih odluka.

Kako bismo zajedno raspravljali o zajednic¢koj budu¢nosti i omogucili pouzdane prijevode, medunarodni jezik Esperanto
bio bi vrlo koristan zbog svoje jednostavnosti, pravilnosti i to€nosti.

Esperanto

Kontaktirajte nas :

Kontakto (europokune.eu)
https://e-d-e.org/-Kontakti-EDE
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Priznanja

Priznanja

Europska agencija za okoli§ (EEA) i Europska zaklada za poboljSanje zivotnih i radnih uvjeta (Eurofound) zahvaljuju
partnerima EEA-e iz Europske informacijske i promatracke mreze za okolis (drzave ¢lanice EEA-e), Glavnoj upravi
Europske komisije za pripravnost i odgovor na zdravstvene krize, Regionalnom uredu Svjetske zdravstvene organizacije
za Europu, Medunarodnoj organizaciji za migracije i Europskom klasteru za klimu i zdravlje na njihovim vrijednim
doprinosima.
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KljuCne poruke

* Ovo se izvjeSce temelji na internetskoj anketi u kojoj je sudjelovalo vise od 27
000 ispitanika iz 27 europskih zemalja i u kojoj su predstavljena iskustva
ispitanika o u€incima klimatskih promjena, njihovoj zabrinutosti zbog
buduéih uéinaka i mjerama otpornosti koje su poduzeli kod kuce i uogili
u svojim Cetvrtima.

* ViSe od 80 % ispitanika u istrazivanju izjavilo je da je u posljednjih pet godina
pogodeno barem jednim problemom povezanim s klimom (toplina,
poplave, Sumski pozari, nestasica vode, vjetar, ugrizi komaraca/grlica).
Toplina je bila naj¢escée prijavijivani problem: gotovo polovina ispitanika
osjecala se pretoplo u svojem domu, na poslu ili u mjestu obrazovanja,
dok je viSe od 60 % ispitanika izjavilo da se osjeca pretoplo u svojem
susjedstvu.

* ViSe od 52 % ispitanika bilo je vrlo ili prili€éno zabrinuto zbog ekstremno
visokih temperatura u buducnosti, a 48 % osjecalo se vrlo ili prili¢no
zabrinuto zbog $umskih pozara. Zene, najmladi ispitanici (u dobi od 16
do 29 godina) i ispitanici iz juzne i srednjoisto¢ne Europe skupine su
koje su najviSe zabrinute zbog buducih ucinaka klimatskih promjena.

« Svaki peti ispitanik nije imao mjere za ku¢anstva koje su navedene u
istrazivanju, a koje su namijenjene zastiti od ekstremnih vremenskih
uvjeta (npr. sjen¢anje, klimatizacija ili ventilacija, zastita od poplava,
prikupljanje kiSnice, osiguranje od ekstremnih vremenskih uvjeta,
rezervni sustav napajanja i komplet za hitne slucajeve).

* Postoje velike regionalne razlike u u€incima klimatskih promjena koje
osjecaju ispitanici i prijavljenim mjerama otpornosti. U&inci klimatskih
promjena najvise su se osjetili medu ispitanicima u juznoj i
srednjoistocnoj Europi. Na regionalnoj razini, skupina s najnizim
postotkom ispitanika koji su prijavili i klimatske uéinke i prisutnost mjera
pod vodstvom nadleznih tijela navedenih u anketi bili su iz sjeverne
Europe.

* ViSe od 38 % svih ispitanika izjavilo je da si ne mogu priustiti da ljeti na
odgovarajuci nacin ohlade svoj dom; postotak se povecava na 66 %
medu ispitanicima koji su se suoCili s financijskim poteSko¢ama.

* Vedi postotak manje imucnih ispitanika, iznajmljivaca ili osoba loSeg zdravlja
koji su prijavili klimatske utjecaje u usporedbi sa svim drugim
ispitanicima. Istodobno je manje ispitanika iz tih skupina izvijestilo o
dono$enju mjera za otpornost kuéanstava na klimatske promjene ili o
provedbi mjera pod vodstvom nadleZnih tijela u njihovu susjedstvu.

» Za osiguravanje dobrobiti i blagostanja europskog drustva u kontekstu
klimatskih promjena koje se brzo mijenjaju potrebna je Siroka provedba
mjera za spre€avanje klimatskih uc¢inaka i pripremu na njih, cjenovna
pristupacnost mjera otpornosti na razini ku¢anstava i pravedna
raspodjela mjera prilagodbe pod vodstvom nadleznih tijela.
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Sazetak

Sazetak

Trenutaéne klimatske promjene kao prijetnja blagostanju i dobrobiti u Europi

Klimatske promjene sve su veca prijetnja zdravlju, dobrobiti i blagostanju europskog
drustva. Ekstremni dogadaji povezani s klimom, kao Sto su toplinski valovi, Sumski
pozari, poplave ili suSe, sve su €esci i intenzivniji kako globalno zagrijavanje napreduje.

U europskim i nacionalnim okvirima politike naglaSava se hitna potreba za prilagodbom
klimatskim promjenama i u€inkovitim upravljanjem rizicima povezanima s klimom za
njezino stanovnistvo i gospodarstvo. Medutim, nije provedena velika procjena mjere u
kojoj su provedene mjere za poboljSanje otpornosti EU-a na klimatske promjene,
posebno u odnosu na pojedina¢na kucanstva.

Ovo su izvjeSc¢e zajednicki izradili Europska agencija za okoli§ (EEA) i Europska
zaklada za pobolj$anje zivotnih i radnih uvjeta (Eurofound), a temelji se na rezultatima
internetske ankete. IstraZuju se iskustva uc€inaka povezanih s klimom, mjere otpornosti
poduzete kod kuce, percepcija provedenih lokalnih mjera i zabrinutost u pogledu
buducih u€inaka na uzorku Europljana.

Rasirena iskustva uc€inaka klimatskih promjena i velika zabrinutost u pogledu
buduénosti

Cetiri od pet ispitanika u anketi izjavilo je da su se u posljednijih pet godina (2020.—
2025.) suotili s barem jednim od sljedec¢ih problema povezanih s klimom: neugodna
vruéina, poplave, Sumski pozari, nestasica vode, oStecenje vjetra ili ¢eS¢i ugrizi kukaca.
Mnogi su ispitanici izrazili zabrinutost i zbog buducih u€inaka na klimu, pri ¢emu su
toplinski i Sumski pozari vrlo zabrinjavajuéi za otprilike polovicu njih. Cinjenica da je
velik postotak ispitanika izvijestio da su se u proslosti suocili s u€incima i
zabrinutostima u buduénosti upucuje na to da je potrebno uciniti viSe kako bi se
prilagodili klimatskim promjenama.

Pokazatelji nedovoljne pripremljenosti na razini kuéanstava u Europi

U istrazivanju su istrazene mjere otpornosti na klimatske promjene u domovima
ispitanika. ViSe od polovine ispitanika nije navelo ni jednu od mjera za zastitu od
klimatskih utjecaja navedenih u anketi. NeSto viSe od 22 % ispitanika nije imalo nijednu
od navedenih mjera kod kuce. Mjere protiv topline — najéeSée prijavljivani problem —
ukljuéuju sjencanje (koje je prijavilo 49 % ispitanika), izolaciju krova/zida (48 %) i
klimatizaciju ili ventilaciju (32 %).

Vise od 40 % ispitanika izjavilo je da ima osiguranje u kuc¢i koje pokriva ekstremne
vremenske uvjete. Mnogo maniji postotak ispitanika pripremio je komplete za hitne
slucajeve (14 %) ili osigurao pristup priuvnom izvoru energije (8 %). Kako bi se
europsko drustvo u dovoljnoj mjeri prilagodilo, kuéanstva moraju postati otpornija
zahvaljujuci vecéoj osvijestenosti o kuénim mjerama, pristupu tim mjerama i njihovoj
vecoj cjenovnoj pristupacnosti.

Neinfrastrukturni karakter lokalnih mjera prilagodbe

Najcesce prijavljene lokalne mjere koje su utvrdili ispitanici bile su upozorenja ili
upozorenja na ekstremne vremenske uvjete (iskusno 57 %), kampanje za podizanje
svijesti o rizicima i mjerama koje treba poduzeti u sluaju ekstremnih vremenskih uvjeta
(43 %) i ogranicenja upotrebe vode tijekom susnih razdoblja (42 %). Ukupno 36 %
ispitanika izjavilo je da je primijetilo sadnju stabala ili pobolj$anje pristupa zelenim
povrSinama na svojem podrucju.

Lokalne mjere za spre€avanje poplava i osiguravanje rashladnih centara nisu
zabiljeZeni kao $to je uobicajeno. Ovaj prikaz mjera prilagodbe pod vodstvom nadleznih
tijela, na temelju percepcije ispitanika, upuéuje na potrebu za mjerama prilagodbe
klimatskim promjenama koje se viSe temelje na infrastrukturi i prate mjere usmjerene
na ponasanje.

Nejednaki ucinci i nejednaka otpornost
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Neki od u€inaka na klimu koje su prijavili ispitanici nerazmjerno su utjecali na odredene
skupine. Na primjer, Cetiri puta veci broj ispitanika iz ku¢anstava s najnizim financijskim
sredstvima imao je problema s pristupom sigurnoj i €istoj vodi (15 % u usporedbi s 4
%). Isto tako, dvostruko je vise pogodeno Sumskim pozarima i povezanim dimom u
usporedbi s ispitanicima iz ku¢anstava s najviSim financijskim sredstvima (11 % u
usporedbi s 5 %). Dvije trecine onih s poteSko¢ama u spajanju krajeva nisu mogli
odrzavati svoj dom adekvatno hladnim ljeti, u usporedbi s nesto vise od 9% onih koji
spajaju krajeve vrlo lako ili jednostavno.

Najmladi ispitanici i Zene pojavili su se kao skupine koje su najviSe zabrinute zbog
buducih ucinaka klimatskih promjena. U meduvremenu, manje je vjerojatno da ¢e
iznajmljivadi, u usporedbi s vlasnicima nekretnina, imati uspostavljene mjere otpornosti
kod kuc¢e. Naposljetku, ispitanici sa samoprocijenjenim loSim zdravljem izjavili su da su
vide pogodeni u€incima klimatskih promjena te da je manje vjerojatno da ¢e imati
uspostavljene mjere otpornosti kod kuée nego ispitanici sa samoprocijenjenim dobrim
zdravljem.

Kako bi se osigurala socijalna pravednost u pogledu otpornosti na klimatske promjene,
klju€no je osmisliti strategije prilagodbe kojima se $tite svi ljudi, posebno najranjivije
skupine.

O anketi

IzvjeSc¢e se temelji na podacima prikupljenima u okviru godiSnje e-ankete Eurofounda
Zivjeti i raditi u EU-u”. Anketa je 2025. ukljugivala niz pitanja o ugincima klimatskih
promjena Kkoji su se osjecali u proslosti, zabrinutosti u pogledu buduénosti i mjerama za
otpornost. Analiza odgovora na ta pitanja u ovom izvjeS¢éu dio je aktivnosti Europskog
opservatorija za klimu i zdravlje kako bi se poduprle europske politike prilagodbe
klimatskim promjenama s naglaskom na zdravlje i dobrobit.

Na internetsku anketu odgovorilo je 27 000 ljudi iz 27 europskih zemalja. Medutim,
uzorak nije u potpunosti reprezentativan za europsku populaciju (vidjeti okvir 1.1.).
Kako bi se rijesilo to pitanje, primijenjeni su ponderi nakon stratifikacije kako bi se
odrazila raspodjela kljuénih demografskih podataka, kao $to su spol, dob, obrazovanje i
stupanj urbanizacije, u opc¢oj populaciji. Bez obzira na to, rezultati se ne mogu
generalizirati na cjelokupno europsko stanovnistvo, a nalazi se odnose samo na
ispitanike.

Medutim, nalazi pruzaju vrijedne uvide u iskustva i perspektive ispitanika te mogu
pridonijeti razumijevanju pitanja povezanih s klimom i pona$anja u pogledu prilagodbe.
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1 Uvod

1 Uvod

Prema Europskoj procjeni klimatskih rizika (EUCRA), u Europi ve¢ postoji nekoliko
kriti¢nih klimatskih rizika za zdravlje ljudi, izgradeni okoli$, infrastrukturu i ekosustave.
Ako se sada ne poduzmu odlu¢ne mjere, vecina utvrdenih klimatskih rizika mogla bi do
kraja ovog stolje¢a dosegnuti kriticne ili katastrofalne razine (EGP, 2024.a). Upravljanje
trenutacnim i buduéim klimatskim rizicima prepoznato je u politici EU-a kao kljuéno za
odrzavanje blagostanja Europe i kvalitete Zivota njezinih stanovnika (EK, 2021.; EK,
2024.).

StajaliSta europskih gradana o klimatskim promjenama redovito se procjenjuju u okviru
anketa kao $to su dvogodisnje istraZzivanje Eurobarometra o klimatskim promjenama
(npr. Europska komisija, 2025.a) i godiSnje istrazivanje o klimi Europske investicijske
banke (EIB) (npr. EIB, 2024.). Ovo zajednicko izvjeS¢e EEA-e i Eurofounda pruza
dodatni uvid u to znanje predstavljanjem rezultata internetske ankete s viSe od 27 000
sudionika u 27 drzava ¢lanica EU-a (vidjeti okvir 1.1.).

Konkretnije, ovo izvjeSée pruza uvid u vrste u€inaka povezanih s klimom koje su
ispitanici osobno iskusili ili svjedo€ili mjestu u kojem zive. U njemu su predstavljene i
njihove zabrinutosti povezane s klimom u buducnosti. Najvaznije je da se u izvjeS¢u
daje prvi pregled percipirane provedbe mjera za otpornost na klimatske promjene na
europskoj razini, kako onih o kojima su izvijestili ispitanici na razini ku¢anstava tako i
njihovih opaZanja o mjerama koje su provela nadlezna tijela. Medutim, buduéi da se
temelji na samoprijavljenim podacima i dojmovima ispitanika, trebalo bi ga smatrati
testom litmus, a ne sustavnim popisom napora za prilagodbu.

Predvida se da ¢e taj prikaz percepcije kolektivne otpornosti EU-a na klimatske
promjene pomodci u usmjeravanju napora u okviru nedavnih i aktualnih kretanja u
podrucju politika, kao $to su strategija Europske unije za pripravnost (EK, 2025.b) i
predstojeci europski integrirani okvir za otpornost na klimatske promjene i upravljanje
rizicima. Razvrstavanje rezultata prema zemljopisnom podrudju i socioekonomskoj
skupini omoguduje razumijevanje mjesta i ljudi koji su u najvecem riziku i zahtijevaju
najhitnije djelovanje.
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Okvir 1.1.

O anketi

Eurofound od 2020. provodi godisnju opseznu internetsku anketu o
zivotu i radu u EU-u. U pocetku je osmisljena kako bi se procijenio uc¢inak
pandemije bolesti COVID-19 na zivotne i radne uvjete ljudi diljem
Europske unije (EU). Od 2022. nadalje tematsko podrucje primjene e-
ankete prosSireno je kako bi se izmjerile dugoro¢ne posljedice pandemije,
rata u Ukrajini i sve vecih troSkova Zivota.

Anketa za 2025. bila je usmjerena na klimu i okoli$. Ukljucivala je pitanja
o iskustvima ljudi s u¢incima klimatskih promjena, zabrinutosti u pogledu
buducih rizika i mjerama otpornosti koje su ispitanici poduzeli ili primijetili
u svojem podrucju.

U e-nadzoru se primjenjuje pristup uzorkovanja koji se ne temelji na
vjerojatnosti, prvenstveno na internetskom zapoSljavanju putem ciljanih
oglasa na drustvenim mrezama, dopunjen uzorkovanjem gruda snijega.
Dobiveni uzorak nije reprezentativan za op¢u populaciju. Osim toga,
ispitanici iz prethodnih krugova ankete pozivaju se na sudjelovanje u
sliedecim valovima. Povjerenstvo se kao takvo redovito azurira, ali ne
predstavlja.

Kako bi se poboljsala reprezentativnost ankete, primijenjeno je
ponderiranje nakon stratifikacije kako bi se uzorak uskladio s
demografskim sastavom stanovnistva EU-27 i stanovniStva svake
pojedine drzave Clanice. U 2025. faktori ponderiranja temeljili su se na
spolu, dobi, razini obrazovanja i regiji.

U razdoblju od 1. travnja do 4. lipnja 2025. u okviru e-ankete prikupljeni
su odgovori otprilike 27 000 sudionika iz 27 drzava ¢lanica EU-a. Od
toga je 16 500 ispitanika koji su se vratili na panel, a 10 500
novozaposleno je putem kanala drustvenih medija (uklju€ujuci oglase na
Instagramu i Facebooku, kao i organske objave). Postojao je minimalni
cilj od 500 ispitanika po zemlji, koji je ostvarila vec¢ina drzava ¢lanica
osim Cipra, Luksemburga i Malte. U ¢etrnaest zemalja uzorci su bili vedi
od 1000 ispitanika.

U anketi su prikupljene informacije o karakteristikama ispitanika (dob,
spol, posjed, lakoc¢a spajanja krajeva, samoprocijenjeno zdravlje, vrsta
kucanstva te zemljopisni polozaj i stupanj urbanizacije). Te su informacije
omogucile usporedbu odgovora medu razli€itim skupinama. IzvjeS¢e
sadrzava opisne statisticke podatke. Medutim, provedene su i regresijske
analize kako bi se ispitalo jesu li razlike statistiCki znacajne i valjane
nakon provjere drugih karakteristika ispitanika. U ovoj se publikaciji
navode samo rezultati potvrdeni na taj nacin.

Pristup uzorkovanju koji se temelji na vjerojatnosti znaci da opisne
statistiCke podatke ne bi trebalo smatrati preciznim procjenama za cijelu
populaciju EU-a, unato¢ demografskom ponderiranju. Medutim, utvrdeni
odnosi, mehanizmi i trendovi statisti¢ki su valjani i prenosivi.

ViSe informacija o istrazivanju mozete pronaci ovdje.
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2 Ispitanici percipiraju ucCinke povezane s klimom

Ispitanicima je u anketi postavljeno pitanje o tome koje su odabrane uéinke na klimu (")
dozivjeli u posljednjih pet godina (vidjeti Prilog 1.). Odgovori obuhvacaju percepcije
sudionika i mogu ukljucivati utjecaje s viSestrukim uzrocima koji se ne mogu isklju¢ivo
pripisati klimatskim promjenama. Imajuci to na umu, 80,5 % ispitanika izjavilo je da je
dozivjelo barem jedan utjecaj od onih navedenih u istraZivanju, kako je prikazano na
slici 2.1. U zemljopisnom smislu, ispitanici iz juzne i srednjoisto¢ne Europe bile su
skupine s najveéim postotkom osoba koje su izvijestile da su doZivjele barem jedan
utjecaj na klimu, 86,1 % odnosno 85,3 %.

Ti su nalazi u skladu s rezultatima najnovije ankete EIB-a u kojoj je 80 % ispitanika iz
EU-a izjavilo da su dozivjeli barem jedan ekstremni vremenski dogadaj u posljednjih
pet godina (EIB, 2024.). Visok postotak ispitanika iz juzne Europe pogodenih razli¢itim
ucincima klimatskih promjena odrazava i zakljuCke posebnog istrazivanja
Eurobarometra o klimatskim promjenama za 2025. (EK, 2025.a). Takoder podupire
naglasak EUCRA-e (EGP, 2024.a) na kritinoj hitnosti rieSavanja klimatskih rizika u toj
regiji.

Toplina je bila glavni utjecaj na klimu s kojim su se susreli ispitanici u anketi. U
posljednjih pet godina 49,7 % ispitanika u istrazivanju osjecalo se pretoplo u svojem
domu, 46,8 % na radnom mjestu ili mjestu obrazovanja i 60,7 % izvan svojeg
susjedstva. To upucuje na to da je klju¢an nacin za smanjenje utjecaja topline na
zdravlje, dobrobit i produktivnost ljudi osiguravanje otpornosti zgrada EU-a i Sireg
Zivotnog i radnog okruzenja na toplinu (Martinez i dr., 2025.; EEA, 2022.a).

Ukupno je 34 % ispitanika izvijestilo o uoenom povecanju ugriza komaraca ili krpelja u
posljednjih pet godina. Na brojnost vektora, duljinu sezone ugriza i vjerojatnost
prijenosa bolesti utjeCu klimatske promjene (EGP, 2022.a). Postotak onih koji su
dozivjeli viSe ugriza bio je najvisi u juznoj i srednjoisto¢noj Europi (slika 2.1.),
uklju€ujuci Cipar (60,9%), Grcku (59,0%) i Hrvatsku (57,7%).

To je zabrinjavajuce iz perspektive javnog zdravlja jer te zemlje imaju potvrdenu
prisutnost invazivnih komaraca iz Aedesa (ECDC, 2025.) koji mogu nositi denga
groznicu, ziku i chikungunyu. Imaju i autohtone Culex pipiens komarce (ECDC, 2023.)
koji mogu Siriti groznicu zapadnog Nila.

U posljednjih pet godina 14,1 % ispitanika pretrpjelo je Stetu od vjetra na domovima ili
zgradama u blizini. Osim toga, oko jedne desetine ispitanika dozivjelo je sve druge
ucinke na klimu (vidjeti sliku 2.1.).

Postojale su znatne razlike medu zemljama u pogledu postotka ispitanika koji su
iskusili u€inke. Na primjer, iskustvo oste¢enja od vjetra u domovima ili zgradama
ispitanika u blizini bilo je najraSirenije u Irskoj (43,3 % ispitanika), ali i u Hrvatskoj (29,4
%) i Madarskoj (26,6 %).

1 Popis klimatskih uc¢inaka ukljuéenih u anketu nije konacan. Prikupili su ga Eurofound i EEA u suradnji s partnerskim organizacijama
Europskog opservatorija za klimu i zdravlje. Popis se temeljio na priznatim rizicima za blagostanje i dobrobit europskog
stanovni$tva povezanima s klimatskim promjenama (EGP, 2024.a; EEA, 2025.c). U kona¢nom odabiru stavki koje treba ukljuciti
uzeta je u obzir duljina istrazivanja.
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Slika 2.1. Postotak ispitanika koji su iskusili klimatske ucinke na svojem

podrucju, prema europskoj regiji

Jeste li u posljednjih pet godina dozivjeli nesto od sljedeceg u kojem zZivite?

Svaki ucinak

Prevruce vani u
susjedstvu

Prevruce kod kuce

Pretoplo na radnom
mjestu / mjestu
obrazovanja

Vide ugriza insekata nego
prije (komarci ili krpelji)

Ostecenja od vjetra u
vlastitom domu ili okolnim
zgradama

Poplave vlastitih kuca ili
okolnih zgrada

Problemi s dobivanjem
dovoljno sigurne i Ciste
vode

Sumski pozari ili dim
koji utjecu na

'”"ll”

svakodnevni zZivot
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

juzna M Srednji istok B Zapadna B sjeverni Europa

Napomene:Gaggrafske skupine koristene u ovom i sljede¢im grafikonima su sljedece: srednjoisto¢na Europa (Bugarska,
Ceska, Madarska, Poljska, Rumunjska i Slovacka); sjeverna Europa (Danska, Estonija, Finska, Irska, Latvija, Litva i
Svedska); juzna Europa (Cipar, Hrvatska, Gréka, Italija, Malta, Crna Gora, Portugal, Slovenija i Spanjolska);
zapadna Europa (Austrija, Belgija, Francuska, Njemacka, Lihtenstajn, Luksemburg, Nizozemska i Svicarska).
Rezultati ankete za pojedinacne zemlje mogu se pronaci u interaktivnom pregledniku.

Tzvor: EEA na temelju Eurofounda, 2025.

Sumske pozare i njihov dim najée$ée su iskusili ispitanici iz Gréke (41,1 %), Portugala
(35,2 %) i Cipra (20,3 %), u usporedbi s prosjekom od 8 % u cijeloj Europi. Postotak
ispitanika koji su doZivjeli poplave u posljednjih pet godina odraZzavao je obrazac
poplava velikih razmjera tijekom tog razdoblja. Na primjer, mnogo veci postotak
ispitanika u Austriji (25,9 %) i Sloveniji (19,1 %) izvijestio je da su doZivjeli poplave od
ukupnog europskog prosjeka od 11 %.

Ucinci povezani s klimom osjecali su se razli¢ito ovisno o tome jesu li ispitanici Zivjeli u
urbanom ili ruralnom okruzZenju. Postotak ispitanika koji se suoCavaju s toplinom, kako
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2 Ispitanici percipiraju u€inke povezane s klimom

u zatvorenom tako i na otvorenom, porastao je uz sve veci stupanj urbanizacije (slika

2.2).

S druge strane, u urbaniziranijim okruzenjima zabiljeZen je maniji postotak ispitanika
koji su izvijestili da su bili pogodeni vjetrom, poplavama ili problemima s pristupom vodi.
To moze odrazavati viSu razinu zastite od poplava u gradovima u usporedbi s manje
naseljenim podrucjima ili mozZe ukazivati na dobar pristup infrastrukturi u gradovima,
kao Sto je javna vodoopskrba.

Slika 2.2. Postotak ispitanika koji su dozZivjeli klimatske ucinke u svojem

podrucju prema samoprijavljenoj razini urbanizacije.

Prevruce vani u
susjedstvu

Prevruce kod kuce

Pretoplo na radnom
mjestu / mjestu
obrazovanja

Vise ugriza insekata nego
prije (komareci ili krpelji)

Ostecenja od vjetra u
vlastitom domu ili okolnim
zgradama

Poplave vlastitih kuca ili
okolnih zgrada

Problemi s dobivanjem
dovoljno sigurne i Ciste
vode

Sumski pozari ili dim
koji utjecu na
svakodnevni Zivot

Izvor:

Jeste li u posljednjih pet godina dozivjeli nesto od sljedeceg u kojem zivite?
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B Grad ili gradsko pred_ra8eednji do veliki grad

EEA na temelju Eurofounda, 2025.
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M Selo/mali grad
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3 Zabrinutost zbog buducih ucCinaka klimatskih

promjena

Slika 3.1.

Izuzetno visoke temperature

Ces¢i ili ekstremniji Sumski poZari

Vise od polovine ispitanika (52,1 %) bilo je vrlo zabrinuto ili vrlo zabrinuto zbog iznimno
visokih temperatura koje naruSavaju svakodnevni zivot i dobrobit u budu¢nosti. Drugo
pitanje koje je najviSe zabrinjavalo ispitanike bili su ¢es¢i ili ekstremniji Sumski pozari;
48,7 % ispitanika izjavilo je da su vrlo ili vrlo zabrinjavajuce. To potvrduje EUCRA-u
koja je utvrdila da su toplina i Sumski pozari medu najozbiljnijim rizicima za zdravlje
ljudi i zahtijeva najhitnije djelovanje (EGP, 2024.a).

Sli¢an broj ispitanika (od 42 % do 43 %) bio je vrlo ili priliéno zabrinut zbog smanjenog
pristupa lokalnoj/sezonskoj hrani ili sigurnoj vodi te ¢escih ili ekstremnijih poplava. Vec¢a
vjerojatnost dobivanja bolesti od ugriza komaraca ili krpelja bila je najmanje
zabrinjavajuca za ispitanike (slika 3.1.).

Postotak ispitanika zabrinutih zbog buducih u¢inaka klimatskih promjena

U kojoj ste mjeri zabrinuti kako bi ta pitanja mogla utjecati na vas u buduénosti?

NestaSica vode povezana sa

NestaSica lokalne hrane
povezana s vremenskim

Ceice ili ekstremn@ bR

Vedi rizik od bolesti koje se
prenose insektima

27.5% 18.2% 14.6%
25.9% 18.0% 15.8%
suom 21.3% 19.6% 18.9%
24.1% 21.8% 18.7%
25.9% 21.0% 17.2%
20.8% 23.6% 20.6%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B vrlo Prilicno umjereno Donekle M Uopce ne

Napomena: po,yltati ankete za pojedinagne zemlje dostupni su u interaktivnom pregledniku.

EEA na temelju Eurofounda, 2025.

Postoji jasna zemljopisna razlika u razini zabrinutosti za sve opasnosti. Dvostruko vise
ispitanika u juznoj Europi u usporedbi sa sjevernom Europom bilo je vrlo ili prili€éno
zabrinuto zbog buducih visokih temperatura (61 % u usporedbi s 29,9 %), ekstremnijih
ili CeS¢ih poplava (50,2 % u usporedbi s 25,3 %) i ekstremnijih ili ¢eS¢ih Sumskih
pozara (58,8 % u usporedbi s 29,9 %).

Vedi postotak ispitanika iz srednjoisto¢ne Europe bio je vrlo ili prilicno zabrinut zbog
mogucnosti zaraze bolestima krpelja ili komaraca u usporedbi s onima iz sjeverne
Europe (45,1 % naspram 29,1 %), pristupom vodi za svakodnevnu uporabu (54,3 %
naspram 23,2 %) i pristupom hrani (53,1 % naspram 29,9 %).

Detaljnu ras¢lambu odgovora za pojedinaéne zemlje potrazite u interaktivnom
pregledniku.
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4 Mjere za otpornost na klimatske promjene o kojima
su izvijestili ispitanici

lako EU i pojedinaéne drzave ¢&lanice imaju €vrst politiCki okvir za potporu prilagodbi

klimatskim promjenama, informacije o provedenim mjerama i njihovoj u€inkovitosti

ograniene su. To otezava potpuno razumijevanje napretka Europe prema otpornosti
na klimatske promjene (EGP, 2025.a).

Rezultati ankete predstavljeni u ovom poglavlju pomazu u rasvjetljavanju razine
provedbe mjera za otpornost na klimatske promjene diljem Europe. Od ispitanika je
zatrazeno da potvrde jesu li za njihovo kuéanstvo uspostavljene odredene mjere za
otpornost na klimatske promjene i da odgovore na pitanja o0 mjerama pod vodstvom
nadleznih tijela kojima se doprinosi otpornosti na klimatske promjene u njihovu
podrugju (%) (tablica 1.1.). Navedene mijere ukljucivale su inicijative koje se temelje na
infrastrukturi (koja zahtijeva mjere fiziCke intervencije) i inicijative koje se ne temelje na
infrastrukturi.

Navedene mjere za otpornost na klimatske promjene mogu se uskladiti s razli¢itim
fazama ciklusa upravljanja krizama:

« prevencija (svodenje ucinaka krize ili katastrofe na najmanju moguéu mjeru prije
dogadaja);

« pripravnost (planiranje odgovora);

« odgovor (djelovanja tijekom krize ili katastrofe kako bi se njezin u€inak sveo na
najmanju mogucéu mjeru),

 oporavak (povratak na stanje prije krize ili katastrofe) (EEA, 2017.; Europska komisija,
2025.c).

Tablica 1.1. Mjere otpornosti uklju¢ene u anketu

. . . . Infrastruktura Faza ciklusa upravljanja
Mjera otpornosti na klimatske promjene ) .
temeljena? krizama
Izolacija zidova ili krova Da Pripravnost
Klimatizacija ili ventilacija Da Pripravnost
Sjencanje Da Pripravnost
) i Zastita od poplava Da Pripravnost
Razina kuéanstva — . ;
Prikupljanje kiSnice Da Pripravnost
Rezervni elektroenergetski sustav ili generator Da Pripravnost
Komplet za hitne slucajeve Ne Pripravnost/odgovor
Kuéno osiguranje koje pokriva ekstremne vremenske uvjete Ne Pripravnost/oporavak
Upozorenja ili upozorenja za ekstremne vremenske uvjete Ne Pripravnost
Kampanje podizanja svijesti o rizicima i mjerama koje treba .
h L ) . . Ne Pripravnost
poduzeti u slu€aju ekstremnih vremenskih uvjeta
ViSe posadenih stabala ili bolji pristup zelenim povr§inama Da Prevencija
Pod vodstvom Osiguravanje centara za hladenje Da Pripravnost
nadleznog tijela  Promjene rasporeda rada/obrazovanija kako bi se izbjegle .
. : e A . Ne Pripravnost/odgovor
aktivnosti u najtoplijim satima ili danima
Sprjecavanje poplava Da Prevencija
Ograni¢enja potrosnje vode tijekom susa Ne Pripravnost/odgovor
Kontrolne mjere za komarce Ne Prevencija
Napomena: Za to€an prikaz pitanja povezanih s mjerama za otpornost na klimatske promjene vidjeti Prilog 1.
Izvor: EEA na temelju Eurofounda, 2025.
(2) Pojam ,vaSe podrucje” nije dodatno definiran u anketi te je ostao otvoren za usmeno prevodenje.

2  Pojam ,vase podrucje” nije dodatno definiran u anketi te je ostao otvoren za usmeno prevodenje.
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4 Mjere za otpornost na klimatske promjene o kojima su izvijestili ispitanici

4.1 Otpornost na razini ku¢anstava

lako je 77,9 % ispitanika imalo barem jednu od mjera otpornosti na klimatske promjene
navedenih u anketi provedenoj kod kuée, nijedna od mjera nije bila uspostavljena u
viSe od polovine domova ispitanika (slika 4.1.). Neke mjere (npr. zastita od poplava)
mozda nisu relevantne za okruzenja u kojima ne postoje odredene opasnosti. Medutim,
mali postotak ispitanika imao je uspostavljene univerzalnije mjere (npr. komplet za hitne
slu¢ajeve ili rezervni izvor energije). Rezultati opéenito upucuju na op¢u nedovoljnu
pripremljenost za klimatske nepogode i druge krize na razini kuéanstava diliem Europe.

Slika 4.1. Postotak ispitanika s mjerama otpornosti na klimatske promjene kod kuée
U posljednjih 5 godina, koje su od tih promjena napravljene u vasem domu

Instalirano ili
poboljsano sjencanje

Potvrdeno osiguranje kuce
za ekstremne vremenske

. uvjete
Ugradena ili nadograé‘ena
klimatizacija ili ventilacija

Dodana izolacija
zidovima ili krovu

Prikupljena kiSnica

Priprema kompleta za
hitne slucajeve

Zastita od poplava

Instaliran rezervni sustav
napajanja ili generator

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Da - udinjeno u Da-veC na mjestu gy Ne
posljednjih 5 godina

Napomena: pazyjtati istraZivanja za pojedine zemlje mogu se pronadi u interaktivnom prikazu r.
Izvor: EEA na temelju Eurofounda, 2025.
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Dvije mjere koje se naj¢eS¢e poduzimaju kod kuc¢e osmisljene su za rjeSavanje
problema topline. Naj¢e$¢a mjera koja se primjenjivala u domovima bila je poboljSano
sjencanje; 49,2 % ispitanika izjavilo je da je to uspostavilo. To je relativno pristupacna
mjera prilagodbe, a unutarnje i vanjsko sjenanje u€inkovito sniZzavaju unutarnje
temperature zgrada (Martinez i dr., 2025.).

Druga najpopularnija mjera bila je izolacija krovova i zidova (47,6%). U dobro
projektiranim zgradama to mozZe smanijiti pregrijavanje, ali u zgradama u kojima
nedostaje odgovarajuca ventilacija, sjencanje ili toplinska masa moze pogorsati
pregrijavanje (Martinez i dr., 2025.); stoga ucinkovitost te mjere ovisi o njezinu
kontekstu. Na primjer, u Europskom istrazivanju o dohotku i zivotnim uvjetima iz 2023.
samo 24,2 % ispitanika iz 16 europskih zemalja smatralo je da su sustav hladenja i
toplinska izolacija njihova stana dovoljni za odrzavanje odgovarajué¢e hladnoce stana
tijekom ljeta (Eurostat, 2023.).

Ukupno 32,1 % ispitanika izjavilo je da je ugradilo ili nadogradilo klimatizaciju ili
ventilaciju. lako klimatizacija moze biti u€inkovita u zastiti zdravlja, posebno za ranjive
pojedince, opsezZna upotreba klimatizacije primjer je loSe prilagodbe. To dovodi do
problema povezanih s vr§nom potraznjom za elektricnom energijom, a toplina koju
proizvodi oprema moze pridonijeti u€incima urbanih toplinskih otoka (EGP, 2022.c).

Osim toga, za mehani¢ko hladenje — klimatizaciju, aktivno prozracivanje ili upotrebu
ventilatora — potrebna su i poCetna ulaganja i potroSnja elektricne energije, ¢ime se
stvaraju dodatni troSkovi za ku¢anstva. To moze sprijeciti ljude da instaliraju ili koriste
takve mjere.

Na pitanje mogu li si priustiti da ljeti na odgovarajuci nacin ohlade kucu, 38,2 %
ispitanika odgovorilo je negativno. Najveci postotak ispitanika koji si ljeti nisu mogli
priustiti hladan dom zabiljezen je u srednjoj i isto€noj Europi (46,1 %), u usporedbi s
30,1 % u sjevernoj Europi (slika 4.2.).
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Slika 4.2. Postotak ispitanika cija si kuéanstva ne mogu priustiti primjereno hladenje doma ljeti

osoba

Izvor: EEA na temelju Eurofounda, 2025.
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Sveukupno, 40,8% ispitanika izjavilo je da ima osiguranje od ekstremnih vremenskih
uvjeta kod kuée. Postojale su znatne razlike medu zemljama u pogledu broja ispitanika
koji su izvijestili o osiguranju kuée od ekstremnih vremenskih uvjeta. U Svedskoj ga je
imalo 17,4 % ispitanika u odnosu na 70,1 % u Luksemburgu.

Razli¢iti sustavi osiguranja koji postoje u svakoj zemlji utje€u na dostupnost i cjenovnu
pristupacnost osiguranja. Prema podacima Europskog nadzornog tijela za osiguranje i
strukovno mirovinsko osiguranje (2024.), Grcka, Italija i Rumunjska imale su najvise
ocjene razlika u zastiti od prirodnih katastrofa zbog kombinacije opasnosti i niskog
prodora osiguranja. Utvrdeno je da je osiguranje od poplava posebno nepristupa¢no u
visokoriziénim podrucjima Poljske i Portugala, nakon ¢ega slijedi nekoliko regija u
Hrvatskoj, Njemackoj i baltickim drzavama (Tesselaar i dr., 2020.). Rezultati istrazivanja
Eurofounda (2025.) o kojima je ovdje izvijeSteno u odredenoj mjeri odrazavaju te
obrasce (vidjeti interaktivni preglednik). Medutim, s njima treba postupati s oprezom
zbog &injenice da uzorak ankete nije bio reprezentativan i da su ispitanici sami prijavili
informacije. Nadalje, samoprijavljeno osiguranje moze biti podlozno pristranosti u
pogledu opoziva jer se ispitanici mozda ne sjecaju to¢no ili ne razumiju posebne uvjete
svojih politika u pogledu zastite od ekstremnih vremenskih uvjeta.

ViSe od Cetvrtine ispitanika reklo je da prikupljaju kiSnicu kod kuc¢e za uporabu u susnim
razdobljima. U odredenim zemljama, kao $to su Belgija, Ce$ka i Slovenija, vi$e od 40
% ispitanika imalo je uspostavljen sustav prikupljanja kiSnice. Znatan broj ispitanika
izvijestio je da je u prethodnih pet godina instalirao sustave za prikupljanje kiSnice (npr.
26,7 % ispitanika u Ceskoj, nakon ¢ega je slijedila gotovo &etvrtina ispitanika u Estoniji i
Slovackoj).

Medu najmanje prijavljenim mjerama bila je i zastita od poplava; samo 13,2 %
ispitanika izjavilo je da ima uspostavljene mjere. Zastita od poplava na razini nekretnine
primjenjuje se samo na podrucjima koja mogu biti izloZzena poplavama i zahtijeva
znatna ulaganja i strukturne promjene u stanu.

Medutim, priprema kompleta za hitne slu€ajeve jednostavna je mjera koja je relativno
jeftina za provedbu. Unato¢ tome, kompleti su bili na snazi samo u 13,5 % kucéanstava
ispitanika. U Danskoj, Estoniji i Svedskoj znatan postotak ispitanika (vise od 22 %
ispitanika u svakoj od tih zemalja) poduzeo je tu mjeru u posljednjih pet godina. To
moze biti povezano s nedavnim pozivima gradana njihovih viada da se gradani
pripreme za moguce krize povezane s agresivnim ratom Rusije protiv Ukrajine.

4.2 Mjere otpornosti koje se percipiraju u podrucjima ispitanika

Ukupno 82,2 % ispitanika izjavilo je da je u svojem lokalnom podrucju vidjelo barem
jednu od mjera otpornosti na klimatske promjene pod vodstvom tijela navedenih u
anketi (slika 4.3.). Mjere o kojima se najceSce izvjeSéuje — rana upozorenja i uzbune
(koje je prijavilo vise od 57 % ispitanika) i kampanje podizanja svijesti (koje je prijavilo
42,5 % ispitanika) — dobro su obuhvacéene tim mjerama u nacionalnim politikama
prilagodbe i nacionalnim zdravstvenim strategijama (Europski opservatorij za klimu i
zdravlje, 2022.). Osim toga, akcijski planovi za zdravlje topline, ukljucujuéi upozorenja o
visokim temperaturama, uspostavljeni su u 19 drzava ¢lanica EU-27 (EGP, 2024.c). To
moze djelomi¢no objasniti velik broj ispitanika koji su primijetili upozorenja i upozorenja.
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Slika 4.3. Postotak ispitanika koji su primijetili mjere otpornosti na klimatske
promjene u svojem podrucju

Upozorenja ili upozorenja
za ekstremne vremenske
uvjete

Kampanje za podizanje
svijesti o ekstremnim
vremenskim uvjetima

Ogranicenja potrosnje
vode tijekom susa

Sadnja stabala ili poboljsan
pristup zelenim
povrsinama

Sprjecavanje poplava

Kontrolne mjere za
komarce

Osiguravanje centara
za hladenje

Promjene rasporeda
rada/obrazovanja

0%

Jeste li vidjeli da se te radnje odvijaju u vasem podrucju?
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juzna WSrednji istok B Zapadna B sjeverni Europa

Napomena: Rezultati ankete za pojedine zemlje mogu se pronaci u interaktivnom pregledniku.

Izvor:

EEA na temelju Eurofounda (2025.).

Sustavi ranog upozoravanja jedna su od najisplativijih mjera protiv ekstremnih
vremenskih uvjeta (EEA, 2020.; EEA, 2024.b). Ako se pravilno rasporede, mogu
smanijiti utjecaj ekstremnih vremenskih uvjeta na ljude. Na primjer, tijekom poplava u
sredisSnjoj Europi 2024. broj smrtnih slu¢ajeva bio je manji nego u ranijim poplavama.
To je bilo unato€ Cinjenici da su padaline bile teZe i da su poplave bile vecih razmjera.
Maniji broj smrtnih slu¢ajeva pripisan je funkcionalnim sustavima ranog upozoravanja
(World Weather Attribution, 2024.). Stoga bi na opazanje da se oni u velikoj mjeri
upotrebljavaju trebalo gledati kao na pozitivan aspekt pripravnosti za klimatske
promjene.

Osim toga, viSe od 4 od 10 ispitanika susrelo se s kampanjama za podizanje svijesti o
klimatskim promjenama ili ekstremnim vremenskim uvjetima u svojem podrucju; ova
vrsta mjera moze povecati u€inkovitost ranih upozorenja i upozorenja. Znanje o tome
kako djelovati u hitnim slu€ajevima klju€no je kako bi se osigurala djelotvornost
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upozorenja ili upozorenja koja izdaju nadlezna tijela (npr. Diakakis i dr., 2022.). U
najnovijoj anketi EIB-a 38 % ispitanika istaknulo je da je obrazovanje javnosti o tome
koje pona$anje treba usvojiti kako bi se sprijecili problemi uzrokovani ekstremnim
vremenskim uvjetima ili odgovorilo na njih vazna mjera prilagodbe (EIB, 2024.).

Trecu naj¢esce zabiljeZenu mjeru — ogranienja uporabe vode zbog susa — prijavilo je
41,8 % ispitanika. Udio stanovnistva EU-a pogodenog nestasicom vode povecava se u
kontekstu klimatskih promjena i neodrzivog upravljanja vodnim resursima (EEA,
2025d). Kao rezultat toga, ograni¢enja uporabe vode postaju sve ¢eSéa. Na primjer, u
48 % opcinskih akcijskih planova za klimu provedenih u Europi navode se mjere
oc€uvanja vode (uklju€ujuci racioniranje/ograni¢enja i ponovnu uporabu sive vode)
(EGP, 2024.b).

Ukupno je 35,9 % ispitanika izjavilo da je viSe stabala posadeno ili da je poboljSan
pristup zelenim povrSinama na njihovu podrucju. To je najéeSce navedena
infrastrukturna mjera za otpornost na klimatske promjene koju su odabrali ispitanici.
Prirodna rjeenja, tj. mjere za ublazavanje klimatskih u¢inaka koji su nadahnuti
prirodom ili ih ona podupire, u politici EU-a prepoznata su kao klju¢na opcija za
prilagodbu klimatskim promjenama (npr. Europska komisija, 2021.) i ve¢ se Cesto
upotrebljavaju. Na primjer, analizom urbanih klimatskih akcijskih planova u Europi
utvrdeno je da je devet od deset planova ukljucivalo mjere povezane s okolisem,
zelenilom i bioraznoliko$¢u (EEA, 2024b). U istrazivanju EIB-a (2024.) 42 % ispitanika
iz EU-a utvrdilo je da je jedan od klju€nih prioriteta za lokalnu prilagodbu klimatskim
promjenama hladenje gradova dodavanjem ulica prekrivenih drve¢em i stvaranjem
zelenih povrsina.

Kontrolne mjere za komarce zabiljezilo je 24,7 % ispitanika. IstraZivanje Europskog
centra za spre€avanje i kontrolu bolesti upuéuje na to da je 18 od 26 ispitanih
europskih zemalja 2021. provelo neki oblik kontrole komaraca (ECDC, 2021.). Klima u
velikim dijelovima Europe postaje prikladnija za bolesti koje se prenose komarcima
(van Daalen i dr., 2024.) te se stoga u buducnosti moze oc€ekivati daljnja potreba za
primjenom te mjere.

Nes&to manje od Cetvrtine ispitanika (23,9 %) izjavilo je da su mjere za spre€avanje
poplava provedene u njihovu podrucju. To je relativno visok udio jer ne zZive svi na
podrucju koje zahtijeva zastitu od poplava od rijeka, obalnih ili povrSinskih otjecanja.

Od svih navedenih mjera, dvije koje je najmanje ispitanika navelo da su se susreli bile
su osiguravanje centara za hladenje (zgrade s klima-uredajem dostupnim javnosti) i
promjene rasporeda rada ili obrazovanja kako bi se izbjeglo najtoplije doba dana.

Kad je rije¢ o mnogim mjerama za otpornost na klimatske promjene pod vodstvom
nadleznih tijela, srednjoistoéna Europa bila je regija s najvec¢im postotkom ispitanika
koji su izjavili da su se susreli s njima. Sjeverna Europa bila je regija s najnizim
postocima za mnoge od navedenih mjera (slika 4.3.).

Znatne razlike mogu se vidjeti u percepciji ispitanika iz razli¢itih zemalja (vidjeti
interaktivni gledatelj). Na primjer, vise od 90 % ispitanika u Poljskoj i Portugalu naislo je
na upozorenja o ekstremnim vremenskim uvjetima, u usporedbi s 18,2 % u Danskoj ili
23,3 % u Svedskoj. U Portugalu i Litvi vise od 70 % ispitanika primijetilo je kampanje za
podizanje svijesti u kojima Zive.

Gotovo 60 % ispitanika iz Madarske izjavilo je da je na svojem podrucju vidjelo viSe
stabala i zelenih povrSina. Velik postotak ispitanika iz Gréke (45 %) i Rumunjske (vise
od 40 %) izvijestio je da su znali za rashladne centre u svojem podrucju. Austrija,
Ceska i Slovenija imale su najvedi postotak ispitanika koji su vidjeli mjere za
spre€avanje poplava na svojem podrucju (vise od 40 %).

4.3 Razlike izmedu urbanih i ruralnih ispitanika

Kad je rije€ o otpornosti na razini ku¢anstava, veci postotak onih koji Zive u otvorenim
ruralnim podrucjima proveo je mjere otpornosti na klimatske promjene kod kuc¢e u
usporedbi s onima koji Zive u urbaniziranijim podrucjima (slika 4.4.). Otprilike tri puta
viSe ispitanika u ruralnim podrucjima imalo je sustave za prikupljanje kiSnice u
usporedbi s onima u gradovima (47,6 % odnosno 15,9 %) ili priCuvno
napajanje/generator (14,8 % u usporedbi s 5,3 %). To se moze objasniti:

Pregrijani i nedovoljno pripremljeni: Iskustva Europljana u pogledu Zivota s klimatskim promjenama 21


https://tableau-public.discomap.eea.europa.eu/views/Eurofound_briefing/Eurofound?%3Aembed=y&%3AisGuestRedirectFromVizportal=y

4 Mjere za otpornost na klimatske promjene o kojima su izvijestili ispitanici

* veci postotak ljudi u ruralnim podrucjima koji Zive u ku¢ama, a ne u stanovima
(Eurostat, 2024.);

* veci slu€ajevi vlasnistva nad stambenim nekretninama u ruralnim podrucjima;

* veca potreba za samodostatnoscu u ruralnim podrucjima zbog niske gustoce
naseljenosti uz oskudnu infrastrukturu i objekte.

Slika 4.4. Postotak ispitanika koji su izvijestili o mjerama otpornosti ku¢anstava na
klimatske promjene, prema samoprijavljenoj razini urbanizacije

U posljednjih pet godina, koje su od tih promjena napravljene u vasem domu?

Instalirano ili poboljsano
sjencCanje

Dodana izolacija zidovima ili
krovu

Potvrdeno osiguranje kuce
za ekstremne vremenske
uvjete

Ugradena ili nadogradena
klimatizacija ili ventilacijal

Prikupljena kisnica

Priprema kompleta za hitne
slucajeve

Zastita od poplava

Instaliran rezervni sustav
napajanja ili generator
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B Grad ili gradsko predg’ \d&rednji do veliki grad M Selo/mali grad Bl Otvoreno selo
Izvor: EEA na temelju Eurofounda (2025.).
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S druge strane, veci postotak ispitanika u gradovima primijetio je ve¢inu mjera za
otpornost na klimatske promjene pod vodstvom nadleznih tijela u usporedbi s
ispitanicima iz sela i ruralnih podrugja (uz iznimku ograni€enja upotrebe vode i
spreavanja poplava, za koje je vjerojatnije da Ce ih prijaviti stanovnici ruralnih
podrucja; Slika 4.4.). To moze biti posljedica vece gustoce naseljenosti u gradovima, a
time i ve¢e ukupne izloZzenosti ljudi i imovine klimatskim rizicima, Sto povecava potrebu
za mjerama prilagodbe i njihovu izvedivost.

Medutim, to moze odrazavati i veéi kapacitet veéih gradova za djelovanje u podrucju
prilagodbe. Na primjer, ranija analiza mjera prilagodbe koju je proveo Sporazum
gradonacelnika za klimu i energiju pokazala je da je vjerojatnije da ¢e opcine s viSe od
50 000 stanovnika provoditi mjere usmjerene na visoke temperature, kao $to su sadnja
stabala i urbana ekologizacija, u usporedbi s manjim op¢inama (EGP, 2020.). Osim
toga, manje opcine i gradovi obi¢no zaostaju za gradovima u pogledu procjena
klimatskih rizika i osjetljivosti, politicke potpore mjerama prilagodbe i dostupnosti
financijskih sredstava za prilagodbu (EEA, 2020.; Venner et al., 2025.).

Slika 4.5. Postotak ispitanika koji percipiraju mjere otpornosti na klimatske
promjene pod vodstvom tijela, prema samoprijaviljenoj razini urbanizacije
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EEA na temelju Eurofounda, 2025.
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5 Razlike medu skupinama ispitanika

5 Razlike medu skupinama ispitanika

5.1 Financijska sredstva za kuéanstvo

Financijska sredstva za kuéanstva procijenjena su tako da se ispitanike pitalo koliko im
je lako ili tedko spoijiti kraj s krajem (*). U sluéaju gotovo svih klimatskih nepogoda, osim
vrucine, veci postotak ispitanika koji su odgovorili da €ine krajeve susrece se s velikim
potesko¢ama ili poteSkocama za koje su izvijestili da su pogodeni tijekom posljednjih
pet godina u usporedbi s onima koji su odgovorili da je vrlo lako ili lako spojiti krajeve.

ViSe nego dvostruko vise ispitanika iz skupine koja se borila s financijskim problemima
primijetili su Sumske pozare ili dim gdje Zive u usporedbi s ispitanicima koji su lako ili
vrlo lako spajali krajeve. Najveca relativna razlika izmedu ispitanika s poteSko¢ama i
bez poteskoc¢a u spajanju krajeva odnosila se na probleme s pristupom sigurnoj i Cistoj
vodi. Cetverostruko vise kuéanstava u poteSkoéama nego financijski sigurnih
kucanstava imalo je problema u tom podrudju.

Ne iznenaduje da su u tom kontekstu razine zabrinutosti zbog buduéih ucinaka bile vise
i medu onima koji se bore da se krajevi susretnu za gotovo svaki u€inak. Jedina
iznimka bile su buduce visoke temperature; sli€an postotak ispitanika u svakoj skupini
izrazio je zabrinutost zbog toga (slika 5.1.).

Slika 5.1. Postotak ispitanika koji su iskusili klimatske uéinke na svojem
podruéju, prema financijskim sredstvima kucanstva

Prevruée kod

. uce
Prevruce na pOShJ 7 u
obrazovanju
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susjedstvu

Poplave vlastitih kuca /
okolnih zgrada

Ostecenje vlastitog doma /
okolnih zgrada od vjetra
Sumski pozari ili dim
Vise ugriza
komaraca/ticka nego prije

Problemi s dobivanjem
dovoljno sigurne i Ciste
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Cini krajeve susret lako ili vrlo lako

EEA na temelju Eurofounda, 2025.
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@ Cini krajeve susret s potesko¢ama ili s velikim pote$ko¢ama

3  Pitanje je bilo formulirano kako slijedi: ,Kuéanstvo moze imati razli¢ite izvore prihoda i vi§e od jednog ¢lana kuéanstva moze mu
doprinijeti. Razmisljaju¢i o ukupnom mjeseénom dohotku vaseg kuéanstva, je li vaSe kuéanstvo u stanju spojiti kraj s krajem ...".
Opcije odgovora bile su sljedece: ,S velikom poteSko¢om”, ,s poteSko¢om”, ,s odredenom poteskoéom”, ,lako uredno”, ,lako”, ,vrlo
lako”, ,ne znam” i ,ne Zelim odgovoriti”.
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Gotovo dvostruko veci broj ispitanika koji su napravili krajeve koji se susre¢u s
poteSko¢ama ili velikim poteSko¢ama nije imao nijednu od mjera otpornosti na
klimatske promjene navedenih u upitniku za anketu kod kuc¢e (31,8 %) u usporedbi sa
16,0 % onih koji zavrSavaju krajeve koji se susrecu vrlo lako ili jednostavno. Za svaku
mjeru otpornosti na klimatske promjene na razini ku¢anstva maniji postotak ispitanika
koji su imali poteSkoc¢a u spajanju krajeva imao je mjeru kod kucée u usporedbi s
ispitanicima koji su lake spajali krajeve (slika 5.2.). Ti rezultati upu€uju na to da
postoje znatne nejednakosti medu skupinama razliitog gospodarskog statusa u
pogledu pripravnosti ku¢anstava na ekstremne vremenske uvjete.

Cjenovna pristupacnost vjerojatno ¢e biti glavna prepreka Sirokom prihvacanju mjera
otpornosti. Dok 9,3 % ispitanika koji su radili krajeve s lako¢om ili vrlo lako nisu si mogli
priustiti da ljeti odrzavaju svoj dom adekvatno hladnim, medu onima koji su radili
krajeve s poteSko¢ama ili velikim poteSkocama, taj je broj bio sedam puta veci (66,1 %)
(slika 4.2.).

Nejednakosti se mogu pogorsati ¢injenicom da neke od uobi¢ajenih metoda za
poboljSanje stambene strukture, kao $to su subvencije za krovnu ili zidnu izolaciju,
nerazmjerno koriste skupinama s viSim dohotkom koje imaju financijska sredstva za
kupnju subvencioniranih predmeta kao $to su materijali za naknadnu ugradnju u kuc¢e
(Europski parlament, 2024.).

Slika 5.2. Postotak ispitanika koji su izvijestili o mjerama otpornosti kuéanstava na
klimatske promjene, prema financijskim sredstvima kucanstva

U posljednjih pet godina, koje su od tih promjena napravljene u vasem domu?

Instalirano ili
poboljsano sjencanje

Dodana izolacija
zidovima ili krovu

Potvrdeno osiguranje
kuée za ekstremne

vremenske uvjete
Ugradena ili nadogradena

klimatizacija ili ventilacija
Prikupljena kisnica

Priprema kompleta za hitne
slucajeve

Zastita od poplava
Instaliran rezervni sustav

napajanja ili generator
0

'ﬂ”m

X

10% 20% 30% 40% 50%

60%

Cini krajeve susret lako ili vrlo lako B Cini krajeve susret s potesko¢ama ili s velikim potesko¢ama

Napomena: Mjere za otpornost kuc¢anstava na klimatske promjene ukljucuju prethodno uvedene mjere i mjere
uvedene u posljednjih pet godina.
Izvor: EEA na temelju Eurofounda, 2025.

Pregrijani i nedovoljno pripremljeni: Iskustva Europljana u pogledu Zivota s klimatskim promjenama 25



5 Razlike medu skupinama ispitanika

Kad je rije€ o mjerama otpornosti na klimatske promjene pod vodstvom nadleznih tijela,
odnosno spre€avanju poplava, sadnji stabala / urbanom ozelenjivanju, osiguravanju
centara za hladenje i kampanjama za podizanje svijesti, veéi postotak ispitanika koji
¢ine krajeve vrlo je lako ili jednostavno prijavio da su vidjeli krajeve na svojem podrucju
u usporedbi s onima koji imaju poteSkoca s ispunjavanjem krajeva (slika 5.3.). Priznaje
se da skupine s nizim dohotkom ne ostvaruju uvijek pravednu korist od aktivnosti
prilagodbe (EGP, 2022.b). To moze biti posljedica toga $to su osobe iz financijski
ugrozenih podru¢ja manje opremljene za zagovaranje odredenih mjera, kao $to je
ekologizacija gradova, u usporedbi s bogatijim zajednicama.

Osim toga, cijene stambenih nekretnina i najamnine u zelenijim podrucjima obi¢no su
viSe, ¢ime se manje bogatim stanovnicima onemogucuje da ondje zive. Analize
troSkova i koristi koje se primjenjuju pri planiranju obrane od poplava mogu dovesti do
toga da se prioritet daje podrucjima s visokom vrijedno$¢u nekretnina za ulaganja jer
ona ¢ine najbolji poslovni model u financijskom smislu (EEA, 2025b).

lako rezultati o kojima se ovdje izvjeS¢uje odrazavaju percepciju pojedinaca, a ne
¢injeni¢nu procjenu stanja provedbe razli€itih mjera, ipak doprinose razumijevanju
socijalne pravednosti u prilagodbi klimatskim promjenama u Europi.

Slika 5.3. Postotak ispitanika koji percipiraju mjere otpornosti na klimatske promjene pod vodstvom
tijela, prema financijskim sredstvima kucanstva
Jeste li vidjeli da se te radnje odvijaju u vasem podrucju?

Upozorenja ili upozorenja
za ekstremne vremenske
uvjete

Kampanje za
podizanje svijesti o
ekstremnim
SEmRREkT shiRsEmA

vode tijekom susa

Sadnja stabala ili
poboljSan pristup zelenim
povrSinama

Sprjecavanje
poplava

Kontrolne mjere za
komarce

Osiguravanje
centara za hladenje

Promjene rasporeda

|

rada/obrazovanja
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Cini krajeve susret lako ili vrlo lako B Cini krajeve susret s poteskocama ili s velikim pote$ko¢ama
Izvor: EEA na temelju Eurofounda, 2025.
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5.2 Dob

Za gotovo sve ulinke povezane s klimom uklju€ene u upitnik, veéi postotak ispitanika iz

najmlade dobne skupine iskusio ih je u usporedbi s najstarijim skupinama (slika 5.4.);
mladi ispitanici takoder su bili viSe zabrinuti za buduca pitanja povezana s klimatskim
promjenama nego najstarija skupina (slika 5.6.). To je u skladu s nalazima posebnog
izvjeS¢a Eurobarometra o klimatskim promjenama za 2025., u kojem su najmladi
ispitanici bili medu skupinama za koje je najvjerojatnije da ¢e klimatske promjene
smatrati ozbiljnim problemom (EK, 2025.a).

Slika 5.4. Postotak ispitanika koji su iskusili klimatske uéinke na svojem
podruéju, prema dobnoj skupini

Jeste li u posljednjih pet godina dozZivjeli nesto od sljedeceg u kojem Zivite?

Prevruce vani u
susjedstvu

Prevruce kod kuce

Pretoplo na radnom
mjestu / mjestu
obrazovanja

Vise ugriza insekata nego
prije (komarci ili krpelji)

Ostecenja od vjetra u
vlastitom domu ili okolnim
zgradama

Poplave vlastitih kuca ili
okolnih zgrada

Problemi s dobivanjem

dovoljno sigurne i Ciste

vode

Sumski pozari ili dim

koji utjecu na
svakodnevni Zivot o 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

W 16-29 30-44 M 45-59 M 60-74 75+

Napomena: Rasponi brojeva u legendi odnose se na dobne raspone.

Izvor: EEA na temelju Eurofounda, 2025.
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5 Razlike medu skupinama ispitanika

Za vecinu mjera otpornosti ku¢anstava na klimatske promjene najveci postotak
ispitanika koji su ih ugradili pao je u najstariju dobnu skupinu (Slika 5.5.). To bi moglo
biti zato Sto je vjerojatnije da Ee stariji ispitanici biti vlasnici kuca, a ne iznajmljivaci, $to
im omogucuje da promijene svoj stan. Osim toga, neka istrazivanja upuc¢uju na to da
starije osobe mogu biti sklonije riziku (Titko i dr., 2021.).

U dobnoj skupini od 45 do 59 godina najveci udio ispitanika nije si mogao priustiti
hladenje doma (43,5 %). Najnizi postotak ispitanika koji si nisu mogli priustiti hladenje
doma bio je medu onima u dobnoj skupini od 75 godina i viSe (28,6 %). Starije osobe
medu skupinama su koje su najvise pogodene visokim temperaturama (SZO za
Europu, 2021.); kao takav toplinska udobnost je klju¢na za ovu skupinu tijekom vruéeg
vremena. Pri tumacenju tih rezultata treba napomenuti da su na anketu zbog njezine
internetske prirode odgovorile samo starije osobe koje imaju pristup internetu i
tehnolosku osvijestenost; stoga vjerojatno nece biti reprezentativna za ranijivije starije
stanovnistvo.

Slika mjera za otpornost na klimatske promjene pod vodstvom nadleznih tijela koje su
uoCene u tom podrucju raznovrsnija je u odnosu na dobne skupine. Najmladi ispitanici
najmanje su vjerojatno primijetili ograni€enja upotrebe vode i prisutnost centara za
hladenje, ali najvjerojatnije su vidjeli upozorenja ili upozorenja, kampanje podizanja
svijesti, urbano ozelenjivanje i spre€avanje poplava (slika 5.5.).

© Aboodi Vesakaran, Unsplash
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Slika 5.5. Donosenje mjera za kucanstva i svijest o mjerama pod vodstvom tijela, prema dobi

Donosenje mjera za otpornost kuc¢anstava na klimatske promjene: najvisi i najnizi postotak uvedenih

mjera prema dobnoj skupini
Dobni raspon

Mjere za kuc’:anstv/Ll_Ll‘k 16-29 30-44 45-59 60-74 75+

Izolacija na krov/zidove 44.6%

Klima uredaj/ventilacija 28.4%

Sjencanje 44.3%

Zastita od poplava 11.3%

Prikupljena kisnica 20.5%

Rezervni elektroenergetski sustav/generator 3.1%

Komplet za hitne slucajeve @ 12.2%

Kuéno osiguranje za ekstremne vremen2ke58jete

Mjere za otpornost na klimatske promjene uoéene na lokalnom podruéju: najvisi i najnizi postotak
pozitivnih opaZanja po dobnoij skupini Dobni raspon

Mjere koje provodi — 16-29 30-44 45-59 60-74 75+
nadlezno tijelo

Upozorenja ili upozorenja o ekstrem e enskim uvjetima 51.4%

Kampanje za podizanje svijesti o 40.2%

ekstremnim vremenskim uvjetima

Sadnja stabala/pristup zelenom prost@
Centri za hladenje 15.9% @

31.1%

Promjene rasporeda rada/obrazovanja 13.9% @
Sprjecavanje poplava @ 21.3%
Ogranicenja uporabe vode 36.4% 46.9%
Mjere kontrole komaraca 19.1% @
NajniZa vrijednost @ Najveca vrijednost
Izvor: EEA na temelju Eurofounda, 2025.
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5 Razlike medu skupinama ispitanika

5.3 Spol

Postojale su minimalne razlike u postotcima muskaraca i Zena koji su izvijestili da su
dozivjeli klimatske u€inke tamo gdje zive u posljednjih pet godina. Jedini u¢inak u
kojem je zabiljeZzena znacajna razlika u prijavljenom iskustvu bili su ugrizi insekata;
39,2 % zena izjavilo je da ima poveéane ugrize u usporedbi s 28,8 % muskaraca. Veci
postotak Zena u usporedbi s muskarcima bio je vrlo ili prili€éno zabrinut zbog svih
buduéih klimatskih uc¢inaka navedenih u istrazivanju (slika 5.6.). To je u skladu s
nalazima posebnog izvjeS¢a Eurobarometra o klimatskim promjenama za 2025. (EK,
2025.a).

Slika 5.6. Postotak ispitanika zabrinutih zbog buducih ucinaka klimatskih
promjena prema spolu, dobi i financijskim sredstvima

@ 0 O

Temperatura Kukci Poplave Sumski pozari Suse Hrana
Izuzetno visoke Vedi rizik od bolesti Cesce ili Cesci ili ekstremniji Nestasica vode Nestasica lokalne
temperature koje se prenose ekstremne Sumski pozari povezana sa hrane povezana s

inselgi;m poplave su§%b vremenskim
7ene @ Muskarci 16-29 @ 75+ prilikama
Temperatura Temperatura

Suse Kukci Suse Kukci
Hrana Poplave Hrana Poplave
Sumski pozari Sumski pozari
Financijska sredstva
Jednostavan nacin da se krajevi susretnu:
S poteskoc¢ama ili velikim poteskod@ntako ili vrlo jednostavno
Visoka temperatura
Suse Kukci
Hrana Poplave
Sumski pozari Izvor: EEA na temelju Eurofounda, 2025.
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5.4 Vlasnistvo kuce

Najvjerojatnije su se unajmljivaci, posebno oni u privathom smjestaju, osjecali pretoplo
kod kuce (kao i na mjestu rada/obrazovanja i izvan njega u svojem susjedstvu) u
usporedbi s vlasnicima nekretnina (slika 5.7.). lako nije obuhvacena ovim
istrazivanjem, kvaliteta stanovanja — vrsta i starost stanovanja, stopa ventilacije,
lokacija, gradevinski materijali i sjen¢anje — klju¢ni je ¢imbenik koji utje€e na izlozenost
ekstremnoj toplini (Zhang et al., 2025.). Vecina europskog fonda zgrada izgradena je
prije uvodenja toplinskih standarda, a gotovo 75 % fonda energetski je neucinkovito,
Sto dovodi do povecanog rizika od pregrijavanja kod ku¢e (EEA, 2022a).

To je povezano sa statusom zakupa. Unajmljivaci mozda nemaju poticaj ili dugoro€nu
stabilnost kako bi opravdali poboljSanja doma koja ih tite od ucinaka povezanih s
klimatskim promjenama (tj. ulaganje u sustav hladenja). Nadalje, programi za
naknadnu ugradnju u domove — osmisljeni za poboljSanje toplinske udobnosti (ij.
ugradnju toplinskih crpki) i zastitu od drugih opasnosti povezanih s klimom, kao $to su
poplave — esto su usmjereni na vlasnike nekretnina, a ne na iznajmljivace.

Medutim, vlasnici nekretnina mozda nerado placaju takve mjere jer ih ne placaju.

imaju izravnu korist od poboljSanja. Taj se izazov obi¢no naziva ,problem razdvojenih
poticaja” (JRC, 2017.). Obnova nekretnina za najam moze dovesti i do povec¢anja
najamnine i potencijalnih ,obnova”, tj. preseljenja stanara jer si viSe ne mogu priustiti
novu najamninu (EEA, 2025b).

Manije je iznajmljivaca, posebno onih u privatnom iznajmljivanju stambenih nekretnina,
izvijestilo o mjerama za otpornost ku¢anstava na klimatske promjene u usporedbi s
vlasnicima stambenih nekretnina. Postotak vlasnika ku¢a koji su imali osiguranje kuce
koje pokriva ekstremne vremenske uvjete, poboljSanu klimatizaciju ili ventilaciju ili
rezervni izvor energije bio je gotovo dvostruko veéi u usporedbi s iznajmljivacima (slika
5.8.).

S
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@ Stefano Scagliarini, Urbana blaga/EGP
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5 Razlike medu skupinama ispitanika

Slika 5.7. Postotak ispitanika koji su iskusili klimatske ucinke na svojem
podrucju, prema vrsti stambenog prostora

Jeste li u posljednjih pet godina dozivjeli nesto od sljedeceg u kojem Zivite?

Prevruce vani u
susjedstvu

Prevruce kod kuce

Pretoplo na radnom
mjestu / mjestu

. . obrazovanja
Vise ugriza insekata nego

prije (komarci ili krpelji)

Ostecenja od vjetra u
vlastitom domu ili okolnim

Poplave vlastit%ﬁrlgﬁjcaamlﬁ

okolnih zgrada

Problemi s dobivanjem
dovoljno sigurne i Ciste

. vode
Sumski pozari ili njihov dim

””
IIH

koji utjecu na vas |
svakodnevni Zivot9% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Izvor: EEA na temelju Eurofounda, 2025. @ Kucanstvo za unajrifljisdasnicko kucanstvo

Postojale su i razlike medu skupinama stanara u pogledu mjera otpornosti na klimatske
promjene zabiljezenih na njihovu podrucju. Kad je rije€ o navedenim mjerama, veci
postotak vlasnika kuca izvijestio je o kampanjama podizanja svijesti, promjenama u
njihovu radnom ili obrazovnom rasporedu, kontrolnim mjerama za komarce, sadnji
stabala / urbanom ozelenjivanju i ograni¢enjima upotrebe vode (slika 5.9.). Sli¢an

Slika 5.8. Postotak ispitanika koji su izvijestili o mjerama otpornosti kucanstava na klimatske promjene, prema
vrsti stambenog prostora

U posljednjih pet godina, koje su od tih promjena napravljene u vasem domu?

Instalirano ili
poboljsano
sjencanje

Dodana izolacija
zidovima ili krovu

Potvrdeno osiguranje
kuce za ekstremne
vremenske uvjete

Ugradena ili nadogradena

klimatizacija ili ventilacija
Prikupljena kisnica
Priprema kompleta za

hitne slucajeve

Zastita od poplava

Instaliran rezervni sustav
napajanja ili generator

1IIH‘”

o
R

10% 20% 30% 40% 50% 60%

Tzvor: EEA na temelju Eurofounda, 2025. B Kuéanstvo za unajilljivdésnicko kucanstvo



postotak vlasnika i iznajmljivaa primijetio je mjere kao Sto su spre€avanje poplava,
osiguravanje rashladnih centara i upozorenja ili upozorenja na ekstremne vremenske
uvjete.

Slika 5.9. Postotak ispitanika koji na svojem podrucju percipiraju mjere
otpornosti na klimatske promjene pod vodstvom tijela, prema vrsti stambenog
prostora

Jeste li vidjeli da se te radnje odvijaju u vasem podrucju?

Upozorenja ili upozorenja
za ekstremne vremenske
uvjete

Kampanje za

podizanje svijesti o

ekstremnim

QREATUASRIM RRKR RIS

vode tijekom susa
Sadnja stabala ili
poboljSan pristup zelenim
povrsinama

Sprjecavanje poplava

Kontrolne mjere za
komarce

Osiguravanje
centara za hladenje

Promjene rasporeda

rada/obrazovanja
0% 10% 20% 30% 40% 50%
Izvor: EEA na temelju Eurofounda, 2025. @ Kucanstvo za unajmiva¥iasnicko kucanstvo

5.5 Samoprijavljeno zdravstveno stanje

Opcenito, u usporedbi s ispitanicima s dobrim ili vrlo dobrim samoprocijenjenim
zdravljem, vjerojatnije je da ¢e oni s loSijim samoprocijenjenim zdravljem izvijestiti o
tome da su dozivjeli klimatske u€inke u posljednjih pet godina (slika 5.10.) i izraziti
veliku ili veliku zabrinutost zbog klimatskih u¢inaka u buduénosti (slika 5.11.).
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5 Razlike medu skupinama ispitanika

Slika 5.10. Postotak ispitanika koji su iskusili klimatske utjecaje na svojem
podrucju, prema samoprocjeni zdravstvenog stanja

Jeste li u posljednjih pet godina dozZivjeli nesto od sljedeceg u kojem Zivite?

Prevruce vani u
susjedstvu

Prevruce kod kuce

I
|
Pretoplo na radnom
miestu / miestu |
obrazovanja
T I e |
prije (komarci ili krpelji)
Ostecenja od vjetra u _
vlastitom domu ili okolnim
I
I
I

Poplave vlastitih kzl,%raaﬂlama

okolnih zgrada

Problemi s dobivanjem
dovoljno sigurne i Ciste

Sumski pozari ilifde
koji utjecu na
<vakodnevni Sivot 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Samoprocijenjeno zdravstveno stanje je dobro ili vrlo dobl® Samoprocijenjeno zdravstveno stanje je loSe ili vrlo lose
Izvor: EEA na temelju Eurofounda, 2025.

Slika 5.11. Postotak ispitanika zabrinutih zbog buduéih ucinaka klimatskih
promjena, prema samoprocjeni zdravstvenog stanja

U kojoj ste mjeri zabrinuti kako bi ta pitanja mogla utjecati na vas u buduénosti?

Izuzetno visoke
temperature

Ced¢i ili ekstremniji
Sumski pozari

NestaSica lokalne
hrane povezana s

5 vremenom
Cesce ili ekstremne

poplave

NestaSica vode
povezana sa

susom
Vedi rizik od bolesti

koje se prenose
insektima 0

X

6 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Samoprocijenjeno zdravstveno stanje je dobro ili vrlo dollllo Samoprocijenjeno zdravstveno stanje je lose ili vrlo lose

Izvor: EEA na temelju Eurofounda, 2025.
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Osim toga, manji postotak ispitanika sa slabijim samoprocijenjenim zdravljem prijavio je
da u svojem podruéju imaju mjere otpornosti na razini ku¢anstva i mjere koje predvode
nadlezna tijela (slika 5.12. i slika 5.13.). Osobe s postojeé¢im zdravstvenim stanjima
medu najizloZenijima su utjecaju vruéine i drugih ekstremnih vremenskih uvjeta (WHO
Europe, 2021.; EEA, 2025.b). Zbog toga bi manji broj mjera za otpornost na klimatske
promjene dostupnih osobama lo$eg zdravlja mogao pogorsati rizike za tu skupinu.

LoSe zdravlje moze smanijiti radnu sposobnost osobe, a time i cjenovnu pristupaénost
mjera za otpornost na klimatske promjene na razini kuc¢anstva. Dvaput veci postotak
osoba sa samoprocijenjenim vrlo loSim ili loSim zdravljem (55,2 %) izvijestio je da si ne
mogu priustiti da ljeti odrzavaju svoj dom adekvatno hladnim u usporedbi s onima koji
su procijenili da je njihovo zdravlje vrlo dobro ili dobro (27,5 %).

Osobe s ozbiljnim zdravstvenim problemima mogu biti vezane za dom tijekom duljeg
razdoblja i mogu biti posebno osjetljive na toplinu zbog svojeg stanja ili vrsta lijekova
koje uzimaju (WHO Europe, 2021.). Neophodno je da imaju ugodnu temperaturu kod
kuce. Ipak, 54,9% onih koji su izvijestili da su ozbiljno ograni€eni u svojim
svakodnevnim aktivnostima zbog fizi¢kih ili mentalnih problema, bolesti i invaliditeta
izjavili su da si ne mogu priustiti da odrzavaju svoj dom hladnim ljeti u usporedbi s
30,8% onih koji su izvijestili da nisu ograni¢eni takvim zdravstvenim problemima. Stoga
je kljuéno osigurati da svi imaju pristup cjenovno pristupaénom i odrzivom hladenju
tijekom vrucih razdoblja, posebno s obzirom na klimu koja se brzo zagrijava.

Slika 5.12. Postotak ispitanika koji su izvijestili o mjerama otpornosti na klimatske

promjene na razini kuéanstva, prema samoprocjeni zdravstvenog stanja

U posljednjih pet godina, koje su od tih promjena napravljene u vasem domu?

Instalirano ili
poboljsano sjencanje

Dodana izolacija
zidovima ili krovu

Potvrdeno osiguranje
kuée za ekstremne
vremenske uvjete

Ugradena ili nadogradena
klimatizacija ili ventilacija
Prikupljena kisnica

Priprema kompleta za
hitne slucajeve

Zastita od poplava

Instaliran rezervni sustav
napajanja ili generator
0

X

6 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Samoprocijenjeno zdravstveno stanje je dobro ili vrlo dobrall Samoprocijenjeno zdravstveno stanje je lo3e ili vrlo lose

Izvor: EEA na temelju Eurofounda, 2025.
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5 Razlike medu skupinama ispitanika

Slika 5.13. Postotak ispitanika koji izvjescuju o mjerama otpornosti na klimatske promjene pod
vodstvom tijela, prema samoprocjeni zdravstvenog stanja

Jeste li vidjeli da se te radnje odvijaju u vasem podruéju?

Upozorenja ili upozorenja
za ekstremne vremenske
uvjete

Kampanje za

podizanje svijesti o
ekstremnim

Orpaneidekijm potedEmie
vode tijekom susa

Sadnja stabala ili poboljSan
pristup zelenim povrSinama

Sprjecavanje poplava
Kontrolne mjere za
komarce

Osiguravanje centara
za hladenje

Promjene rasporeda
rada/obrazovanja

|

0

X
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Samoprocijenjeno zdravstveno stanje je dobro ili vrlo d@rcsamoprocijenjeno zdravstveno stanje je loSe ili vrlo lo3e

Izvor: EEA na temelju Eurofounda, 2025.

Kako bi se izmjerile interakcije izmedu klimatskih u¢inaka i mentalnog zdravlja,
istrazivanje je ukljucivalo pitanja iz instrumenta SZO-5 za mjerenje mentalne dobrobiti
(SZ0, 2024.) (*). Rezultati pokazuju da je vjerojatnije da ispitanici s lo§im mentalnim
zdravljem nisu dozivjeli u€inke klimatskih promjena na svojem podrugju u posljednjih
pet godina (slika 5.14.). Ta je razlika i dalje statistiCki zna¢ajna pri kontroli okolnosti kao
Sto su dohodak, radni status i vrsta kucanstva.

Dodatna statistiCka analiza (regresija) rezultata istrazivanja pokazuje da je dozivjelo tri
ili viSe navedenih klimatskih utjecaja u posljednjih pet godina sli¢no povezano s loSom
mentalnom dobrobiti kao i glavni ¢imbenici stresa u Zivotu poput nezaposlenosti ili
samohranog roditeljstva. Ti nalazi pridonose sve ve¢em broju dokaza kojima se
klimatske promjene povezuju s negativnim rezultatima u podrucju mentalnog zdravlja
(npr. Europski opservatorij za klimu i zdravlje, 2022.) i naglasavaju potrebu za
ukljuc¢ivanjem pitanja mentalnog zdravlja u mjere i djelovanja za otpornost na klimatske
promjene.

4 WHO definira loSu mentalnu dobrobit kada ispitanici dobiju manje od 50 bodova na upitniku WHO-5, koji se sastoji od pet pitanja.
To djeluje kao pokazatelj moguce prisutnosti poremecaja mentalnog zdravlja (npr. depresivni poremeéaj) (SZO, 2024.).
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Slika 5.14. Postotak ispitanika sa slabom samoprijavljenom mentalnom dobrobiti,
prema iskustvu s ucincima klimatskih promjena u njihovu podrucju
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6 Zaklju€ci i mogucnosti za djelovanje

6 ZakljucCci i mogucnosti za djelovanje

Rezultati internetske ankete o kojima je ovdje izvijeSteno pokazuju da je vecina
ispitanika vec iskusila ekstremne vremenske uvjete i druge utjecaje, koji su uzrokovani
ili pogorsani klimatskim promjenama. Velik postotak ispitanika bio je zabrinut zbog
buducih u€inaka klimatskih promjena. Ti su nalazi uskladeni s drugim istrazivanjima na
razini Europe (EIB, 2024.; Europska komisija, 2025.a). Medutim, trenutac¢na razina na
kojoj se provode mjere za otpornost na klimatske promjene, kako su izvijestili ispitanici,
i na razini ku¢anstava i u njihovim &etvrtima, ne odgovara razini intervencije koja se
zahtijeva na temelju iskustva ste€enog tijekom Zzivota i buducih problema.

Ti nalazi podupiru usmjerenost na otpornost na klimatske promjene u europskoj politici i
pozivaju na ulaganje vecih napora u prilagodbu klimatskim promjenama, uz snazan
program ublazavanja klimatskih promjena koji je ve¢ uspostavljen kako bi se zastitili
blagostanje i dobrobit europskog stanovnistva. U sljede¢im odjeljcima istaknuta su
pitanja koja mogu biti relevantna za tekuce rasprave o politikama.

6.1 Potreba za Sirokom provedbom rjeSenja za prilagodbu

Rezultati ovog istraZivanja odrazavaju ishod EUCRA-e: drustvena pripravnost i dalje je
niska jer provedba politika znatno zaostaje za brzorastu¢im razinama rizika (EGP,
2024.a). Stoga je klju€no preusmijeriti napore za prilagodbu diljem Europe s planiranja
na provedbu.

Prema percepciji ispitanika u istrazivanju, mjere otpornosti koje se ne temelje na
infrastrukturi, a koje trenuta&no provode javna tijela — rana upozorenja i upozorenja,
kampanje podizanja svijesti i ograni¢enja upotrebe vode tijekom susa — najéeSée su
vidljive iz svih mjera navedenih u istrazivanju.

lako su te mjere svakako potrebne i djelotvorne, kljuéno je i pojacati napore koji
doprinose sprecavanju klimatskih u¢inaka (vidjeti tablicu 1.1.). Potrebna je Siroka
provedba infrastrukturnih mjera prilagodbe klimatskim promjenama kao $to su prirodna
rieSenja (npr. urbano ozelenjivanje) i upravljanje oborinskim vodama.

Takve mjere obi¢no su u nadleznosti podnacionalnih ili lokalnih tijela, ali velika vecina
lokalnih vlasti nema sredstava za provedbu planova prilagodbe (Venner i dr., 2025.).
Stoga je vazno osigurati dostupnost financijskih sredstava za prilagodbu na lokalnoj
razini.

Ispitanici koji Zive izvan gradova manje su vjerojatno da ¢e izvijestiti o tome da su na
njihovu podrucju provedene mjere prilagodbe. lako su u posljednjih nekoliko desetlje¢a
mnogi veliki gradovi bili predvodnici mjera prilagodbe u Europi (EGP, 2024.b), kljuéno je
i uloziti napore u prilagodbu u manjim op¢inama i ruralnim podrugjima.

Prema nedavnoj studiji, gradovi u usporedbi s velikim gradovima ¢eS¢e izvjeSéuju o
nedostatku politicke potpore, nedostacima u kapacitetu osoblja za utvrdivanje
mogucnosti financiranja i poteSko¢ama u ispunjavanju uvjeta i zahtjeva razlicitih izvora
financiranja prilagodbe, medu ostalim iz institucija i programa EU-a. Stoga imaju manje
financijskih sredstava za mjere i procese prilagodbe klimatskim promjenama (Venner i
dr., 2025.). Stoga je daljnja potpora vazna na lokalnoj razini kao ,temelj prilagodbe”
(EK, 2021.). Europska platforma za prilagodbu klimatskim promjenama Climate-ADAPT

pruza informacije o razli€itim mogucnostima prilagodbe klimatskim promjenama i
predstavlja studije slu€aja o njihovoj provedbi.

6.2 Rjesavanje problema vrucine kao najrasirenijeg rizika za zdravlje i dobrobit

U EUCRA-i (EGP, 2024 .a) toplina je utvrdena kao kriti¢an rizik za zdravlje ljudi. Velik
postotak ispitanika u ovom istrazivanju koji su dozivjeli prekomjernu vruéinu poziva na
hitno djelovanje kako bi se rijeSio taj problem. Posebno je kljuéno uhvatiti se u kostac s
visokim temperaturama u domovima ljudi kako bi se sprijeCila smrtnost i loSe zdravlje
uzrokovano visokim temperaturama svakog ljeta (Jano$ i dr., 2025.). To se moze postici
uklju¢ivanjem mjera prilagodbe klimatskim promjenama i strategija ublazavanja
klimatskih promjena u gradevinske standarde i prakse u obliku tehnickih specifikacija,
kodeksa i sigurnosnih mjera (JRC, 2025.).
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Potrebno je osigurati da odrzZivo hladenje bude dostupno i cjenovno pristupa¢no svim
gradanima u Europi koja se brzo zagrijava. Gotovo dvije tre¢ine najmanje imuénih
ispitanika u ovom istraZivanju izjavilo je da si ne mogu priustiti da ljeti odrzavaju svoj
dom adekvatno hladnim. Time se nagladava hitna potreba da se osigura da hladenje
bude cjenovno pristupano skupinama s najnizim dohotkom. Klju€ni elementi strategije
odrzivog hladenja uklju€uju:

* promicanje centraliziranog hladenja;
 davanje prednosti ulaganjima u tehnike pasivnog hladenja;
« racionalno i umjereno koristenje aktivnih sustava hladenja;

* razvoj niskoenergetskih sustava hladenja koji su prikladni za buduce toplije klime
(EEA, 2022c).

6.3 Poticanje otpornosti na razini kuéanstva

Povecanje dostupnosti i cjenovne pristupacnosti mjera na razini ku¢anstava, kao
dopuna mjerama pod vodstvom nadleznih tijela, jo$ je jedno podrucje koje bi
oblikovatelji politika mogli dodatno istraziti kako bi poboljSali otpornost europskog
drustva na klimatske promjene. Prema podacima EIB-a (2024.), 71 % Europljana
smatra da su informirani o tome $to mogu uciniti kako bi u€inkovito prilagodili svoje
domove i Zivotni stil. Medutim, vecina (60 %) nije upoznata s javnim subvencijama ili
financijskim poticajima za potporu svojim naporima, bilo zbog toga $to takvi poticaji
nisu dostupni ili zbog toga Sto su informacije o njima slabo rasporedene.

U anketi su iznajmljivaci, koji trenutacno €ine 31 % stanovniStva EU-a (Eurostat,
2024.), postali manje pripremljena skupina u usporedbi s vlasnicima nekretnina. Stoga
bi iznajmljivace, i u privatnom i u socijalnom stanovaniju, trebalo uzeti u obzir u
mjerama usmjerenima na prilagodbu stambenih objekata. Primjeri relevantnih
djelovanja bili bi djelomi¢ne ili potpune subvencije, bespovratna sredstva ili zajmovi za
potporu vlasnicima nekretnina i najmoprimcima u ulaganju u mjere za otpornost na
klimatske promjene (EEA, 2025b).

6.4 Zastita ranjivih skupina

Osim skupina s niskim prihodima i stanara, rezultati ankete upuc¢uju na vaznost
uzimanja u obzir drugih ranjivih skupina u mjerama prilagodbe. Konkretno, ugrozena je
dobrobit mladih jer ée oni dozivjeti dosad nezabiljezene klimatske promjene. Ranije
studije pokazuju da su mnogi mladi ljudi izloZzeni klimatskoj anksioznosti (Hickman i dr.,
2021.), a to je potkrijeplieno visokim postotkom mladih ispitanika u ovom istrazivanju (u
dobi od 16 do 29 godina) koji su zabrinuti zbog buduc¢ih u€inaka klimatskih promjena.

Velik postotak ispitanika sa samoprocijenjenim loSim zdravljem izvijestio je da su
iskusili klimatske u€inke u kombinaciji s manjim brojem mjera otpornosti na razini
kucanstava. To ukazuje na potrebu za usmjeravanjem na zastitu zdravlja ljudi od
klimatskih utjecaja, uklju€ujuci dobrobit onih s postoje¢im zdravstvenim stanjima.

Kad je rije¢ o mentalnom zdravlju u kontekstu klimatskih promjena, rezultati istrazivanja
upucuju na povezanost izmedu viSestrukih ekstremnih vremenskih uvjeta i loSeg
mentalnog zdravlja. To zahtijeva da se ciljane strategije za mentalno zdravlje u vecoj
mjeri integriraju u politike i mjere relevantne za prilagodbu klimatskim promjenama i
zdravlje nego dosad (usp. Europski opservatorij za klimu i zdravlje, 2022.; Stewart-
Ruano et al., 2025.).

vjerojatno ¢e dodatno pogorSati zdravlje ljudi. | akteri civilnog drustva i neke drzave
¢lanice EU-a nedavno su pozvali na europsku strategiju za klimu i zdravlje
(EuroHealthNet, 2025.; Vije¢e Europske unije, 2025.). Time se naglaSava potreba za
djelovanjem i vaznost EU-a kao koordinacijskog tijela za klimu i zdravlje.

Zakljuéno, potrebno je pojacati napore na europskoj, nacionalnoj i podnacionalnoj
razini kako bi se dodatno povecala otpornost na razini ku¢anstava i tijela viasti kako bi
se drzao korak s klimatskim promjenama. Za to je potrebno sustavno djelovanje u
razli¢itim sektorima, od stanovanja i izgradenog okoli$a, preko financija i osiguranja do
javnog zdravlja.
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Kratice

Kratice

EEA
EIB
EUCRA
EU

Eurofound

Europska agencija za okoli§
Europska investicijska banka
Europska procjena klimatskih rizika
Europska unija

Europska zaklada za poboljSanje Zivotnih i radnih uvjeta

Pregrijani i nedovoljno pripremljeni: Iskustva Europljana u pogledu Zivota s klimatskim promjenama 40



Upucivanja

Vije¢e Europske unije, 2025., ,AOB za sastanak Vije¢a EPSCO (zdravstvo) 2. prosinca
2025.: Strategija EU-a za klimu i zdravlje” (https://data.consilium.
europa.eu/doc/document/ST-15753-2025-INIT/en/pdf#:~:text=LIFE.5-,EN,a%20low-

carbon%20economy.2) pristupljeno 11. prosinca 2025.

Diakakis, M., et al., 2022., ,Public Perceptions of Flood and Extreme Weather Early
Warnings in Greece”, Sustainability, 14 (16), str. 10199

(https://doi.org/10.3390/su141610199).

Europska komisija, 2021., Komunikacija Komisije Europskom parlamentu, Vijeéu,
Europskom gospodarskom i socijalnom odboru i Odboru regija ,Stvaranje Europe
otporne na klimatske promjene — nova strategija EU-a za prilagodbu klimatskim
promjenama” (COM/2021/82 final) (https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/ TXT/?
uri=COM:2021:82:FIN) pristupljeno 11. prosinca 2025.

Europska komisija, 2024., Komunikacija Komisije Europskom parlamentu, Vijeéu,
Europskom gospodarskom i socijalnom odboru i Odboru regija ,Upravljanje klimatskim
rizicima — zastita ljudi i blagostanja” (COM(2024) 91 final)
(https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/ TXT/?uri=CELEX%3A52024DC0091)
pristupljeno 11. prosinca 2025.

EZ, 2025.a, ,Posebno istrazivanje Eurobarometra br. 565. Klimatske promjene”

(https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3472) pristupljeno 11. prosinca 2025.

Europska komisija, 2025.a, Zajednic¢ka komunikacija Europskom parlamentu,
Europskom vijecu, Vije¢u, Europskom gospodarskom i socijalnom odboru i Odboru
regija o strategiji Europske unije za pripravnost (JOIN(2025) 130 final)
(https://webgate.ec.europa.eu/circabc-ewpp/d/d/workspace/SpacesStore/ b81316ab-
a513-49a1-b520-b6a6e0de6986/download) pristupljeno 11. prosinca 2025.

EK, 2025b, Komunikacija Komisije Europskom parlamentu, Vijeéu, Europskom
gospodarskom i socijalnom odboru i Odboru regija — Uvodenje plana Unije za
prevenciju, pripravnost i odgovor na zdravstvene krize (COM(2025) 745 final)
(https://health.ec.europa.eu/document/ download/30e8929a-3644-4049-a75f-

9158345884c9_en?filename=security__com_2025-745_act_en.pdf) pristupljeno 11.
prosinca 2025.

ECDC, 2021., Organizacija nadzora i kontrole vektora u Europi
(https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/organisation-vector-surveillance-and-
control-europe) pristupljeno 19. prosinca 2025.

ECDC, 2023., ,Culex pipiens group — current known distribution: listopad 2023.”

(https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/culex-piens-group-current- known-
distribution-october-2023) pristupljeno 11. prosinca 2025.

ECDC, 2025., ,Aedes invazivni komarci — trenutacna poznata distribucija: lipanj 2025.”
(https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/aedes-invasive-mosquitoes- current-
known-distribution-june-2025) pristupljeno 11. prosinca 2025.

EEA, 2017., Climate change adaptation and disaster risk reduction in Europe
(Prilagodba klimatskim promjenama i smanjenje rizika od katastrofa u Europi), Izvje$¢e
Europske agencije za okoli$ br._15/2017

h

ttps://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/ climate-change-adaptation-and-
disaster) pristupljeno 11. prosinca 2025.

EEA, 2020., Urban adaptation in Europe: kako gradovi reagiraju na klimatske
promjene, izvie§ée EEA-e br. 12/2020 (https://www.eea.europa.eu/publications/ urban-
adaptation-in-europe) pristupljeno 11. prosinca 2025.

EEA, 2022.a, Klimatske promjene kao prijetnja zdraviju i dobrobiti u Europi: fokus na
toplinskoj i zaraznoj bolesti, izvjeS¢e Europske agencije za okoli$ br. 7/2022

(https://www.eea.europa.eu/publications/climate-change-impacts-on-health)
pristupljeno 11. prosinca 2025.

Pregrijani i nedovoljno pripremljeni: Iskustva Europljana u pogledu Zivota s klimatskim promjenama 41


https://www.eea.europa.eu/publications/climate-change-impacts-on-health
https://www.eea.europa.eu/publications/urban-adaptation-in-europe
https://www.eea.europa.eu/publications/urban-adaptation-in-europe
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/climate-change-adaptation-and-disaster
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/climate-change-adaptation-and-disaster
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/climate-change-adaptation-and-disaster
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/aedes-invasive-mosquitoes-current-known-distribution-june-2025
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/aedes-invasive-mosquitoes-current-known-distribution-june-2025
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/culex-pipiens-group-current-known-distribution-october-2023
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/culex-pipiens-group-current-known-distribution-october-2023
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/organisation-vector-surveillance-and-control-europe
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/organisation-vector-surveillance-and-control-europe
https://health.ec.europa.eu/document/download/30e8929a-3644-4049-a75f-9158345884c9_en?filename=security_com_2025-745_act_en.pdf
https://health.ec.europa.eu/document/download/30e8929a-3644-4049-a75f-9158345884c9_en?filename=security_com_2025-745_act_en.pdf
https://webgate.ec.europa.eu/circabc-ewpp/d/d/workspace/SpacesStore/b81316ab-a513-49a1-b520-b6a6e0de6986/download
https://webgate.ec.europa.eu/circabc-ewpp/d/d/workspace/SpacesStore/b81316ab-a513-49a1-b520-b6a6e0de6986/download
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3472
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A52024DC0091
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=COM:2021:82:FIN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=COM:2021:82:FIN
https://doi.org/10.3390/su141610199
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-15753-2025-INIT/en/pdf#:~:text=LIFE.5-,EN,a%20low-carbon%20economy.2
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-15753-2025-INIT/en/pdf#:~:text=LIFE.5-,EN,a%20low-carbon%20economy.2
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-15753-2025-INIT/en/pdf#:~:text=LIFE.5-,EN,a%20low-carbon%20economy.2

Upucivanja

EEA, 2022.b, Prema ,pravednoj otpornosti”: nitko ne smije biti zapostavijen pri
prilagodbi klimatskim promjenama, brifing EEA-e_(_
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/towards- just-resilience-leaving-no-
one-behind-when-adapting-to-climate-change) pristupljeno 11. prosinca 2025.

EEA, 2022c, Odrzivo hladenje zgrada u Europi: istraZivanje poveznica izmedu
ublaZavanja klimatskih promjena i prilagodbe njima te njihovih socijalnih uc¢inaka,
brifing EEA-e_(_https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/cooling-buildings-
sustainable- in-europe-exploring-the-links-between-climate-change-mitigation-and-
adaptation- and- their-social-impacts) pristupljeno 11. prosinca 2025.

EEA, 2024a, European Climate Risk Assessment (Europska procjena klimatskih
rizika), izvieS¢e EEA-e_br. 01/2024 (
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/european-climate-risk-
assessment) pristupljeno 11. prosinca 2025.

EEA, 2024b, Urbana prilagodba u Europi: What works?, 1zvieSce EEA-e br. 14/2023
(https:// www.eea.europa.eu/publications/urban-adaptation-in-europe-what-works
pristuplieno 11. prosinca 2025.

EEA, 2024c, The impacts of heat on health: (Ucinci topline na zdravije: nadzor i
pripravnost u Europi, brifing EEA-e_(_

https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/the-impacts-of- heat-on-health)
pristuplieno 11. prosinca 2025.

EEA, 2025.a, Od planiranja prilagodbe do djelovanja: Uvid u napredak i izazove diljem
Europe, brifing EEA-e_(_https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/ from-

adaptation-planning-to-action) pristupljeno 11. prosinca 2025.

EEA, 2025b, Socijalna pravednost u pripremi za klimatske promjene: kako otpornost

moZe Koristiti zajednicama diljem Europe, izvieS¢e EEA-e br. 04/2025

(https Ilwww.eea. europa. eu/en/anaIyS|s/publlcatlons/300|al -fairness-in-preparing-for-
—ch : .

12. prosinca 2025

EEA, 2025c, ,Economic losses from weather- and climate-related extremes in Europe”

(Gospodarskl gubICI zbog ekstremnih vremenskih i kI|matsk|h uweta u Europ|)

from- cllmate related) prlstupljeno 12 prosmca 2025.

EEA, 20254, ,Podrucje i stanovnistvo pogodeni tijekom najmanje jedne Cetvrtine
godine nestasicom vode u EU-u, mjereno indeksom iskoriStavanja vode plus”, tablica
EEA-e ( https://www.eea.europa.eu/en/analysis/indicators/use- of-freshwater-

resources-in-europe-1-1764323013/ area-and-population- affected- during?
activeTab=265e2bee-7de3-46e8-b6ee-76005f3f434f) pristupljeno 12. prosinca 2025.

EIB, 2024., ,94 % Europljana podupire mjere za prilagodbu klimatskim promjenama,

prema istrazivanju EIB-a” (https://www.eib. org/en/press/all/2024 -406-94-of-europeans-
rt- to-adapt-to-climate-ch -to-eib-survey) pristupljeno 12.

prosinca 2025.

Eurofound, 2024., ,Prosjecni rezultati i udjeli osoba izloZenih riziku od depresije prema
dobnoj skupini SZO-5, EU27, 2020.—2023.” (https://www.eurofound.europa.eu/en/
surveys-and-data/data-catalogue/who-5- average-scores-and-proporions-people-risk-
depression-age-group-eu27-2020-2023) pristupljeno 12. prosinca 2025.

Eurofound, 2025., Zivot i rad u EU-u (https://www.eurofound. europa.eu/en/surveys-
and-data/surveysl/living-and-working-in-the-eu-e-survey) pristupljeno 12. prosinca 2025.

EuroHealthNet, 2025., ,Hitni poziv na izradu strategije EU-a za klimu i zdravlje”,

priopéenje za medije (https://eurohealthnet.eu/publication/an-urgent-call-for-an-eu-
strategy-on- climate-and-health/) pristupljeno 12. prosinca 2025.

Europski opservatorij za klimu i zdravlje, 2022., Klimatske promjene i zdravije: pregled

nacionalnih politika u Europi (https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/observatory/
policy/national-policies/status-national-policies) pristupljeno 19. prosinca 2025.

Europsko nadzorno tijelo za osiguranje i strukovno mirovinsko osiguranje, 2024.,
Pregled razlika u zastiti osiguranja od prirodnih katastrofa ukratko (

Pregrijani i nedovoljno pripremljeni: Iskustva Europljana u pogledu Zivota s klimatskim promjenama 42


https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/observatory/policy/national-policies/status-national-policies
https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/observatory/policy/national-policies/status-national-policies
https://eurohealthnet.eu/publication/an-urgent-call-for-an-eu-strategy-on-climate-and-health/
https://eurohealthnet.eu/publication/an-urgent-call-for-an-eu-strategy-on-climate-and-health/
https://www.eurofound.europa.eu/en/surveys-and-data/surveys/living-and-working-in-the-eu-e-survey
https://www.eurofound.europa.eu/en/surveys-and-data/surveys/living-and-working-in-the-eu-e-survey
https://www.eurofound.europa.eu/en/surveys-and-data/data-catalogue/who-5-average-scores-and-proportions-people-risk-depression-age-group-eu27-2020-2023
https://www.eurofound.europa.eu/en/surveys-and-data/data-catalogue/who-5-average-scores-and-proportions-people-risk-depression-age-group-eu27-2020-2023
https://www.eurofound.europa.eu/en/surveys-and-data/data-catalogue/who-5-average-scores-and-proportions-people-risk-depression-age-group-eu27-2020-2023
https://www.eib.org/en/press/all/2024-406-94-of-europeans-support-measures-to-adapt-to-climate-change-according-to-eib-survey
https://www.eib.org/en/press/all/2024-406-94-of-europeans-support-measures-to-adapt-to-climate-change-according-to-eib-survey
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/indicators/use-of-freshwater-resources-in-europe-1-1764323013/area-and-population-affected-during?activeTab=265e2bee-7de3-46e8-b6ee-76005f3f434f
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/indicators/use-of-freshwater-resources-in-europe-1-1764323013/area-and-population-affected-during?activeTab=265e2bee-7de3-46e8-b6ee-76005f3f434f
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/indicators/use-of-freshwater-resources-in-europe-1-1764323013/area-and-population-affected-during?activeTab=265e2bee-7de3-46e8-b6ee-76005f3f434f
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/indicators/economic-losses-from-climate-related
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/indicators/economic-losses-from-climate-related
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/indicators/economic-losses-from-climate-related
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/social-fairness-in-preparing-for-climate-change-how-resilience-can-benefit-communities-across-europe
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/social-fairness-in-preparing-for-climate-change-how-resilience-can-benefit-communities-across-europe
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/from-adaptation-planning-to-action
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/from-adaptation-planning-to-action
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/the-impacts-of-heat-on-health
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/the-impacts-of-heat-on-health
https://www.eea.europa.eu/publications/urban-adaptation-in-europe-what-works
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/european-climate-risk-assessment
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/european-climate-risk-assessment
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/european-climate-risk-assessment
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/cooling-buildings-sustainably-in-europe-exploring-the-links-between-climate-change-mitigation-and-adaptation-and-their-social-impacts
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/cooling-buildings-sustainably-in-europe-exploring-the-links-between-climate-change-mitigation-and-adaptation-and-their-social-impacts
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/cooling-buildings-sustainably-in-europe-exploring-the-links-between-climate-change-mitigation-and-adaptation-and-their-social-impacts
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/towards-just-resilience-leaving-no-one-behind-when-adapting-to-climate-change
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/towards-just-resilience-leaving-no-one-behind-when-adapting-to-climate-change
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/towards-just-resilience-leaving-no-one-behind-when-adapting-to-climate-change
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/towards-just-resilience-leaving-no-one-behind-when-adapting-to-climate-change

https://www.eiopa.europa.eu/document/download/bbdc653b-e335-4 1f0-8293-
0d8280a09855_en~?filename=EIOPA-B0S-24-473 Dashboard%200n%20insurance
%20 protection%20gap%20for%20natural%20catastrophes%20in%20a%20nutshell
%20 -%202024%20version.pdf) pristupljeno 12. prosinca 2025.

Europski parlament, 2024., Instrumenti politike za borbu protiv socijalnih nejednakosti
povezanih s klimatskim promjenama: studija u fokusu

(https://www.europarl.europa.eu/thinktank/en/ document/[POL_STU(2023)740081)
pristupljeno 12. prosinca 2025.

Eurostat, 2023., ,Statisticki podaci EU-a_o dohotku i Zivotnim uvjetima”, Microdata
https://ec.europa.eu/eurostat/web/microdata/european-union-statistics-on-income-

and-living-conditions) pristupljeno 11. prosinca 2025.

Eurostat, 2024., Stanovanje u Europi — izdanje za 2024.

(https://ec.europa.eu/eurostat/web/interactive-publications/housing-2024) pristupljeno
12. prosinca 2025.

Hickman, C., et al., 2021., ,Climate anxiety in children and young people and their
beliefs about government responses to climate change: globalno istrazivanje”, The
Lancet Planetary Health, 5(12) E863-E873 (https://doi.org/10.1016/S2542-
5196(21)00278-3).

Jano§, T, et al., 2025, ,Heat-related mortality in Europe during 2024 and health
emergency forecasting to reduce preventable death” (Smrtnost povezana s grijanjem u
Europi tijekom 2024. i predvidanje hitnih zdravstvenih situacija radi smanjenja smrtnih
sluéajeva koji se mogu sprijeciti), Nature Medicine (https://doi.org/10.1038/s41591-025-
03954-7).

JRC, 2017., Overcoming the split incentive barrier in the building sector:
(Previadavanje podijeljene poticajne prepreke u gradevinskom sektoru: IskoriStavanje
potencijala energetske ucinkovitosti u sektoru najma i opskrbe; viseobiteljski sektori,
tehnicko izvjesce JRC-a br. JRC101251

(https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC101251) pristupljeno 12.
prosinca 2025.

JRC, 2025., ,Prilagodba klimatskim promjenama: Standardi i strategije za izgradeni

okoli§” (https://eurocodes.jrc.ec.europa.eu/news/climate-change-adaptation- standards-
and-strategies-built-environment) pristupljeno 12. prosinca 2025.

Martinez, G., et al., 2025, ,Hladenje usmjereno na ljude: zastita zdravlja od opasne
topline, od osobe do planeta”, International Journal of Biometeorology, 69, str. 2141.—

2156. (https://doi.org/10.1007/s00484-025-02952-1).

Stewart-Ruano, A, et al., 2025, ,A Critical Gap in Addressing Mental Health in Heat-
Health Action Plans Worldwide” (Kriti¢ni jaz u rjeSavanju problema mentalnog zdravlja u
podrucju toplinske energije — akcijski planovi za zdravlje u cijelom svijetu), Current
Environmental Health Reports (Trenutaéna izvjeS¢a o zdravlju okolida), 12(23)

(https://doi.org/10.1007/s40572-025-00486-7).

Tesselaar, M., et al., 2020., ,Regional inequalities in flood insurance affordability and
uptake under climate change” (Regionalne nejednakosti u cjenovnoj pristupacnosti i
prihvacanju osiguranja od poplava u kontekstu klimatskih promjena), OdrzZivost, 12(20),
8734 (https://doi.org/10.3390/su12208734).

Titko, M., et al., 2021., ,Population Preparedness for Disasters and Extreme Weather
Events as a Predictor of Building a Resilient Society: Slovacka Republika”,
International Journal of Environmental Research and Public Health (Medunarodni
Casopis za istraZivanje okolia i javno zdravije), 18. stavak 5., str. 2311.
(https://doi.org/10.3390/ijerph18052311).

van Daalen, K., et al., 2024., ,The 2024 Europe Report of the Lancet Countdown on
Health and Climate Change: nezapamceno zagrijavanje zahtijeva dosad nezabiljezeno
djelovanje”, The Lancet Public Health, 9 (7) str. e495-522
(https://doi.org/10.1016/S2468-2667(24)00055-0).

Venner, K., et al., 2025, ,Tko vodi, tko zaostaje? Medugradske nejednakosti u
europskom financiranju i financiranju prilagodbe klimatskim promjenama”, dopisi o

Pregrijani i nedovoljno pripremljeni: Iskustva Europljana u pogledu Zivota s klimatskim promjenama 43


https://doi.org/10.1007/s40572-025-00486-7
https://doi.org/10.1007/s00484-025-02952-1
https://eurocodes.jrc.ec.europa.eu/news/climate-change-adaptation-standards-and-strategies-built-environment
https://eurocodes.jrc.ec.europa.eu/news/climate-change-adaptation-standards-and-strategies-built-environment
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC101251
https://ec.europa.eu/eurostat/web/interactive-publications/housing-2024
https://ec.europa.eu/eurostat/web/microdata/european-union-statistics-on-income-and-living-conditions
https://ec.europa.eu/eurostat/web/microdata/european-union-statistics-on-income-and-living-conditions
https://ec.europa.eu/eurostat/web/microdata/european-union-statistics-on-income-and-living-conditions
https://www.europarl.europa.eu/thinktank/en/document/IPOL_STU(2023)740081
https://www.eiopa.europa.eu/document/download/bbdc653b-e335-41f0-8293-0d8280a09855_en?filename=EIOPA-BoS-24-473_Dashboard%20on%20insurance%20protection%20gap%20for%20natural%20catastrophes%20in%20a%20nutshell%20-%202024%20version.pdf
https://www.eiopa.europa.eu/document/download/bbdc653b-e335-41f0-8293-0d8280a09855_en?filename=EIOPA-BoS-24-473_Dashboard%20on%20insurance%20protection%20gap%20for%20natural%20catastrophes%20in%20a%20nutshell%20-%202024%20version.pdf
https://www.eiopa.europa.eu/document/download/bbdc653b-e335-41f0-8293-0d8280a09855_en?filename=EIOPA-BoS-24-473_Dashboard%20on%20insurance%20protection%20gap%20for%20natural%20catastrophes%20in%20a%20nutshell%20-%202024%20version.pdf

Upucivanja

istrazivanju okolisa, 20.7., str. 074061. (https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-
9326/adde71).

WHO, 2024., The World Health Organization-Five Well-Being Index (WHO-5)
(https://www.who.int/publications/m/item/WHO-UCN-MSD-MHE-2024.01) pristupljeno
12. prosinca 2025.

SZO za Europu, 2021., Toplina i zdravije u europskoj regiji SZO-a: aZurirani dokazi za

ucinkovitu prevenciju (https://www.who.int/europe/publications/i/ item/9789289055406)
pristupljeno 12. prosinca 2025.

Svjetska meteoroloska atribucija, 2024., ,Klimatske promjene i visoka izloZenost
povecali su troSkove i poremecene Zivote i Zivotne uvjete zbog poplava povezanih s
iznimno obilnim padalinama_u srednjoj Europi” (
https://www.worldweatherattribution.org/climate- change-and-high-exposure-in-costs-
and-disruption-to-lives-and-livehoods- from-flooding-associated-with-iznimno-heavy-
rainfall-in-central-europe/) pristupljeno 12. prosinca 2025.

Zhang, L., et al., 2025, ,Housing and household vulnerability to summer overheating:
Latentna klasifikacija za Englesku”, Energy Research & Social Science, 125, str.

104126 (https://doi.org/10.1016/j.erss.2025.104126).

Pregrijani i nedovoljno pripremljeni: Iskustva Europljana u pogledu Zivota s klimatskim promjenama 44


https://doi.org/10.1016/j.erss.2025.104126
https://www.worldweatherattribution.org/climate-change-and-high-exposure-increased-costs-and-disruption-to-lives-and-livelihoods-from-flooding-associated-with-exceptionally-heavy-rainfall-in-central-europe/
https://www.worldweatherattribution.org/climate-change-and-high-exposure-increased-costs-and-disruption-to-lives-and-livelihoods-from-flooding-associated-with-exceptionally-heavy-rainfall-in-central-europe/
https://www.worldweatherattribution.org/climate-change-and-high-exposure-increased-costs-and-disruption-to-lives-and-livelihoods-from-flooding-associated-with-exceptionally-heavy-rainfall-in-central-europe/
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289055406
https://www.who.int/publications/m/item/WHO-UCN-MSD-MHE-2024.01
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/adde71
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/adde71

Prilog 1. Pitanja o zivotu i radu u e-anketi EU-a za
2025. analizirana u izvjescu

U posljednjih 5 godina, jeste li dozivjeli nesto od sljedeéeg gdje zivite?
* Prevruée u vaSem domu

* Pretoplo na vaSem radnom mjestu / mjestu obrazovanja

* PreviSe vruce kada ste vani u svom susjedstvu

» Vasa kuca ili druge zgrade oko vas su poplavljene

» Vasa kuca ili druge zgrade oko vas ostecene vjetrom

+ Sumski pozari ili njihov dim koji utieéu na vas svakodnevni Zivot

* ViSe ugriza insekata nego prije (komarci ili krpelji)

* Problemi s dobivanjem dovoljno sigurne i Ciste vode

Opcije odgovora: Da, Ne, Ne znam; Preferiram da ne odgovaram

U kojoj ste mjeri zabrinuti kako bi ta pitanja mogla utjecati na vas u buduénosti?
* Iznimno visoke temperature naruSavaju svakodnevni zivot i dobrobit

« Cesce ili ekstremnije poplave

« Cesdiili ekstremniji Sumski pozari

* VVeca vjerojatnost dobivanja bolesti od komaraca ili ugriza krpelja

» Smanjen pristup sigurnoj vodi za svakodnevnu upotrebu zbog susa

» Smanijen pristup lokalnoj i sezonskoj hrani zbog vremenskih uvjeta koji utjeu na
usjeve

Opcije odgovora: vrlo zabrinuti; Vrlo zabrinuti; umjereno zabrinuti; Donekle
zabrinjavajuce; uopce nije rije¢ o tome; Ne znam; Preferiram da ne odgovaram

U posljednjih pet godina koje su od tih promjena napravljene u vaS§em domu?
» Dodana izolacija zidovima ili krovu

» Ugradena ili nadogradena klimatizacija ili ventilacija

« Instalirano ili pobolj$ano sjencanje

« Zastita od poplava (npr. poboljSana odvodnja, poplavne barijere)

* Prikupljena kiSnica za uporabu kod kuce/vrtu

« Instaliran rezervni sustav napajanja ili generator

* Priprema kompleta za hitne slu€ajeve

* Osigurano osiguranje doma pokriva ekstremne vremenske uvjete

Opcije odgovora: Da, ucinjeno u posljednjih pet godina; Ve¢ postoji (ukljucujuci
znacajke u novim gradevinama); Ne, nije na mjestu; Ne znam; Preferiram da ne
odgovaram

Jeste li vidjeli da se te radnje odvijaju u vaSem podrucju?

» Upozorenja ili upozorenja za toplinske valove ili druge ekstremne vremenske uvjete
(putem tekstualnih poruka na mobilni telefon, telefonskih poziva, u medijima)

» Kampanje podizanja svijesti o rizicima i mjerama koje treba poduzeti u slu€aju
ekstremnih vremenskih uvjeta
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Prilog 1. Pitanja o Zivotu i radu u e-anketi EU-a za 2025. analizirana u izvjeScu

» viSe posadenih stabala ili bolji pristup zelenim povrSinama (npr. parkovi)
« Osiguravanje centara za hladenje (ij. javnih zgrada s klimatizacijom)

» Promjene rasporeda rada/obrazovanja kako bi se izbjegle aktivnosti u najtoplijim
satima ili danima

* Sprje€avanje poplava (npr. nasipi ili ribnjaci za kis$nicu)
» Ograni¢enja potro$nje vode tijekom susa
 Kontrolne mjere za komarce (npr. prskanje/fumigiranje)

Opcije odgovora: Da, Ne, Ne znam; Preferiram da ne odgovaram
Moze li si domacinstvo priustiti sljedece?

» Odrzavanje doma adekvatno hladnim ljeti

Opcije odgovora: Da, Ne, Ne znam; Preferiram da ne odgovaram
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Stupanje u kontakt s EU-om
Osobno

Diliem Europske unije postoje stotine informacijskih centara Europe Direct. Adresa najblizeg centra dostupna je na:
https://european-union.europa.eu/contact-eu_en

Telefonom ili e-postom

Europe Direct je usluga koja odgovara na vasa pitanja o Europskoj uniji. MoZete se obratiti ovoj sluzbi: Slobodnim
telefonom: 00 800 6 7 8 9 10 11 (odredeni operatori mogu naplatiti te pozive) ili na sljedeéi standardni broj: +32 22 99 96

96 ili e-poStom na: https://european-union.europa.eu/contact-eu_en

Pronalazenje informacija o EU-u
Online

Informacije o Europskoj uniji na svim sluzbenim jezicima EU-a dostupne su na internetskim stranicama Europa:
https://european-union.europa.eu/index_en

Publikacije EU-a

Besplatne publikacije EU-a i publikacije EU-a po cijenama mozete preuzeti ili narugiti na:
https://op.europa.eu/en/web/general-publications/publications.

ViSe primjeraka besplatnih publikacija moZete dobiti kontaktiranjem Europe Directa ili vaSeg lokalnog informacijskog
centra (vidjeti https://european-union.europa.eu/contact-eu_en).
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