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Pierre Dieumegard altal az Edropo-Demokratio-Esperanto szamara készitett dokumentum

Ennek az "ideiglenes" dokumentumnak az a célja, hogy az Eurdpai Unidban tobb ember szerezhessen tudomast az
Eurépai Unid altal készitett (és az adokbdl finanszirozott) dokumentumokrol.

Forditas hianyaban a polgarokat kizarjak a vitabol.

Ez a dokumentum csak angol nyelven, pdf-fajlban létezett. A kezdeti fajlbdl Iétrehoztunk egy odt-fajlt, amelyet a Libre
Office szoftver készitett, gépi forditasra mas nyelvekre. Az eredmények immar valamennyi hivatalos nyelven elérhetdk.

Kivanatos, hogy az uniés kézigazgatas vegye at a fontos dokumentumok forditasat. A ,,fontos dokumentumok”
nemcsak térvények és rendeletek, hanem a megalapozott dontések k6zés meghozatalahoz sziikséges fontos
informaciok is.

K6z06s jovonk kdzos megvitatasa és a megbizhato forditasok lehetévé tétele érdekében az eszperantd nemzetkdzi nyelv
nagyon hasznos lenne egyszer(isége, rendszeressége és pontossaga miatt.

Esperanto

Lépjen vellnk kapcsolatba:

Kapcsolat (europokune.eu)
https://e-d-e.org/-Kontakti-EDE
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Elismerések

Elismerések

Az Eurépai Kérnyezetvédelmi Ugyndkség (EEA) és az Eurdpai Alapitvany az Elet- és Munkakériilmények Javitasaért
(Eurofound) készénetet mond az EEA-nak az eurdpai kornyezeti informacios és megfigyeléhalézatbol (EGT-
tagorszagok), az Eurépai Bizottsag Egészségligyi Szikséghelyzet-felkésziiltségi és -reagalasi Hatésaganak
Féigazgatdsagabol, az Egészségugyi Vildgszervezet Eurdpai Regionalis Irod4jabdl, a Nemzetkbzi Migracios
Szervezetbdl és az eurdpai éghajlat-egészséguigyi klaszterbdl szarmazé partnereinek értékes hozzajarulasukeért és
hozzajarulasukeért.
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Kulcsfontossagu uzenetek

* Ez a jelentés egy 27 eurdpai orszagban t6bb mint 27 000 valaszadd kérében
végzett online felmérésen alapul, és bemutatja a valaszadok éghajlati
hatasokkal kapcsolatos tapasztalatait, a jovébeli hatasokkal kapcsolatos
aggalyaikat, valamint az otthon hozott és a szomszédsagukban
megfigyelt rezilienciaintézkedéseket.

* A felmérés valaszadoinak tdbb mint 80%-a szamolt be arrdl, hogy az elmult 5
évben legalabb egy éghajlattal kapcsolatos probléma (héség, aradasok,
erdétlizek, vizhiany, szél, szinyogok/csipések) érintette 6ket. A
leggyakrabban jelentett probléma a héség volt: a valaszadok kozel fele
tul melegnek érezte magat otthonaban, munkahelyén vagy az oktatas
helyszinén, mig a valaszaddk tdbb mint 60%-a szamolt be arrdl, hogy
tul meleg van a szomszédsagaban.

* A valaszadok tébb mint 52%-a nagyon vagy nagyon aggodott a jovébeli
rendkivil magas hémérséklet miatt, 48%-uk pedig nagyon vagy nagyon
aggodott az erd6tizek miatt. A nék, a legfiatalabb (16—29 éves)
valaszadok, valamint a dél- és kozép-kelet-europai valaszadok azok a
csoportok, amelyek a leginkabb aggédnak a jovébeli éghajlati hatasok
miatt.

* Minden 6t6dik valaszadé nem rendelkezett a felmérésben felsorolt, a
széls6séges iddjaras elleni védelmet szolgald haztartasi
intézkedésekkel (pl. arnyékolas, légkondicionalas vagy szelléztetés,
arvizvédelem, es6vizgyujtés, szélséséges iddjaras elleni biztositas,
tartalék energiarendszer és vészhelyzeti készlet).

* Jelent6s regionalis kiilonbségek vannak a valaszadok altal érzékelt éghajlati
hatasok és a bejelentett rezilienciaintézkedések kozott. Az éghaijlati
hatasokat leginkabb Dél- és Koézép-Kelet-Eurépaban tapasztaltédk a
vélaszadok. Regionalis szinten Eszak-Eurépabdl szarmazott az a
csoport, amely a legalacsonyabb aranyban szamolt be az éghajlati
hatasokrol és a felmérésben felsorolt, hatésag altal vezetett
intézkedések jelenlétérdl.

* A valaszadoék tobb mint 38%-a nyilatkozott ugy, hogy nem engedheti meg
maganak, hogy nyaron megfeleléen hiivosen tartsa otthonat; ez az
arany 66%-ra emelkedik a pénzugyi nehézségekkel kiizd6 valaszadok
kérében.

» Az dsszes tobbi valaszaddhoz képest a kevésbé tehetés valaszadok, a
bérlék vagy a rossz egészségi allapotban 1évék nagyobb szazaléka
szamolt be éghaijlati hatasokrol. Ugyanakkor e csoportokbél kevesebb
valaszadd szamolt be arrol, hogy haztartasi szintl intézkedéseket
fogadott el az éghajlatvaltozas hatasaival szembeni rezilienciara
vonatkozdan, vagy hogy a szomszédsagaban hatosag altal iranyitott
intézkedéseket hajtott végre.

* A gyorsan valtoz6 éghajlat mellett az eurdpai tarsadalom jolétének és
j6létének biztositasahoz az éghaijlati hatasok megel6zésére és az
azokra valo felkészilésre iranyuld intézkedések széles kori
végrehajtasara, a haztartasi szintl rezilienciaintézkedések
megfizethetéségére és a hatésagok altal iranyitott alkalmazkodasi
intézkedések méltanyos elosztasara van szikség.
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Osszefoglald

Osszefoglal6

A folyamatban lévé éghajlatvaltozas mint az eurdpai jolétet és jolétet fenyegetd
veszély

Az éghaijlatvaltozas egyre nagyobb veszélyt jelent az eurdpai tarsadalom egészségére,
jOlétére és jolétére. Az éghajlattal kapcsolatos szélséséges események — példaul
héhullamok, erdétlizek, arvizek vagy aszalyok — a globalis felmelegedés
elérehaladtaval egyre gyakoribba és intenzivebbé valnak.

Az eurdpai és nemzeti szakpolitikai keretek hangsulyozzak, hogy stirgésen
alkalmazkodni kell az éghajlatvaltozashoz, és hatékonyan kell kezelni a lakossagot és
a gazdaségot érint6, éghajlattal kapcsolatos kockazatokat. Nem készilt azonban sok
értékelés arrdl, hogy milyen mértékben hajtottak végre az EU éghajlatvaltozas
hatasaival szembeni rezilienciajanak javitasat célzé intézkedéseket, kiilbnésen az
egyes haztartasok tekintetében.

Ezt a jelentést az Eurdpai Kérnyezetvédelmi Ugynokség (EEA) és az Eurdpai
Alapitvany az Elet- és Munkakériilmények Javitasaért (Eurofound) kézdsen dolgozta ki,
és egy online felmérés eredményein alapul. Feltarja az éghajlattal kapcsolatos hatasok
tapasztalatait, az otthon hozott rezilienciaintézkedéseket, a végrehajtott helyi
intézkedések megitélését, valamint az eurdpaiak egy mintajan beldli jovébel
hatasokkal kapcsolatos aggalyokat.

Az éghaijlattal kapcsolatos hatasok széles korii tapasztalatai és a jovovel
kapcsolatos komoly aggodalmak

A felmérés valaszadoinak négyotdde szamolt be arrdl, hogy az elmult 6t évben (2020—
2025) az alabbi, éghajlattal kapcsolatos problémak koziil legalabb egyet tapasztalt:
kellemetlen héség, arvizek, erdbtuzek, vizhiany, szélkarosodas vagy gyakoribb
rovarcsipések. Szamos valaszadd aggodalmat fejezte ki a jovébeli éghajlati hatasokkal
kapcsolatban is, mivel a h6é- és erdétiizek mintegy fele aggodalomra ad okot. Az a tény,
hogy a valaszaddk nagy szdzaléka szamolt be arrdl, hogy a multban hatasokat
tapasztalt, a jov6ben pedig aggalyok mertiltek fel, arra utal, hogy tdbbet kell tenni az
éghajlatvaltozashoz valé alkalmazkodas érdekében.

Az alulkésziiltségre utalo jelek a haztartasok szintjén Eurépaban

A felmérés a valaszadok otthonaiban az éghajlatvaltozas hatasaival szembeni
rezilienciara vonatkozo intézkedéseket vizsgalta. A valaszadok tobb mint fele arrdl
szamolt be, hogy a felmérésben felsorolt, az éghajlati hatasokkal szembeni védelmet
szolgald intézkedések egyikét sem vezették be. A valaszaddk valamivel tobb mint 22
%-a nem rendelkezett a felsorolt intézkedések egyikével sem otthon. A h6 elleni
intézkedések — a leggyakrabban jelentett probléma — k6zé tartozik az arnyékolas (a
valaszadok 49 %-a szamolt be errdl), a tet6-/falszigetelés (48 %) és a légkondicionalas
vagy szell6ztetés (32 %).

A valaszadok tobb mint 40%-a szamolt be arrdl, hogy rendelkezik extrém iddjarasi
eseményekre sz06l6 lakasbiztositassal. A valaszadok sokkal kisebb szazaléka készitett
vészhelyzeti készleteket (14%) vagy biztositotta a tartalék aramforrashoz valo
hozzaférést (8%). Ahhoz, hogy az eurdpai tarsadalom megfeleléen alkalmazkodni
tudjon, a haztartdsoknak ellenallébbé kell valniuk azaltal, hogy jobban ismerik az
otthoni intézkedéseket, hozzaférhetébbé és megfizethetébbé teszik azokat.

A helyi alkalmazkodasi intézkedések nem infrastrukturalis jellege

A valaszadok altal leggyakrabban jelentett helyi intézkedések a széls6séges
id6jarassal kapcsolatos figyelmeztetések vagy riasztasok (57%), a széls6séges
id6jaras esetén alkalmazandd kockazatokrol és intézkedésekrdl szo6l6 figyelemfelkeltd
kampanyok (43%), valamint a szaraz idészakokban alkalmazott vizhasznalati
korlatozasok (42%) voltak. Osszességében a valaszaddk 36 %-a szamolt be arrdl,
hogy észrevette a falltetést vagy a zoldteriiletekhez val6é hozzaférés javulasat a
teriletén.

A helyi arvizmegel6zési intézkedésekrdl és a hitékdzpontok biztositasardl nem
szamoltak be, amint azt altaldban megfigyelték. A valaszaddk véleménye alapjan a
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hatésagok altal vezetett alkalmazkodasi intézkedések pillanatképe azt sugallja, hogy a
magatartasorientalt intézkedéseket tobb infrastruktura-alapu, az éghajlatvaltozashoz
valo alkalmazkodast célzé intézkedésnek kell kisérnie.

Egyenlétlen hatasok és egyenlétlen reziliencia

A valaszadok altal jelentett éghajlati hatasok némelyike aranytalanul érintett bizonyos
csoportokat. Példaul a legalacsonyabb pénziigyi eszkdzbkkel rendelkezé
haztartasokban négyszer annyi valaszadé tapasztalt problémakat a biztonsagos és
tiszta vizhez valo hozzaféréssel kapcsolatban (15%, szemben a 4%-kal).
Hasonléképpen kétszer annyian voltak kitéve erdétiizeknek és az azokhoz kapcsolddo
fustnek, mint a legmagasabb pénziigyi eszkézokkel rendelkezé haztartasok valaszadoi
(11%, szemben az 5%-kal). A megélhetési nehézségekkel kiizdék kétharmada nem
tudta megfeleléen hiivosen tartani otthonat nyaron, mig a megélhetési nehézségekkel
klizddk alig tébb mint 9% -a nagyon kdénnyen vagy egyszerien talalkozik.

A ledfiatalabb valaszadok és nék a jovébeli éghajlati hatasok miatt leginkabb aggodé
csoportokként jelentek meg. Ekdzben a bérl6k a lakastulajdonosokhoz képest kisebb
valészinlséggel rendelkeztek otthoni rezilienciaintézkedésekkel. Végezetiil, az
onértékelés szerint rossz egészségi allapotu valaszaddk valamennyi hatas tekintetében
arrol szamoltak be, hogy jobban érintik 6ket az éghajlati hatasok, ugyanakkor kevésbé
valészind, hogy otthoni rezilienciaintézkedésekkel rendelkeznek, mint az dnértékelés
szerint j6 egészségi allapotu valaszadok.

Az éghaijlatvaltozas hatasaival szembeni reziliencia terén a tarsadalmi méltdnyossag
biztositasa érdekében alapvetd fontossagu olyan alkalmazkodasi stratégiak
kidolgozasa, amelyek minden embert, kilondsen a legkiszolgaltatottabb csoportokat
védik

A felmérésrol

Ajelentés az Eurofound éves .Elet és munka az EU-ban” elektronikus felmérésén
keresztul gy(jtott adatokra tamaszkodik. 2025-ben a felmérés szamos kérdést
tartalmazott a multban érezhetd éghajlati hatasokrol, a jovébeli aggalyokrol és a
rezilienciaval kapcsolatos intézkedésekrdl. Az e kérdésekre adott valaszok e
jelentésben szerepld elemzése az Eurépai Eghajlat- és Egészségpolitikai
Medfigyel6kdzpont azon tevékenységeinek részét képezi, amelyek célja az
éghajlatvaltozashoz valé alkalmazkodassal kapcsolatos eurdpai szakpolitikak
tamogatasa, kulonds tekintettel az egészségre és a jollétre.

Az online felmérésre 27 eurdpai orszagbdl 27 000 ember valaszolt. A minta azonban
nem teljesen reprezentativ az eurdpai sokasagra nézve (lasd: 1.1. hattérmagyarazat).
E kérdés kezelése érdekében a rétegzést kdvetd sulyozast alkalmaztak annak
érdekében, hogy tlkrézzék a kulcsfontossagu demografiai tényezék — példaul a nem,
az életkor, az iskolazottsag és az urbanizacio foka — megoszlasat az altalanos
népességen belll. Ennek ellenére az eredmények nem altalanosithatdk a teljes
eurdpai népességre, és a megallapitasok csak a valaszadokra vonatkoznak.

Mindazonaltal a megaéllapitasok értékes betekintést nyujtanak a valaszadok
tapasztalataiba és perspektivaiba, és informaciokkal szolgalhatnak az éghaijlattal
kapcsolatos aggalyok és az alkalmazkodasi magatartds megértéséhez.
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1 Bevezetés

1 Bevezetés

Az eurdpai éghajlati kockazatértékelés (EUCRA) szerint mar most is szamos kritikus
éghaijlati kockazat fenyegeti az emberek egészségét, az épitett kdrnyezetet, az
infrastrukturat és az 6koszisztémakat Eurépaban. Ha most nem kertil sor hatarozott
fellépésre, az azonositott éghajlati kockazatok tébbsége az évszazad végére kritikus
vagy katasztrofalis szintet érhet el (EEA, 2024a). Az unids politika elismeri, hogy a
jelenlegi és jovébeli éghajlati kockazatok kezelése elengedhetetlen Eurdpa jélétének és
lakosai életminéségének fenntartasahoz (EB, 2021; Eurdpai Bizottsag, 2024).

Az eurdpai polgarok éghajlatvaltozassal kapcsolatos nézeteit rendszeresen értékelik
olyan felmérések révén, mint a kétévenkénti éghajlatvaltozasi Eurobarométer (pl.
Eurdpai Bizottsag, 2025a) és az Eurdpai Beruhazasi Bank (EBB) éves éghajlati
felmérése (pl. EBB, 2024). Ez a k6z6s EEA/Eurofound jelentés tovabbi betekintést
nyujt ebbe az ismeretanyagba azaltal, hogy bemutatja a 27 unids tagallamban tobb
mint 27 000 résztvevével végzett online felmérés megallapitasait (lasd: 1.1.
hattérmagyarazat).

Konkrétabban, ez a jelentés betekintést nyujt az éghajlattal kapcsolatos hatasok
tipusaiba, amelyeket a valaszaddk személyesen tapasztaltak vagy tanui voltak
lakdhelytikén. Bemutatja tovabba az éghaijlattal kapcsolatos jovébeli aggélyaikat is. A
legfontosabb, hogy a jelentés az els6 eurdpai szintl attekintést nyujtja az
éghajlatvaltozas hatasaival szembeni rezilienciat célz6 intézkedések vélt
végrehajtasardl — mind a valaszadodk altal a haztartasok szintjén bejelentett
intézkedésekrél, mind a hatésagok altal végrehajtott intézkedésekkel kapcsolatos
észrevételeikrél. Mivel azonban 6nbevallason alapul6 adatokon és a valaszadok
benyomasain alapul, az alkalmazkodasi er6feszitések szisztematikus leltarozasa
helyett lakmusztesztként kell kezelni.

Atervek szerint az EU valtozo éghaijlattal szembeni kollektiv rezilienciajarol alkotott kép
pillanatképe segiteni fogja a kdzelmultbeli és folyamatban lévé szakpolitikai
fejlemények, példaul a felkészultségi uniora vonatkozé eurdpai stratégia (EK, 2025b)
és a kiisz6bdn 4allo, az éghajlatvéltozas hatasaival szembeni rezilienciara és a
kockazatkezelésre vonatkozo integralt eurdpai keret keretében tett eréfeszitések
célzottabba tételét. Az eredmények foldrajzi terilet és tarsadalmi-gazdasagi csoport
szerinti bontasa lehetévé teszi annak megértését, hogy mely helyek és emberek
vannak a legnagyobb kockazatnak kitéve, és melyek igénylik a legsiirgésebb fellépést.

Tulmelegedett és nem megfeleléen el6készitett: Az eurdpaiak tapasztalatai az éghajlatvaltozassal vald egyuttélésrdl 8



hattérmagyarazat

A felmérésrol

2020 6ta az Eurofound évente nagyszabasu ,Elet és munka az EU-ban”
elektronikus felmérést végez. Eredetileg ugy tervezték, hogy értékelje a
Covid19-vilagjarvanynak az emberek élet- és munkakoriilményeire
gyakorolt hatasat az Eurépai Unidban (EU). 2022-t6 kezd6d6en az e-
felmérés tematikus hatokorét kiterjesztették a vilagjarvany, az ukrajnai
haboru és a névekvé megélhetési koltségek hosszu tavu
kévetkezményeinek mérésére.

A felmérés 2025-6s kiadasa az éghajlatra és a kornyezetre
dsszpontositott. Kérdéseket tartalmazott az emberek éghajlati hatasokkal
kapcsolatos tapasztalatairdl, a valaszadok altal vallalt vagy a teruletikon
medgfigyelt jovébeli kockazatokkal és rezilienciaintézkedésekkel
kapcsolatos aggalyokrol.

Az e-felmérés nem valészinliségi mintavételi megkozelitést alkalmaz,
elsésorban a célzott kozdsségimedia-hirdetéseken keresztiil torténd
online toborzason alapul, amelyet hégolyé-mintavétel egészit ki. Az igy
kapott minta nem reprezentalja az altalanos sokasagot. Emellett a
korabbi felmérések valaszadoéit felkérik, hogy vegyenek részt a
kovetkez6 hullamokban. Mint ilyen, a testiiletet rendszeresen frissitik, de
nem reprezentativ.

A felmérés reprezentativitasanak javitasa érdekében utélagos rétegzési
sulyozast alkalmaztak, hogy a mintat 6sszehangoljak az EU-27
népessegenek és az egyes tagallamok demografiai 6sszetételével.
2025-ben a sulyoz6 tényez6k a nemen, az életkoron, az iskolai
végzettségen és a région alapultak.

2025. aprilis 1. és junius 4. kozétt az e-felmérés 27 uniés tagallamban
mintegy 27 000 résztvevd valaszait gydjtotte 6ssze. Kozuliik 16 500 volt
visszatérd valaszado, és 10 500-at tjonnan toboroztak k6zosségimédia-
csatornakon keresztul (beleértve az Instagramon és a Facebookon
megjelend hirdetéseket, valamint az organikus bejegyzéseket). A
minimalis cél orszagonként 500 valaszado volt, amit Ciprus, Luxemburg
és Malta kivételével a legtobb tagallam elért. Tizennégy orszagban a
minta mérete meghaladta az 1000 valaszadot.

A felmérés informacidkat gyUjtétt a valaszadok jellemzéirdl (életkor, nem,
hivatali id6, kénnyl megélhetés, 6nértékelésen alapulé egészség,
haztartas tipusa, valamint foldrajzi elhelyezkedés és az urbanizacio
foka). Ez az informacio lehetévé tette a valaszok kilénb6zé csoportok
kozotti 0sszehasonlitasat. A jelentés leiro statisztikakat tartalmaz.
Ugyanakkor regresszios elemzéseket is végeztek annak tesztelésére,
hogy a kiloénbségek statisztikailag szignifikansak és érvényesek voltak-e,
miutan ellenérizték az egyéb valaszadoi jellemzéket. Ebben a
kiadvanyban csak az ily médon validalt eredményekrél szamolunk be.

A nem valészinlségi mintavételi megkdzelités azt jelenti, hogy a leird
statisztikakat a demografiai sulyozas ellenére nem szabad az EU teljes
népessegeére vonatkozé pontos pontbecsléseknek tekinteni. Az
azonositott kapcsolatok, mechanizmusok és tendenciak azonban
statisztikailag érvényesek és atruhazhatok.

A felméréssel kapcsolatos tovabbi informaciok itt talalhatok.

Tulmelegedett és nem megfeleléen el6készitett: Az eurdpaiak tapasztalatai az éghajlatvaltozassal vald egyuttélésrdl 9
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2 A valaszadok altal erzékelt, eghajlattal kapcsolatos
hatasok

A felmérésben a valaszaddkat arrdl kérdezték, hogy az elmult 5 évben milyen
kivalasztott éghaijlati hatasokat tapasztaltak (') (lasd: 1. melléklet). A valaszok a
résztvevok felfogasat tikrozik, és tobbféle, nem kizardlag az éghajlatvaltozasnak
tulajdonithaté hatast is magukban foglalhatnak. Ezt a figyelmeztetést szem elétt tartva
a valaszadok 80,5%-a szamolt be arrdl, hogy legalabb egy hatast tapasztalt a
felImérésben felsoroltak kozUll, amint azt a 2.1. abra mutatja. Foldrajzi szempontbdl a
dél- és kdzép-kelet-eurdpai valaszadok voltak azok a csoportok, amelyekben a
legmagasabb azoknak az embereknek a aranya, akik arrél szamoltak be, hogy
legalabb egy éghajlati hatast tapasztaltak: 86,1 %, illetve 85,3 %.

Ezek a megallapitasok 6sszhangban vannak az EBB legutébbi felmérésének
eredményeivel, amelyben az unids vélaszadok 80 %-a allitotta, hogy az elmult 5 évben
legalabb egy széls6séges iddjarasi eseményt tapasztalt (EBB, 2024). A kiilénb6z6
éghaijlati hatasok altal érintett dél-eurdpai valaszadék magas aranya az
éghajlatvaltozasrol szo6l6, 2025. évi Eurobarométer tematikus felmérés (EB, 2025a)
megallapitasait is tikrozi. Tamogatja tovabba, hogy az EUCRA (EEA, 2024a)
hangsulyozza, hogy surgésen kezelni kell az éghajlati kockazatokat ebben a régiéban.

A felmérés valaszaddi altal az éghajlattal kapcsolatban tapasztalt f6 hatas a hé volt. Az
elmult 5 évben a felmérés valaszadoinak 49,7 %-a érezte magat tul melegnek
otthonaban, 46,8%-a munkahelyén vagy oktatasi helyén, 60,7%-a pedig a kdrnyezetén
kivil. Ez azt jelzi, hogy a hé altal az emberek egészségére, jollétére és
termelékenységére gyakorolt hatasok csdkkentésének egyik kulcsfontossagu maédja
annak biztositasa, hogy az unios épliletek és a tagabb élet- és munkakdrnyezet héallo
legyen (Martinez et al., 2025; EEA, 2022a).

Osszességében a valaszadok 34%-a szamolt be a szinyog- vagy kullancscsipések
érzékelt ndvekedésérdl az elmult 5 évben. A vektorok b&ségét, a harapasi idészak
hosszat és a betegségek terjedésének valdszinliségét befolyasolja a valtozé éghajlat
(EEA, 2022a). A tobb harapast tapasztalok aranya Dél- és K6zép-Kelet-Eurdpaban volt
a legmagasabb (2.1. abra), beleértve Ciprust (60,9%), Gérogorszagot (59,0%) és
Horvatorszagot (57,7%).

Ez k6zegészséglgyi szempontbdl aggalyos, mivel ezekben az orszagokban
bizonyitottan jelen vannak az Aedes invaziv szinyogok (ECDC, 2025), amelyek
dengue-lazat, zikat és chikungunyat hordozhatnak. Rendelkeznek tovabba az éshonos
Culex pipiens szunyogokkal (ECDC, 2023), amelyek képesek a nyugat-nilusi 1az
terjedésére.

Az elmult 5 évben a valaszaddk 14,1%-a tapasztalt szélkart a kdzeli otthonokban vagy
éplletekben. Ettél eltekintve az 6sszes tobbi éghajlati hatast a valaszaddk mintegy
egytizede tapasztalta (lasd: 2.1. abra).

Jelent®s kiilénbségek voltak az orszagok kdzott a hatasokat tapasztald valaszaddk
szazalékos aranya tekintetében. Példaul irorszagban (a véalaszadok 43,3%-a), valamint
Horvatorszagban (29,4%) és Magyarorszagon (26,6%) volt a legelterjedtebb a szél
altal a valaszadok otthonaiban vagy a kdzeli éplletekben okozott karokkal kapcsolatos
tapasztalat.

1  Afelmérésben szerepld éghajlati hatasok listaja nem kimerité jellegl. A kiadvanyt az Eurofound és az EEA allitotta 6ssze az
Eurdpai Eghajlat- és Egészségvédelmi Megfigyeldkdzpont partnerszervezeteivel egyiittmiikddésben. A listat az eurdpai lakossag
jolétét és jollétét érint6, az éghajlatvaltozashoz kapcsolédd elismert kockazatok vezérelték (EEA, 2024a; EEA, 2025c¢). A
bevonand¢ tételek végleges kivalasztasakor figyelembe vették a felmérés hosszat.
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2.1. abra: Azon valaszadok szazalékos aranya, akik sajat teriiletiikon tapasztaltak
éghajlati hatasokat, eurépai régionként

Az elmiilt 5 évben tapasztalta-e az alabbiak barmelyikét ott, ahol éI?

Barmilyen hatas

Tal meleg van a
szomszédban

Tul meleg van otthon

Tal meleg van a
munkahelyen/az oktatas
helyén

Tobb rovarcsipés, mint
korabban (szinyogok vagy
kullancsok)

A sajat otthon vagy a
kornyezé épuletek
szélkarosodasa

Sajat otthon vagy a

kornyezé éplletek

elarasztasa
Problémak, hogy elég
biztonsagos és tiszta
vizet

A mindennapi életet
befolyasolé erdétiizek

vagy fu st00

'”"ll”

x

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Déli B Koézép-kelet B nyugati B Eszaki Eurépa

Megjegyzésgk: azen és a kévetkezd dbrakon hasznalt foldrajzi csoportok a kdvetkezdk: Kézép-Kelet-Eurépa (Bulgaria,
Csehorszag, Lengyelorszag, Magyarorszag, Romania és Szlovakia); Eszak-Eurépa (Dania, Esztorszag, Finnorszag,
irorszag, Lettorszag, Litvania és Svédorszag); Dél-Eurépa (Ciprus, Gorogorszag, Horvatorszag, Malta,
Montenegrd, Olaszorszag, Portugalia, Spanyolorszag és Szlovénia); Nyugat-Eurdpa (Ausztria, Belgium,
Franciaorszag, Németorszag, Liechtenstein, Luxemburg, Hollandia és Svajc).

A felmérés egyes orszagokra vonatkozé megallapitasai megtalalhatdk az interaktiv megjelenitében.

Forrés: EEA, az Eurofound alapjan, 2025.

Az erdétluzeket és flstjliket leggyakrabban Gorégorszagbdl (41,1 %), Portugaliabol
(35,2 %) és Ciprusrol (20,3 %) tapasztaltak a valaszadok, mig Europa egészében ez
az arany atlagosan 8 % volt. Azon valaszadok szazalékos aranya, akik az elmult 5
évben arvizeket tapasztaltak, az ez id6 alatt bekdvetkezett nagyszabasu arvizek
mintajat tikrézte. Példaul Ausztriaban (25,9%) és Szlovéniaban (19,1%) a valaszadok
sokkal nagyobb szézaléka szamolt be arrdl, hogy arvizet tapasztalt, mint az altalanos
11%-0s eurdpai atlag.

Tulmelegedett és nem megfelelen el6készitett: Az eurdpaiak tapasztalatai az éghajlatvaltozassal vald egyuttélésrdl 11



2 A valaszadok altal érzékelt, éghajlattal kapcsolatos hatasok

Az éghajlattal kapcsolatos hatasok eltéréek voltak attol figgéen, hogy a valaszadok
varosi vagy vidéki kornyezetben éltek-e. A bel- és kiltéren egyarant hét tapasztald
valaszadok aranya az urbanizacio fokozodasaval nétt (2.2. abra).

Ezzel szemben az urbanizaltabb kérnyezetekben alacsonyabb volt azon valaszaddk
aranya, akik arrol szamoltak be, hogy szél, aradasok vagy a vizhez valé hozzaféréssel
kapcsolatos problémak érintették 6ket. Ez azt tikrdzheti, hogy a varosokban a kevésbé
sirin lakott terliletekhez képest magasabb szintl az arvizek elleni védelem, vagy azt
jelezheti, hogy a varosokban j6 az infrastrukturahoz, példaul a kéziizemi vizellatadshoz
val6 hozzéaférés.

2.2. abra: Azon valaszad6k szazalékos aranya, akik sajat teriiletiikon tapasztaltak

éghajlati hatasokat, az urbanizacié sajat bevallasuk szerinti szintje szerint.

Tal meleg van a
szomszédban

Tal meleg van otthon

Tul meleg van a
munkahelyen / az
oktatds helyén

Tobb rovarcsipés, mint
korabban (sztinyogok vagy
kullancsok)

A sajat otthon vagy a
kornyezé épuletek
szélkarosodasa

Sajat otthon vagy a
koérnyezé épiletek
elarasztasa

Problémak, hogy elég
biztonsagos és tiszta
vizet

A mindennapi életet
befolyasolo erdétiizek
vagy fist

Forras:

Az elmiilt 5 évben tapasztalta-e az alabbiak barmelyikét ott, ahol él?

0 10

M Varos vagy kilvaros

20 30

K6zepes-nagyvarosi

EEA, az Eurofound alapjan, 2025.

40 50

B Egy falu/kisvaros

60

B Nyitott vidék
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3 Aggodalom a jovObeli eghajlati hatasok miatt

A valaszadok tdbb mint fele (52,1%) nagyon aggddott vagy nagyon aggodott a
mindennapi életet és a jolétet a jovbben megzavaré rendkivil magas hémérséklet
miatt. A valaszaddk szamara a masodik leginkabb aggaszté kérdés a gyakoribb vagy
széls6ségesebb erd6tiizek voltak; 48,7% allitotta, hogy ezek nagyon vagy nagyon
aggasztéak. Ez meger6siti az EUCRA-t, amely szerint a h6ség és az erdétlizek az
emberi egészséget fenyegetd legsulyosabb kockazatok kozé tartoznak, és a
legstirgésebb fellépést igénylik (EEA, 2024a).

Hasonlo szamu valaszado (42% és 43% kozott) nagyon vagy nagyon aggddott a
helyi/szezonalis élelmiszerekhez vagy biztonsagos vizhez valo korlatozott hozzaférés,
valamint a gyakoribb vagy széls6ségesebb arvizek miatt. A szinyogok vagy
kullancscsipések okozta betegségek kialakulasanak nagyobb valészinisége volt a
legkevéshé aggasztd kérdés a valaszaddk szamara (3.1. abra).

3.1. abra A jovobeli éghajlati hatasok miatt aggodé valaszadok szazalékos aranya

Mennyire aggédik amiatt, hogy ezek a kérdések milyen hatassal lehetnek Onre a jovében?

Rendkivil magas hémérséklet 27.5% 18.2% 14.6% 15.0%

Gyakoribb vagy szélséséges

25.9% 18.0% 15.8% 17.5%
erd6tiizek
Az aszalyhoz kapcsolédé
0, ()
vizhidny 21.3% 19.6% 18.9% 19.5%

Az id6jarassal 6sszefiiggd helyi
élelmiszerhiany

24.1% 21.8% 18.7% 16.5%

Gyakoribb vagy szélséséges

25.9% 21.0% 17.2% 19.2%
aradasok
A’ rovarok altal terJes’ztett 20.8% 23.6% 20.6% 19.2%
betegségek nagyobb kockdazata
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Nagyon Eléggé Mérsékelten Enyhén M Egyaltalan nem

Megjegyzes: A, egyes orszédgokra vonatkozé felmérés eredményei az interaktiv megjelenitében talalhatok.
Forrés: EEA, az Eurofound alapjan, 2025.

Egyértelmi foldrajzi kulénbség van az 6sszes veszély tekintetében fennallé aggodalom
mértékében. Dél-Eurépaban Eszak-Eurépahoz képest kétszer annyi valaszadd
aggodott nagyon vagy nagyon a jov6beli magas hémérsékletek (61% a 29,9%-kal
szemben), a széls6ségesebb vagy gyakoribb arvizek (50,2% a 25,3%-kal szemben),
valamint a szélséségesebb vagy gyakoribb erdétiizek (58,8% a 29,9%-kal szemben)
miatt.

A kdzép-kelet-eurdpai valaszaddk nagyobb szazaléka nagyon vagy nagyon aggddott a
kullancsok vagy szunyogok altal okozott megbetegedések kilatasa miatt, mint az
észak-europaiak (45,1 % szemben a 29,1 %-kal), a napi vizhez valé hozzéaférés (54,3
% szemben a 23,2 %-kal) és az élelmiszerhez vald hozzaférés (53,1 % szemben a
29,9 %-kal).

Az egyes orszagok valaszainak részletes lebontasat lasd az interaktiv megjelenitében.
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4 A valaszadok altal bejelentett, az eghajlatvaltozas
hatasaival szembeni rezilienciara vonatkozo
intézkedések

Bar az EU és az egyes tagallamok szilard szakpolitikai kerettel rendelkeznek az
éghajlatvaltozashoz valé alkalmazkodas tamogatasara, kevés informacio all
rendelkezésre a végrehajtott intézkedésekrél és azok hatékonysagarol. Ez
akadalyozza Eurdpa éghajlatvaltozas hatasaival szembeni reziliencia felé tett
elérehaladasanak teljes korli megértését (EEA, 2025a).

Az ebben a fejezetben bemutatott felmérési eredmények segitenek ravilagitani az
éghajlatvaltozas hatasaival szembeni rezilienciat célzd intézkedések végrehajtasanak
szintjére Europa-szerte. A felmérés valaszadoit arra kérték, hogy erdsitsék meg, hogy
haztartasukban érvényben vannak-e bizonyos, az éghajlatvaltozas hatasaival
szembeni rezilienciara vonatkozo intézkedések, és valaszoljanak az éghajlatvaltozas
hatasaival szembeni rezilienciahoz hozzajaruld, hatésagok altal irdnyitott
intézkedésekkel kapcsolatos kérdésekre, amelyeket a terliletiikon tapasztaltak (%) (1.1.
tablazat). A felsorolt intézkedések kdzott infrastruktura-alapu (fizikai beavatkozasi
intézkedéseket igényld) és nem infrastruktira-alapt kezdeményezések egyarant
szerepeltek.

A felsorolt, az éghajlatvaltozas hatasaival szembeni rezilienciat célzo intézkedések
o6sszehangolhatok a valsagkezelési ciklus kilénb6z6 szakaszaival:

» megel6zés (a valsag vagy katasztréfa hatasainak minimalizalasa az esemény el6tt);
« felkésziltség (a reagalas megtervezése);
* reagalas (a valsag vagy katasztrofa hatasainak minimalizalasat célzo intézkedések);

* helyreadllitas (visszatérés a valsag vagy katasztréfa el6tti allapotokhoz) (EEA,
2017; Eurdpai Bizottsag, 2025¢).

tablazat: A felmérésben szerepl6 rezilienciaintézkedések

Az éghajlatvaltozassal szembeni rezilienciara vonatkozé Infrastruktura A valsagkezelési ciklus
intézkedés alapu? szakasza
Falak vagy tet6 szigetelése Igen Felkésziltség
Légkondicionalas vagy szell6zés Igen Felkésziltség
Arnyékolas Igen Felkészlltség

) L Arvizallosag Igen Felkészlltség

Haztartasi szint . . 3szliltsé

Eséviz gyijtése Igen Felkészlltség
Sziinetmentes aramellato rendszer vagy generator Igen Felkészlltség
Vészhelyzeti készlet Nem Felkészlltség/reagalas
Szélséséges id6jarasi eseményekre vonatkozé lakasbiztositas Nem Felkésziltség/helyreallitas

Figyelmeztetések vagy riasztasok szélséséges iddjarasi

. Nem Felkészlltség
eseményekre
!:|:c’;_y’ellemfelkelzlto kampanyoklg kgckazgtoqu} és a szélséséges Nem Felkésziiltség
idéjaras esetén meghozando intézkedésekrél
Tobb fat Ultetnek vagy javitjak a zéldteruletekhez valé hozzaférést Igen Megelbzés
H:tgts;? altal Hiitékdzpontok biztositasa Igen Felkésziltség
vez
A munka-/oktatasi Utemterv modositasa a legmelegebb érakban e s
. . . S ! Nem Felkésziiltség/reagalas
vagy napokban végzett tevékenységek elkerilése érdekében
Arvizmegel6zés Igen Megelbzés
Vizhasznalati korlatozasok aszalyok idején Nem Felkésziiltség/reagalas
A szinyogokra vonatkozo védekezési intézkedések Nem Megel6zés

Megjegyzés: Az éghajlatvéltozas hatasaival szembeni rezilienciat célz6 intézkedésekkel kapcsolatos kérdések pontos

2 Az ,On teriilete” kifejezést a felmérés nem részletezte részletesebben, igy az értelmezésre szorult.
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megfogalmazasat lasd az 1. mellékletben.

Forras: EEA, az Eurofound alapjan, 2025.

(2) Az ,On teriilete” kifejezést a felmérés nem részletezte részletesebben, igy az értelmezésre szorult.
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4 A valaszadok altal bejelentett, az éghajlatvaltozas hatasaival szembeni rezilienciara vonatkozo intézkedések

4.1 Haztartasi szinti reziliencia

Mig a valaszadok 77,9 %-a rendelkezett a felmérésben felsorolt, az éghajlatvaltozas
hatasaival szembeni rezilienciat célzo intézkedések legalabb egyikével otthon, egyik
intézkedés sem volt érvényben a valaszaddk otthonainak tébb mint felében (4.1. abra).
Eléfordulhat, hogy egyes intézkedések (pl. arvizallésag) nem relevansak olyan
kornyezetek esetében, ahol bizonyos veszélyek hianyoznak. A valaszadok kis
szazaléka azonban egyetemesebb intézkedéseket vezetett be (pl. vészhelyzeti
készletet vagy tartalék aramforrast). Az eredmények altalanossagban arra utalnak,
hogy Eurépa-szerte a haztartasok altalaban nem eléggé vannak felkészilve az
éghajlati veszélyekre és mas valsagokra.

4.1. abra Az éghajlatvaltozas hatasaival szembeni rezilienciat célzé belfoldi intézkedésekkel rendelkezé valaszadék

Az elmiilt 5 évben milyen valtozasok torténtek az otthonaban?

Telepitett vagy
tovabbfejlesztett

P arnyékold
Ellenérzott Iakzﬁbl‘é?oglt%Ss

szélséséges iddjarasi
TelSERRKEy

korszer(sitett

Hoz R idanalgeagy
szello tetd
falakhoz vagy atetohoz

Gyljtott es6viz

Készitettiink egy
vészhelyzeti készletet

Arvizallésag

Telepitett egy tartalék
villamosenergia-

rendszert vagyp 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
generatort
B Igen, megtértént az Igen - mar a M Nem
elmult 5 évben helyén van

Megjegyzés: o, egyes orszagokra vonatkozé felmérés eredményei az interaktiv nézetben talalhatok.
Forrés: EEA, az Eurofound alapjan, 2025.
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Az otthon leggyakrabban hozott intézkedések koziil kettdé a hé kezelésére szolgal. Az
otthonokban alkalmazott leggyakoribb intézkedés az arnyékolés javitasa volt; A
valaszadok 49,2%-a szamolt be arrdl, hogy ezt bevezette. Viszonylag medfizethet6
alkalmazkodasi intézkedés, és mind a belsd, mind a kils6 arnyékolas hatékonyan
csOkkenti az épuletek belsé hémérsékletét (Martinez et al., 2025).

A masodik legnépszeriibb intézkedés a tetdk és falak szigetelése volt (47,6%). A jol
megtervezett épliletekben ez csdkkentheti a tulmelegedést, de a megfeleld
szellbztetéssel, arnyékolassal vagy h6tdmeggel nem rendelkezé épuletekben
sulyosbithatja a tulmelegedést (Martinez et al., 2025); ezért ennek az intézkedésnek a
hatékonysaga a kontextusatdl fligg. Példaul a jévedelmekrdl és életkdriiményekrol
sz0616 2023. évi europai felmérésben 16 eurdpai orszag minddssze 24,2 %-a vélte ugy,
hogy lakasa hitési rendszere és hdszigetelése elegend6 ahhoz, hogy nyaron
megfeleléen hiitse a lakast (Eurostat, 2023).

Osszességében a valaszadok 32,1%-a szamolt be arrél, hogy légkondicionalot vagy
szell6zést szerelt be vagy korszersitett. Bar a Iégkondicionalas hatékony lehet az
egészség védelme szempontjabdl, kildbnésen a kiszolgaltatott személyek esetében, a
légkondicionalas széles korl hasznalata j6 példa a helytelen alkalmazkodasra. Ez a
villamosenergia-csucsigényhez kapcsoldédo problémakhoz vezet, és a berendezések
altal termelt hd hozzajarulhat a varosi hészigethatasokhoz (EEA, 2022c).

Emellett a mechanikus hités — légkondicionalas, aktiv szelléztetés vagy ventilatorok
hasznalata — el6zetes beruhazast és villamosenergia-fogyasztast is igényel, és igy
tobbletkdltségeket okoz a haztartasok szamara. Ez megakadalyozhatja az embereket
az ilyen intézkedések telepitésében vagy hasznalataban.

Arra a kérdésre, hogy megengedhetik-e maguknak, hogy nyaron megfeleléen hiitsék a
hazukat, a valaszaddk 38,2% -a negativan valaszolt. Azon valaszadok aranya, akik
nyaron nem engedhették meg maguknak, hogy hiivésen tartsak otthonukat, Kézép-
Kelet-Eurépaban volt a legmagasabb (46,1%), szemben az észak-eurdpai 30,1%-kal
(4.2. abra).
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4.2 abra Azon valaszadék szazalékos aranya, akiknek a haztartiasa nem engedheti meg maganak, hogy
nyaron megfelelden hiitse otthonat

Forrés: EEA, az Eurofound alapjan, 2025.
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Osszességében a valaszadok 40,8% -a szamolt be arrél, hogy extrém idéjarasi otthoni
biztositassal rendelkezik. Jelentds kuldénbségek voltak az orszagok kézoétt a
tekintetben, hogy hany valaszadé szamolt be arrél, hogy szélséséges id6jarasi otthoni
biztositassal rendelkezik. Svédorszagban a valaszadok 17,4%-a, mig Luxemburgban
70,1%-a élt ezzel a lehet&séggel.

Az egyes orszagokban miikédd kiilénb6z6 biztositasi rendszerek befolyasoljak a
biztositas elérhet6ségét és medfizethetéségét. Az Eurdpai Biztositas- és
Foglalkoztatdinyugdij-hatdsag (2024) szerint Gérogorszagban, Olaszorszagban és
Romaniaban volt a legmagasabb a védelmi rés a természeti katasztréfak tekintetében
a kockazatok és az alacsony biztositasi penetracié kombinacidja miatt. Az
arvizbiztositas kilénésen megfizethetetlennek bizonyult Lengyelorszag és Portugalia
magas kockazatu teruletein, majd Horvatorszag, Németorszag és a balti llamok tébb
régidjaban (Tesselaar et al., 2020). Az Eurofound (2025) felmérésének itt kozolt
eredményei bizonyos mértékig tikrozik ezeket a mintakat (lasd az interaktiv nézét).
Ovatosan kell azonban kezelni 6ket, mivel a felmérési minta nem volt reprezentativ, és
az informaciokat a valaszaddk maguk jelentették be. Ezenkivul az é6nbevallason
alapul6 biztositasi fedezet visszahivasi torzitas targyat képezheti, mivel el6fordulhat,
hogy a valaszaddk nem pontosan emlékeznek vagy nem értik a szélséséges idéjaras
elleni védelemre vonatkozé politikaik konkrét feltételeit.

A felmérés valaszaddinak tobb mint egynegyede mondta azt, hogy otthon gy(ijti az
esbvizet szaraz idészakokban torténd felhasznalasra. Egyes orszagokban, példaul
Belgiumban, Csehorszagban és Szlovéniaban a valaszadok tdbb mint 40 %-a
rendelkezett esévizgy(ijté rendszerrel. Jelentés szamu valaszadé szamolt be arrél,
hogy az elmult 5 évben esévizgyijté rendszereket telepitett (pl. Csehorszagban a
valaszadok 26,7 %-a, Esztorszégban és Szlovakiaban pedig a valaszadok kozel
egynegyede).

A leggyakrabban jelentett intézkedések kozé tartozott az arvizallésag; a valaszaddk
minddssze 13,2 %-a szamolt be arrdl, hogy intézkedéseket vezetett be. Az
ingatlanszintl arvizvédelem csak olyan teruleteken alkalmazhato, amelyek hajlamosak
lehetnek az aradasokra, és jelentés beruhazasokat és szerkezeti valtoztatasokat
igényel a lakasban.

A vészhelyzeti készlet elkészitése azonban egyszer(i intézkedés, amelyet viszonylag
olcso végrehajtani. Ennek ellenére a készletek csak a valaszaddk haztartasainak 13,5
%-aban alltak rendelkezésre. Daniaban, Esztorszagban és Svédorszagban a
valaszadok jelentds szazaléka (ezen orszagok mindegyikében a valaszadok tobb mint
22 %-a) hozta meg ezt az intézkedést az elmult 5 évben. Ez 6sszefligghet azzal, hogy
a kdzelmultban kormanyaik felszodlitottak a polgarokat, hogy késziiljenek fel az
Oroszorszag Ukrajna elleni agresszios haborujaval kapcsolatos esetleges valsagokra.

4.2 A valaszadok altal érzékelt rezilienciaintézkedések

Osszességében a valaszadok 82,2 %-a szamolt be arrdl, hogy a felmérésben felsorolt,
az éghaijlatvaltozas hatasaival szembeni rezilienciat célzo, hatésag altal vezetett
intézkedések kozil legalabb egyet latott a sajat tertletén (4.3. abra). A leggyakrabban
jelentett intézkedések — korai figyelmeztetések és riasztasok (amelyekrél a valaszadok
tobb mint 57 %-a szamolt be) és figyelemfelkeltd kampanyok (amelyekrdl a valaszadék
42,5%-a szamolt be) — jol lefedik ezeket az intézkedéseket a nemzeti alkalmazkodasi
szakpolitikakban és a nemzeti egészségiigyi stratégiakban (Eurépai Eghajlat- és
Egészségigyi Medfigyel6kdzpont, 2022). Emellett az EU-27 19 tagallamaban vannak
érvényben héegészséglgyi cselekvési tervek — beleértve a magas hémérsékletre
vonatkozo figyelmeztetéseket is (EEA, 2024c). Ez részben megmagyarazhatja azoknak
a valaszadoknak a magas szamat, akik figyelmeztetéseket és riasztasokat figyeltek
meg.
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4.3. abra: Azon valaszadok szazalékos aranya, akik megfigyelték az
éghajlatvaltozas hatasaival szembeni rezilienciat célzé intézkedéseket a
teriiletiikon

Lattatok, hogy ezek az események a ti teriileteteken zajlanak?

Figyelmeztetések vagy
riasztasok szélsGséges
idgjarasi eseményekre

Extrém idgjaras-
felvilagosité kampanyok

Vizhasznalati
korlatozasok aszalyok
idején

Faultetés vagy a
zoldterllethez valé jobb
hozzaférés

Arvizmegel6zés

A szunyogokra
vonatkoz6 védekezési
intézkedések

HUit6kozpontok
biztositasa

Valtozasok a
munka-/oktatasi
Utemtervben

il

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Déli BKozép-kelet M nyugati B Eszaki Eurépa

Megjegyzés: Az egyes orszagokra vonatkoz6 felmérés eredményei megtalalhaték az interaktiv nézében.

Forrés: EEA, az Eurofound alapjan (2025).

A korai el6rejelzd rendszerek a szélséséges id6jarasi eseményekkel szembeni egyik
legkoltséghatékonyabb intézkedés (EEA, 2020; EEA, 2024b). Ha megfelel6en
alkalmazzak 6ket, csdkkenthetik az idéjarasi széls6ségek emberekre gyakorolt hatasat.
Példaul a 2024-es kdzép-eurdpai arvizek soran a halalesetek szama alacsonyabb volt,
mint a korabbi arvizekben. Ez annak ellenére tértént, hogy a csapadék nagyobb volt,
és az aradasok nagyobb léptékiiek voltak. A halalesetek alacsonyabb szamat a jol
miikddo korai elérejelzé rendszereknek tulajdonitottak (World Weather Attribution,
2024). Ezért azt a megfigyelést, hogy ezeket széles kérben hasznaljak, az
éghaijlatvaltozasra valo felkésziiltség pozitiv aspektusanak kell tekinteni.

Emellett 10 valaszadobdl tobb mint 4 talalkozott az éghajlatvaltozassal vagy a
szélséséges id6jarassal kapcsolatos figyelemfelkeltd kampanyokkal a terlletikon; ez
az intézkedés fokozhatja a korai figyelmeztetések és riasztasok hatékonysagat. Annak
biztositasahoz, hogy a hatdésagok altal kiadott figyelmeztetések vagy riasztasok
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hatékonyak legyenek, elengedhetetlen annak ismerete, hogy vészhelyzet esetén
hogyan kell eljarni (pl. Diakakis et al., 2022). Az EBB legutébbi felmérésében a
véalaszadok 38 %-a fontos alkalmazkodasi intézkedésként emelte ki, hogy a
nyilvanossagnak milyen magatartast kell tanusitania a szélséséges idéjarasi
esemeények altal okozott problémak megelézése vagy az azokra val6 reagalas
érdekében (EBB, 2024).

A harmadik leggyakrabban emlitett intézkedésrél — az aszalyok miatti vizhasznalati
korlatozasokrol — a valaszadok 41,8%-a szamolt be. A vizhiany altal érintett unids
lakossag aranya mind az éghajlatvaltozas, mind a fenntarthatatlan vizkészlet-
gazdalkodas Osszefliggésében novekszik (EEA, 2025d). Ennek eredményeként egyre
gyakoribba valnak a vizhasznalati korlatozésok. Példaul az Eurépaban végrehajtott
telepulési éghaijlat-politikai cselekvési tervek 48%-a vazol fel vizvédelmi intézkedéseket
(beleértve a szabalyozast/korlatozasokat és a szlirkeviz Gjrafelhasznalasat) (EEA,
2024b).

Osszességeében a valaszadok 35,9%-a szamolt be arrdl, hogy teriiletén tobb fat
lltetnek vagy javitjak a zoldterlletekhez valé hozzaférést. Ez volt a valaszadok altal
leggyakrabban emlitett, az éghajlatvaltozas hatasaival szembeni rezilienciara
vonatkozé infrastrukturaalapu intézkedés. A természetalapi megoldasokat — azaz a
természet altal inspiralt vagy tamogatott, az éghajlati hatasok kezelésére iranyuld
intézkedéseket — az unids politika az éghajlatvaltozashoz val6 alkalmazkodas
kulcsfontossagu lehetdségeként ismeri el (pl. Eurépai Bizottsag, 2021), és azokat mar
gyakran alkalmazzak. Az eurdpai varosi éghajlat-politikai cselekvési tervek elemzése
példaul megallapitotta, hogy 10 tervbél 9 tartalmazott a kérnyezettel, a zéldséggel és a
biologiai sokféleséggel kapcsolatos intézkedéseket (EEA, 2024b). Az EBB (2024)
felmérésében az unids valaszaddk 42 %-a azonositotta, hogy az éghajlatvaltozashoz
valo helyi alkalmazkodas egyik f6 prioritasa a varosok lehiitése fakkal szegélyezett
utcak hozzdadasaval és zoldterlletek Iétrehozasaval.

A szuinyogok elleni védekezést a valaszadok 24,7%-a figyelte meg. Az Eurdpai
Betegségmegeldzési és Jarvanyvédelmi Kdzpont altal végzett felmérés szerint 2021-
ben a 26 valaszado eurdpai orszag kozul 18 hajtott végre a szinyogok elleni
védekezés valamilyen formajat (ECDC, 2021). Eurdpa nagy részén az éghajlat egyre
alkalmasabba valik a szinyogok altal terjesztett betegségek kezelésére (van Daalen et
al., 2024), és mint ilyen, a jévében varhatéan tovabbi sziikség lesz ezen intézkedés
alkalmazasara.

A vélaszadok valamivel kevesebb mint egynegyede (23,9%) szamolt be arrdl, hogy
tertletén arvizmegel6zési intézkedéseket hajtottak végre. Ez viszonylag magas arany,
mivel nem mindenki él olyan terlleten, amely védelmet igényel a folyok, a part menti
vagy a felszini elfolyasbol szarmazé aradasokkal szemben.

Az 6sszes felsorolt intézkedés kozil a legkevesebb valaszado arrél szamolt be, hogy

talalkozott hiit6kézpontok (a nyilvanossag szamara elérhetd, légkondicionalt épliletek)
biztositasaval, valamint a munka- vagy oktatasi Gitemtervek megvaltoztatasaval a nap

legmelegebb idejének elkerilése érdekében.

Szamos hatdsag altal vezetett, az éghajlatvaltozas hatasaival szembeni rezilienciat
célzo intézkedés esetében Kozép-Kelet-Eurdpa volt az a régio, ahol a valaszadok
legnagyobb szazaléka szamolt be arrdl, hogy talalkozott veliik. A felsorolt intézkedések
kdzlil sok esetében Eszak-Eurdpa volt a legalacsonyabb szazalékos aranyu régio (4.3.
abra).

Jelent6s kiilonbségek figyelheték meg a kiilonbdzd orszagok valaszaddinak
megitélésében (lasd az interaktiv megjelenitét). Lengyelorszagban és Portugaliaban
példaul a valaszadok tobb mint 90%-a talalkozott széls6séges id6jarassal kapcsolatos
figyelmeztetésekkel, mig Danidban ez az arany 18,2%, Svédorszagban pedig 23,3%
volt. Portugaliaban és Litvaniaban a valaszadok tdbb mint 70%-a szamolt be a
lakéhelyén folytatott figyelemfelkelté kampanyokrol.

A magyar valaszadok kdzel 60%-a szamolt be arrdl, hogy tobb fat és zdldteriletet latott
a terliletén. A gorégorszagi (45%) és romaniai (tébb mint 40%) valaszaddk nagy
szazaléka szamolt be arrol, hogy ismeri a teriiletén talalhaté hitékdzpontokat.
Ausztriaban, Csehorszagban és Szlovéniaban volt a legmagasabb azon valaszaddk
aranya, akik a tertletiikdn arvizmegel6zési intézkedéseket tapasztaltak (t0bb mint 40
%).
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4.3 A varosi és vidéki valaszadok kozotti kiilonbségek

Ami a haztartasok szinti rezilienciat illeti, a nyilt vidéken él6k nagyobb szazaléka
hajtott végre az éghajlatvaltozas hatasaival szembeni rezilienciara iranyulo
intézkedéseket otthon, mint az urbanizaltabb teriileteken él6k (4.4. abra). A vidéken
korulbelul haromszor annyi valaszado rendelkezett esévizgyjté rendszerrel, mint a
varosokban (47,6%, illetve 15,9%) vagy tartalék tapegységgel/generatorral (14,8%,
szemben az 5,3%-kal). Ez a kbvetkezdkkel magyarazhato:

* a vidéki terlleteken €16, lakasok helyett hazakban él6 emberek nagyobb aranya
(Eurostat, 2024);

* nagyobb aranyu lakastulajdonlas a vidéki térségekben;

* a gyér infrastruktdra és létesitmények mellett az alacsony népsiriiség miatt a vidéki
tertileteken nagyobb sziikség van az onellatasra.

4.4. abra Az éghajlatvaltozas hatasaival szembeni rezilienciat célzé haztartasi szintii
intézkedésekrdl beszamolé valaszadék szazalékos aranya az urbanizacié sajat
bevallas szerinti szintje szerint

Az elmiilt 5 évben milyen valtozasok torténtek az otthonaban?

Telepitett vagy

tovabbfejlesztett

arnyékolas
Hozzaadott szigetelés a
falakhoz vagy a tet6h6z

Ellen6rzott lakasbiztositas
szélsGséges iddjarasi
viszonyokra

Telepitett vagy korszerdUsitett
légkondicionalé6 vag
szell6ztets
Gydijtott eséviz

Készitettiink egy
vészhelyzeti készletet

Arvizallésag

Telepitett egy tartalék
villamosenergia-rendszert

vagy generatort
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

W Varos vagy kiilvaros Kozepes-nagyvarosi M Egy falu/kisvaros M Nyitott vidék

Forras: EEA, az Eurofound alapjan (2025).
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Ezzel szemben a hatésagok altal iranyitott, az éghajlatvaltozas hatasaival szembeni
rezilienciara iranyuld intézkedések tobbségét a varosokban és nagyvarosokban a
valaszadok nagyobb szazaléka figyelte meg, mint a falvakban és vidéki térségekben
(kivéve a vizhasznalati korlatozasokat és az arvizmegel6zést, amelyekrél a vidéki
lakosok nagyobb valdszinliséggel szamoltak be; 4.4. abra). Ennek oka lehet a varosok
nagyobb népsirliisége, és ezaltal az emberek és eszk6zok éghajlati kockazatoknak
valo nagyobb altalanos kitettsége, ami néveli az alkalmazkodasi intézkedések
szikségességét és megvalosithatésagat.

Ugyanakkor azt is tiikrézheti, hogy a nagyobb varosok nagyobb mértékben képesek
fellépni az alkalmazkodas érdekében. Példaul a Polgarmesterek Klima- és Energialigyi
Szovetségének alairoi altal az alkalmazkodasi intézkedésekrél készitett korabbi EEA-
elemzés azt mutatta, hogy a tébb mint 50 000 lakosu telepilések nagyobb
valészinlséggel hajtanak végre a magas hémérsékletet célzo intézkedéseket, példaul
a falltetést és a varosi zolditést, mint a kisebb telepulések (EEA, 2020). Emellett a
kisebb telepilések és varosok altaldban elmaradnak a varosoktdl az éghaijlati
kockazatok és sebezhet6ségek értékelése, az alkalmazkodasi intézkedések politikai
tdmogatasa és az alkalmazkodasi finanszirozas rendelkezésre allasa tekintetében
(EEA, 2020; Venner et al., 2025).

abra: Az éghajlatvaltozas hatasaival szembeni rezilienciat célzé, hatésag altal
iranyitott intézkedéseket észlel6 valaszadok szazalékos aranya az urbanizacio
sajat bevallas szerinti szintje szerint

Lattatok, hogy ezek az események a ti teriileteteken zajlanak?

Figyelmeztetések vagy
riasztasok szélsGséges =
T S K ——
Vizhasznalati
Korltozdsok asz4lyok |
idején .|
Extrém iddéjaras-
felvilagosité kampanyok _
Faiiltetés vagy a |
zoldterilethez valé jobb _

hozzaférés

|
Anizmegel Gzt
-]
A szinyogokra
vonatkozd védekezési =
intézkedések
-]
HUit6kozpontok

biztositasa —
|
Valtozasok a
munkaf/oktatési -

itemtervben 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

M Viros vagy kiilvaros Kozepes-nagyvarosi M Egy falu/kisvaros Bl Nyitott vidék

EEA, az Eurofound alapjan, 2025.
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5 A valaszaddi csoportok kdzotti kildnbségek

5 A valaszadoi csoportok kozotti kulonbségek

5.1 Haztartasok pénziigyi eszkozei

A héztartdsok pénzugyi eszkdzeit ugy becsullték meg, hogy megkérdezték a
valaszadokat, mennyire kénny(i vagy nehéz a megélhetésiik (*). Szinte az 6sszes
éghaijlati veszély esetében — a h6 kivételével — azon valaszaddk magasabb aranya,
akik azt valaszoltak, hogy a megélhetésiik nagy nehézségekkel vagy nehézségekkel
jar, arrol szamolt be, hogy az elmult 5 év soran hatast gyakoroltak rajuk, mint azok, akik
azt valaszoltak, hogy nagyon kénny( vagy kénny( megélni.

A pénzlgyi nehézségekkel kiiszkddd csoport valaszaddinak tébb mint kétszerese
észlelt erdétiizeket vagy flistot ott, ahol él, szemben a megélhetést konnyen vagy
nagyon koénnyen biztositd valaszadodkkal. A legnagyobb relativ kiildnbség a valaszadok
kozott a biztonsagos és tiszta vizhez vald hozzaféréssel kapcsolatos problémakhoz
kapcsoldédik. Négyszer annyi kiiszk6dd haztartdsnak volt problémaja ezen a terlleten,
mint a pénzilgyileg biztonsagos haztartasoknak.

Ebben az 6sszefliggésben nem meglepd, hogy a jovébeli hatasokkal kapcsolatos
aggodalom szintje is magasabb volt azok kdrében, akik szinte minden hatas esetében
kiizdenek a megélhetésért. Az egyetlen kivétel a jovbeli magas hémérséklet volt; az
egyes csoportok valaszadoinak hasonlé szazaléka fejezte ki ezzel kapcsolatos
aggodalmat (5.1. abra).

abra: Azon valaszadok szazalékos aranya, akik sajat teriiletiikon éghajlati
hatasokat tapasztaltak, a haztartasok pénziigyi eszkdzei szerint

Tul meleg van
o
Tal AR
munkahelyen / q
oktatasban

Tal meleg van a C

szomszédban

Sajat otthon / kornyezé —@
épuletek elarasztasa

Sajat otthon / kérnyezé — @
épuletek szélkarosodasa

Erd6tuzek vagy fust

Tobb szunyog/csikk o
harapas, mint korabban
Problémak, hogy elég — @

biztonsdgos €s tiszta o 5o oy 15%  20%  25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%  65%
vizet

A végek kénnyen vagy nagyon kénnye@aNdkézaagekkel vagy nagy nehézségekkel végzédik

Forrés: EEA, az Eurofound alapjan, 2025.

3  Akérdés megfogalmazasa a kovetkezd volt: Egy haztartasnak kiilonboz6 jovedelemforrasai lehetnek, és a haztartas egynél tobb
tagja is hozzajarulhat ehhez. A haztartas teljes havi jovedelmére gondolva a haztartas képes-e megélhetést biztositani ...". A
valaszlehet6ségek a kdvetkezdk voltak: ‘Nagyon nehezen’, 'Néhany nehézséggel’, Tisztan konnyen’, 'Konnyen’, ‘Nagyon kdnnyen’,
'‘Nem tudom’ és 'Prefer not to answer".
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Kozel kétszer annyi valaszado, aki nehézségekkel vagy nagy nehézségekkel élte meg
a megélhetését, nem rendelkezett a felmérés kérddivében felsorolt, az éghajlatvaltozas
hatasaival szembeni rezilienciara vonatkozé intézkedésekkel otthon (31,8 %), szemben
a megélhetést biztositék 16,0 %-aval, akik nagyon kdnnyen vagy egyszerien
taldlkoztak. Az éghajlatvaltozas hatasaival szembeni reziliencidra vonatkozé minden
egyes haztartasi szintl intézkedés esetében a megélhetési nehézségekkel kiizd6
valaszadok alacsonyabb szazaléka vezette be az intézkedést otthon, mint a
megélhetési nehézségekkel kiizd6 valaszadok (5.2. abra). Ezek az eredmények arra
utalnak, hogy jelentds egyenlétlenségek vannak a kilonb6z6 gazdasagi helyzetl
csoportok kdzott a haztartasok szintjén a szélséséges idéjarasi eseményekre vald
felkészlltség tekintetében.

A rezilienciajavitasi intézkedések széles korl elterjedésének valdszinilileg a
megfizethetdéség lesz a 6 akadalya. Mig a megélhetést kdnnyen vagy nagyon kénnyen
biztosité valaszadodk 9,3%-a nem engedhette meg maganak, hogy nyaron megfeleléen
hivdsen tartsa otthonat, a nehezen vagy nagyon nehezen megélhetést biztositék
kozott ez a szam hétszer magasabb volt (66,1%) (4.2. abra).

Az egyenlétlenségeket sulyosbithatja az a tény, hogy a lakasszerkezet javitasara
altalanosan hasznalt médszerek némelyike, példaul a tet6- vagy falszigetelés
tdmogatasa aranytalanul kedvez a magasabb jévedelm(i csoportoknak, akik
rendelkeznek a tamogatott tételek, példaul a lakasfelujitashoz sziikséges anyagok
megvasarlasahoz sziikséges pénzulgyi eszkdzokkel (Europai Parlament, 2024).

5.2. abra Az éghajlatvaltozas hatasaival szembeni rezilienciat célzé haztartasi szintii
intézkedésekrol beszamolé valaszadok szazalékos aranya a haztartasok pénziigyi
eszkozei szerint

Telepitett vagy
tovabbfejlesztett
arnyékolas
Hozzaadott
szigetelés a
falakhoz vagy a

Ellengyrast

lakasbiztositas
szélsGséges idbjarasi

Telppitsi ey

korszer(sitett
légkondiciondlé vagy
Gyjuitt le$Hmizs

Készitettiink egy
vészhelyzeti készletet

Arvizallésag

Telepitett egy tartalék
villamosenergia-rendszert

Az elmilt 5 évben milyen valtozasok torténtek az otthonaban?

'ﬂ”m

vagy generatortQy% 10% 20% 30% 40% 50%

A végek kdnnyen vagy nagyon kénnyen WlalNehéakégekkel vagy nagy nehézségekkel végzddik

Megjegyzés: Az éghajlatvaltozas hatasaival szembeni rezilienciara irdnyul6 haztartdsi szinti intézkedések

Forras:
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5 A valaszaddi csoportok kdzotti kildnbségek

Ami a hatosagok altal iranyitott, az éghajlatvaltozas hatasaival szembeni rezilienciat
célzé intézkedéseket — nevezetesen az arvizmegel6zést, a faliltetést/varoszolditést, a
hiitékdzpontok biztositasat és a figyelemfelkeltd kampanyokat — illeti, a megélhetést
biztosit6é valaszaddk nagyobb szdzaléka szamolt be arrdl, hogy nagyon kénnyen vagy
kdénnyen talalkozott a tertiletén IévSkkel, mint azokkal, akiknek nehézségeik voltak a
megélhetéssel (5.3. abra). Elismert tény, hogy az alacsonyabb jévedelm csoportok
nem mindig részesulnek méltdnyosan az alkalmazkodasi tevékenységekbdl (EEA,
2022b). Ez annak tudhaté be, hogy a pénziigyileg hatranyos helyzeti teriletekrol
szarmaz6 emberek a gazdagabb kdzdsségekhez képest kevésbé vannak felkésziilve

bizonyos intézkedések — példaul a varosok kérnyezetbaratabba tétele — tdmogatasara.

Emellett a z6ldebb teriileteken a lakasarak és a bérleti dijak altalaban magasabbak,
ami megakadalyozza a kevésbé tehetbs lakosokat abban, hogy ott éljenek. Az
arvizvédelem tervezése soran alkalmazott koltség-haszon elemzések ahhoz
vezethetnek, hogy a magas ingatlanértéki tertleteket elényben részesitik a

beruhdzasok szempontjabdl, mivel pénzigyi szempontbdl ezek jelentik a legjobb uzleti

lehetdséget (EEA, 2025b).

Bar az itt k6zolt eredmények az egyének felfogasat tikrozik, nem pedig a kiilonb6zé
intézkedések végrehajtasi allapotanak tényszerl értékelését, mindazonaltal
hozzajarulnak az éghajlatvaltozashoz valé alkalmazkodas tarsadalmi
méltanyossaganak megértéséhez Eurdpaban.

5.3. abra Az éghajlatvaltozas hatasaival szembeni rezilienciat célzé, hatésag altal iranyitott
intézkedéseket észlelé valaszadék szazalékos aranya a haztartasok pénziigyi eszkézei szerint
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riasztasok szélséséges
id6jarasi eseményekre
Extrém idéjards-
felvilagosito
kampanyok
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hozzaférés
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A szunyogokra
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EEA, az Eurofound alapjan, 2025.
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5.2 Eletkor

A kérdbivben szerepl§ szinte valamennyi éghajlattal kapcsolatos hatds esetében a
legfiatalabb korcsoportba tartozé valaszaddk nagyobb aranyban tapasztaltak ezeket,
mint a legidésebb csoportok (5.4. abra); a fiatalabb valaszaddk is kbvetkezetesen
jobban aggodtak a jovébeli éghajlat-valtozasi kérdések miatt, mint a legidésebb csoport
(5.6. abra). Ez 6sszhangban van az éghajlatvaltozasrol szolé 2025. évi Eurobarométer
kulonjelentés megallapitasaival, amelyben a legfiatalabb valaszaddk azon csoportok
kozé tartoztak, amelyek a legnagyobb valészinliséggel tekintik sulyos problémanak az
éghajlatvaltozast (EB, 2025a).

abra: Azon valaszadok szazalékos aranya, akik a teriiletiikon éghajlati
hatasokat tapasztaltak, korcsoportonként

Az elmiilt 5 évben tapasztalta-e az alabbiak barmelyikét ott, ahol élI?

Tal meleg van a
szomszédban

Tal meleg van
otthon

Tul meleg van a
munkahelyen / az
oktatas helyén

Tobb rovarcsipés, mint
kordbban (sztinyogok vagy
kullancsok)
A sajat otthon vagy a
kornyezé épuletek
szélkarosodasa
Sajat otthon vagy a
kornyezé éplletek
elarasztasa

Problémak, hogy elég
biztonsdgos és tiszta
vizet

A mindennapi életet
befolydsolo erdétiizek

vagy fiist 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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Megjegyzés: A jelmagyardzatban szerepl6é szamtartomanyok kortartomanyokra vonatkoznak.

Forras: EEA, az Eurofound alapjan, 2025.
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5 A valaszadéi csoportok kdzotti kiilonbségek

Az éghaijlatvaltozas hatasaival szembeni rezilienciara iranyuld haztartasi szintt
intézkedések tobbsége esetében azon valaszaddk legmagasabb aranya, akik
telepitették azokat, a legid6sebb korcsoportba tartozott (5.5. abra). Ennek az lehet az
oka, hogy az id8sebb vélaszaddk nagyobb valdszinliséggel lakastulajdonosok, mint
bérlék, ami lehetdvé teszi szdmukra, hogy megvaltoztassak lakasukat. Emellett egyes
kutatasok arra utalnak, hogy az idések kockazatkertlébbek lehetnek (Titko et al.,
2021).

A 45-59 éves korosztalyban volt a legmagasabb azon valaszaddk aranya, akik nem
engedhették meg maguknak, hogy hiitsék otthonukat (43,5%). Azon valaszaddk
aranya, akik nem engedhették meg maguknak, hogy lehiitsék otthonukat, a 75 év
felettiek kdrében volt a legalacsonyabb (28,6%). Az id6sek a magas hémérséklet altal
leginkabb érintett csoportok k6zé tartoznak (WHO Europe, 2021); mint ilyen, a
hékomfort kulcsfontossagu ebben a csoportban meleg idében. Ezen eredmények
értelmezésekor meg kell jegyezni, hogy online jellege miatt a felmérésre csak az
internet-hozzaféréssel és technologiai tudatossaggal rendelkezé idések valaszoltak;
ezért nem valdszin(, hogy reprezentativ a kiszolgaltatottabb id6sebb népességre
nézve.

A hatdsagok altal iranyitott, az éghajlatvaltozas hatasaival szembeni rezilienciat célzo,
a terlileten medfigyelt intézkedések a korcsoportok tekintetében eltérébb képet
mutatnak. A legfiatalabb valaszaddk a legkevésbé valdszinisitették a vizhasznalat
korlatozasat és a hitékdzpontok jelenlétét, de a legnagyobb valdsziniiséggel
figyelmeztetéseket vagy riasztasokat, figyelemfelkelté kampanyokat, varosi zélditést és
arvizmegel6zést lattak (5.5. abra).

© Aboodi Vesakaran, Unsplash
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5.5. abra A haztartasi intézkedések elfogadasa és a hatésagok altal iranyitott intézkedések

. ismertsége életkor szerint i, . .
A haztartasok eghajlatvaltozassal szembeni rezilienciajat célzé intézkedések elfogadasa: az

érvényben lévd intézkedések legmagasabb és legalacsonyabb szazalékos aranya korcsoportonként

Korcsoport
Haztartasokra von@zé intézkedések 16-29 30-44 45-59 60-74 75+
Tet6-/falszigetelés 44.6%
Légkondicionalas/szell6ztetés 28.4%
Arnyékolas 44.3%
Arvizallésag 11.3%
Gydjtott eséviz 20.5%
Szlinetmentes aramellaté rendszer/generator 3.1%

Vészhelyzeti készlet @ 12.2%

SzélsGséges idGjardsra szolo6 lakasbizto2i@as% @

Az éghajlatvaltozas hatasaival szembeni rezilienciara vonatkozé, helyi teriileten megfigyelt
intézkedések: a pozitiv megfigyelések legmagasabb és legalagsonyabb szazalékos aranya

korcsoportonként

Hatosag altal o 16-29 30-44 45-59 60-74 75+
iranyitott

intézkedések

Extrém idgjarasi figyelmeztetések vag 51.4%
Extrém id6jaras-felvilagosito 40.2%

kampanyok

Faliltetés/zoldterllet-hozzaférés @
HUtékozpontok 15.9% @

31.1%

Valtozasok a munka-/oktatasi litemtervben 13.9% @
Arvizmegel6zés @ 21.3%
Vizhasznalati korlatozasok 36.4% 46.9%
Szunyogirtasi intézkedések 19.1% @

Legkisebb érték @ Legmagasabb érték

Forrés: EEA, az Eurofound alapjan, 2025.
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5 A valaszaddi csoportok kdzotti kildnbségek

5.3 Nem

Minimalis kilénbségek voltak azon férfiak és nék szazalékos aranyaban, akik arrol
szamoltak be, hogy az elmult 5 évben éghajlati hatasokat tapasztaltak ott, ahol éltek.
Az egyetlen hatas, ahol jelent6s kilénbség volt a jelentett tapasztalatok kdzétt, a
rovarcsipés volt; A n6k 39,2%-a szamolt be fokozott harapasrol, szemben a férfiak
28,8%-aval. A n6k férfiakhoz viszonyitott nagyobb aranya nagyon vagy nagyon
aggodott a felmérésben felsorolt valamennyi jovébeli éghajlati hatas miatt (5.6. abra).
Ez 6sszhangban van az éghaijlatvaltozasroél sz6l6, 2025. évi Eurobarométer
kilénjelentés megallapitasaival (EB, 2025a).

abra Az éghajlatra gyakorolt jovobeli hatasok miatt aggodoé valaszadéok
szazalékos aranya nem, életkor és pénziigyi eszk6z6k szerint

@ 0 O

Homeérséklet Rovarok Arviz Erdotiizek Aszaly Elelmiszerek
Rendkiviil A rovarok altal Gyakoribb vagy Gyakoribb vagy Az aszalyhoz Az iddjarassal
magas terjesztett szélséséges szélsdséges kapcsolodo 0sszefliggd helyi
hémérséklet betepggpgk nagyobb  aradasok erdétizek vizhflatkor élelmiszerhiany
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5.4 Lakastulajdon

A lakastulajdonosokhoz képest a bérlék — kiildndsen a maganlakasokban élék —
érezték a legnagyobb valoszinliséggel tul melegnek otthonukat (valamint
munkahelylket/oktatasi helylket és a kérnyékikon kivil is) (5.7. abra). Bar ez a
felmérés nem terjed ki ra, a lakasminéség — a lakas tipusa és kora, a szell6ztetési
arany, a helyszin, az épitéanyagok és az arnyékolas — kulcsfontossagu tényezd, amely
befolyasolja a széls6séges hének valo kitettséget (Zhang et al., 2025). Eurdpa
épuletallomanyanak nagy részét a hétechnikai szabvanyok bevezetése el6tt épitették
fel, és az épuletallomany kézel 75 %-a nem energiahatékony, ami az otthoni
tulmelegedés fokozott kockazatahoz vezet (EEA, 2022a).

Ezt sulyosbitja a birtoklasi statusz. Eléfordulhat, hogy a bérlék nem rendelkeznek kellé
6sztdénzéssel vagy hosszu tavu stabilitdssal ahhoz, hogy indokoljak az olyan
lakasfejlesztéseket, amelyek megvédik 6ket az éghajlatvaltozassal kapcsolatos
hatasoktdl (pl. hGtési rendszerbe vald beruhazas). Ezenkivil az otthonok utélagos
atalakitasara iranyulé programok — amelyek célja a h6komfort javitasa (azaz
hészivattyuk telepitése) és az éghajlattal kapcsolatos egyéb veszélyekkel, példaul az
aradasokkal szembeni védelem — gyakran az ingatlantulajdonosokat célozzak meg,
nem pedig a bérl6ket.

Az ingatlantulajdonosok azonban vonakodhatnak fizetni az ilyen intézkedésekeért, mivel
nem

kdzvetlenll profitalnak a fejlesztésekbdl. Ezt a kihivast altalaban ,osztott 6sztonzé
problémanak” nevezik (JRC, 2017). A bérbeadd ingatlanok felujitasa bérletidij-
névekedéshez és potencidlis felujitasokhoz is vezethet, azaz a bérlék kikdltézhetnek,
mert mar nem engedhetik meg maguknak az Uj bérleti dijat (EEA, 2025b).

A lakastulajdonosokhoz képest kevesebb bérl6 — kildndsen a maganlakésokban él6k —
szamolt be arrdl, hogy haztartasi szintl éghajlatvédelmi rezilienciaintézkedésekkel
rendelkezik. A szélsGséges id6jarasi eseményekre, jobb légkondicionalasra vagy
szellbztetésre, vagy tartalék aramforrasra kiterjedd lakasbiztositassal rendelkezd
lakastulajdonosok szazalékos aranya majdnem kétszerese volt a bérlékénak (5.8.

abra).
TR M
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5 A valaszaddi csoportok kdzotti kildnbségek

abra: Azon valaszadok szazalékos aranya, akik a teriiletiikon éghajlati hatasokat

tapasztaltak, a lakashasznalat tipusa szerint
Az elmiilt 5 évben tapasztalta-e az alabbiak barmelyikét ott, ahol éI?
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Az éghaijlatvaltozas hatasaival szembeni rezilienciat célzé intézkedések tekintetében
eltérések mutatkoztak a lakasbérleti csoportok kozott is. A felsorolt intézkedések
esetében a lakastulajdonosok nagyobb szazaléka szamolt be figyelemfelkeltd
kampanyokrol, a munka- vagy oktatasi temtervik valtozésairdl, a szanyogokra
vonatkoz6 ellenérzési intézkedésekrdl, a falltetésrél/varoszolditésrol és a vizhasznalati

abra Az éghajlatvaltozas hatasaival szembeni rezilienciara iranyulé haztartasi szintii intézkedésekrél beszamolé

valaszadok szazalékos aranya lakashasznalati jogcimenként
Az elmiilt 5 évben milyen valtozasok torténtek az otthonaban?
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korlatozasokrdl (5.9. abra). A tulajdonosok és a bérlék hasonlé szazaléka figyelt meg
olyan intézkedéseket, mint az arvizmegelézés, a hiitékézpontok biztositasa, valamint a
szélséséges id6jarasi eseményekre vonatkozé figyelmeztetések vagy riasztasok.

abra: Azon valaszadok szazalékos aranya, akik sajat teriiletiikon hatésag altal

vezetett, az éghajlatvaltozas hatasaival szembeni rezilienciat célzé6 intézkedéseket
észlelnek, lakashasznalati jogcimenként
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Extrém idgjaras-
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Forrés: EEA, az Eurofound alapjan, 2025.

Lattatok, hogy ezek az események a ti teriileteteken zajlanak?
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5.5 Bejelentett egészségi allapot

Altalanossagban elmondhaté, hogy a j6 vagy nagyon j6 6nértékeléssel rendelkezd
valaszaddkhoz képest a rosszabb 6nértékeléssel rendelkez6 valaszaddk nagyobb
valoszinliséggel szamoltak be arrdl, hogy az elmult 5 évben éghajlati hatasokat

tapasztaltak (5.10. abra), és kifejezték, hogy nagyon vagy nagyon aggédnak a jévébeli
éghajlati hatasok miatt (5.11. abra).

Tulmelegedett és nem megfeleléen el6készitett: Az eurdpaiak tapasztalatai az éghajlatvaltozassal valé egyuttélésrdl 33
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5 A valaszaddi csoportok kdzotti kildnbségek

abra: Azon valaszadok szazalékos aranya, akik sajat teriiletiikon éghajlati
hatasokat tapasztaltak, sajat maguk altal értékelt egészségi allapot szerint

Az elmiilt 5 évben tapasztalta-e az alabbiak barmelyikét ott, ahol élI?
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Forras: EEA, az Eurofound alapjan, 2025.

abra: A jovobeli éghajlati hatasokkal foglalkozé valaszadék szazalékos aranya
onértékelés alapjan
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Forrds: EEA, az Eurofound alapjan, 2025.
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Emellett a rosszabb 6nértékelési valaszadok alacsonyabb szazaléka szamolt be arrdl,
hogy mind haztartasi szintl rezilienciaintézkedésekkel, mind pedig az észlel
hatésagok altal iranyitott intézkedésekkel rendelkeznek a teriletiikdn (5.12. abra és
5.13. abra). A mar meglévé egészségugyi problémakkal kiizdé emberek a héség és
mas szélséséges iddjarasi események altal leginkabb érintett személyek kézé
tartoznak (WHO Europe, 2021; EEA, 2025b). Mint ilyen, ha kevesebb
éghajlatvaltozassal szembeni rezilienciara vonatkozo intézkedés all a rossz egészségi
allapotu emberek rendelkezésére, az sulyosbithatja az e csoportot érinté kockazatokat.

Arossz egészsegi allapot csdkkentheti az emberek munkaképességét, és ezaltal
csokkentheti az éghajlatvaltozas hatasaival szembeni rezilienciara iranyuld haztartasi
szint( intézkedések megfizethetéségét. Az dnértékelés szerint nagyon rossz vagy
rossz egészseégi allapoti emberek kétszer olyan magas szazaléka (55,2%) szamolt be
arrol, hogy nem engedheti meg maganak, hogy nyaron megfeleléen hiivosen tartsa
otthonat, mint azok, akik egészségi allapotukat nagyon jénak vagy jénak értékelték
(27,5%).

A sulyos egészségugyi problémakkal kiizdé emberek jelentds ideig otthon lehetnek, és
kiléndsen érzékenyek lehetnek a hére allapotuk vagy az altaluk szedett gydgyszerek
tipusa miatt (WHO Europe, 2021). Fontos szamukra, hogy otthon kényelmes
hémérsékletuk legyen. Ugyanakkor azok 54,9%-a, akik arrol szamoltak be, hogy fizikai
vagy mentalis problémak, betegségek és fogyatékossagok miatt sulyosan korlatoztak
mindennapi tevékenységiiket, azt mondtak, hogy nem engedhetik meg maguknak,
hogy nyaron hivosen tartsak otthonukat, szemben azok 30,8%-aval, akik arrol
szamoltak be, hogy nem korlatoztak éket ilyen egészségulgyi problémak. Ezért
alapvet6 fontossagu annak biztositasa, hogy a meleg idészakokban mindenki
hozzaférjen a megfizethetd és fenntarthatd hiitéshez, kilénds tekintettel a gyorsan
meleged6 éghaijlatra.

abra: Az éghajlatvaltozas hatasaival szembeni rezilienciara iranyulé haztartasi

szintii intézkedésekrol beszamolé valaszadok szazalékos aranya onértékelés alapjan

Az elmilt 5 évben milyen valtozasok torténtek az otthonaban?
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Forrés: EEA, az Eurofound alapjan, 2025.
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5 A valaszaddi csoportok kdzotti kildnbségek

abra Az éghajlatvaltozas hatasaival szembeni rezilienciat célzé, hatésag altal vezetett intézkedéseket
bejelenté valaszadok szazalékos aranya 6nértékelés alapjan
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Forras:

EEA, az Eurofound alapjan, 2025.

Az éghajlati hatasok és a mentalis egészség kdzotti kdlcsdnhatasok mérése érdekében
a felmérés a WHO 5 mentalis jollétet méré eszkdzének kérdéseit is tartalmazta (WHO,
2024) (*). Az eredmények azt mutatjak, hogy a rossz mentalis egészségi allapotu
valaszadok nagyobb valdszinliséggel tapasztaltak az éghajlatvaltozas hatasait a
tertletlikdn az elmult 5 évben (5.14. abra). Ez a kllonbség statisztikailag szignifikans
marad az olyan kortilmények ellen6rzése soran, mint a jovedelem, a foglalkoztatasi
helyzet és a haztartas tipusa.

A felmérés eredményeinek tovabbi statisztikai elemzése (regresszidja) azt mutatja,
hogy az elmult 5 évben a felsorolt éghajlati hatasok kdzul harom vagy tébb hasonlé
Osszefliggést mutat a rossz mentalis jolléttel, mint a f6 életstressz-tényezok, példaul a
munkanélkuliség vagy az egyedulallé szll6ség. Ezek a megallapitasok névelik az
éghajlatvaltozast a negativ mentalis egészségugyi eredményekkel 6sszekapcsolo
bizonyitékok névekvd szamat (pl. Eurépai Eghajlat- és Egészségiigyi
Megfigyel6kézpont, 2022), és hangsulyozzak, hogy a mentalis egészséggel
kapcsolatos megfontolasokat be kell épiteni az éghajlatvaltozas hatasaival szembeni
rezilienciaval kapcsolatos intézkedésekbe és fellépésekbe.

4  AWHO akkor hatarozza meg a rossz mentalis jollét fogalmat, ha a valaszadék a WHO-5 kérd&iven 50 alatti pontszamot érnek el,
amely 6t kérdésbdl all. Ez jelzi a mentalis egészségi allapot (pl. depresszids rendellenesség) lehetséges jelenlétét (WHO, 2024).
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abra: A rossz dnbevallason alapulé mentalis jolléttel rendelkezd valaszadék

szazalékos aranya a teriiletiikre gyakorolt éghajlati hatasokkal kapcsolatos
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6 Kovetkeztetések és cselekvési lehetéségek

6 Kovetkeztetesek es cselekvesi lenetésegek

Az itt kozzétett online felmérés eredményei azt mutatjak, hogy a valaszadok tébbsége
mar tapasztalt széls6séges id6jarasi eseményeket és egyéb hatasokat, amelyeket a
valtozo éghajlat idézett el vagy sulyosbitott. A valaszaddk nagy szazaléka aggodott a
jovébeli éghajlati hatasok miatt. Ezek a megallapitdsok 6sszhangban vannak mas
europai szintl felmérésekkel (EBB, 2024; Eurdpai Bizottsag, 2025a). A valaszadok
jelentése szerint azonban az éghajlatvaltozas hatasaival szembeni rezilienciat célzé
intézkedések végrehajtasanak jelenlegi szintje — mind a haztartdsok szintjén, mind a
szomszédsagukban — nem felel meg a megélt tapasztalatok és a jovébeli aggalyok
alapjan sziikséges beavatkozas szintjének.

Ezek az eredmények alatdamasztjak, hogy az eurdpai politika az éghajlatvaltozas
hatasaival szembeni rezilienciara 6sszpontosit, és tovabbi eréfeszitésekre szélitanak
fel az éghajlatvaltozashoz valé alkalmazkodas terén, az eurdpai lakossag jolétének és
joliétének védelme érdekében mar bevezetett, az éghajlatvaltozas mérséklésére
irdnyuld hatarozott menetrend mellett. A kbvetkezé szakaszok olyan kérdéseket
emelnek ki, amelyek relevansak lehetnek a folyamatban lévé szakpolitikai
megbeszélések szempontjabal.

6.1 Az alkalmazkodasi megoldasok széles kori végrehajtasanak szilkségessége

A felmérés megallapitasai az EUCRA eredményeit tikrozik: a tarsadalmi felkészultség
tovabbra is alacsony, mivel a szakpolitikak végrehajtasa jelentésen elmarad a gyorsan
ndvekvo kockazati szintektdl (EEA, 2024a). Ezért Iétfontossagu, hogy az
alkalmazkodasi eréfeszitéseket Eurdpa-szerte a tervezésrél a végrehajtasra helyezzék
at.

A felmérés valaszadoinak megitélése szerint a felmérésben felsorolt intézkedések
koézil a leggyakrabban a hatésagok altal jelenleg végrehaijtott ,nem infrastrukturalis
alapu” rezilienciaintézkedéseket — korai figyelmeztetéseket és riasztasokat,
figyelemfelkelté kampanyokat és vizhasznalati korlatozasokat aszalyok idején — latjak.

Bar ezek az intézkedések minden bizonnyal sziikségesek és hatékonyak,
elengedhetetlen az éghajlatra gyakorolt hatasok megelézéséhez hozzajaruld
er6feszitések fokozasa is (lasd: 1.1. tablazat). Széles kérben végre kell hajtani az
éghajlatvaltozashoz valé alkalmazkodast célzo infrastrukturalis intézkedéseket, példaul
a természetalapu megoldasokat (pl. a varosok kérnyezetbaratabba tétele) és a
csapadékviz-gazdalkodast.

Az ilyen intézkedések altalaban a szubnacionalis vagy helyi szint(i hatésagok
hataskorébe tartoznak, de a helyi énkormanyzatok tulnyomo tébbsége nem rendelkezik
az alkalmazkodasi tervek végrehajtasahoz sziikséges forrasokkal (Venner et al., 2025).
Ezért fontos biztositani, hogy helyi szinten rendelkezésre alljon az alkalmazkodashoz
szukséges finanszirozas.

A varosokon kivul él6 valaszaddk kisebb valészinliséggel szamoltak be arrél, hogy
tertletiikdn alkalmazkodasi intézkedéseket hajtottak végre. Bar az elmult néhany
évtizedben szamos nagyvaros az alkalmazkodasi intézkedések élharcosa volt
Eurépaban (EEA, 2024b), alapvet6 fontossagu az alkalmazkodasi eréfeszitések
bevezetése a kisebb teleplléseken és vidéki terileteken is.

Egy kézelmdultbeli tanulmany szerint a varosok a nagyvarosokhoz képest gyakrabban
szamolnak be a politikai tamogatéas hianyardl, a finanszirozasi lehetéségek
azonositasahoz szikséges személyzeti kapacitas hianyossagairdl, valamint a
kiilonb6z8 — tobbek kdzott unids intézményektdl és programoktol szarmazé —
alkalmazkodasi finanszirozasi forrasok feltételeinek és kdvetelményeinek valo
megfelelés nehézségeirdl. Kdvetkezésképpen kevesebb finanszirozas all
rendelkezésre az éghajlatvaltozashoz valo alkalmazkodast célzé intézkedésekre és
folyamatokra (Venner et al., 2025). Ezért helyi szinten fontos a tovabbi tdmogatas, mint
az alkalmazkodas alapkéve (EB, 2021). Az éghajlatvaltozashoz valo alkalmazkodas
europai platformja, a Climate-ADAPT tajékoztatast nyujt az éghajlatvaltozashoz valod

alkalmazkodas kiilénbdz6 lehetdségeirdl, és esettanulmanyokat mutat be azok
végrehajtasarol.
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6.2 A hé mint az egészséget és a jolétet fenyegetd leggyakoribb kockazat kezelése

Az EUCRA (EEA, 2024a) a hét az emberi egészségre nézve kritikus kockazatként
azonositja. A felmérésben részt vevd azon valaszaddk magas aranya, akik tulzott
h&séget tapasztaltak, slirgés fellépést tesz sziikségessé a probléma kezelése
érdekében. Kllonosen fontos az emberek otthonaiban tapasztalhaté magas
hémeérséklet kezelése a magas hdmérséklet altal minden nyaron okozott halalozas és
rossz egészseégi allapot megel6zése érdekében (Janos et al., 2025). Ez ugy valdsithaté
meg, hogy az éghajlatvéltozashoz val6 alkalmazkodast célzé intézkedéseket és az
éghajlatvaltozas mérséklését célzo stratégiakat miszaki el6irasok, szabalyzatok és
biztonsagi intézkedések formajaban beépitik az épitési szabvanyokba és
gyakorlatokba (JRC, 2025).

A gyorsan meleged6 Eurdpaban minden polgar szamara elérhetévé és megfizethetévé
kell tenni a fenntarthato hiitést. Ebben a felmérésben a legkevésbé tehetés valaszadok
kozel kétharmada arrél szamolt be, hogy nem engedheti meg maganak, hogy nyaron
megfeleléen hiivdsen tartsa otthonat. Ez hangsulyozza, hogy siirgésen biztositani kell,
hogy a hiités medfizethetd legyen a legalacsonyabb jévedelmi{ csoportok szamara. A
fenntarthaté hltési stratégia f6 elemei a kbvetkezék:

« a tavh(tés elémozditasa;
* a passziv hitési technikakba t6rténé beruhazasok elényben részesitése;
« az aktiv htérendszerek racionalis és mérsékelt hasznalata;

* a jovébeli melegebb éghajlathoz igazodd, alacsony energiaigényl hiitérendszerek
kifejlesztése (EEA, 2022c).

6.3 A haztartasi szintli reziliencia 0sztonzése

A hatdsagok altal iranyitott fellépéseket kiegészité haztartasi szintl intézkedések
elérhet6ségének és megfizethetéségének névelése egy masik olyan terilet, amelyet a
politikai dontéshozok tovabb vizsgalhatnanak az eurdpai tarsadalom
éghajlatvaltozassal szembeni rezilienciajanak javitasa érdekében. Az EBB szerint
(2024) az eurdpaiak 71%-a érzi ugy, hogy tajékozott arrél, hogy mit tehet otthona és
életmadja hatékony atalakitasa érdekében. A tdbbség (60%) azonban nincs tisztaban
az ertfeszitéseik tAmogatéséara szolgal6 allami tamogatasokkal vagy pénzigyi
0szténzékkel — vagy azért, mert ezek az 6szténzék nem allnak rendelkezésre, vagy
azért, mert az ezekre vonatkoz6 informaciok rosszul oszlanak meg.

A felmérésben a bérlék — jelenleg az EU népességének 31 %-a (Eurostat, 2024) —
kevésbeé felkészilt csoportként jelentek meg a lakastulajdonosokhoz képest. Ezért
mind a magan-, mind a szocialis lakasok bérlgit figyelembe kell venni az emberek
lakasainak atalakitasara iranyuld intézkedések soran. A relevans intézkedések kdzé
tartoznak példaul a lakastulajdonosokat és bérl6ket az éghajlatvaltozas hatasaival
szembeni rezilienciat célzo intézkedésekbe vald beruhazashoz tamogato részleges
vagy teljes tamogatasok, vissza nem téritend6 tamogatasok vagy hitelek (EEA, 2025b).

6.4 A veszélyeztetett csoportok védelme

Az alacsony jévedelm( csoportokon és bérl6ken tul a felmérés eredményei ramutatnak
annak fontossagara, hogy az alkalmazkodasi intézkedések soran mas kiszolgaltatott
csoportokat is figyelembe vegyenek. Kiilondsen a fiatalok joléte forog kockan, mivel
példatlan éghajlatvaltozast fognak atélni. Korabbi tanulmanyok azt mutatjak, hogy sok
fiatal tapasztal éghajlati szorongast (Hickman et al., 2021), és ezt alatamasztja a
felmérés fiatal valaszaddinak magas aranya (16—29 évesek), akik aggédnak a jovébeli
éghaijlati hatdsok miatt.

Az dnértékelés szerint rossz egészségi allapotu valaszadok nagy szazaléka szdmolt be
arrol, hogy éghajlati hatasokat tapasztalt, és kevesebb haztartasi szinti
rezilienciaintézkedést hajtott végre. Ez azt jelzi, hogy az emberek egészségének az
éghaijlati hatasokkal szembeni védelmére kell 6sszpontositani, beleértve a mar
meglévd egészségligyi problémakkal kiizdék jolléteét is.

Kuléndsen a valtozé éghajlat alatti mentalis egészség tekintetében a felmérés
eredmeényei arra utalnak, hogy 6sszefiiggés van a tébbszords szélséséges idéjarasi
események és a rossz mentalis egészség kozott. Ez azt kéri, hogy a célzott mentalis
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6 Kovetkeztetések és cselekvési lehetéségek

egészsegugyi stratégiakat az eddigieknél sokkal nagyobb mértékben épitsék be az
éghajlatvaltozashoz valé alkalmazkodassal és az egészséggel kapcsolatos
szakpolitikakba és fellépésekbe (v6. Eurépai Eghajlat- és Egészségvédelmi
Megfigyel6kézpont, 2022; Stewart-Ruano et al., 2025).

Az EU legkiszolgaltatottabb polgarainak védelmére iranyulé siirgds fellépés nélkil az
éghaijlati hatdsok val6szinlleg tovabb rontjdk az emberek egészségét. Mind a civil
tarsadalmi szerepl6k, mind egyes unios tagallamok a kézelmultban szorgalmaztak az
eurdpai éghajlat- és egészségugyi stratégiat (EuroHealthNet, 2025; az Eurdpai Unid
Tanacsa, 2025). Ez hangsulyozza a fellépés sziikségességét és az EU mint az
éghajlattal és az egészséggel foglalkozé koordinalo szerv fontossagat.

Osszefoglalva, fokozni kell az eurdpai, nemzeti és szubnacionalis szintii
er6feszitéseket mind a haztartasok, mind a hatdsagok altal iranyitott reziliencia tovabbi
ndvelése érdekében, hogy |épést lehessen tartani a valtozé éghajlattal. Ehhez
rendszerszint( fellépésre van sziikség a kiilonbdzd agazatokban, a lakhatastol és az
épitett kornyezettél kezdve a pénzigyeken és biztositdsokon at a kdzegészségugyig.
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Roviditések

EGT Eurdpai Kérnyezetvédelmi Ugynokség

EBB Eurdpai Beruhazasi Bank

EUCRA Euroépai éghajlati kockazatértékelés

EU Eurépai Unié

Eurofound Eurdpai Alapitvany az Elet- és Munkakériilmények Javitasaért
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Az elmult 5 évben tapasztalta-e az alabbiak barmelyikét, ahol é1?
 Tul meleg van az otthonodban

* Tl meleg van a munkahelyén/oktatasi helyén

» Tul meleg van, ha a szomszédban van

» A hazat vagy a korllotted 1évd éplileteket elarasztja az arviz

» A hazat vagy a korllotte |évé egyéb éplleteket karositja a szél

* A mindennapi életet befolyasolé erdétiizek vagy azok fiistje

» Tébb rovarcsipés, mint korabban (szunyogok vagy kullancsok)

* Problémak a biztonsagos és tiszta vizhez val6 elegendd hozzajutassal

Valaszlehet6ségek: Igen; Nem; Nem tudom; Inkabb ne valaszoljon

Mennyire aggodik amiatt, hogy ezek a kérdések milyen hatassal lehetnek Onre a
jovében?

» Rendkivil magas hémérséklet, amely megzavarja a mindennapi életet és a jélétet
» Gyakoribb vagy széls6ségesebb arvizek
» Gyakoribb vagy széls6ségesebb erdétiizek

» Nagyobb a valésziniisége annak, hogy a szinyogok vagy a kullancscsipések
betegségeket okoznak

* Az aszalyok miatt a biztonsagos vizhez val6 korlatozott hozzaférés a mindennapi
hasznalathoz

* A helyi és szezonalis élelmiszerekhez valé korlatozott hozzaférés a névényeket érinté
idéjaras miatt

Valaszlehet6ségek: nagyon aggaszto; Eléggé aggaszto; mérsékelten érintett; Enyhén
aggodva; Egyaltalan nem érintett; Nem tudom; Inkabb ne valaszoljon

Az elmult 5 évben milyen valtozasok torténtek az otthonaban?

» Hozz&adott szigetelés a falakhoz vagy a tet6héz

* Telepitett vagy korszerUsitett Iégkondicional6 vagy szellzteté

* Telepitett vagy tovabbfejlesztett arnyékolas

« Arvizallésag (pl. jobb vizelvezetés, arvizvédelmi gatak)

» Gy(ijtott eséviz otthoni/kerti hasznalatra

« Telepitett egy tartalék villamosenergia-rendszert vagy generatort

» Készitett egy vészhelyzeti készletet

* Biztositott lakasbiztositas fedezi a széls6séges id6jarasi eseményeket

Valaszlehet6ségek: Igen, az elmult 5 évben; mar a helyén van (beleértve az Uj
épitmények jellemzéit is); Nem, nincs a helyén; Nem tudom; Inkabb ne valaszoljon

Lattatok, hogy ezek az események a ti teriileteteken zajlanak?
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» H6hulldamokra vagy mas széls6séges id6jarasi eseményekre vonatkozo
figyelmeztetések vagy riasztasok (sms-en keresztil mobiltelefonra, telefonhivasokra,
médiaban)

* Figyelemfelkelté kampanyok a kockazatokrodl és a szélséséges id6jaras esetén
meghozandé intézkedésekrdl

» Tobb fa Ultetése vagy a zoéldteriletekhez (pl. parkokhoz) valo jobb hozzaférés

* Hltési kbzpontok (azaz légkondicionaléval felszerelt kozéplletek) biztositasa

» A munka-/oktatasi itemterv médositasa a legmelegebb érakban vagy napokban
végzett tevékenységek elkerulése érdekében

+ Arvizmegel6zés (pl. gatak vagy tavak esévizhez)
* Vizhasznalati korlatozasok aszaly idején
* A szunyogok elleni védekezési intézkedések (pl. permetezés/fertStlenités)

Valaszlehet6ségek: Igen; Nem; Nem tudom; Inkabb ne valaszoljon
Megengedheti-e az On haztartasa a kovetkezoket?

» Nyaron az otthon megfelelé hiitése

Valaszlehet6ségek: Igen; Nem; Nem tudom; Inkabb ne valaszoljon
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Kapcsolattartas az EU-val
Személyesen

Az Eurdpai Uni6 egész terliletén tobb szaz Europe Direct informacios kdzpont miikédik. Az Onhéz legkdzelebb esé
kdzpont cime a kdvetkezd cimen talalhato: https://european-union.europa.eu/contact-eu_en

Telefonon vagy e-mailben

A Europe Direct szolgaltatas valaszt ad az Eurdpai Uniéval kapcsolatos kérdéseire. Felveheti a kapcsolatot ezzel a
szolgaltatassal: Ingyenesen hivhaté telefonszam: 00 800 6 7 8 9 10 11 (egyes szolgaltatok dijat szdmithatnak fel ezekért
a hivasokért), vagy a kdvetkez6 szabvanyos szamon: +32 22 99 96 96 vagy e-mailben a kdvetkezé cimen:

https://european-union.europa.eu/contact-eu_en

Informaciok az EU-rél
Online

Az Eurdpai Unidval kapcsolatos informaciok az EU valamennyi hivatalos nyelvén elérheték az Europa honlapon:
https://european-union.europa.eu/index_en

Unios kiadvanyok

Az ingyenes és dijkdteles unids kiadvanyok letdltheték vagy megrendelheték a kdvetkezd internetcimen:
https://op.europa.eu/en/web/general-publications/publications.
Az ingyenes kiadvanyok tobb példanya elérheté a Europe Direct portalon vagy a helyi informacios kézpontban (lasd:

https://european-union.europa.eu/contact-eu_en).
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