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Dokumentg ,Edropo-Demokratio-Esperanto” parengé Pierre Dieumegard

Esperanto

Sio "laikino" dokumento tikslas- suteikti galimybe daugiau Europos Sajungos gyventojy susipazinti su Europos Sajungos
parengtais (ir i$ jos mokesc€iy finansuojamais) dokumentais.

Jei vertimy néra, pilie€iai j diskusijas nejtraukiami.

Sis dokumentas_egzistavo tik angly kalba, PDF rinkmenoje. I$ pradinio failo sukiréme nelyginj faila, parengta "Libre
Office" programinés jrangos, skirtg masininiam vertimui j kitas kalbas. Dabar rezultatai pateikiami visomis oficialiosiomis
kalbomis.

Pageidautina, kad ES administracija perimty svarbiy dokumenty vertima rastu. ,,Svarbiis dokumentai“ yra ne tik
jstatymai ir kiti teisés aktai, bet ir svarbi informacija, reikalinga norint kartu priimti informacija pagrjstus
sprendimus.

Siekiant kartu aptarti mdsy bendrg ateitj ir sudaryti sglygas patikimiems vertimams, tarptautiné esperanto kalba baty
labai naudinga dél savo paprastumo, reguliarumo ir tikslumo.

Susisiekite su mumis:

Kontakto (europokune.eu)
https://e-d-e.org/-Kontakti-EDE
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Pripazinimai

Pripazinimai

Europos aplinkos agentdra (EAA) ir Europos gyvenimo ir darbo saglygy gerinimo fondas (EUROFOUND) noréty padékoti
EAA partneriams i§ Europos aplinkos informacijos ir stebéjimo tinklo (EAA Salys narés), Europos Komisijos Pasirengimo
ekstremaliosioms sveikatos situacijoms ir reagavimo j jas institucijos generalinio direktorato, Pasaulio sveikatos

organizacijos Europos regioninio biuro, Tarptautinés migracijos organizacijos ir Europos klimato ir sveikatos veiksmy
grupés uz jy vertingg indélj ir indélj.
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Pagrindinés gairés

- Si ataskaita grindziama internetine apklausa, kurioje dalyvavo daugiau kaip
27 000 respondenty i$ 27 Europos Saliy, ir joje pateikiama respondenty
patirtis, susijusi su klimato poveikiu, jy susiripinimas dél busimo
poveikio ir atsparumo didinimo priemonés, kuriy jie émési namuose ir
stebéjo savo kaimynystéje.

* Daugiau kaip 80 proc. apklausos respondenty nurodé, kad per pastaruosius
5 metus nukentéjo bent nuo vienos su klimatu susijusios problemos
(Silumos, potvyniy, misky gaisry, vandens trikumo, véjo, uody ir (arba)
uody jkandimy). Siluma buvo daZniausiai prane$ama problema: beveik
puse respondenty mané, kad jy namuose, darbe ar Svietimo jstaigoje
yra per kar$ta, o daugiau kaip 60 proc. respondenty teigé, kad jy
kaimynystéje yra per karsta.

» Daugiau kaip 52 proc. respondenty buvo labai arba gana susirtpine dél itin
aukstos temperataros ateityje, o 48 proc. buvo labai arba gana
susirtpine dél miSky gaisry. Moterys, jauniausi (16—29 m. amziaus)
respondentai ir respondentai i$ Piety ir Vidurio Ryty Europos yra
labiausiai susirtipine dél biisimo klimato poveikio.

* Vienas i$ penkiy respondenty neturéjo né vienos i$ apklausoje iSvardyty
namy dkio priemoniy, skirty apsisaugoti nuo ekstremaliy oro salygy
(pvz., apsaugos nuo Seséliy, oro kondicionavimo ar vedinimo, apsaugos
nuo potvyniy, lietaus vandens surinkimo, ekstremaliy oro sglygy
draudimo, atsarginés elektros energijos sistemos ir avariniy priemoniy
rinkinio).

* Respondenty jau¢iamas poveikis klimatui ir nurodytos atsparumo didinimo
priemonés regionuose labai skiriasi. DidZiausig poveikj klimatui patyrée
Piety ir Vidurio Ryty Europos respondentai. Regioniniu lygmeniu grupe,
kurioje maziausia procentiné dalis respondenty nurodé tiek poveikj
klimatui, tiek valdZios institucijy vadovaujamas priemones, iSvardytas
apklausoje, buvo i$ Siaurés Europos.

+ daugiau kaip 38 proc. visy respondenty teigé, kad jie negali sau leisti vasarg
tinkamai vésinti savo namuy; finansiniy sunkumy patyrusiy respondenty
procentiné dalis padidéja iki 66 proc.

» Didesné maziau pasiturinCiy respondenty, nuomininky ar prastos sveikatos
asmeny procentiné dalis nurodeé patirianti klimato poveikj, palyginti su
visais kitais respondentais. Be to, maZiau Siy grupiy respondenty
nurodé, kad priémé namy tkiy lygmens atsparumo klimato kaitai
priemones arba kad jy kaimynystéje jgyvendinamos valdZios institucijy
vadovaujamos priemones.

* norint uztikrinti Europos visuomenés gerove ir klestéjimg sparciai kintant
klimatui, reikia plagiu mastu jgyvendinti priemones, kuriomis uzkertamas
kelias klimato poveikiui ir jam pasirengiama, uztikrinti namy dkiy
lygmens atsparumo priemoniy jperkamumg ir teisingg valdZios institucijy
vadovaujamy prisitaikymo veiksmy paskirstyma.
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Santrauka

Santrauka

Tebesitesianti klimato kaita kaip grésmé Europos klestéjimui ir gerovei

Klimato kaita kelia vis didesne grésme Europos visuomeneés sveikatai, gerovei ir
klestéjimui. Vykstant visuotiniam atSilimui, su klimatu susije ekstremalds reiskiniai,
pavyzdziui, kars¢io bangos, misky gaisrai, potvyniai ar sausros, tampa vis daznesni ir
intensyvesni.

Europos ir nacionalinése politikos sistemose pabréZiamas skubus poreikis prisitaikyti
prie klimato kaitos ir veiksmingai valdyti su klimatu susijusia rizikg jos gyventojams ir
ekonomikai. Tadiau nebuvo iSsamiai jvertinta, kokiu mastu buvo jgyvendinti veiksmai,
kuriais siekiama didinti ES atsparuma klimato kaitai, ypac¢ atskiry namy dkiy atzvilgiu.

Sig ataskaitg kartu parengé Europos aplinkos agentiira (EAA) ir Europos gyvenimo ir
darbo sglygy gerinimo fondas (EUROFOUND) ir ji grindZziama internetinés apklausos
iSvadomis. Joje nagrinéjama su klimatu susijusio poveikio patirtis, atsparumo didinimo
veiksmai, kuriy imtasi namuose, jgyvendinty vietos veiksmy suvokimas ir atrinkty
europieciy susiripinimas dél basimo poveikio.

Plati su klimatu susijusio poveikio patirtis ir didelis susirlipinimas dél ateities

Keturi i penkiy apklausos respondenty nurodé, kad per pastaruosius penkerius metus
(2020—2025 m.) susidiré su bent viena i$ Siy su klimatu susijusiy problemy: nepatogi
Siluma, potvyniai, gamtos gaisrai, vandens trikumas, véjo Zala ar daznesni vabzdziy
jkandimai. Daugelis respondenty taip pat iSreiSké susirGpinimg dél bdsimo poveikio
klimatui, nes mazdaug puseé jy yra susirtpine dél karscio ir misky gaisry. Tai, kad didelé
respondenty dalis nurodé, jog praeityje patyré poveikj, o ateityje susiripins, rodo, kad
reikia déti daugiau pastangy siekiant prisitaikyti prie klimato kaitos.

Nepakankamo pasirengimo namy tikiy lygmeniu pozymiai Europoje

Apklausoje nagrinétos atsparumo klimato kaitai priemonés respondenty namuose.
Daugiau nei pusé respondenty nepraneseé, kad émeési né vienos i$ apklausoje iSvardyty
apsaugos nuo klimato kaitos poveikio priemoniy. Siek tiek daugiau nei 22 proc.
respondenty namuose neturéjo né vienos i$ iSvardyty priemoniy. Kovos su kars¢iu
priemonés (dazniausiai praneSama problema) apima SeSéliavimg (49 proc.
respondenty nurodé), stogo ir (arba) sieny izoliacijg (48 proc.) ir oro kondicionavimg
arba védinima (32 proc.).

Daugiau nei 40 proc. respondenty nurodé, kad turi bisto draudimg, apimant;
ekstremalius meteorologinius reiSkinius. Daug mazesné procentiné dalis respondenty
parengé avarinius rinkinius (14 proc.) arba uztikrino prieigg prie atsarginio maitinimo
Saltinio (8 proc.). Kad Europos visuomené galéty pakankamai prisitaikyti, namy dkiai
turi tapti atsparesni didindami informuotumg apie namuose taikomas priemones,
prieiga prie jy ir didesn;j jy jperkamuma.

Vietos prisitaikymo prie klimato kaitos veiksmy neinfrastruktirinis pobidis

Respondenty nustatytos vietos priemonés, apie kurias dazniausiai pranesta, buvo
jspéjimai arba jspejimai del ekstremaliy oro salygy (57 proc. respondenty),
informuotumo apie rizikg ir veiksmus, kuriy reikia imtis ekstremaliy oro sglygy atveju,
kampanijos (43 proc.) ir vandens naudojimo apribojimai sausuoju laikotarpiu (42 proc.).
IS viso 36 proc. respondenty nurodé pastebéje, kad jy vietovéje pasodinti medziai arba
pagerinta prieiga prie zaliyjy erdviy.

Nebuvo pranesta apie jprastas vietos potvyniy prevencijos priemones ir vésinimo
centry jrengima. Si institucijy vadovaujamy prisitaikymo prie klimato kaitos priemoniy
apzvalga, pagrjsta respondenty nuomone, rodo, kad kartu su j elgseng orientuotomis
priemonémis reikia daugiau infrastruktdra grindziamy prisitaikymo prie klimato kaitos
priemoniy.

Nevienodas poveikis ir nevienodas atsparumas

Tam tikras respondenty nurodytas poveikis klimatui neproporcingai paveiké tam tikras
grupes. Pavyzdziui, keturis kartus daugiau respondenty i§ maziausiy finansiniy iStekliy
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turin€iy namy dkiy patyré problemuy, susijusiy su galimybe gauti saugaus ir Svaraus
vandens (15 proc., palyginti su 4 proc.). Be to, nuo misky gaisry ir su jais susijusiy
dimy nukentéjo dvigubai daugiau respondenty, palyginti su respondentais i namy
dkiy, kuriy finansiniai iStekliai didziausi (11 proc., palyginti su 5 proc.). Du tre¢daliai ty,
kuriems sunku sudurti galg su galu, vasarg negaléjo tinkamai vésinti savo namu,
palyginti su Siek tiek daugiau nei 9% tuy, kurie suduria galg su galu, arba labai lengvai,
arba lengvai.

Jauniausi respondentai ir moterys tapo grupémis, kurioms labiausiai rapi busimas
klimato poveikis. Tuo tarpu nuomininkai, palyginti su namy savininkais, buvo maziau
linke taikyti atsparumo priemones namuose. Galiausiai, kalbant apie visg poveikj,
respondentai, kurie patys jvertino prastg sveikatg, nurodé, kad klimato poveikis jiems
daro didesnj poveik, taip pat maziau tikétina, kad jy namuose bus taikomos atsparumo
priemonés, palyginti su respondentais, kurie patys jvertino gerg sveikata.

Siekiant uztikrinti socialinj teisingumg atsparumo klimato kaitai srityje, labai svarbu
parengti prisitaikymo strategijas, kuriomis baty apsaugoti visi Zmonés, ypac
pazeidZiamiausios grupés.

Apie apklausa

Ataskaitoje remiamasi duomenimis, surinktais atliekant kasmetine EUROFOUND
gyvenimo ir darbo ES e. apklausa. 2025 m. j apklausg jtraukti klausimai apie praeityje
juntama klimato poveikj, susirtipinimg dél ateities ir atsparumo didinimo veiksmy.
Atsakymy j Siuos klausimus analizé Sioje ataskaitoje yra Europos klimato ir sveikatos
stebéjimo centro veiklos, kuria siekiama remti Europos prisitaikymo prie klimato kaitos
politika, daugiausia démesio skiriant sveikatai ir gerovei, dalis.

| interneting apklausg atsaké 27 000 Zmoniy i$ 27 Europos $Saliy. TaCiau imtis néra
visiSkai reprezentatyvi Europos populiacijos atzvilgiu (zr. 1.1 langelj). Siekiant spresti
Sig problema, po stratifikacijos buvo taikomi svoriai, atspindintys pagrindiniy
demografiniy rodikliy, pvz., lyties, amziaus, iSsilavinimo ir urbanizacijos laipsnio,
pasiskirstymg placiojoje visuomenéje. Nepaisant to, rezultaty negalima apibendrinti
visiems Europos gyventojams, o iSvados susijusios tik su respondentais.

Vis délto iSvados suteikia vertingy jzvalgy apie respondenty patirtj ir perspektyvas ir
gali padéti suprasti su klimatu susijusias problemas ir prisitaikymo prie klimato kaitos
elgsena.
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1 Jzanga

Remiantis Europos klimato rizikos vertinimu (EUCRA), Europos Zmoniy sveikatai,
apstatytai aplinkai, infrastruktdrai ir ekosistemoms jau kyla tam tikra kritiné su klimatu
susijusi rizika. Jei dabar nebus imtasi ryztingy veiksmy, didzioji dalis nustatytos su
klimatu susijusios rizikos iki Sio amziaus pabaigos galéty pasiekti kritinj arba katastrofinj
lygi (EAA, 2024a). ES politikoje pripazjstama, kad dabartinés ir bisimos su klimatu
susijusios rizikos valdymas yra labai svarbus siekiant iSlaikyti Europos gerove ir jos
gyventojy gyvenimo kokybe (EK, 2021; EK, 2024 m.).

Europos pilie€iy nuomoné apie klimato kaitg reguliariai vertinama atliekant tokius
tyrimus kaip kas dvejus metus atliekama ,Eurobarometro“ apklausa dél klimato kaitos
(pvz., EK, 2025a) ir metiné Europos investicijy banko (EIB) klimato apklausa (pvz., EIB,
2024 m.). Sioje bendroje EAA ir EUROFOUND ataskaitoje pateikiamas papildomas
pozidris j Sig zZiniy visumag, pateikiant internetinés apklausos, kurioje dalyvavo daugiau
kaip 27 000 dalyviy i$ 27 ES valstybiy nariy, iSvadas (zr. 1.1 langel;).

Konkreciau, Sioje ataskaitoje pateikiama jzvalgy apie su klimatu susijusio poveikio, kurj
respondentai patyré asmeniskai arba maté savo gyvenamojoje vietoje, risis. Joje taip
pat pristatomos su klimatu susijusios jy ateities problemos. Svarbiausia, kad ataskaitoje
pateikiama pirmoji atsparumo klimato kaitai priemoniy — tiek ty, apie kurias pranesé
respondentai namy Gkiy lygmeniu, tiek jy pastaby dél valdzios institucijy jgyvendinty
priemoniy — jgyvendinimo apzvalga visoje Europoje. Ta€iau, kadangi jis grindZziamas
paciy respondenty pateiktais duomenimis ir respondenty jspadziais, jis turéty bati
laikomas lakmuso testu, o ne sistemingu prisitaikymo pastangy aprasu.

Numatoma, kad Si ES kolektyvinio atsparumo klimato kaitai suvokimo apzvalga padés
nukreipti pastangas j pastarojo meto ir vykstancius politikos pokyc¢ius, pavyzdziui,
Europos parengties sagjungos strategijg (EK, 2025b) ir blsimg Europos atsparumo
klimato kaitai ir rizikos valdymo integruotg sistema. Rezultaty iSskaidymas pagal
geografine teritorijg ir socialine bei ekonomine grupe leidzia suprasti, kurioms
vietovéms ir Zmonéms kyla didZiausia rizika ir dél kuriy reikia imtis skubiausiy veiksmuy.
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langelis.

Apie apklausg

Nuo 2020 m. EUROFOUND kasmet atlieka didelio masto e. apklausg
~Gyvenimas ir darbas ES*. IS pradziy ji buvo sukurta siekiant jvertinti
COVID-19 pandemijos poveikj zmoniy gyvenimo ir darbo sglygoms
visoje Europos Sajungoje (ES). Nuo 2022 m. e. apklausos temine
apréptis buvo iSplésta, kad baty galima jvertinti ilgalaikius pandemijos,
karo Ukrainoje ir didéjanciy pragyvenimo iSlaidy padarinius.

2025 m. apklausoje daugiausia démesio skirta klimatui ir aplinkai. Jis
apéme klausimus apie Zmoniy patirtj, susijusig su klimato poveikiu,
susirlipinimg dél busimos rizikos ir atsparumo didinimo priemoniy, kuriy
émeési respondentai arba kurios buvo pastebétos jy vietovéje.

Atliekant e. apklausg taikomas netikimybinés atrankos metodas, visy
pirma grindZziamas jdarbinimu internetu per tikslinius socialinés
Ziniasklaidos skelbimus, taip pat sniego gnidztés éminiy émimu. Gauta
imtis néra reprezentatyvi visos tiriamosios visumos atzvilgiu. Be to,
ankstesniy apklausos etapy respondentai kvieciami dalyvauti
vélesniuose etapuose. Todél komisija yra reguliariai atnaujinama, taciau
néra reprezentatyvi.

Siekiant pagerinti tyrimo reprezentatyvumg, buvo taikomas svorinis
koeficientas po stratifikacijos, kad imtis bty suderinta su ES 27 ir
kiekvienos atskiros valstybés narés gyventojy demografine sudétimi.
2025 m. svertiniai koeficientai buvo grindziami lytimi, amziumi,
iSsilavinimo lygiu ir regionu.

2025 m. balandzZio 1 d. — birZelio 4 d. atliekant e. apklausg gauti
atsakymai i mazdaug 27 000 dalyviy i8 27 ES valstybiy nariy. I3 jy 16
500 buvo grjztantys apklausos respondentai, o 10 500 buvo naujai
jdarbinti socialinés Ziniasklaidos kanalais (jskaitant reklamas ,Instagram®
ir ,Facebook®, taip pat organinius jrasus). Nustatytas minimalus tikslas —
500 respondenty iS kiekvienos Salies, kurj pasieké dauguma valstybiy
nariy, iSskyrus Kiprg, Liuksemburgg ir Maltg. Keturiolikoje Saliy imties
dydis virsijo 1 000 respondenty.

Atliekant apklausg surinkta informacija apie respondenty savybes
(amzius, lytis, kadencija, lengva sudurti galg su galu, savarankiskai
jvertinta sveikata, namy Ukio tipas, taip pat geografiné padétis ir
urbanizacijos laipsnis). Si informacija leido palyginti jvairiy grupiy
atsakymus. Ataskaitoje pateikiama aprasomoiji statistika. Taciau taip pat
buvo atlikta regresiné analizé, siekiant patikrinti, ar skirtumai buvo
statistiSkai reikSmingi ir tinkami, patikrinus kity respondenty
charakteristikas. Siame leidinyje pateikiami tik tokiu badu patvirtinti
rezultatai.

Netikimybinés atrankos metodas reiskia, kad apraSomieji statistiniai
duomenys neturéty bati laikomi tiksliais visy ES gyventojy taskiniais
jverciais, nepaisant demografinio svorio. Taciau nustatyti rysiai,
mechanizmai ir tendencijos yra statistiSkai pagrijsti ir gali bati perkeliami.

Daugiau informacijos apie apklausa galima rasti gia.
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2 Respondenty suvokiamas su klimatu susijes poveikis

2 Respondenty suvokiamas su klimatu susijes
poveikis

Apklausos respondenty buvo klausiama, kokj pasirinktg poveikj klimatui (") jie patyré
per pastaruosius 5 metus (zr. 1 priedg). Atsakymai atspindi dalyviy suvokimg ir gali
apimti poveikj su jvairiomis priezastimis, kurios néra iSimtinai susijusios su klimato
kaita. Atsizvelgiant j §j jspéjima, 80,5 proc. respondenty nurodé, kad patyré bent vieng
poveikj i$ ty, kurie iSvardyti apklausoje, kaip parodyta 2.1 diagramoje. Geografiniu
pozidriu respondentai i§ Piety ir Vidurio Ryty Europos buvo grupés, kuriose didZiausia
procentiné dalis Zmoniy nurodé patyre bent vieng poveikj klimatui (atitinkamai 86,1
proc. ir 85,3 proc.).

Sios i$vados atitinka naujausios EIB apklausos, kurioje 80 proc. ES respondenty teigé
per pastaruosius penkerius metus patyre bent vieng ekstremaly meteorologinj reiskinj,
rezultatus (EIB, 2024 m.). Didelé respondenty i§ Piety Europos, kuriuos paveiké jvairus
klimato poveikis, procentiné dalis taip pat atspindi 2025 m. specialiosios
.Eurobarometro” apklausos dél klimato kaitos (EK, 2025a) iSvadas. Ji taip pat pritaria
EUCRA (EEA, 2024a) akcentavimui, kad itin svarbu skubiai spresti su klimatu
susijusios rizikos klausimg tame regione.

Siluma buvo pagrindinis su klimatu susijes poveikis, su kuriuo susidaré apklausos
respondentai. Per pastaruosius penkerius metus 49,7 proc. apklausos respondenty
namuose jautési pernelyg karsti, 46,8 proc. — darbo vietoje arba Svietimo jstaigoje, o
60,7 proc. — uz savo kaimynystés riby. Tai rodo, kad pagrindinis bidas sumazinti
Silumos poveikj Zmoniy sveikatai, gerovei ir naSumui yra uztikrinti, kad ES pastatai ir
platesné gyvenamoji bei darbo aplinka baty atsparts karsciui (Martinez et al., 2025;
EAA, 2022a).

IS viso 34 proc. respondenty nurodé, kad per pastaruosius 5 metus pastebétas uody ar
erkiy jkandimy skaiciaus padidéjimas. Kintantis klimatas daro jtakg uzkrato perneséjy
gausai, kramtymo sezono trukmei ir ligos perdavimo tikimybei (EAA, 2022a).
Daugiausia jkandimy patyré Piety ir Vidurio Ryty Europoje (2.1 pav.), jskaitant Kiprg
(60,9 proc.), Graikijg (59,0 proc.) ir Kroatijg (57,7 proc.).

Tai kelia susirlipinimg visuomenés sveikatos pozilriu, nes Siose Salyse patvirtinta, kad
jose yra Aedes invaziniy uody (ECDC, 2025), kurie gali pernesti dengés karstlige, Zika
ir ikungunija. Jie taip pat turi vietinius Culex pipiens uodus (ECDC, 2023), kurie gali
skleisti Vakary Nilo karstine.

Per pastaruosius 5 metus véjo Zalg arti esantiems namams ar pastatams patyré 14,1
proc. respondenty. Be to, visg kitg poveikj klimatui patyré mazdaug deSimtadalis
respondenty (zr. 2.1 diagramg).

Salyse buvo dideliy skirtumy, susijusiy su respondenty, kurie patyré poveikj, procentine
dalimi. Pavyzdziui, véjo Zalos respondenty namams ar netoliese esantiems pastatams
patirtis labiausiai paplitusi Airijoje (43,3 proc. respondenty), taip pat Kroatijoje (29,4
proc.) ir Vengrijoje (26,6 proc.).

1 ] apklausa jtrauktas poveikio klimatui sgrasas néra baigtinis. Jg parengé EUROFOUND ir EAA, bendradarbiaudamos su Europos
klimato ir sveikatos observatorijos organizacijomis partnerémis. Sgrasas parengtas atsizvelgiant j pripazintg rizikg Europos
gyventojy klestéjimui ir gerovei, susijusig su klimato kaita (EAA, 2024a; EAA, 2025c). Galutinéje elementy, kuriuos reikia jtraukti,
atrankoje buvo atsizvelgta j apklausos trukme.
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diagrama. Respondenty, patyrusiy klimato poveikj savo teritorijoje, procentiné
dalis pagal Europos regionus

Ar per pastaruosius penkerius metus patyréte kurj nors is siy dalyky, kur gyvenate?

Bet koks poveikis

Per karsta lauke
kaimynystéje

Per karSta namuose

Per karsta darbo vietoje ir
(arba) Svietimo jstaigoje

Daugiau vabzdziy jkandimy
nei anksciau (uodai ar erkés)

Nuosavy namy ar aplinkiniy
pastaty véjo zala

Nuosavy namy ar
aplinkiniy pastaty
uztvindymas

Problemos gauti
pakankamai saugaus ir
Svaraus vandens

Misky gaisrai ar diimai,
turintys jtakos

kasdieniam gyvenimui
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

'”"ll”

Piety B Vidurio ir Ryty B Vvakary B Siaures Europa

Pastabos:  §igje ir kitose diagramose naudojamos 3ios geografinés grupés: Vidurio ir Ryty Europa (Bulgarija, Cekija,
Vengrija, Lenkija, Rumunija ir Slovakija); Siaurés Europa (Danija, Estija, Suomija, Airija, Latvija, Lietuva ir Svedija);
Piety Europa (Kipras, Kroatija, Graikija, Italija, Malta, Juodkalnija, Portugalija, Slovénija ir Ispanija); Vakary Europa
(Austrija, Belgija, Pranciizija, Vokietija, Lichtensteinas, Liuksemburgas, Nyderlandai ir Sveicarija).
Atskiry saliy apklausos rezultatus galima rasti interaktyvioje zitrykléje.

Saltinis: EAA, remiantis EUROFOUND, 2025 m.

Gaisrus ir jy domus dazniausiai patyré respondentai i$ Graikijos (41,1 proc.),
Portugalijos (35,2 proc.) ir Kipro (20,3 proc.), palyginti su vidutini§kai 8 proc. visoje
Europoje. Respondenty, kurie per pastaruosius 5 metus patyré potvynius, procentiné
dalis atspindéjo didelio masto potvyniy tendencija per §j laikotarpj. Pavyzdziui, daug
didesné procentiné dalis respondenty Austrijoje (25,9 proc.) ir Slovénijoje (19,1 proc.)
nurodé patyre potvynius, palyginti su bendru 11 proc. Europos vidurkiu.
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2 Respondenty suvokiamas su klimatu susijes poveikis

Su klimatu susijes poveikis buvo jau¢iamas skirtingai, priklausomai nuo to, ar
respondentai gyveno miesto, ar kaimo aplinkoje. Respondenty, patirianciy Silumg tiek
patalpose, tiek lauke, procentiné dalis didéjo didéjant urbanizacijos lygiui (2.2 pav.).

PrieSingai, labiau urbanizuotose vietovése maziau respondenty nurodé, kad jas
paveiké véjas, potvyniai ar prieigos prie vandens problemos. Tai gali atspindéti
aukstesnj apsaugos nuo potvyniy lygj miestuose, palyginti su re€iau apgyvendintomis
vietovémis, arba tai gali reiksti gerg prieigg prie infrastruktdros, pavyzdziui, vieSojo
vandens tiekimo, miestuose.

diagrama. Respondenty, kurie savo vietovéje patyré klimato poveiki, procentiné
dalis pagal paciy nurodyta urbanizacijos lygi.

Ar per pastaruosius penkerius metus patyréte kurj nors is siy dalyky, kur gyvenate?

Per karsta lauke
kaimynystéje

Per karSta namuose

Per karsta darbo
vietoje ir (arba)
Svietimo jstaigoje

Daugiau vabzdziy jkandimy
nei anksciau (uodai ar erkés)

Nuosavy namy ar aplinkiniy
pastaty véjo zala

Nuosavy namy ar
aplinkiniy pastaty
uztvindymas

Problemos gauti
pakankamai saugaus ir
Svaraus vandens

Misky gaisrai ar
dlimai, turintys jtakos

kasdieniam gyvenimui
0 10 20 30 40 50 60

B Miestas arba miesto | fieMigstigdutinio iki didelio BieKaimas/mazas miestd Atviras kaimas

Saltinis: EAA, remiantis EUROFOUND, 2025 m.
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3 SusirGpinimas deél basimo klimato poveikio

Daugiau nei pusé respondenty (52,1 proc.) buvo labai susirGpine arba gana susiripine
dél itin auks$tos temperatiros, kuri ateityje sutrikdys kasdienj gyvenimg ir gerove. Antras
respondentams didziausig susirlpinimg keliantis klausimas buvo daznesni arba
ekstremalesni misky gaisrai; 48,7 proc. teige, kad tai kelia didelj arba gana didelj
susirGpinima. Tai patvirtina EUCRA, kuri nustaté, kad karstis ir miSky gaisrai yra vieni
didZiausiy pavojy Zzmoniy sveikatai ir dél jy reikia imtis skubiausiy veiksmy (EEA,
2024a).

Panasus skaicius respondenty (42—43 proc.) buvo labai arba gana susirlipine dél
sumazéjusiy galimybiy gauti vietinio ir (arba) sezoninio maisto ar saugaus vandens ir
daznesniy ar ekstremalesniy potvyniy. Respondentams maziausiai nerimg kélé
didesné tikimybé susirgti uody ar erkiy jkandimais (3.1 pav.).

paveikslas. Respondenty, susiriipinusiy dél biisimo poveikio klimatui, procentiné dalis
Ar esate susirapine dél to, kaip Sie klausimai gali paveikti jus ateityje?

Itin auk3ta temperatira 27.5% 18.2% 14.6% 15.0%

Daznesni arba ekstremalts misky

25.9% 18.0% 15.8% 17.5%

gaisrai

Vandens trikumas dél
Sausros 21.3% 19.6% 18.9% 19.5%

Su oro salygomis susijes vietos 24.1% 21.8% 18.7% 16.5%
maisto trikumas

DazZnesni arba ekstremalis

25.9% 21.0% 17.2% 19.2%
potvyniai
Didesné per vabzdzius ;.)Ilnta-n-cm 20.8% 23.6% 20.6% 19.2%
ligu rizika
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Labai Gana Vidutiniskai Siek tiek M Visidkai ne

Pastaba. Atskiry Saliy apklausos rezultatus galima rasti interaktyvioje zitrykléje.

Saltinis: EAA, remiantis EUROFOUND, 2025 m.

Visiems pavojams keliamo susirlpinimo lygis geografiskai aiSkiai skiriasi. Du kartus
daugiau respondenty Piety Europoje, palyginti su Siaurés Europa, buvo labai arba
gana susirdpine dél bisimy auksty temperatary (61 proc., palyginti su 29,9 proc.),
ekstremaliy arba daznesniy potvyniy (50,2 proc., palyginti su 25,3 proc.) ir ekstremaliy
arba daznesniy misky gaisry (58,8 proc., palyginti su 29,9 proc.).

Didesné dalis respondenty i$ Vidurio ir Ryty Europos buvo labai arba gana susiripine
dél galimybés uZzsikrésti ligomis nuo erkiy ar uody, palyginti su respondentais i$
Siaurés Europos (45,1 proc., palyginti su 29,1 proc.), galimybés gauti vandens
kasdieniam naudojimui (54,3 proc., palyginti su 23,2 proc.) ir galimybés gauti maisto
(53,1 proc., palyginti su 29,9 proc.).

ISsamy atsakymy suskirstymg pagal atskiras Salis rasite interaktyvioje ziGrykléje.
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4 Respondenty nurodytos atsparumo klimato kaitai priemonés

4 Respondenty nurodytos atsparumo klimato kaitai
priemones

Nors ES ir atskiros valstybés narés turi tvirtg politikos sistema, kuria remiamas
prisitaikymas prie klimato kaitos, informacijos apie jgyvendintus veiksmus ir jy
veiksminguma yra nedaug. Tai trukdo visapusiSkai suprasti Europos pazangg siekiant
atsparumo klimato kaitai (EAA, 2025a).

Siame skyriuje pateikti apklausos rezultatai padeda atskleisti atsparumo klimato kaitai
priemoniy jgyvendinimo lygj visoje Europoje. Apklausos respondenty buvo paprasyta
patvirtinti, ar jy namy Ukiui taikomos tam tikros atsparumo klimato kaitai priemonés, ir
atsakyti j klausimus apie valdZios institucijy vadovaujamus veiksmus, kuriais
prisidedama prie atsparumo klimato kaitai didinimo, kuriuos jie maté savo vietovéje (%)
(1.1 lentelé). ISvardytos priemonés apémeé tiek infrastruktdra grindziamas (kuriai
reikalingos fizinés intervencijos priemonés), tiek ne infrastruktira grindziamas
iniciatyvas.

ISvardytos atsparumo klimato kaitai priemonés gali bati suderintos su jvairiais kriziy
valdymo ciklo etapais:

« prevencija (krizés ar nelaimés padariniy mazinimas pries$ jvykj);
* pasirengimas (planavimas, kaip reaguoti);

* reagavimas (veiksmai krizés ar nelaimés metu, siekiant kuo labiau sumazinti jos

poveikj);

* atsigavimas (grjzimas prie padéties, buvusios pries$ krize ar nelaime) (EEA, 2017; EK,

2025c).

lentelé. | apklausa jtrauktos atsparumo didinimo priemonés
Pagrista
Atsparumo klimato kaitai priemoné infrastruktdra Kriziy valdymo ciklo etapas
?
Sieny arba stogo izoliacija Taip Parengtis
Oro kondicionavimas arba védinimas Taip Parengtis
Atspalvis Taip Parengtis
Atsparumas potvyniams Taip Parengtis
Namy tkio lygmuo| jetaus vandens surinkimas Taip Parengtis

Atsarginé elektros energijos sistema arba generatorius Taip Parengtis
Neatidéliotinos pagalbos rinkinys Ne Parengtis / atsakymas
Namy draudimas, apimantis ekstremalius meteorologinius Ne Parengtis ir (arba)
reiSkinius atsigavimas
|spéjimai apie ekstremalius meteorologinius reiskinius Ne Parengtis
Informavimo apie rizikg ir v_glksmus, kuriy reikia imtis ekstremaliy Ne Parengtis
oro salygy atveju, kampanijos
Daugiau sodinamy medziy arba geresnés galimybés patekti j Taip Prevencija

Zaligsias erdves

Institucijos Vésinimo centry pariipinimas Taip Parengtis

vadovaujamas R < I .
Darbo / Svietimo tvarkara$ciy pakeitimai, siekiant iSvengti veiklos

karsciausiomis valandomis ar dienomis Ne Parengis / atsakymas
Potvyniy prevencija Taip Prevencija
Vandens naudojimo apribojimai sausry metu Ne Parengtis / atsakymas
Uody kontrolés priemonés Ne Prevencija

Pastaba. Dél tikslios klausimy, susijusiy su atsparumo klimato kaitai priemonémis, formuluotés Zr. 1 prieda.

Saltinis: EAA, remiantis EUROFOUND, 2025 m.

2 Apklausoje terminas ,jasy vietove“ nebuvo iSsamiau apibréztas ir buvo palikta galimybeé jj interpretuoti.
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(2) Apklausoje terminas ,jasy vietové” nebuvo i§samiau apibréztas ir buvo palikta galimybé jj interpretuoti.
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4 Respondenty nurodytos atsparumo klimato kaitai priemonés

4.1 Namy ukiy atsparumas

Nors 77,9 proc. respondenty bent vieng i§ apklausoje iSvardyty atsparumo klimato
kaitai priemoniy taiké namuose, né viena i$ priemoniy nebuvo taikoma daugiau nei
puséje respondenty namy dkiy (4.1 pav.). Kai kurios priemonés (pvz., apsauga nuo
potvyniy) gali bti neaktualios nuostaciams, kuriuose néra konkreciy pavojy. TaCiau
nedidelé respondenty dalis taiké universalesnes priemones (pvz., avarinj rinkinj arba
atsarginj maitinimo $altinj). Apskritai rezultatai rodo, kad visoje Europoje namy kiy
lygmeniu apskritai nepakankamai pasirengta klimato kaitos keliamiems pavojams ir
kitoms krizéms.

paveikslas. Respondenty, kurie savo salyje taiko atsparumo klimato kaitai priemones, procentiné dalis

Per pastaruosius 5 metus, kurie is iy pakeitimy buvo padaryti jusy namuose

|diegtas arba
patobulintas
liavim

andimi

Patikrintas baistd dragdimas

ekstremaliomis oro

sal is

|rengtas arba pat%%%ﬂmas
oro kondicionavimas arba

Pridéta izoliYESATIMEs

sieny ar stogo
Surinktas lietaus

vanduo
Parengé avarinj rinkinj

Atsparumas
potvyniams

|diegta atsarginé elektros
energijos sistema arba

generatorluso%

o
xR

20% 30% 40% 50%

[e)]
o
xR

70% 80% 90% 100%

M Taip, padaryta per Taip, jau jdiegta g Ne
pastaruosius 5 metus
Pastaba.  Atskiry Saliy apklausos rezultatus galima rasti interaktyviame vaizde r.
Saltinis: EAA, remiantis EUROFOUND, 2025 m.
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Dvi priemonés, kuriy dazniausiai imamasi namuose, yra skirtos Silumos problemai
spresti. DaZniausia namuose taikoma priemoné buvo geresnis SeSéliavimas; 49,2 proc.
respondenty nurodeé tai jdiege. Tai yra palyginti nebrangi prisitaikymo prie klimato kaitos
priemoné ir tiek vidaus, tiek iSorés atspalviai yra veiksmingi mazinant pastaty vidaus
temperatirg (Martinez et al., 2025).

Antra pagal populiarumg priemoné buvo stogy ir sieny izoliavimas (47,6 proc.). Gerai
suprojektuotuose pastatuose tai gali sumazinti perkaitima, taciau pastatuose, kuriuose
triksta tinkamos ventiliacijos, SeSéliy ar Siluminés masés, perkaitimas gali pablogéti
(Martinez et al., 2025); todél Sios priemonés veiksmingumas priklauso nuo jos
konteksto. Pavyzdziui, 2023 m. Europos pajamy ir gyvenimo sglygy tyrime tik 24,2
proc. respondenty 16-oje Europos Saliy mané, kad jy basto vésinimo sistema ir Silumos
izoliacija yra pakankamos, kad vasarg bistas iSlikty pakankamai vésus (Eurostatas,
2023 m.).

IS viso 32,1 proc. respondenty nurodé jdiege arba patobuline oro kondicionieriy arba
védinimg. Nors oro kondicionavimas gali bati veiksmingas sveikatos apsaugai, ypa¢
pazeidZziamiems asmenims, platus oro kondicionavimo naudojimas yra netinkamo
prisitaikymo pavyzdys. Dél to kyla problemuy, susijusiy su didZiausiu elektros energijos
poreikiu, o jrangos gaminama Siluma gali prisidéti prie Silumos salos miestuose
poveikio (EAA, 2022c).

Be to, mechaniniam vésinimui — oro kondicionavimui, aktyviam védinimui arba
ventiliatoriy naudojimui — reikalingos ir iSankstinés investicijos, ir elektros energijos
suvartojimas, todél namy Ukiai patiria papildomy islaidy. Tai gali trukdyti Zmonéms
jdiegti ar naudoti tokias priemones.

Paklausti, ar jie galéty sau leisti vasarg tinkamai vésinti savo namus, 38,2 proc.
apklausos respondenty atsaké neigiamai. Didziausia procentiné dalis respondenty,
kurie vasarg negaléjo sau leisti vésiai gyventi namuose, buvo Vidurio ir Ryty Europoje
(46,1 proc.), palyginti su 30,1 proc. Siaurés Europoje (4.2 pav.).
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4 Respondenty nurodytos atsparumo klimato kaitai priemonés

diagrama. Respondenty, kuriy namy iikiai negali sau leisti vasara tinkamai vésinti namy, procentiné dalis

Saltinis: EAA, remiantis EUROFOUND, 2025 m. €s
asmuo
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IS viso 40,8 proc. respondenty nurodé turintys ekstremaliy oro salygy bisto draudima.
Salyse buvo dideliy skirtumy, susijusiy su tuo, kiek respondenty nurodé, kad turi
ekstremaliy oro salygy namy draudima. Svedijoje tokiy respondenty buvo 17,4 proc., o
Liuksemburge — 70,1 proc.

Kiekvienoje Salyje taikomos skirtingos draudimo sistemos turi jtakos draudimo
prieinamumui ir jperkamumui. Europos draudimo ir profesiniy pensijy institucijos (2024
m.) duomenimis, Graikijos, Italijos ir Rumunijos apsaugos nuo gaivaliniy nelaimiy
skirtumai yra didZiausi dél jvairiy pavojy ir mazos draudimo skverbties. Nustatyta, kad
potvyniy draudimas yra ypac¢ nejperkamas didelés rizikos zonose Lenkijoje ir
Portugalijoje, taip pat keliuose Kroatijos, Vokietijos ir Baltijos valstybiy regionuose
(Tesselaar et al., 2020). Cia pateikti EUROFOUND (2025 m.) apklausos rezultatai tam
tikru mastu atspindi Siuos modelius (Zr. interaktyvy zidrovg). Taciau jie turéty bati
vertinami atsargiai, nes tyrimo imtis nebuvo reprezentatyvi, o respondentai informacijg
pateiké patys. Be to, draudimo apsauga, apie kurig praneSa patys respondentai, gali
bati SaliSka atSaukimo atzvilgiu, nes respondentai gali tiksliai neprisiminti ar nesuprasti
konkrec€iy savo apsaugos nuo ekstremaliy oro saglygy politikos salygy.

Daugiau nei ketvirtadalis apklausos respondenty teigé, kad jie renka lietaus vandenj
namuose naudoti sausais laikotarpiais. Kai kuriose Salyse, pavyzdziui, Belgijoje,
Cekijoje ir Slovénijoje, lietaus vandens surinkimo sistema turéjo daugiau kaip 40 proc.
respondenty. Nemazai respondenty nurodé, kad per pastaruosius 5 metus jie jrengé
lietaus vandens surinkimo sistemas (pvz., 26,7 proc. respondenty Cekijoje ir beveik
ketvirtadalis respondenty Estijoje ir Slovakijoje).

Tarp priemoniy, apie kurias praneSama reciausiai, buvo apsauga nuo potvyniy; tik 13,2
proc. respondenty nurodé, kad taiko priemones. Nuosavybés lygio apsauga nuo
potvyniy taikoma tik tose teritorijose, kuriose gali kilti potvyniy, ir tam reikia dideliy
investicijy ir struktdriniy bdsto pakeitimy.

Taciau avarinio rinkinio paruoSimas yra paprasta priemoné, kurig jgyvendinti yra
palyginti pigu. Nepaisant to, rinkiniai buvo naudojami tik 13,5 proc. respondenty namy
dkiy. Danijoje, Estijoje ir Svedijoje didelé respondenty dalis (daugiau kaip 22 proc.
respondenty kiekvienoje i$ Siy Saliy) per pastaruosius penkerius metus émesi Sios
priemonés. Tai gali bati susije su naujausiais jy vyriausybiy raginimais pilieCiams
pasirengti galimoms krizéms, susijusioms su Rusijos agresijos karu prie$§ Ukraing.

4.2 Atsparumo didinimo veiksmai respondenty srityse

IS viso 82,2 proc. respondenty nurodé mate bent vieng i§ apklausoje iSvardyty
institucijos vadovaujamy atsparumo klimato kaitai priemoniy savo vietovéje (4.3
diagrama). Priemonés, apie kurias praneSama dazniausiai — ankstyvieji perspéjimai ir
jspéjimai (apie kuriuos pranesa daugiau kaip 57 proc. respondenty) ir informuotumo
didinimo kampanijos (apie kurias pranesa 42,5 proc. respondenty) — atitinka gerg Siy
veiksmy apréptj nacionalinéje prisitaikymo prie klimato kaitos politikoje ir nacionalinése
sveikatos strategijose (Europos klimato ir sveikatos observatorija, 2022 m.). Be to, 19 i$
27 ES valstybiy nariy (EEE, 2024c) yra parengti Silumos sveikatos veiksmy planai,
jskaitant jspéjimus apie auk$tg temperatlrg. Tai iS dalies gali paaiskinti didelj jspejimus
ir perspéjimus pastebéjusiy respondenty skaiciy.
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4 Respondenty nurodytos atsparumo klimato kaitai priemonés

diagrama. Respondenty, pastebéjusiy atsparumo klimato kaitai priemones savo
vietovéje, procentiné dalis
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EAA, grindziama EUROFOUND (2025 m.).

Ankstyvojo perspéjimo sistemos yra viena i§ ekonomiSkai efektyviausiy kovos su
ekstremaliais meteorologiniais reiskiniais priemoniy (EEA, 2020; EAA, 2024b).
Tinkamai jdiegus, jie gali sumazinti ekstremaliy oro salygy poveikj Zmonéms.
PavyzdZiui, per 2024 m. potvynius Vidurio Europoje Zuvusiujy skaicius buvo mazesnis
nei per ankstesnius potvynius. Tai buvo nepaisant to, kad krituliai buvo sunkesni ir
potvyniai buvo didesni. Mazesnis zGc&iy skaiCius siejamas su gerai veikian¢iomis
ankstyvojo perspéjimo sistemomis (World Weather Attribution, 2024). Todél
pastebéjimas, kad jos placiai naudojamos, turéty bati vertinamas kaip teigiamas
pasirengimo klimato kaitai aspektas.

Be to, daugiau kaip 4 i$ 10 respondenty buvo susiddre su informuotumo didinimo
kampanijomis apie klimato kaitg ar ekstremalias oro salygas savo vietovéje; tokios
priemonés gali padidinti ankstyvyjy jspéjimy ir perspéjimy veiksminguma. Zinios apie
tai, kaip elgtis ekstremaliosios situacijos atveju, yra labai svarbios siekiant uztikrinti, kad
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valdzios institucijy pateikti jspéjimai ar perspéjimai bity veiksmingi (pvz., Diakakis et
al., 2022). Naujausioje EIB apklausoje 38 proc. respondenty pabrézé, kad visuomenés
Svietimas apie tai, kaip elgtis siekiant uzkirsti kelig ekstremaliy meteorologiniy reiskiniy
sukeltoms problemoms arba | jas reaguoti, yra svarbi prisitaikymo prie klimato kaitos
priemoné (EIB, 2024 m.).

Treciajg dazniausiai pastebétg priemone — vandens naudojimo apribojimus dél sausry
— nurodé 41,8 proc. respondenty. Vandens trikumo paveikty ES gyventojy dalis didéja
tiek dél klimato kaitos, tiek dél netvaraus vandens iStekliy valdymo (EAA, 2025d). Dél
to vandens naudojimo apribojimai tampa vis daznesni. Pavyzdziui, 48 proc. Europoje
jgyvendinty savivaldybiy klimato politikos veiksmy plany iSdéstytos vandens
iSsaugojimo priemonés (jskaitant normavima ir (arba) apribojimus ir pakartotinj pilkujy
vandeny naudojimg) (EAA, 2024b).

IS viso 35,9 proc. respondenty nurodé, kad jy vietoveje pasodinta daugiau medziy arba
pagerinta prieiga prie zaliyjy erdviy. Tai buvo dazniausiai respondenty pasirinkta
infrastruktdira grindziama atsparumo klimato kaitai priemoné. Gamtos procesais pagrijsti
sprendimai, t. y. gamtos jkvéptos arba gamtos remiamos klimato poveikio mazinimo
priemonés, ES politikoje pripazjstami kaip pagrindiné prisitaikymo prie klimato kaitos
galimybé (pvz., EK, 2021 m.) ir jau daZnai naudojami. Pavyzdziui, atlikus Europos
miesty klimato srities veiksmy plany analize nustatyta, kad j 9 i$ 10 plany buvo
jtrauktos priemonés, susijusios su aplinka, zalinimu ir biologine jvairove (EAA, 2024b).
EIB (2024 m.) apklausoje 42 proc. ES respondenty nurodé, kad vienas i$ pagrindiniy
vietos prisitaikymo prie klimato kaitos prioritety yra miesty vésinimas jtraukiant
medZiais apaugusias gatves ir kuriant Zaligsias erdves.

Uody kontrolés priemones pastebéjo 24,7 proc. respondenty. Europos ligy prevencijos
ir kontrolés centro apklausa rodo, kad 2021 m. 18 i§ 26 atsakymus pateikusiy Europos
$aliy jgyvendino tam tikrg uody kontrole (ECDC, 2021). Klimatas dideléje Europos
dalyje tampa vis tinkamesnis uody platinamoms ligoms (van Daalen et al., 2024 m.),
todel ateityje galima tikétis tolesnio Sios priemonés naudojimo poreikio.

Siek tiek maziau nei ketvirtadalis respondenty (23,9 proc.) nurodé mate, kaip ju
teritorijoje jgyvendinamos potvyniy prevencijos priemonés. Tai gana didelé dalis, nes
ne visi gyvena teritorijoje, kurioje reikalinga apsauga nuo potvyniy nuo upiy, pakranciy
ar pavirsiniy nuoteky.

IS visy iSvardyty priemoniy dvi, su kuriomis, kaip nurodé maziausi respondentai,
susidire, buvo veésinimo centry (pastaty su visuomenei prieinamomis oro
kondicionieriais) jrengimas ir darbo ar Svietimo tvarkara$¢iy pakeitimai, siekiant iSvengti
karsciausio dienos laiko.

Kalbant apie daugelj valdZios institucijy vadovaujamy atsparumo klimato kaitai didinimo
priemoniy, Vidurio ir Ryty Europa buvo regionas, kuriame su jomis susidiré daugiausia
respondenty. Siaurés Europa buvo regionas, kuriame daugelio i$vardyty priemoniy
procentiné dalis buvo maziausia (4.3 pav.).

Respondenty i$ skirtingy Saliy suvokimas labai skiriasi (Zr. interaktyvig Zidrykle).
PavyzdZiui, daugiau kaip 90 proc. respondenty Lenkijoje ir Portugalijoje buvo susidire
su jspéjimais apie ekstremalias oro sglygas, palyginti su 18,2 proc. Danijoje arba 23,3
proc. Svedijoje. Portugalijoje ir Lietuvoje daugiau kaip 70 proc. respondenty atkreipé
déemes;j j informuotumo didinimo kampanijas savo gyvenamojoje vietoje.

Beveik 60 proc. respondenty i$ Vengrijos nurodé mate daugiau medziy ir zaliyjy erdviy
savo teritorijoje. Didelé dalis respondenty i$ Graikijos (45 proc.) ir Rumunijos (daugiau
kaip 40 proc.) nurodé, kad zino apie savo vietovéje esancius vésinimo centrus.
Austrijoje, Cekijoje ir Slovénijoje didZiausia procentiné dalis respondenty (daugiau kaip
40 proc.) buvo mate potvyniy prevencijos priemones savo teritorijoje.

4.3 Skirtumai tarp miesto ir kaimo respondenty

Kalbant apie namy kiy atsparumg, didesné atvirame kaime gyvenanciy asmeny
procentiné dalis jgyvendino atsparumo klimato kaitai priemones namuose, palyginti su
asmenimis, gyvenanciais labiau urbanizuotose vietovése (4.4 pav.). Mazdaug tris
kartus daugiau respondenty kaimo vietovése turéjo lietaus vandens surinkimo sistemas
nei miestuose (atitinkamai 47,6 proc. ir 15,9 proc.) arba atsarginj elektros energijos
tiekima / generatoriy (14,8 proc., palyginti su 5,3 proc.). Tai galima paaiskinti:
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4 Respondenty nurodytos atsparumo klimato kaitai priemonés

» didesné kaimo vietoviy gyventojy, gyvenanciy namuose, o ne butuose, procentiné

dalis (Eurostatas, 2024 m.);

« didesnés nuosavybés teisés | bustg kaimo vietovése;

« didesnis savarankiSkumo poreikis kaimo vietovése dél mazo gyventojy tankio, taip pat

dél menkos infrastruktdros ir jrenginiy.

diagrama. Respondenty, pranesanciy apie namy ikiy lygmens atsparumo klimato
kaitai priemones, procentiné dalis pagal paciy respondenty nurodyta urbanizacijos

lygi

Per pastaruosius penkerius metus, kurie is Siy pokyciy buvo padaryti jusy namuose?
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Saltinis: EAA, grindziama EUROFOUND (2025 m.).
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PrieSingai, daugumg valdzios institucijy vadovaujamy atsparumo klimato kaitai
priemoniy pastebéjo didesné respondenty procentiné dalis miestuose ir miesteliuose,
palyginti su respondentais i§ kaimy ir kaimo vietoviy (iSskyrus vandens naudojimo
apribojimus ir potvyniy prevencijg, apie kuriuos dazniau pranesé kaimo gyventojai;
paveikslas). Taip gali bati dél didesnio gyventojy tankio miestuose, taigi ir didesnio
bendro su klimatu susijusios rizikos poveikio Zzmonéms ir turtui, dél kurio didéeja
prisitaikymo prie klimato kaitos priemoniy poreikis ir jgyvendinamumas.

Taciau tai taip pat gali atspindéti didesnius didesniy miesty pajégumus imtis
prisitaikymo prie klimato kaitos veiksmy. Pavyzdziui, ankstesné EAA atlikta Mery paktg
dél klimato ir energetikos pasirasiusiy $Saliy prisitaikymo prie klimato kaitos veiksmy
analizé parodé, kad savivaldybés, turin€ios daugiau kaip 50 000 gyventojy, yra labiau
linkusios jgyvendinti veiksmus, skirtus aukstai temperattrai, pavyzdziui, medziy
sodinimui ir miesty zalinimui, palyginti su mazesnémis savivaldybémis (EAA, 2020 m.).
Be to, mazesnés savivaldybés ir miestai paprastai atsilieka nuo miesty klimato rizikos ir
pazeidZziamumo vertinimo, politinés paramos prisitaikymo veiksmams ir prisitaikymo
prie klimato kaitos finansavimo prieinamumo poZidriu (EAA, 2020; Venner et al., 2025
m.).

diagrama. Respondenty, suvokianciy valdzios institucijy vadovaujamas
atsparumo klimato kaitai priemones, procentiné dalis pagal paciy respondenty
nurodyta urbanizacijos lygi

Ar matéte, kaip Sie veiksmai vyksta jiisy vietovéje?
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5 Respondenty grupiy skirtumai

5 Respondenty grupiy skirtumai

5.1 Namy ukio finansiniai iStekliai

Namy Gkiy finansiniai iStekliai buvo jvertinti klausiant respondenty, kaip lengva arba
kaip sunku jiems pasiekti tikslg (°). Beveik visy klimato pavojy, i§skyrus $ilumg, atveju
didesné procentiné dalis respondenty, atsakiusiy, kad suduria galg su galu, susiddré su
dideliais sunkumais arba nurodé, kad per pastaruosius 5 metus patyré poveikj, palyginti
su tais, kurie atsaké, kad sudurti galg su galu buvo labai lengva arba lengva.

Daugiau nei dvigubai daugiau respondenty i$ grupés, kuri kovojo su finansiniais
sunkumais, pastebéjo miSky gaisrus ar dimus ten, kur jie gyvena, palyginti su
respondentais, kurie lengvai ar labai lengvai susitinka galus. DidZiausias santykinis
skirtumas tarp respondenty, kuriems sunku ir nesunku padaryti galg, yra susijes su
problemomis, susijusiomis su prieiga prie saugaus ir Svaraus vandens. Keturis kartus
daugiau sunkumy patirian€iy namy dkiy nei finansiskai saugiy namy kiy turéjo
problemy Sioje srityje.

Nenuostabu, kad Siomis aplinkybémis susirtpinimo dél busimo poveikio lygis taip pat
buvo didesnis tarp ty, kurie stengési pasiekti beveik kiekvieng poveikj. Vienintelé iSimtis
buvo auksta temperatira ateityje; panasi procentiné respondenty dalis kiekvienoje
grupéje iSreiSké susirdpinimg dél to (5.1 pav.).

diagrama. Respondenty, kurie savo vietovéje patyré klimato poveiki, procentiné
dalis pagal namy ukiy finansines priemones
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3 Klausimas suformuluotas taip: Namy dkis gali turéti skirtingus pajamy $altinius ir prie jy prisidéti gali daugiau nei vienas namy dkio
narys. Galvodami apie savo namy dkio bendras ménesines pajamas, ar juasy namy tkis gali susitikti su galais ...". Atsakymo
variantai: 'Su dideliais sunkumais’, ‘Su sunkumais’, ‘Su tam tikrais sunkumais’, 'Saziningai lengvai’, 'Lengvai’, ‘Labai lengvai’,

'‘Nezinau' ir ‘Nenoriu atsakyti'.
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Beveik dvigubai daugiau respondenty, kurie padaré galg, susiduria su sunkumais ar
dideliais sunkumais, neturéjo né vienos i$ apklausos klausimyne iSvardyty atsparumo
klimato kaitai priemoniy namuose (31,8 proc.), palyginti su 16,0 proc. respondenty,
kurie padareé gala, susitinka labai lengvai ar lengvai. Kiekvienos namy dkiy lygmens
atsparumo klimato kaitai priemonés atveju priemoné namuose buvo taikoma mazesnei
respondenty, kuriems buvo sunku sudurti galg su galu, procentinei daliai, palyginti su
respondentais, kuriems buvo lengviau sudurti galg su galu (5.2 pav.). Sie rezultatai
rodo, kad tarp skirtingo ekonominio statuso grupiy esama dideliy skirtumy, susijusiy su
namy Gkiy pasirengimu ekstremaliems meteorologiniams reiskiniams.

Tikétina, kad jperkamumas bus pagrindiné kliatis placiai taikyti atsparumo didinimo
priemones. Nors 9,3 proc. respondenty, kurie suduria galg su galu lengvai arba labai
lengvai, negaléjo sau leisti vasarg tinkamai veésinti savo namuy, tarp ty, kurie suduria
galg su galu sunkiai arba labai sunkiai, Sis skaicius buvo septynis kartus didesnis (66,1
proc.) (4.2 pav.).

Nelygybe gali dar labiau padidinti tai, kad kai kurie dazniausiai naudojami bisto
struktdros gerinimo metodai, pavyzdZiui, subsidijos stogo ar sieny izoliacijai, paprastai
yra neproporcingai naudingi didesnes pajamas gaunancioms grupéms, kurios turi
finansiniy itekliy subsidijuojamiems daiktams, pavyzdziui, namy modernizavimo
medziagoms, jsigyti (Europos Parlamentas, 2024 m.).

diagrama. Respondenty, pranesanciy apie namy uikiy lygmens atsparumo klimato
kaitai priemones, procentiné dalis pagal namy tuikiy finansines priemones
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Pastaba. Namy dkiy lygmens atsparumo klimato kaitai priemonés apima anksciau jdiegtas priemones ir per
pastaruosius 5 metus jgyvendintas priemones.

Saltinis: EAA, remiantis EUROFOUND, 2025 m.
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Kalbant apie valdzios institucijy vadovaujamas atsparumo klimato kaitai priemones, t. y.

potvyniy prevencija, medziy sodinimg ir (arba) miesto Zalinimg, vésinimo centry
steigimg ir informuotumo didinimo kampanijas, didesné procentiné dalis respondenty,
kurie labai lengvai arba lengvai prane$é mate savo vietovéje esancius asmenis,
palyginti su tais, kuriems sunku sudurti galg su galu (5.3 pav.). Pripazjstama, kad
mazesnes pajamas gaunancios grupés ne visada gauna pakankamai naudos i$
prisitaikymo prie klimato kaitos veiklos (EEA, 2022b). Taip gali bati dél to, kad Zmonés
i$ finansiSkai nepalankiy vietoviy yra maziau pasirenge remti tam tikras priemones,
pavyzdziui, miesty zalinima, palyginti su turtingesnémis bendruomenémis.

Be to, blsto kainos ir nuomos mokesciai ekologiSkesnése vietovése paprastai yra
didesni, todél maziau pasiturintys gyventojai negali ten gyventi. Dél sgnaudy ir naudos
analizés, taikomos planuojant apsaugos nuo potvyniy priemones, investicijoms gali bati
teikiama pirmenybé didelés nekilnojamojo turto vertés teritorijoms, nes finansiniu
pozidriu jos yra geriausias verslo scenarijus (EAA, 2025b).

Nors &ia pateikiami rezultatai atspindi asmeny suvokimg, o ne faktinj jvairiy priemoniy
jgyvendinimo padéties vertinima, vis délto jie padeda suprasti socialinj teisingumag
prisitaikant prie klimato kaitos Europoje.

diagrama. Respondenty, suvokianciy valdzios institucijy vadovaujamas atsparumo klimato kaitai
priemones, procentiné dalis pagal namy ukiy finansines priemones
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5.2 Amzius
Kalbant apie beveik visg | klausimyng jtrauktg su klimatu susijusj poveiki, jj patyré
didesné respondenty i$ jauniausios amziaus grupés procentiné dalis, palyginti su
seniausiomis grupémis (5.4 pav.); jaunesni respondentai taip pat buvo nuolat labiau
susirdipine dél badsimy klimato kaitos problemy nei seniausia grupé (5.6 pav.). Tai
atitinka 2025 m. specialiosios ,Eurobarometro® ataskaitos dél klimato kaitos, kurioje
jauniausi respondentai buvo tarp grupiu, kurios, labiausiai tikétina, klimato kaitg laiké
rimta problema, iSvadas (EK, 2025a).

diagrama. Respondenty, kurie savo vietovéje patyré klimato poveikij,
procentiné dalis pagal amziaus grupes

Ar per pastaruosius penkerius metus patyréte kurj nors is sSiy dalyky, kur gyvenate?

Per karsta lauke
kaimynystéje

Per karsta namuose

Per karsta darbo

vietoje ir (arba)

Svietimo jstaigoje

Daugiau vabzdziy jkandimy
nei anksciau (uodai ar erkes)

Nuosavy namy ar
aplinkiniy pastaty véjo zala

Nuosavy namy ar
aplinkiniy pastaty
uztvindymas
Problemos gauti
pakankamai saugaus ir
Svaraus vandens

Misky gaisrai ar
ddmai, turintys jtakos

kasdieniam gyvenimui oo, 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

W 16-29 30-44 M 45-59 M 60-74 75+

Pastaba. Skaiciy intervalai legendoje nurodo amziaus intervalus.

Saltinis: EAA, remiantis EUROFOUND, 2025 m.
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5 Respondenty grupiy skirtumai

Kalbant apie daugumg namy tkiy lygmens atsparumo klimato kaitai didinimo
priemoniy, didzZiausia respondenty, kurie jas jdiege, procentiné dalis priklause
seniausiai amziaus grupei (5.5 pav.). Taip gali bati dél to, kad vyresnio amziaus
respondentai daZniau yra namy savininkai, o ne nuomininkai, todél jie gali keisti savo
blsta. Be to, kai kurie tyrimai rodo, kad vyresnio amzZiaus Zmonés gali labiau vengti
rizikos (Titko et al., 2021).

45-59 m. amziaus grupéje daugiausia respondenty (43,5 proc.) negaléjo sau leisti
vésinti savo namy. Maziausia procentiné dalis respondenty, kurie negaléjo sau leisti
vésinti savo namy, buvo tarp 75 mety ir vyresniy respondenty (28,6 proc.). Pagyvene
zmoneés yra tarp grupiy, kurias labiausiai veikia auk$ta temperattra (PSO Europa, 2021
m.); toks Siluminis komfortas yra labai svarbus Siai grupei karStu oru. AiSkinant Siuos
rezultatus reikéty pazymeti, kad dél savo internetinio pobidzio j apklausg atsake tik
vyresnio amziaus zmones, turintys prieigg prie interneto ir technologinj sgmoninguma;
todél mazai tikétina, kad ji atstovaus labiau pazeidZiamoms vyresnio amziaus
gyventojy grupéms.

Sioje srityje stebimy valdZios institucijy vadovaujamy atsparumo klimato kaitai
priemoniy padétis, atsizvelgiant j amziaus grupes, yra jvairesné. Maziausiai tikétina,
kad jauniausi respondentai atkreipé démesj j vandens naudojimo apribojimus ir
vésinimo centry buvimg, taciau labiausiai tikétina, kad jie maté jspéjimus ar jspéjimus,
informuotumo didinimo kampanijas, miesty zalinima ir potvyniy prevencijg (5.5 pav.).

© Aboodi Vesakaran, Jungtiné Karalysté
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diagrama. Namy uikiy priemoniy priémimas ir informuotumas apie valdzios institucijy

vadovaujamas priemones pagal amziy .
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5.3 Lytis

Vyry ir motery, teigianciy, kad per pastaruosius 5 metus patyré poveikj klimatui ten, kur
gyvena, procentiné dalis labai skyrési. Vienintelis poveikis, apie kurj pranesta, buvo
vabzdziy jkandimai; 39,2 proc. motery pranes$é patyrusios daugiau jkandimy, palyginti
su 28,8 proc. vyry. Didesné motery procentiné dalis, palyginti su vyrais, buvo labai arba
gana susirdpinusi dél viso tyrime nurodyto bdsimo poveikio klimatui (5.6 pav.). Tai
atitinka 2025 m. specialiosios ,Eurobarometro® ataskaitos dél klimato kaitos (EK,
2025a) iSvadas.

diagrama. Respondenty, kuriems susiriipinima kelia biisimas klimato poveikis,
procentiné dalis pagal lytj, amziy ir finansines priemones
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5.4 Busto nuosavybé

Labiausiai tikétina, kad nuomininkai, ypa€ gyvenantys privaiuose nuomojamuose
blstuose, namuose (taip pat darbo ir (arba) Svietimo vietoje ir uz jy riby kaimynystéje)
jautési pernelyg karsti, palyginti su namy savininkais (5.7 pav.). Nors $i apklausa
neapima, bisto kokybé — bisto tipas ir amzius, védinimo lygis, vieta, statybinés
medziagos ir SeSéliai — yra pagrindinis veiksnys, darantis jtakg ekstremalios Silumos
poveikiui (Zhang et al., 2025). Dauguma Europos pastaty buvo pastatyti pries
pradedant taikyti Siluminius standartus, o beveik 75 proc. pastaty yra neefektyvis
energijos vartojimo poZidriu, todél padidéja perkaitimo namuose rizika (EAA, 2022a).

Prie to prisideda ir valdos statusas. Nuomininkams gali triikti paskaty arba ilgalaikio
stabilumo, kad pateisinty basto patobulinimus, apsaugangius juos nuo su klimato kaita
susijusio poveikio (t. y. investavima j vésinimo sistemg). Be to, bisto modernizavimo
programos, kuriomis siekiama pagerinti Siluminj komfortg (. y. jrengti Silumos siurblius)
ir apsaugoti nuo kity su klimatu susijusiy pavojy, pavyzdZiui, potvyniy, daznai yra
skirtos nekilnojamojo turto savininkams, o ne nuomininkams.

Taciau nekilnojamojo turto savininkai gali nenoréti moketi uz tokias priemones, nes jie
to nedaro.

gauti tiesioginés naudos i§ patobulinimy. Si problema paprastai vadinama ,suskaidyty
paskaty problema“ (JRC, 2017 m.). Nuomos nekilnojamojo turto renovacija taip pat gali
lemti nuomos padidéjimg ir galimg renovacija, t. y. nuomininkai gali persikelti, nes
nebegali sau leisti naujo nuomos mokescio (EEA, 2025b).

Maziau nuomininky, ypa¢ gyvenanciy privaciuose nuomojamuose bistuose, nurode,
kad taiko namy dkiy lygmens atsparumo klimato kaitai priemones, palyginti su namy
savininkais. Namy savininky, kurie turéjo busto draudimg, apimantj ekstremalius
meteorologinius reiSkinius, geresnj oro kondicionavimg ar védinima arba atsarginj
energijos Saltinj, procentiné dalis buvo beveik dvigubai didesné, palyginti su
nuomininkais (5.8 pav.).
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diagrama. Respondenty, kurie patyré klimato poveikj savo vietovéje, procentiné
dalis pagal biisto valdymo tipa
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Taip pat nustatyta bisto valdymo grupiy neatitikimy, susijusiy su jy teritorijoje
nustatytomis atsparumo klimato kaitai priemonémis. Kalbant apie iSvardytas
priemones, didesné procentiné namy savininky dalis pranesé pastebéje informuotumo
didinimo kampanijas, savo darbo ar Svietimo tvarkaras¢io pakeitimus, uody kontrolés
priemones, medziy sodinimg ir (arba) miesto zalinimg ir vandens naudojimo
diagrama. Respondenty, pranesanciy apie namy iikiy lygmens atsparumo klimato kaitai priemones, procentiné

dalis pagal biisto valdymo risj
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apribojimus (5.9 pav.). Panasi savininky ir nuomininky procentiné dalis pastebéjo tokias
priemones kaip potvyniy prevencija, vésinimo centry jrengimas ir jspejimai ar
perspéjimai apie ekstremalius meteorologinius reiskinius.

diagrama. Respondenty, suvokianciy valdzios institucijy vadovaujamas
atsparumo klimato kaitai priemones savo vietovéje, procentiné dalis pagal biisto
valdymo tipa
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5.5 Savarankiskai nurodyta sveikatos buiklé
Apskritai, palyginti su respondentais, kuriy sveikatos biklé jvertinta gerai arba labai
gerai, tie, kuriy sveikatos buklé jvertinta prasciau, buvo labiau linke pranesti, kad per

pastaruosius penkerius metus patyré klimato poveikj (5.10 diagrama), ir iSreiksti didel]
arba gana didelj susirtipinimg dél klimato poveikio ateityje (5.11 diagrama).
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diagrama. Respondenty, kurie savo vietovéje patyré klimato poveikj, procentiné
dalis pagal savarankiskai jvertinta sveikatos bukle
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diagrama. Respondenty, susiriipinusiy dél biisimo klimato poveikio, procentiné
dalis pagal savarankiskai jvertinta sveikatos bukle
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Be to, mazesné respondenty, kuriy sveikatos biklé buvo prastesné, procentiné dalis
nurodé, kad tiek namy tkiy lygmens atsparumo priemonés, tiek valdZios institucijy
vadovaujamos priemonés buvo taikomos jy srityje (5.12 ir 5.13 diagramos). Zmonés,
turintys anksciau buvusiy sveikatos sutrikimy, yra vieni i$ labiausiai linkusiy j kars€io ir
kity ekstremaliy meteorologiniy reiskiniy poveikj (PSO Europa, 2021 m.; EAA, 2025b).
Todél turint maziau atsparumo klimato kaitai priemoniy, kuriomis gali naudotis prastos
sveikatos asmenys, Siai grupei kylanti rizika gali padideti.

Prasta sveikata gali sumazinti asmens gebéjima dirbti ir taip sumazinti namy dkiy
lygmens atsparumo klimato kaitai priemoniy jperkamumg. Du kartus didesnis procentas
zmoniy, kurie patys jvertino labai blogg ar blogg sveikatg (55,2 proc.), pranese, kad
negali sau leisti vasarg tinkamai vésinti savo namy, palyginti su tais, kurie jvertino savo
sveikatg kaip labai gerg ar gerg (27,5 proc.).

Zmoneés, turintys rimty sveikatos problemuy, gali bati namuose ilgg laikg ir gali bati ypaé
jautris Silumai dél jy baklés ar vartojamy vaisty tipy (PSO Europa, 2021 m.). Labai
svarbu, kad namuose bty patogi temperatira. Vis délto 54,9 proc. respondenty, kurie
teigé, kad jy kasdiené veikla buvo labai apribota dél fiziniy ar psichiniy problemu, ligy ir
negalios, teigé, kad jie negaléjo sau leisti vasarg iSlaikyti savo namy vésos, palyginti su
30,8 proc. respondenty, kurie teigé, kad jy neapribojo tokios sveikatos problemos.
Todél labai svarbu uztikrinti, kad karstuoju laikotarpiu visi galéty naudotis jperkamu ir
tvariu vésinimu, ypac atsizvelgiant j sparciai Sylantj klimata.

diagrama. Respondenty, pranesanciy apie namy iikiy lygmens atsparumo klimato
kaitai priemones, procentiné dalis pagal savarankiskai jvertinta sveikatos bukle

Per pastaruosius penkerius metus, kurie is Siy pokyciy buvo padaryti jisy namuose?

|diegtas arba
patobulintas
Seséliavimas

Pridéta izoliacija prie
sieny ar stogo
Patikrintas basto
draudimas
ekstremaliomis oro

|rengtas arba ngtag%lgmgs
oro kondicionavimas arba
védinimas

Surinktas lietaus

vanduo

Parengé avarinj rinkinj

Atsparumas
potvyniams

|diegta atsarginé elektros
energijos sistema arba
generatorius 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Savarankiskai jvertinta sveikatos biklé yra gera arba labai glraSavarankiskai jvertinta sveikatos btklé yra bloga arba labai bloga

Saltinis: EAA, remiantis EUROFOUND, 2025 m.

Perkaites ir nepakankamai paruostas: Europieciy gyvenimo su klimato kaita patirtis 35



5 Respondenty grupiy skirtumai

diagrama. Respondenty, pranesanciy apie institucijos vadovaujamas atsparumo klimato kaitai
priemones, procentiné dalis pagal savarankiskai jvertintg sveikatos bukle
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Saltinis: EAA, remiantis EUROFOUND, 2025 m.

Siekiant jvertinti klimato poveikio ir psichikos sveikatos sgveika, j apklausa jtraukti
klausimai i§ PSO-5 psichikos gerovés vertinimo priemonés (PSO, 2024 m.) ().*
Rezultatai rodo, kad prastos psichikos sveikatos respondentai per pastaruosius 5
metus savo vietovéje dazniau nei nieckada nepatyré klimato kaitos poveikio (5.14 pav.).
Sis skirtumas i$lieka statistiskai reikSmingas vertinant tokias aplinkybes kaip pajamos,
uzimtumo statusas ir namy dkio tipas.

Papildoma statistiné tyrimo rezultaty analizé (regresija) rodo, kad tris ar daugiau
iSvardyty klimato poveikiy per pastaruosius 5 metus siejo panasi sgsaja su prasta
psichine gerove kaip ir pagrindiniai gyvenimo stresoriai, tokie kaip nedarbas ar vieniSa
tévysté. Sios iSvados papildo vis daugiau jrodymuy, susiejanéiy klimato kaitg su
neigiamais psichikos sveikatos rezultatais (pvz., Europos klimato ir sveikatos stebéjimo
centras, 2022 m.), ir pabrézia, kad j atsparumo klimato kaitai priemones ir veiksmus
reikia jtraukti psichikos sveikatos aspektus.

4  PSO apibrézia prastg psichine gerove, kai respondentai PSO-5 klausimyne, kurj sudaro penki klausimai, surinko maziau nei 50
baly. Tai yra galimo psichikos sveikatos sutrikimo (pvz., depresijos sutrikimo) pozymis (PSO, 2024 m.).
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5.14 diagrama. Respondenty, kuriy psichikos gerové, apie kuria jie patys pranese,
yra prasta, procentiné dalis pagal patirtj, susijusia su klimato poveikiu jy vietovéje
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IS Cia pateikty internetinés apklausos rezultaty matyti, kad dauguma respondenty jau
patyré ekstremalius meteorologinius reiskinius ir kitokj poveikj, kurj sukélé arba
padidino kintantis klimatas. Didelé dalis respondenty buvo susirGping dél bisimo
klimato poveikio. Tos iSvados dera su kitomis Europos masto apklausomis (EIB, 2024;
EK, 2025a). Vis délto dabartinis atsparumo klimato kaitai priemoniy jgyvendinimo lygis,
kaip nurodé respondentai, tiek namy dkiy lygmeniu, tiek jy kaimynystéje, neatitinka
intervencijos lygio, kurio reikalaujama remiantis jgyta patirtimi ir ateities ripesciais.

Siomis i$vadomis pritariama tam, kad Europos politikoje daug démesio biity skiriama
atsparumui klimato kaitai, ir raginama déti daugiau pastangy prisitaikant prie klimato
kaitos, kartu jgyvendinant jau jgyvendinama tvirtg klimato kaitos Svelninimo
darbotvarke, kuria siekiama apsaugoti Europos gyventojy gerove ir klestéjima.
Tolesniuose skirsniuose pabréziami klausimai, kurie gali bati svarbis vykstancioms
politinéms diskusijoms.

6.1 Batinybé placiai jgyvendinti prisitaikymo prie klimato kaitos sprendimus

Sios apklausos i$vados atspindi EUCRA rezultatus: visuomenés pasirengimas tebéra
menkas, nes politikos jgyvendinimas gerokai atsilieka nuo sparciai didéjancio rizikos
lygio (EAA, 2024a). Todél labai svarbu, kad prisitaikymo prie klimato kaitos pastangos
visoje Europoje baty nukreiptos ne j planavimg, o j jgyvendinima.

Remiantis apklausos respondenty nuomone, ,ne infrastruktira grindziamos* atsparumo
priemonés, kurias Siuo metu jgyvendina valdzios institucijos — ankstyvieji jspéjimai ir
perspéjimai, informuotumo didinimo kampanijos ir vandens naudojimo apribojimai
sausry metu — yra dazniausiai pasitaikancios i$ visy apklausoje iSvardyty priemoniy.

Nors Sie veiksmai tikrai batini ir veiksmingi, taip pat labai svarbu intensyvinti pastangas,
kuriomis prisidedama prie klimato poveikio prevencijos (zr. 1.1 lentele). Reikia placiai
jgyvendinti infrastruktdros prisitaikymo prie klimato kaitos priemones, pavyzdziui,
gamtos procesais pagrjstus sprendimus (pvz., miesty Zalinimg) ir pavirSiniy nuoteky
tvarkyma.

Tokie veiksmai paprastai priklauso subnacionalinio ar vietos lygmens valdZios institucijy
kompetencijai, taciau didZiajai daugumai vietos valdzios institucijy troksta &Sy
prisitaikymo prie klimato kaitos planams jgyvendinti (Venner et al., 2025). Todél svarbu
uztikrinti, kad prisitaikymo prie klimato kaitos finansavimas bty prieinamas vietos
lygmeniu.

Respondentai, gyvenantys ne miestuose, buvo maziau linke pranesti, kad jy teritorijoje
buvo jgyvendintos prisitaikymo prie klimato kaitos priemonés. Nors per pastaruosius
porg deSimtmeciy daugelis dideliy miesty Europoje émési prisitaikymo prie klimato
kaitos veiksmy (EAA, 2024b), taip pat labai svarbu déti prisitaikymo pastangas
mazesnése savivaldybése ir kaimo vietovése.

Remiantis neseniai atliktu tyrimu, miestai, palyginti su dideliais miestais, dazniau
pranesa apie politinés paramos trikuma, darbuotojy gebéjimy nustatyti finansavimo
galimybes trikumus ir sunkumus, susijusius su jvairiy prisitaikymo prie klimato kaitos
finansavimo Saltiniy, be kita ko, i8 ES institucijy ir programuy, salygy ir reikalavimy
laikymusi. Todél jos turi maziau &Sy prisitaikymo prie klimato kaitos veiksmams ir
procesams (Venner et al., 2025). Todél tolesné parama yra svarbi vietos lygmeniu kaip
LJprisitaikymo prie klimato kaitos pagrindas* (EK, 2021 m.). Europos prisitaikymo prie
klimato kaitos platformoje ,Climate-ADAPT* teikiama informacija apie jvairias
prisitaikymo prie klimato kaitos galimybes ir pristatomi jy jgyvendinimo atvejy tyrimai.

6.2 Kova su karsc¢iu kaip labiausiai paplitusiu pavojumi sveikatai ir gerovei

EUCRA (EEA, 2024a) nurodo, kad Siluma kelia itin didele rizikg Zmoniy sveikatai.
Didelé procentiné dalis Sios apklausos respondenty, kurie patyré pernelyg didelj karstj,
ragina imtis skubiy veiksmy Siai problemai spresti. Visy pirma labai svarbu kovoti su
auksta temperatira Zmoniy namuose, kad baty iSvengta mirtingumo ir prastos
sveikatos, kuriuos kiekvieng vasarg sukelia auks$ta temperattra (Janos et al., 2025). Tai
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galima padaryti integruojant prisitaikymo prie klimato kaitos priemones ir klimato kaitos
Svelninimo strategijas j statybos standartus ir praktikg techniniy specifikacijy, kodeksy ir
saugos priemoniy forma (JRC, 2025).

Sparciai atSilusioje Europoje batina uztikrinti, kad tvarus vésinimas bty prieinamas ir
jperkamas visiems pilieCiams. Beveik du tre€daliai maZiausiai pasiturin€iy Sios
apklausos respondenty teigé, kad vasarg negali sau leisti tinkamai vésinti savo namuy.
Tai pabrézia neatidélioting poreikj uztikrinti, kad vésinimas baty prieinamas maziausias
pajamas gaunanc¢ioms grupéms. Pagrindiniai tvaraus vésinimo strategijos elementai:

« skatinti centralizuotg vésumos tiekima;
« teikti pirmenybe investicijoms j pasyvaus vésinimo metodus;
« racionaliai ir vidutini8kai naudoti aktyviojo vésinimo sistemas;

« kurti mazai energijos naudojancias vésinimo sistemas, pritaikytas blsimam Siltesniam
klimatui (EAA, 2022c).

6.3 Namy ukiy atsparumo skatinimas

Kita sritis, kurig politikos formuotojai galéty toliau nagrinéti, kad padidinty Europos
visuomenés atsparuma klimato kaitai, yra namy Gkiy lygmens priemoniy, papildanciy
valdzios institucijy vadovaujamus veiksmus, prieinamumo ir jperkamumo didinimas.
EIB duomenimis (2024 m.), 71 proc. europieciy mano, kad yra informuoti apie tai, kg jie
gali padaryti, kad galéty veiksmingai pritaikyti savo namus ir gyvenimo btda. Taciau
dauguma (60 proc.) nezino apie vieSasias subsidijas ar finansines paskatas jy
pastangoms remti — arba dél to, kad tokiy paskaty néra, arba dél to, kad informacija
apie jas yra prastai paskirstyta.

Apklausoje paaiskéjo, kad nuomininkai, kurie Siuo metu sudaro 31 proc. ES gyventojy
(Eurostatas, 2024 m.), yra maziau pasirengusi grupé, palyginti su namy savininkais.
Taigi, imantis veiksmu, kuriais siekiama pritaikyti Zmoniy bastus, reikéty atsizvelgti |
nuomininkus tiek privaciuose, tiek socialiniuose bistuose. Atitinkamy veiksmy
pavyzdziai baty dalinés arba visos subsidijos, dotacijos ar paskolos bisto savininkams
ir nuomininkams remti, kad jie galéty investuoti j atsparumo klimato kaitai priemones
(EAA, 2025b).

6.4 Pazeidziamy grupiy apsauga

Apklausos rezultatai rodo, kad imantis prisitaikymo veiksmy svarbu atsizvelgti ne tik j
mazas pajamas gaunancias grupes ir nuomininkus, bet ir j kitas pazeidziamas grupes.
Visy pirma kyla pavojus jaunimo gerovei, nes jie gyvens dél precedento neturincios
klimato kaitos. Ankstesni tyrimai rodo, kad daugelis jaunuoliy patiria nerimg dél klimato
(Hickman et al., 2021 m.), o tai patvirtina didelé procentiné dalis jauny Sios apklausos
respondenty (16—29 m. amziaus), kurie yra susirpine dél basimo klimato poveikio.

Didelé dalis respondenty, kuriy savikontrolé buvo prasta, nurodé patyre klimato poveikj
ir kartu taike maZiau namy tkiy lygmens atsparumo didinimo priemoniy. Tai rodo, kad
reikia sutelkti démesj j Zzmoniy sveikatos apsauga nuo klimato poveikio, jskaitant
asmenuy, turin€iy anksc&iau buvusiy sveikatos sutrikimy, gerove.

Kalbant konkreciai apie psichikos sveikatg kintant klimatui, i$ apklausos rezultaty
matyti, kad esama rySio tarp jvairiy ekstremaliy meteorologiniy reiskiniy ir prastos
psichikos sveikatos. Todél tikslines psichikos sveikatos strategijas reikia daug labiau nei
iki Siol integruoti j politikg ir veiksmus, susijusius su prisitaikymu prie klimato kaitos ir
sveikata (plg. Europos klimato ir sveikatos observatorija, 2022; Stewart-Ruano ir kt.,
2025 m.).

Jei nebus imtasi skubiy veiksmy pazeidziamiausiems ES pilie€iams apsaugoti, tikétina,
kad klimato poveikis dar labiau pablogins Zmoniy sveikatg. Tiek pilietinés visuomenés
subjektai, tiek kai kurios ES valstybés narés neseniai paragino parengti Europos
klimato ir sveikatos strategija (EuroHealthNet, 2025; Europos Sajungos Taryba, 2025
m.). Tai pabrézia batinybe imtis veiksmy ir ES, kaip klimato ir sveikatos klausimus
koordinuojancios jstaigos, svarbg.

Apibendrinant, batina déti daugiau pastangy Europos, nacionaliniu ir subnacionaliniu
lygmenimis, kad bty toliau didinamas tiek namy dkiy, tiek valdzios institucijy valdomas
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atsparumas, siekiant neatsilikti nuo kintancio klimato. Tam reikia imtis sisteminiy
veiksmy jvairiuose sektoriuose — nuo bisto ir apstatytos aplinkos, finansy ir draudimo
iki visuomenés sveikatos.
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Santrumpos

EEE Europos aplinkos agentira

EIB Europos investicijy bankas
EUCRA Europos klimato rizikos vertinimas
ES Europos Sajunga

EUROFOUND Europos gyvenimo ir darbo salygy gerinimo fondas
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AS n pastaruosius 5 metus, ar jas patyréte vieng i$ Siy dalykuy, kur jas gyvenate?
* Per karsta jasy namuose

* Per karsta jusy darbo vietoje ir (arba) Svietimo jstaigoje

* Per karsta banant lauke kaimynystéje

» Jisy namas ar kiti pastatai aplink jus yra uztvindyti

« JUsy namas ar kiti pastatai aplink jus yra pazeisti véjo

» Misky gaisrai arba jy dimai, turintys jtakos jasy kasdieniam gyvenimui

» Daugiau vabzdziy jkandimy nei anksciau (uodai ar erkés)

 Problemos gauti pakankamai saugaus ir Svaraus vandens

Atsakymo parinktys: Taip; Ne; Nezinau; Nenoreciau atsakyti

Ar esate susirapine dél to, kaip Sie klausimai gali paveikti jus ateityje?
« Itin auksta temperatdra, trikdanti kasdienj gyvenimg ir gerove

» Daznesni arba ekstremalesni potvyniai

» Daznesni ar ekstremalesni misky gaisrai

* Didesné tikimybé susirgti uody ar erkiy jkandimais

» Dél sausry sumaZzéjusi prieiga prie saugaus kasdienio vandens

» Sumazéjusios galimybés gauti vietinio ir sezoninio maisto dél oro sglyguy, turinciy
jtakos paséliams

Atsakymo parinktys: labai susiripines; Gana susirlipines; nuosaikiai susiriipines; Siek
tiek susirlipines; VisiSkai nesusijes; Nezinau; Nenoréciau atsakyti

Kuris i$ Siy pokyciy per pastaruosius penkerius metus jvyko jusy namuose?
* Pridéta izoliacija sienoms ar stogui

* Jrengtas arba patobulintas oro kondicionierius arba védinimas

» |Jdiegtas arba patobulintas $eséliavimas

« Atsparumas potvyniams (pvz., geresnis drenazas, potvyniy uztvaros)

« Surinktas lietaus vanduo, skirtas naudoti namuose / sode

« |diegta atsarginé elektros energijos sistema arba generatorius

» Parengé skubios pagalbos rinkinj

« UZtikrintas busto draudimas apima ekstremalius meteorologinius reiSkinius

Atsakymo parinktys: Taip, tai padaryta per pastaruosius 5 metus; Jau jdiegta (jskaitant
naujy statiniy savybes); Ne, ne vietoje; Nezinau; Nenoréciau atsakyti

Ar matéte, kaip Sie veiksmai vyksta jisy vietovéje?

* |]spéjimai ar jspéjimai dél karsc¢io bangy ar kity ekstremaliy meteorologiniy reiskiniy
(tekstiniais praneSimais j mobilyjj telefona, telefono skambugiais, ziniasklaidoje)

« Informavimo apie rizikg ir veiksmus, kuriy reikia imtis ekstremaliy oro salygy atveju,
kampanijos
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+ daugiau sodinamy medziy arba geresnés galimybés patekti j zaligsias erdves (pvz.,
parkus);

* VVésinimo centry (t. y. visuomeniniy pastaty su oro kondicionieriais) jrengimas

» Darbo ir (arba) Svietimo tvarkarasciy pakeitimai, kad baty iSvengta veiklos
karsciausiomis valandomis ar dienomis

« Potvyniy prevencija (pvz., pylimai ar tvenkiniai lietaus vandeniui)
» Vandens naudojimo apribojimai sausry metu
» Uody kontrolés priemoneés (pvz., purSkimas ir (arba) fumigacija)

Atsakymo parinktys: Taip; Ne; Nezinau; Nenoreciau atsakyti
Ar jisy Seima gali sau leisti Siuos dalykus?

* Laikyti namus pakankamai vésius vasarg

Atsakymo parinktys: Taip; Ne; NeZinau; Nenoréciau atsakyti
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Susisiekimas su ES
Asmeniskai

Visoje Europos Sajungoje veikia Simtai ,Europe Direct informacijos centry. Artimiausio centro adresg galite rasti:
https://european-union.europa.eu/contact-eu_en

Telefonu arba el. pastu

~Europe Direct” — tai tarnyba, kuri atsako j jisy klausimus apie Europos Sgjunga. Su Sia paslauga galite susisiekti:
nemokamu telefonu: 00 800 6 7 8 9 10 11 (kai kurie operatoriai gali imti mokestj uz Siuos skambucius) arba Siuo
standartiniu numeriu: +32 22 99 96 96 arba e. pastu https://european-union.europa.eu/contact-eu_en

Informacijos apie ES paieska
Internetu

Informacija apie Europos Sgjungg visomis oficialiosiomis ES kalbomis pateikiama svetainéje ,Europa“ adresu
https://european-union.europa.eu/index_en

ES leidiniai
Nemokamus ir mokamus ES leidinius galite atsisiysti arba uZsisakyti Siuo adresu: https://op.europa.eu/en/web/general-
publications/publications.

Daug nemokamy leidiniy kopijy galima gauti susisiekus su ,Europe Direct” arba savo vietos informacijos centru (Zr.

https://european-union.europa.eu/contact-eu_en).
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