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Sazinieties ar mums:
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Apliecinajumi

Apliecinajumi
Eiropas Vides agentdra (EVA) un Eiropas Dzives un darba apstaklu uzlabo$anas fonds (Eurofound) vélas pateikties EVA
partneriem no Eiropas Vides informacijas un novérojumu tikla (EVA dalibvalstis), Eiropas Komisijas Veselibas arkartas

situaciju gatavibas un reagésanas generaldirektorata, Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas regionala biroja,
Starptautiskas Migracijas organizacijas un Eiropas Klimata un veselibas kopas par vértigo ieguldijumu un ieguldijumu.
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Svarigakie véstijumi
+ 53 zinojuma pamata ir tie$saistes aptauja, kura piedalijas vairak neka 27 000
respondentu no 27 Eiropas valstim, un taja izklastita respondentu
pieredze saistiba ar klimata parmainu ietekmi, vinu bazas par turpmako

ietekmi un noturibas pasakumi, ko vini veikuSi majas un noverojusi
savas apkaimes.

» Vairak neka 80 % aptaujas respondentu zinoja, ka pedejos piecos gados
vinus ir skarusi vismaz viena ar klimatu saistita probléma (siltums, pladi,
dabas ugunsgréki, tdens trikums, vejs, moskitu/keksisa kodumi).
Siltums bija visbiezak zinota probléma: gandriz puse respondentu jutas
parak karsti savas majas, darba vai izglitibas vieta, savukart vairak neka
60 % respondentu zinoja, ka jatas parak karsti arpus savas
dzivesvietas.

« Vairak neka 52 % respondentu bija loti vai diezgan nobaZzijuSies par arkartigi
augstu temperatdru nakotné, un 48 % bija loti vai diezgan nobazijusies
par meza ugunsgrékiem. Sievietes, jaunakie respondenti (16—29 gadus
veci) un respondenti no Dienvideiropas un Centralaustrumeiropas ir
grupas, kuras visvairak uztrauc klimata ietekme nakotné.

» Katram piektajam respondentam nebija neviena no aptauja uzskaititajiem
majsaimniecibas pasakumiem, kas paredzéti aizsardzibai pret
ekstremaliem laikapstakliem (piemé&ram, énojums, gaisa
kondicionéSana vai ventilacija, aizsardziba pret pludiem, lietusudens
savakSana, apdroSinasana pret ekstremaliem laikapstakliem, rezerves
energosistéma un avarijas komplekts).

» Respondentu un pazinoto noturibas pasakumu ietekme uz klimatu regiona ir
loti atSkiriga. Klimata ietekmi visvairak pieredzé&ja respondenti
Dienvideiropa un Centralaustrumeiropa. Regionala liment grupa ar
vismazako to respondentu Tpatsvaru, kuri zinoja gan par ietekmi uz
klimatu, gan par aptauja uzskaitito iestazu vadito pasakumu klatbatni,
bija no Ziemeleiropas.

* Vairak neka 38 % no visiem respondentiem noradija, ka vasara nevar
atlauties uzturét majokli pietiekami vésu; to respondentu Tpatsvars, kuri
ir saskarusies ar finansialam gratibam, palielinas lidz 66 %.

* Salidzinajuma ar visiem paréjiem respondentiem lielaks to respondentu
Tpatsvars, kuri ir mazak partikusi, Trnieki vai personas ar sliktu veselibu,
zinoja, ka saskaras ar klimata ietekmi. Taja pasa laika mazak
respondentu no Sim grupam zinoja, ka pienem majsaimniecibu [imena
klimatnoturibas pasdkumus vai ka to kaiminvalstis tiek Tstenoti iestazu
vadtti pasakumi.

* Lai nodrosinatu Eiropas sabiedribas labbutibu un labklajibu strauji mainigaja
klimata, ir plasi jatsteno pasakumi, kas novérs klimata ietekmi un
sagatavojas tai, janodroSina majsaimniecibu lTmena noturibas
pasakumu pieejamiba cenas zina un taisnigi jasadala iestazu vaditas
pielagoSanas darbibas.
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Kopsavilkums

Kopsavilkums

Pasreizejas klimata parmainas ka drauds labklajibai un labbutibai Eiropa

Klimata parmainas arvien vairak apdraud Eiropas sabiedribas veselibu, labklajibu un
partictbu. Ar klimatu saistiti ekstremali notikumi, pieméram, karstuma vilni, dabas
ugunsgréeki, pladi vai sausums, globalas sasilSanas gaita klst arvien biezaki un
intensivaki.

Eiropas un valstu politikas satvaros ir uzsvérta steidzama vajadziba pielagoties klimata
parmainam un efektivi parvaldit ar klimatu saistitos riskus iedzivotajiem un ekonomikai.
Tomér nav veikts liels novértéjums par to, cik liela méra ir istenoti pasakumi, lai
uzlabotu ES noturibu pret klimata parmainam, jo Tpasi attieciba uz atseviS§kam
majsaimniectbam.

So zinojumu kopTgi izstradaja Eiropas Vides agentira (EVA) un Eiropas Dzives un
darba apstaklu uzlaboSanas fonds (Eurofound), un ta pamata ir tieSsaistes aptaujas
konstatéjumi. Taja pétita pieredze ar klimata parmainu ietekmi, noturibas pasakumi,
kas veikti majas, priekSstats par Tstenotajiem vietéjiem pasakumiem un bazas par
turpmako ietekmi Eiropas iedzivotaju izlasé.

Plasa pieredze ar klimata parmainu ietekmi un lielas bazas par nakotni

Cetri no pieciem aptaujas respondentiem zinoja, ka pédéjo piecu gadu laika (2020.—-
2025. gada) ir saskarusies ar vismaz vienu no $adam ar klimatu saistitam problémam:
neérts karstums, pladi, dabas ugunsgréki, Gdens trikums, v&ja radtti bojajumi vai
biezaki kukainu kodumi. Daudzi respondenti arT pauda bazas par turpmako ietekmi uz
klimatu, jo aptuveni pusei no tiem karstums un meza ugunsgréki rada lielas bazas. Tas,
ka liela dala respondentu noradija, ka ieprieks ir saskarusies ar ietekmi un bazas
nakotné, nordda uz nepiecieSamibu darit vairak, lai pielagotos klimata parmainam.

Norades par nepietiekamu sagatavotibu majsaimniecibu IiTmeni Eiropa

Aptauja tika pétiti klimatnoturibas pasakumi respondentu majas. Vairak neka puse
respondentu nav zinojusi par nevienu no aptauja uzskaititajiem pasakumiem
aizsardzibai pret ietekmi uz klimatu. Nedaudz vairak neka 22 % respondentu majas
nebija neviena no uzskaititajiem pasakumiem. Pasakumi pret siltumu — visbiezak
zinota probléma — ietver énojumu (par to zino 49 % respondentu), jumta/sienu
izolaciju (48 %) un gaisa kondicionéSanu vai ventilaciju (32 %).

Vairak neka 40 % respondentu zinoja, ka viniem ir majokla apdrosinaSana, kas sedz
ekstremalus laikapstaklu notikumus. Daudz mazaks respondentu Tpatsvars (14 %) ir
sagatavojis arkartas situaciju komplektus vai nodro8injis piekluvi rezerves baroSanas
avotam (8 %). Lai Eiropas sabiedriba varétu pietiekami pielagoties, majsaimniecibam ir
jaklast noturigakam, palielinot informétibu par vietéjiem pasakumiem, piekluvi tiem un
to pieejamibu cenas zina.

Vietéjo pielagoSanas pasakumu ar infrastruktiru nesaistitais raksturs

Respondenti visbiezak zinoja par vietéjiem pasakumiem, proti, bridindjumiem vai
bridinajumiem par ekstremaliem laikapstakliem (pieredzé&jusi 57 %), izpratnes
veicinaSanas kampanam par riskiem un ricibu ekstremalu laikapstaklu gadijuma (43 %)
un ddens izmantoSanas ierobezojumiem sausuma periodos (42 %). Kopuma 36 %
respondentu zinoja, ka ir pamanijusi koku stadisanu vai uzlabojumus piekluvé zalajam
zonam sava teritorija.

Par vietéjiem pludu novér8anas pasakumiem un dzeséSanas centru nodroSinasanu
netika zinots, ka parasti novérots. Sis iestaZzu vadtto pieldgo$anas pasakumu
momentuznémums, kura pamata ir respondentu priekSstati, liecina, ka lidztekus uz
uzvedibu orientétiem pasakumiem ir vajadzigi vairak uz infrastruktdru balstrti
klimatadaptacijas pasakumi.

Nevienlidziga ietekme un nevienlidziga noturiba

Dazas respondentu pazinotas ietekmes uz klimatu dazas grupas ietekmé&ja nesameérigi.
Pieméram, Cetras reizes vairak respondentu no majsaimniecibam ar viszemakajiem
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finanSu ITdzekliem bija saskarusies ar problémam saistiba ar piekluvi droSam un tiram
ddenim (15 % salidzinajuma ar 4 %). Tapat dabas ugunsgréki un ar tiem saistitie dimi
skara divreiz vairak respondentu neka respondenti no majsaimniecibam ar
vislielakajiem finansu [tdzekliem (11 % salidzinajuma ar 5 %). Divas treSdalas no tiem,
kuriem bija gratibas savilkt galus, vasara nespéja uzturét majokli pietiekami vésu,
salidzinot ar nedaudz vairak neka 9 % no tiem, kuriem bija gratibas savilkt galus vai nu
loti viegli, vai viegli.

Jaunakie respondenti un sievietes kluva par grupam, kas visvairak raiz&jas par
turpmako ietekmi uz klimatu. Taja pasa laika Trniekiem salidzinajuma ar majoklu
Tpasniekiem bija mazaka iespé€ja, ka majas tiks ieviesti noturibas pasakumi. Visbeidzot,
attieciba uz visu veidu ietekmi respondenti, kuriem ir pasnovértéjums par sliktu
veselibu, zinoja, ka vinus vairak ietekmé klimata ietekme, vienlaikus art retak ievieSot
noturibas pasdkumus majas neka respondenti, kuriem ir paSnovértéjums par labu
veselibu.

Lai klimatnoturiba nodroSinatu socialo taisnigumu, ir batiski izstradat pielagosanas
stratégijas, kas aizsarga visus cilvékus, jo Tpasi visneaizsargatakas grupas.

Par aptauju

Zinojuma pamata ir dati, kas savakti ikgadéja Eurofound e-apsekojuma “Dzive un
darbs ES”. 2025. gada apsekojuma tika ieklauts jautajumu kopums par ieprieks jatamo
ietekmi uz klimatu, bazam par nakotni un noturibas pasakumiem. Atbilzu uz Siem
jautajumiem analize $aja zinojuma ir dala no Eiropas Klimata un veselibas
novérodanas centra darbibam, kuru meérkis ir atbalstit Eiropas klimatadaptacijas
politiku, galveno uzmanibu pievérSot veselibai un labklajibai.

TieSsaistes aptauja piedalijas 27 000 cilvéku no 27 Eiropas valstim. Tomér izlase nav
pilntba reprezentativa attieciba uz Eiropas iedzivotajiem (sk. 1.1. izcélumu). Lai risinatu
8o jautajumu, tika ieviesti pecstratifikacijas svérumi, lai atspogulotu galveno
demografisko raditaju, pieméram, dzimuma, vecuma, izglitibas un urbanizacijas
pakapes, sadalifjumu sabiedriba kopuma. Tomér rezultatus nevar visparinat attieciba uz
visiem Eiropas iedzivotajiem, un konstatéjumi attiecas tikai uz respondentiem.

Tomeér konstatéjumi sniedz vertigu ieskatu respondentu pieredzé un perspektivas un
var palidzét izprast ar klimatu saistitas bazas un pielago$anas paradumus.
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levads

Saskana ar Eiropas klimatisko risku novérteéjumu (EUCRA) jau pastav vairaki kritiski
klimatiskie riski cilvéku veselibai, blvétajai videi, infrastruktdrai un ekosisttmam
Eiropa. Ja tagad netiks veikti izlemigi pasakumi, lielaka dala konstatéto klimatisko risku
lldz $§a gadsimta beigam varétu sasniegt kritisku vai katastrofalu lTmeni (EVA, 2024a).
ES politika ir atzits, ka pasreiz&jo un turpmako klimata risku parvaldiba ir bitiska, lai
saglabatu Eiropas labklajibu un tas iedzivotaju dzives kvalitati (EK, 2021; EK, 2024.
gads).

Eiropas iedzivotaju viedokli par klimata parmainam tiek regulari novértéti, izmantojot
tadas aptaujas ka Eirobarometrs par klimata parmainam, kas tiek veikts reizi divos
gados (pieméram, EK, 2025a), un ikgadéjais Eiropas Investiciju bankas (EIB) klimata
apsekojums (pieméram, EIB, 2024). Sis kopigais EVA/Eurofound zinojums sniedz
papildu ieskatu $aja zinaSanu kopuma, iepazistinot ar konstatéjumiem tieSsaistes
aptauja, kura piedalijas vairak neka 27 000 dalibnieku no 27 ES dalibvalstim (sk. 1.1.
izcélumu).

Konkretak, Saja zinojuma ir sniegts ieskats par to, kada veida ar klimatu saistitu ietekmi
respondenti ir piedzivojusi personigi vai pieredz€&jusi sava dzivesvieta. Taja paustas art
vinu bazas par klimata parmainam nakotné. Vissvarigakais ir tas, ka zinojuma ir sniegts
pirmais Eiropas méroga parskats par to, ka tiek uztverti klimatnoturibas pasakumi —
gan tie, par kuriem zinojusi respondenti majsaimniecibu liment, gan vinu novérojumi
par iestazu Tstenotajiem pasakumiem. Tomér, ta ka tas pamata ir padu pazinotie dati un
respondentu iespaidi, ta batu jauzskata par lakmusa testu, nevis sistematisku
pielagosSanas centienu uzskaiti.

Paredzeéts, ka Sis momentuznémums par izpratni par ES kolektivo noturibu pret klimata
parmainam palidzés virzit centienus saskana ar nesenajam un pasreiz&jam politikas
norisém, pieméram, Eiropas Sagatavotibas savienibas stratégiju (EK, 2025b) un
gaidamo Eiropas Klimata noturibas un riska parvaldibas integréto satvaru. Rezultatu
sadali$ana péc geografiska apgabala un socialekonomiskas grupas lauj izprast, kuras
vietas un cilvéki ir visvairak apdraudéti un kuriem ir nepiecieSama vissteidzamaka
riciba.
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izceélums

Par aptauju

Kops 2020. gada Eurofound katru gadu veic plasa méroga e-aptauju
“Dzive un darbs ES”. Sakotnéji ta tika izstradata, lai novértétu Covid-19
pandémijas ietekmi uz cilvéku dzives un darba apstakliem visa Eiropas
Savieniba (ES). No 2022. gada e-apsekojuma tematiskais tvérums tika
paplasinats, lai novertétu pandémijas, kara Ukraina un pieaugosas
dzives dardzibas ilgtermina sekas.

2025. gada apsekojuma galvena uzmaniba tika pievérsta klimatam un
videi. Taja bija ieklauti jautajumi par cilvéku pieredzi saistiba ar ietekmi
uz klimatu, bazam par nakotnes riskiem un noturibas pasakumiem, ko
veic respondenti vai kas tiek novéroti vinu teritorija.

E-aptauja tiek izmantota ar varbatibu nesaistita atlases pieeja, kuras
pamata galvenokart ir vervéSana tieSsaiste, izmantojot mérktiecigas
reklamas socialajos medijos, ko papildina sniega bumbas atlase. legata
izlase nav reprezentativa attieciba uz visparéjo populaciju. Turklat
respondenti no iepriekS&jam aptaujas kartam tiek aicinati piedalities
nakamajas kartas. Tadgjadi paneldiskusija tiek regulari atjauninata, bet
nav reprezentativa.

Lai uzlabotu apsekojuma reprezentativitati, tika piemérots svérums péc
stratifikacijas, lai izlasi saskanotu ar ES-27 iedzivotaju demografisko
sastavu un katras atseviSkas dalibvalsts demografisko sastavu. 2025.
gada svéruma faktori tika balstiti uz dzimumu, vecumu, izglttibas lTmeni
un regionu.

Laikposma no 2025. gada 1. aprila [1dz 4. junijam e-aptauja tika
apkopotas atbildes no aptuveni 27 000 dalibnieku 27 ES dalibvalstis. No
tiem 16 500 bija paneldiskusijas respondenti, kuri atgriezas, un 10 500
bija jaunpienemti darba, izmantojot socialo mediju kanalus (tostarp
reklamas Instagram un Facebook, ka art organiskas publikacijas).
Minimalais mérkis bija 500 respondenti no katras valsts, un to sasniedza
lielaka dala dalibvalstu, iznemot Kipru, Luksemburgu un Maltu.
Cetrpadsmit valstTs izlases lielums parsniedza 1000 respondentu.

Aptauja tika apkopota informacija par respondentu raksturlielumiem
(vecums, dzimums, darba stazs, vieglums savilkt galus kop3,
pasnovértéjums par veselibu, majsaimniecibas veids, ka ari geografiska
atraanas vieta un urbanizacijas pakape). ST informacija lava salidzinat
atbildes dazadas grupas. Zinojuma ir sniegta aprakstosa statistika.
Tomeér tika veiktas arT regresijas analizes, lai parbaudrtu, vai atSkirtbas ir
statistiski nozimigas un derigas péc citu respondentu raksturlielumu
kontroles. Saja publikacija tiek pazinoti tikai $adi apstiprinati rezultati.

Nevarbditibas atlases pieeja nozimé, ka aprakstoSo statistiku
nevajadzétu uzskatit par precizu punktveida novértéjumu attieciba uz
visiem ES iedzivotajiem, neraugoties uz demografisko svérumu. Tomeér
konstatétas attiecibas, mehanismi un tendences ir statistiski derigas un
parnesamas.

Plasaka informacija par aptauju ir pieejama Seit.
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2 Respondenti uzskata, ka ietekme uz klimatu

2 Respondenti uzskata, ka ietekme uz klimatu

Aptauja respondentiem tika jautats par to, kadu atlasttu ietekmi uz klimatu® vini ir
saskarusies pédéjo piecu gadu laika (sk. 1. pielikumu). Atbildes aptver dalibnieku
uztveri un var ietvert ietekmi ar vairakiem céloniem, kas nav saistama tikai ar klimata
parmainam. Paturot prata So atrunu, 80,5 % respondentu zinoja, ka ir saskarusies ar
vismaz vienu no apsekojuma uzskaititajam ietekmém, ka paradits 2.1. attéla.
Geografiska zina respondenti no Dienvideiropas un Centralaustrumeiropas bija grupas
ar vislielako to cilveku Tpatsvaru, kuri zinoja, ka ir saskarusies ar vismaz vienu ietekmi
uz klimatu, proti, attiecigi 86,1 % un 85,3 %.

Sie konstatéjumi atbilst rezultatiem, kas giti jaunakaja EIB apsekojuma, kura 80 % ES
respondentu noradija, ka pedéjo piecu gadu laika ir piedzivojusi vismaz vienu
ekstremalu laikapstaklu notikumu (EIB, 2024). Lielais to respondentu Tpatsvars no
Dienvideiropas, kurus skarusi dazada ietekme uz klimatu, atspogulo art 2025. gada
Tpasa Eirobarometra par klimata parmainam (EK, 2025a) konstatéjumus. Ta art
atbalsta EUCRA (EVA, 2024a) uzsvaru uz to, ka ir arkartigi steidzami japievérsas
klimata riskiem minétaja regiona.

Siltums bija galvena ar klimatu saistita ietekme, ar ko saskaras aptaujas respondenti.
P&déjo 5 gadu laika 49,7 % aptaujas respondentu ir jutuSies parak karsti savas majas,
46,8 % — darbavieta vai izglttibas iestadé un 60,7 % — arpus savas dzivesvietas. Tas
liecina, ka galvenais veids, ka samazinat siltuma ietekmi uz cilvéku veselibu, labklajibu
un produktivitati, ir nodrosSinat, ka ES ékas un plaSaka dzives un darba vide ir
siltumnoturigas (Martinez et al., 2025; EVA, 2022a).

Kopuma 34 % respondentu zinoja par odu vai ér¢u kodumu Skietamu pieaugumu
pédgjo 5 gadu laika. Vektoru parpilnibu, kodinaSanas sezonas ilgumu un slimibas
parnesSanas iesp&jamibu ietekmé mainigais klimats (EVA, 2022a). Vislielakais to
cilvéku Tpatsvars, kuri piedzivoja vairak kodumu, bija Dienvideiropa un
Centralaustrumeiropa (2.1. attéls), tostarp Kipra (60,9 %), Griekija (59,0 %) un
Horvatija (57,7 %).

Tas ir satrauco$i no sabiedribas veselibas viedok|a, jo Sajas valstis ir apstiprinata
Aedes invazivo odu (ECDC, 2025) klatbdtne, kas var parnésat dengu, Ziku un
Cikungunju. Viniem ir ar vietgjie Culex pipiens odi (ECDC, 2023), kas spé;j izplatit
Rietumnilas drudzi.

P&déjo 5 gadu laika 14,1 % respondentu ir saskaruSies ar véja raditiem bojajumiem
majam vai tuvuma eso$am ékam. Turklat visu paréjo ietekmi uz klimatu bija
pieredzéjusi aptuveni viena desmita dala respondentu (sk. 2.1. attélu).

Starp valstim bija batiskas atSkiribas attieciba uz to respondentu procentualo dalu, kuri
bija saskarusSies ar ietekmi. Piemé&ram, pieredze ar v&ja raditiem bojajumiem
respondentu majas vai tuvuma eso$ajas ékas bija visizplatitaka Trija (43,3 %
respondentu), ka arT Horvatija (29,4 %) un Ungarija (26,6 %).

1 Apsekojuma ieklautais klimata parmainu ietekmes saraksts nav izsmeloSs. To apkopoja Eurofound un EVA sadarbiba ar Eiropas
Klimata un veselibas novéro$anas centra partnerorganizacijam. Saraksta pamata bija atzitie riski Eiropas iedzivotaju labklajibai un
labbatibai, kas saistiti ar klimata parmainam (EVA, 2024a; EVA, 2025c). Galigaja ieklaujamo postenu atlasé tika nemts véra
apsekojuma garums.
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2.1. attéls. To respondentu procentuala dala, kuri saskaras ar klimata parmainu

ietekmi sava teritorija, pa Eiropas regioniem

Vai péedéjo 5 gadu laika esat piedzivojis kadu no turpmak minétajam situacijam, kura dzivojat?

Jebkada ietekme

Parak karsts arpuses
apkartné

Parak karsts majas

Parak karsts
darbavieta/izglitibas vieta

Vairak kukainu kodumu
neka ieprieks (moskiti vai
érces)

Sava majokla vai apkartéjo éku
véja raditi bojajumi

Sava majokla vai apkartéjo
éku pladi

Problémas iegat
pietiekami daudz drosa
un tira tdens

MeZa ugunsgréki vai
dami, kas ietekmé

ikdienas dzivi
00

'”"ll”

R

% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Dienvidu B Centrala-austrumulaleietumu B Zieme|u Eiropa

Piezimes. Geografiskas grupas, kas izmantotas 3aja un turpmakajas diagrammas, ir $adas: Centraleiropas un
Austrumeiropas valstis (Bulgarija, Cehija, Ungarija, Polija, Rumanija un Slovakija); Ziemeleiropa (Danija, lgaunija,
Somija, Trija, Latvija, Lietuva un Zviedrija); Dienvideiropa (Griekija, Horvatija, Italija, Kipra, Malta, Melnkalne,
Portugale, Slovénija un Spanija); Rietumeiropa (Austrija, Belgija, Francija, Vacija, Lihtensteina, Luksemburga,
Niderlande un Sveice).
Aptaujas rezultati par atseviskam valstim ir pieejami interaktivaja skatitaja.

Avots: EVA, pamatojoties uz Eurofound, 2025. gads.

Dabas ugunsgrékus un to ddmus visbiezak novéroja respondenti no Griekijas (41,1 %),
Portugales (35,2 %) un Kipras (20,3 %), salidzinot ar vid&ji 8 % visa Eiropa kopuma. To
respondentu procentuala dala, kuri pédéjo 5 gadu laika ir piedzivojusi pladus,
atspoguloja liela méroga pladu tendenci $aja laika. Pieméram, daudz lielaks
respondentu Tpatsvars Austrija (25,9 %) un Slovénija (19,1 %) zinoja, ka ir saskarusies
ar pludiem, neka kopé€jais Eiropas vidégjais raditajs (11 %).
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2 Respondenti uzskata, ka ietekme uz klimatu

Ar klimatu saistita ietekme bija atSkiriga atkariba no ta, vai respondenti dzivoja pilsétas
vai laukos. Pieaugot urbanizacijas pakapei, palielindjas to respondentu Tpatsvars, kuri
saskaras ar siltumu gan telpas, gan arpus tam (2.2. attéls).

Turpretl pilsétvidé bija mazaks to respondentu Tpatsvars, kuri zinoja, ka vinus ir skaris

véj$, pludi vai problémas ar piekluvi Gdenim. Tas var atspogulot augstaku aizsardzibas
[imeni pret pladiem pilsétas salidzinajuma ar mazak apdzivotam teritorijam, vai art tas

var liecinat par labu piekluvi infrastruktdrai, pieméram, sabiedriskajai tdensapgadei

pilsétas.

2.2. attéls. To respondentu procentuala dala, kuri saskaras ar klimata ietekmi
sava teritorija, dalijuma pa iedzivotaju zinotajiem urbanizacijas limeniem.

Parak karsts
arpuses apkartné

Parak karsts majas

Parak karsts
darbavieta / izglttibas
vieta

Vairak kukainu kodumu neka
ieprieks (moskiti vai érces)

Sava majokla vai apkartéjo
&ku véja raditi bojajumi

Sava majok|a vai apkartéjo
éku pladi

Problémas iegat
pietiekami daudz drosa
un tira tdens

MezZa ugunsgréki vai

diami, kas ietekmé
ikdienas dzivi

Avots:

Vai pédéjo 5 gadu laika esat piedzivojis kadu no turpmak minétajam situacijam, kura dzivojat?

0 10 20 30 40 50 60 70

B Pilséta vai priekSpilsé 1 Vidéja lidz liela pilséta B Ciemats/mazpilséta Bl Atvérta lauku vide

EVA, pamatojoties uz Eurofound, 2025. gads.
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3 Bazas par turpmako ietekmi uz klimatu

Vairak neka puse respondentu (52,1 %) bija loti nobazijuSies vai diezgan nobaZijusies
par arkartigi augstu temperatdru, kas traucé ikdienas dzivi un labklajibu nakotné. Otrs
respondentiem aktualakais jautdjums bija biezaki vai ekstremalaki meza ugunsgréki;
48,7 % noradija, ka tie ir |oti vai diezgan satrauco$i. Tas apstiprina EUCRA, kas
karstumu un dabas ugunsgrékus atzina par vienu no visnopietnakajiem riskiem cilvéka
veselibai un prasija vissteidzamako ricibu (EVA, 2024a).

L1dzigs skaits respondentu (no 42 % lidz 43 %) bija loti vai diezgan nobaZzijusies par
samazinatu piekluvi viet&jai/sezonas partikai vai nekaitigam Gdenim un biezakiem vai
ekstremalakiem pladiem. Vislielaka iespé&jamiba saslimt ar moskTtu vai éréu kodumiem
respondentiem bija vismazak satrauco$a probléma (3.1. attéls).

attéls. To respondentu procentuala dala, kuri ir nobazijusies par turpmako ietekmi uz klimatu

Cik liela méra jus uztrauc tas, ka Sie jautajumi varétu jis ietekmét nakotné?

Loti augsta temperatiira 27.5% 18.2% 14.6% 15.0%
Biezaki vai ekstremalaki meza
ugunsgréki

Sausuma izraisits Gdens

25.9% 18.0% 15.8% 17.5%

trakums 21.3% 19.6% 18.9% 19.5%

Ar laikapstakliem saistits
vietéjais partikas trikums

24.1% 21.8% 18.7% 16.5%
Biezaki vai ekstrémaki pladi

25.9% 21.0% 17.2% 19.2%

Lielaks kukainu parnésatu slimibu 20.8% 23.6% 20.6% 19.2%

risks

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Lot Diezgan Méreni Nedaudz M Nepavisam nav

Piezime.  Aptaujas rezultati par atseviskam valstim ir pieejami interaktivaja skatitaja.

Avots: EVA, pamatojoties uz Eurofound, 2025. gads.

Pastav skaidrs geografisks noskirums attieciba uz bazu limeni par visiem
apdraudéjumiem. Divreiz vairak respondentu Dienvideiropa salidzindjuma ar
Ziemeleiropu bija loti vai diezgan nobaZijuSies par augstu temperatdru nakotné (61 %
salidzinajuma ar 29,9 %), ekstrémakiem vai biezakiem pladiem (50,2 % salidzindjuma
ar 25,3 %) un ekstréemakiem vai biezakiem meza ugunsgrékiem (58,8 % salidzinajuma
ar 29,9 %).

Lielaks skaits respondentu no Centraleiropas un Austrumeiropas bija loti vai diezgan
nobazijusies par iespéju inficéties ar éréu vai odu slimibam salidzinajuma ar
respondentiem no Ziemeleiropas (45,1 % salidzinajuma ar 29,1 %), par piekluvi
ddenim ikdienas lietoSanai (54,3 % salidzinajuma ar 23,2 %) un par piekluvi partikai
(53,1 % salidzinajuma ar 29,9 %).

Detalizétu atbilZzu sadalfjumu par atseviskam valstim skatiet interaktivaja skatitaja.
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Respondenti zinojusi par 4 klimatnoturibas pasakumiem

Respondenti zinojusi par 4 klimatnoturibas
pasakumiem

Lai gan ES un atseviskam dalibvalstim ir stabils politikas satvars, lai atbalstitu
pielagoSanos klimata parmainam, informacija par Tstenotajam darbibam un to
efektivitati ir ierobezota. Tas kavé pilnigu izpratni par Eiropas progresu virziba uz
klimatnoturibu (EVA, 2025a).

Saja nodala sniegtie aptaujas rezultati palidz noskaidrot klimatnoturibas pasakumu
TstenoSanas limeni visa Eiropa. Aptaujas respondentiem tika lagts apstiprinat, vai vinu
majsaimniecibai ir ieviesti konkréti klimatnoturibas pasakumi, un atbildét uz
jautadjumiem par iestdzu vaditam darbibam, kas veicina klimatnoturibu un ko vini bija
redzéjusi sava teritorija (%) (1.1. tabula). Uzskaititie pasakumi ietvéra gan ar
infrastruktdru saistitas (kas prasa fiziskas intervences pasakumus), gan ar
infrastruktdru nesaistitas iniciativas.

Uzskaititos klimatnoturibas pasakumus var saskanot ar dazadiem krizes parvaldibas
cikla posmiem:

» novérdana (krizes vai katastrofas seku mazinaSana pirms notikuma);
* sagatavotiba (planot, ka reagét);
* reagésana (riciba krizes vai katastrofas laika, lai mazinatu tas ietekmi);

« atveseloSanas (atgrieSanas pie situacijas pirms krizes vai katastrofas) (EVA, 2017.
gads; EK, 2025c).

1.1. tabula. Apsekojuma ieklautie noturibas pasakumi

Uz Krizes parvaldibas cikla
Klimatnoturibas pasakums infrastruktdru P
- posms
balstita?
Sienu vai jumta izolacija Ja Sagatavotiba
Gaisa kondicionésana vai ventilacija Ja Sagatavotiba
Enojums Ja Sagatavotiba
L PretplGdu aizsardziba Ja Sagatavotiba
Majsaimniecibu - - —— 5 i
fmenTt Lietustdens savaksana Ja Sagatavotiba
Rezerves baro$anas sistéma vai generators Ja Sagatavotiba
Arkartas situaciju komplekts Né Sagatavotiba/atbilde
Maj_as apdroSinasana, kas sedz ekstremalus laikapstaklu NG Sagatavotiba/atveselo$ana
notikumus ’
Bru_jmajl_Jml vai bridingjumi par ekstrémiem laikapstak|u N& Sagatavotiba
notikumiem
Informétibas kampanas par riskiem un darbibam, kas javeic _ -
~ ) ) _ O Né Sagatavotiba
ekstremalu laikapstaklu gadijuma
Tiek stadits vairak koku vai uzlabota piekluve zalajam zonam Ja Profilakse
lestades vadiba DzeséSanas centru nodro$inasana Ja Sagatavotiba
Izmal_rjas'_darballzg_:]lltlbz'as graflkos, lai izvairttos no aktivitatém N& Sagatavotiba/atbilde
karstakajas stundas vai dienas
PlGdu novérsana Ja Profilakse
Udens izmanto$anas ierobeZojumi sausuma laika Né Sagatavotiba/atbilde
Kontroles pasakumi attieciba uz odiem Né Profilakse

Piezime. Ar klimatnoturibas pasakumiem saistito jautajumu precizu formuléjumu sk. 1. pielikuma.

Avots: EVA, pamatojoties uz Eurofound, 2025. gads.

(2) Termins “jusu teritorija” apsekojuma netika sikak precizéts, un to varéja interpretét dazadi.

2 Termins “jasu teritorija” apsekojuma netika sikak precizéts, un to varéja interpretét dazadi.
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Respondenti zinojusi par 4 klimatnoturibas pasakumiem

4.1 Majsaimniecibu limena noturiba

Lai gan 77,9 % respondentu vismaz viens no aptauja uzskaititajiem klimatnoturibas
pasakumiem bija ieviests majas, neviens no pasdakumiem nebija ieviests vairdk neka
pusé respondentu majok|u (4.1. attéls). Dazi pasakumi (pieméram, aizsardziba pret
pladiem) var neattiekties uz apstakliem, kuros nav konkrétu apdraudé&jumu. Tomér
neliela dala respondentu bija ieviesuSi universalakus pasakumus (pieméram, arkartas
situaciju komplektu vai rezerves baroSanas avotu). Rezultati kopuma liecina par
visparéju nepietiekamu sagatavotibu klimata apdraud&jumiem un citdm krizém
majsaimniecibu [TmenT visa Eiropa.

attéls. To respondentu procentuala dala, kuri majas isteno klimatnoturibas pasakumus
Pédéjo 5 gadu laika, kuras no $im izmainam ir veiktas jiusu majas

Uzstadits vai uzlabots
énojums

Parbaudita majas
apdrosinasana

- gkstremaliem laik
Uzstad‘?él vai moge_rm_ze a
) . .aﬁstalﬁhem.
gaisa kondiciohesamna vai
s ventilacija

Pievienota sienu va
jumta izolacija

Savakts lietus adens

Sagatavots avarijas
komplekts

Pretpladu aizsardziba

Uzstadita rezerves
barosanas sistéma vai

generatorsyg, 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Ja-paveikts padéjos 5 Ja, jauirieviests N
gados
Piezime.

Aptaujas rezultati par atseviskam valstim ir pieejami interaktivaja skaté r.
Avots: EVA, pamatojoties uz Eurofound, 2025. gads.
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Divi no pasakumiem, ko visbiezak veic majas, ir paredzéti, lai risinatu siltuma
problému. Visizplatitakais pasakums, kas tika ieviests majas, bija uzlabots énojums;
49,2 % respondentu zinoja, ka ir to ieviesusSi. Tas ir salidzinoSi pienemams
pielagoSanas pasakums, un gan iek3€&jais, gan aré&jais énojums ir efektivs &ku iekSejas
temperatiiras pazeminasana (Martinez et al., 2025).

Otrs popularakais pasdkums bija jumtu un sienu izoléSana (47,6 %). Labi projektétas
€kas tas var samazinat parkarSanu, bet €kas, kuras nav pienacigas ventilacijas,
énojuma vai termiskas masas, parkarSana var pasliktinaties (Martinez et al., 2025);
tapéc 8a pasakuma efektivitate ir atkariga no ta konteksta. Pieméram, 2023. gada
Eiropas apsekojuma par ienakumiem un dzives apstakliem tikai 24,2 % respondentu
16 Eiropas valstis uzskatija, ka vinu majokla dzeséSanas sistéma un siltumizolacija ir
pietiekama, lai vasara majokli uzturétu pietiekami vésu (Eurostat, 2023. gads).

Kopuma 32,1 % respondentu zinoja, ka ir uzstadijusi vai modernizéjusi gaisa
kondicionéSanu vai ventilaciju. Lai gan gaisa kondicioné$ana var efektivi aizsargat
veselibu, jo Tpasi neaizsargatam personam, gaisa kondicioné$anas plasa izmanto$ana
ir maladaptacijas piemérs. Tas rada problémas, kas saistitas ar maksimalo
elektroenergijas pieprasijumu, un iekartu raditais siltums var veicinat pilsétas
siltumsalas efektu (EVA, 2022c).

Turklat mehaniskajai dzeséSanai — gaisa kondicionéSanai, aktivai ventilacijai vai
ventilatoru izmanto$anai — ir vajadzigi gan sakotnéji ieguldijumi, gan elektroenergijas
patérins, un tadejadi ta rada papildu izmaksas majsaimniecibam. Tas var atturét
cilvékus no Sadu pasakumu uzstadiSanas vai izmantoSanas.

Atbildot uz jautajumu, vai vini vasara varétu atlauties uzturét savu maju pietiekami
vésu, 38,2 % aptaujas respondentu atbildéja negativi. Vislielakais to respondentu
Tpatsvars (46,1 %), kuri vasara nespéja atlauties uzturét majokli vésu, tika konstatéts
Centraleiropa un Austrumeiropa, salidzinot ar 30,1 % Ziemeleiropa (4.2. attéls).
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Respondenti zinojusi par 4 klimatnoturibas pasakumiem

attéls. To respondentu procentuala dala, kuru majsaimniecibas vasara nevar atlauties uzturét majokli
pietiekami vésu

Nepre
céjusi
es

Avots: EVA, pamatojoties uz Eurofound, 2025. gads.
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Kopuma 40,8 % respondentu zinoja, ka viniem ir apdroSinasana pret ekstremaliem
laikapstakliem majas. Starp valstim bija batiskas atskirtbas attieciba uz to, cik
respondentu zinoja par ekstremalu laikapstaklu apdroSinaSanu majas. Zviedrija tas bija
17,4 % respondentu salidzinajuma ar 70,1 % Luksemburga.

Dazadas apdrosinasanas sistémas katra valsti ietekmé apdrosinasanas pieejamibu un
cenu pienemamibu. Saskana ar Eiropas ApdroSinaSanas un aroda pensiju iestades
(2024) sniegto informaciju Griekijai, Italijai un Rumanijai bija visaugstakie aizsardzibas
[fmena starpibas raditaji dabas katastrofu gadijuma, ko izraisija apdraudé&jumu
kombinacija un zems apdroSinasanas izplatibas ITmenis. Tika konstatéts, ka pladu
apdrosinasana ir Tpasi nepieejama augsta riska apgabalos Polija un Portugalé, kam
sekoja vairaki regioni Horvatija, Vacija un Baltijas valstis (Tesselaar et al., 2020). Seit
zinotie Eurofound (2025. gada) apsekojuma rezultati zinama méra atspogulo Sos
modelus (sk. interaktivo skatitaju). Tomeér pret tiem batu jaizturas piesardzigi, jo
apsekojuma izlase nebija reprezentativa un respondenti sniedza informaciju pasi.
Turklat pasu pazinotais apdroSinaSanas segums var bat paklauts atsaukSanas
neobijektivitatei, jo respondenti, iesp&jams, precizi neatceras vai nesaprot savas
politikas konkrétos noteikumus attieciba uz aizsardzibu pret ekstrémiem laikapstakliem.

Vairak neka ceturta dala aptaujas respondentu noradija, ka vini savac lietus adeni
majas, lai to izmantotu sausos periodos. Dazas valstls, pieméram, Belgija, Cehija un
Sloveénija, vairak neka 40 % respondentu bija izveidota lietus Gdens savak$anas
sistéma. levérojams skaits respondentu zinoja, ka iepriek3&jos piecos gados ir
uzstadijusi lietusiidens savak$anas sistémas (pieméram, 26,7 % respondentu Cehijé,
kam sekoja gandriz ceturtad dala respondentu Igaunija un Slovakija).

Viens no pasakumiem, par kuriem tika zinots vismazak, bija pludu novérSana; tikai 13,2
% respondentu zinoja, ka ir ieviesti pasakumi. paduma limena aizsardziba pret
pladiem ir piemérojama tikai teritorijas, kuras var bat paklautas pladiem, un tai ir
vajadzigi batiski ieguldijumi un strukturalas izmainas majokIi.

Tomér arkartas situaciju komplekta sagatavo$ana ir vienkarss pasakums, ko ir
salidzinosi Iéti 1stenot. Neraugoties uz to, komplekti bija ieviesti tikai 13,5 %
respondentu majsaimniecibu. Danija, lgaunija un Zviedrija pédéjos piecos gados $o
pasakumu ir veikusi ievérojama respondentu procentuala dala (vairak neka 22 %
respondentu katrd no STm valstim). Tas var bt saistits ar nesenajiem to valdibu
aicinajumiem iedzivotajiem sagatavoties iespéjamam krizém, kas saistitas ar Krievijas
agresijas karu pret Ukrainu.

4.2 Respondentu darbibas izturétspéjas joma

Kopuma 82,2 % respondentu zinoja, ka sava vieté&ja teritorija ir redz&jusi vismaz vienu
no aptauja uzskaititajiem iestades vaditajiem klimatnoturibas pasakumiem (4.3. attéls).
Visbiezak zinotie pasakumi — agrinie bridinajumi un bridinajumi (par kuriem zinojusi
vairak neka 57 % respondentu) un izpratnes veicinaSanas kampanas (ko noradijusi
42,5 % respondentu) — atbilst labam So pasdkumu tvérumam valstu pielagoSanas
ricibpolitikas un valstu veselibas stratégijas (Eiropas Klimata un veselibas novérosanas
centrs, 2022. gads). Turklat 19 ES-27 dalibvalstis (EVA, 2024c) ir ieviesti karstuma
veselibas ricibas plani, tostarp bridinajumi par augstu temperatdru. Tas var daléji
izskaidrot lielo to respondentu skaitu, kuri bija novérojusi bridindjumus un bridingjumus.
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Respondenti zinojusi par 4 klimatnoturibas pasakumiem

attéls. To respondentu procentuala dala, kuri sava teritorija novéroja
klimatnoturibas pasakumus

Bridinajumi vai
bridinajumi par
ekstrémiem laikapstak|u

notikumiem
Ekstrémas laikapstak|u

izpratnes kampanas

Udens izmanto3anas
ierobeZojumi sausuma
laika

Koku stadisana vai
uzlabota piek|uve zalajai
zonai

Plidu novérsana

Kontroles pasakumi
attieciba uz odiem

Dzesé&Sanas centru
nodrosSinasana

Izmainas darba /
izglttibas grafikos

Vai esat redzéjusi, ka sis darbibas notiek jiusu regiona?

il

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Dienvidu BCentrala-austrurili diddumu B Ziemelu Eiropa
Piezime.  Aptaujas rezultati par atseviskam valstim ir pieejami interaktivaja skatitaja.

Avots:

EVA, pamatojoties uz Eurofound datiem (2025).

Agrinas bridinaSanas sistémas ir viens no izmaksu zina efektivakajiem pasakumiem
pret ekstréemiem laikapstaklu notikumiem (EVA, 2020; EVA, 2024b). Ja tos izmanto
pareizi, tie var samazinat ekstremalu laikapstak|u ietekmi uz cilvékiem. Pieméram,
2024. gada Centraleiropas pladu laika bojagajuso skaits bija mazaks neka iepriek$gjos
pladiem. Tas notika, neraugoties uz to, ka nokridni bija smagaki un pltdi bija lielaki.
Mazaks bojagajuso skaits ir saistits ar labi funkciongjoSam agrinas bridinaSanas
sisttmam (World Weather Attribution, 2024). Tapéc novérojums, ka tie tiek plasi
izmantoti, batu jauzskata par pozitivu aspektu gataviba klimata parmainam.

Turklat vairak neka 4 no 10 respondentiem bija saskaruSies ar izpratnes veicinaSanas
kampanam par klimata parmainam vai ekstréemiem laikapstakliem sava teritorija; $ada
veida pasakumi var palielinat agrino bridindjumu un bridindjumu efektivitati. ZinaSanas
par to, ka rikoties arkartas situacija, ir batiskas, lai nodroSinatu, ka iestazu izdotie
bridinajumi vai bridinajumi ir efektivi (pieméram, Diakakis et al., 2022). Jaunakaja EIB
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apsekojuma 38 % respondentu (EIB, 2024) ka svarigu pielagoSanas pasakumu
uzsveéra sabiedribas izglttoSanu par to, kadu ricibu pienemt, lai novérstu ekstremalu
laikapstaklu izraisTtas problémas vai reagétu uz tam.

Par treSo visbiezak minéto pasdakumu — Gdens izmanto$anas ierobezojumiem
sausuma dé| — zinoja 41,8 % respondentu. Udens trikuma skarto ES iedzivotaju
Tpatsvars pieaug gan klimata parmainu, gan neilgtspéjigas tdens resursu
apsaimnieko$anas konteksta (EVA, 2025d). Ta rezultata Gdens izmantoSanas
ierobeZojumi klast arvien izplatitaki. Pieméram, 48 % no Eiropa Tstenotajiem
pasvaldibu klimatricibas planiem ir izklastiti Gdens saglabaSanas pasakumi (tostarp
normésanalierobezojumi un peléka Gdens atkalizmanto$ana) (EVA, 2024b).

Kopuma 35,9 % respondentu zinoja, ka vinu teritorija vairak koku tiek stadtti vai ir
uzlabota piekluve zalajam zonam. Tas bija respondentu visbiezak minétais uz
infrastruktdru balstitais klimatnoturibas pasdkums. Daba balsttti risinajumi, t. i.,
pasakumi, kuru mérkis ir novérst dabas iedvesmotu vai atbalstitu ietekmi uz klimatu,
ES ricibpolitika ir atziti par vienu no galvenajiem risindjumiem, ka pielagoties klimata
parmainam (pieméram, EK, 2021. gads), un tie jau tiek bieZi izmantoti. Pieméram,
analizéjot pilsétu klimatricibas planus Eirop3, tika konstatéts, ka 9 no 10 planiem
ietvéra pasakumus, kas saistti ar vidi, zalumiem un biodaudzveidibu (EVA, 2024b). EIB
(2024) apsekojuma 42 % ES respondentu noradija, ka viena no galvenajam prioritatém
attieciba uz vietéjo pielagoSanos klimata parmainam ir pilsétu atvésinasana, pievienojot
koku ieskautas ielas un radot zalas zonas.

Kontroles pasakumus attieciba uz odiem novéroja 24,7 % respondentu. Eiropas
Slimibu profilakses un kontroles centra aptauja liecina, ka 2021. gada 18 no 26
aptaujatajam Eiropas valstim Tstenoja sava veida moskitu kontroli (ECDC, 2021).
Klimats liela dala Eiropas k|lst piemé&rotaks moskitu parnésatam slimibam (van Daalen
et al., 2024), un tapéc nakotné var sagaidit, ka Sis pasakums bds jaizmanto art
turpmak.

Nedaudz mazak ka ceturta dala respondentu (23,9 %) zinoja, ka vinu teritorija ir
Tstenoti plidu novérdanas pasakumi. Tas ir salidzino$i liels Tpatsvars, jo ne visi dzivo
teritorija, kurai nepiecieSama aizsardziba pret plidiem no upém, piekrastes vai
virszemes Gdeniem.

No visiem uzskaititajiem pasakumiem divi, ar kuriem saskaras vismazak respondentu,
bija dzesésSanas centru nodrosinasana (ékas ar sabiedribai pieejamu gaisa
kondicionéSanu) un izmainas darba vai izglitibas grafika, lai izvairTtos no karstaka
diennakts laika.

Attiectba uz daudziem iestazu vaditiem klimatnoturibas pasakumiem Centraleiropa un
Austrumeiropa bija regions, kura bija vislielakais to respondentu Tpatsvars, kuri zinoja,
ka ir ar tiem saskarusies. Ziemeleiropa bija regions ar viszemako procentualo dalu
attieciba uz daudziem uzskaititajiem pasakumiem (4.3. attéls).

Batiskas atSkirtbas ir vérojamas dazadu valstu respondentu uztveré (sk. interaktivo
skatitaju). Pieméram, vairak neka 90 % respondentu Polija un Portugalé bija
saskarusies ar bridinajumiem par ekstrémiem laikapstakliem salidzinajuma ar 18,2 %
Danija vai 23,3 % Zviedrija. Portugalé un Lietuva vairak neka 70 % respondentu bija
atziméjusi izpratnes veicinaSanas kampanas sava dzivesvieta.

Gandriz 60 % respondentu no Ungarijas zinoja, ka ir redzéjusi vairak koku un zalo
zonu sava teritorija. Liela dala respondentu no Griekijas (45 %) un Rumanijas (vairak
neka 40 %) zinoja, ka zina par dzesé$anas centriem sava teritorija. Austrija, Cehija un
Sloveénija bija vislielakais to respondentu Tpatsvars, kuri bija pieredzgjusi pladu
novérsanas pasakumus sava teritorija (vairak neka 40 %).

4.3 AtSkiribas starp respondentiem pilsétas un laukos

Attieciba uz majsaimniecibu [imena noturibu lielaks to cilvéku Tpatsvars, kuri dzivo
atklata lauk3, bija 1stenojis klimatnoturibas pasakumus majas salidzindjuma ar tiem,
kuri dzivo urbanizétakas teritorijas (4.4. attéls). Aptuveni tris reizes vairak respondentu
laukos bija lietuslidens savakSanas sistémas salidzindjuma ar pilsétam (attiecigi 47,6
% un 15,9 %) vai rezerves energoapgade/generators (14,8 % salidzinajuma ar 5,3 %).
To var izskaidrot ar:
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Respondenti zinojusi par 4 klimatnoturibas pasakumiem

« lielaks to cilvéku Tpatsvars lauku apvidos, kuri dzivo majas, nevis dzivoklos (Eurostat,
2024. gads);

* biezaki majok|u TpaSumtiesibu gadijumi lauku apvidos;

« lielaka vajadziba péc paSpalavibas lauku apvidos, nemot véra zemo iedzivotaju
blivumu, ka art vajo infrastruktdru un aprikojumu.

attéls. To respondentu procentuala dala, kuri zinojusi par majsaimniecibu limena
klimatnoturibas pasakumiem, dalijuma pa pasu zinotajiem urbanizacijas limeniem

Kuras no $im izmainam pédéjo 5 gadu laika ir veiktas jiisu majas?

Uzstadits vai uzlabots
énojums

Pievienota sienu vai jumta
izolacija

Parbaudita majas
apdrosinasana
ekstremaliem laika

apstakliem
Uzstadita vai modernizéta,

gaisa kondicionésana vai
ventilacija
Savakts lietus Gdens

Sagatavots avarijas
komplekts

Pretpludu aizsardziba

Uzstadita rezerves
barosanas sistéma vai
generators
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Avots: EVA, pamatojoties uz Eurofound datiem (2025).
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TurpretT lielako dalu iestaZzu vadrtto klimatnoturibas pasakumu bija novérojis lielaks
respondentu Tpatsvars pilsétas un mazpilsétas salidzinajuma ar respondentiem no
ciematiem un lauku apvidiem (iznemot Gdens izmantoSanas ierobeZojumus un pladu
novérsanu, par kuriem biezak zinoja lauku iedzivotdji; attéls). Tas var bt saistits ar
lielaku iedzivotaju blivumu pilsétas un tadéjadi lielaku cilvéku un aktivu visparéjo
paklautibu klimata riskiem, kas palielina pielagoSanas pasakumu nepiecieSamibu un
iespéjamibu.

Tomér tas var ar atspogulot lielaku pilsétu lielaku spé&ju rikoties pielago$anas joma.
Pieméram, iepriek$€ja EVA analizé par Pilsétas méru pakta klimata un energétikas
joma parakstitaju pielagoSanas pasakumiem noradits, ka pasvaldibas, kuras ir vairak
neka 50 000 iedzivotaju, biezak nekd mazakas pasvaldibas Tsteno pasakumus, kas
vérsti uz augstu temperataru, pieméram, koku stadiSanu un pilsétu zalinaSanu (EVA,
2020). Turklat mazakas pasvaldibas un mazpilsétas parasti atpaliek no pilsétam
klimata riska un neaizsargatibas novértéjumu, politiska atbalsta pielagosanas
pasakumiem un pielagoSanas finanséjuma pieejamibas zina (EVA, 2020; Venner et al.,

2025).

attéls. To respondentu procentuala dala, kuri uztver iestazu vaditus
klimatnoturibas pasakumus, péc pasu pazinota urbanizacijas limena

Bridinajumi vai

Vai esat redzéjusi, ka sis darbibas notiek jisu regiona?
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EVA, pamatojoties uz Eurofound, 2025. gads.
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5 Atskiribas starp respondentu grupam

5 Atskiribas starp respondentu grupam

5.1 Majsaimniecibu finansu lidzekli

Majsaimniecibu finansu [1dzekli tika aplésti, jautajot respondentiem, cik viegli vai grati
viniem ir sasniegt mérkus (%). Gandriz visu klimata apdraud&jumu gadijuma, iznemot
karstumu, lielaks to respondentu Tpatsvars, kuri atbildéja, ka galus sastopas ar lielam
gratibam vai gratibam, zinoja, ka pédé&jo piecu gadu laika tie ir ietekméti, salidzinajuma
ar tiem respondentiem, kuri atbild&ja, ka galus ir |oti viegli vai viegli savilkt.

Vairak neka divas reizes vairak respondentu no grupas, kas bija cinfjusies ar finansiali
konstatétiem dabas ugunsgrékiem vai dimiem, kur vini dzivo, salidzinajuma ar
respondentiem, kas lika galiem satikties viegli vai loti viegli. Lielaka relativa atSkiriba
starp respondentiem ar gratibam un bez gratibam savilkt galus kopa bija saistita ar
problémam, kas saistitas ar piekluvi droSam un tiram tGdenim. Saja joma problémas
bija Cetras reizes vairak griatibas nonakuso majsaimniecibu neka finansiali nodrosinato
majsaimniecibu.

Saja konteksta nav parsteidzosi, ka baZas par turpmako ietekmi bija lielakas ar starp
tiem, kam bija gratibas panakt, lai gandriz ikviena ietekme atbilstu mérkiem. Vienigais

iznémums bija augsta temperatiira nakotné; lidzigs respondentu procentualais
Tpatsvars katra grupa pauda bazas par to (5.1. attéls).

attéls. To respondentu procentuala dala, kuri saskarusies ar klimata parmainu
ietekmi sava teritorija, sadalijuma pa majsaimniecibu finansu lidzekliem

Parak karsts
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Parak karsts arpuses
apkartné

Pasmaju/apkartéjo eku

pladi

Sava majok|a / apkartéjo eku
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MezZa ugunsgréki vai
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Vairak moskitu/keksisa
kodumu neka ieprieks

Problémas iegut
pietiekami daudz drosa
un tira Gdens

Avots:
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Padara gali satiekas viegli vai |oti viegl@ Padara galus apmierinat ar gratibam vai ar lielam gratibam

EVA, pamatojoties uz Eurofound, 2025. gads.

3 Jautajums bija formuléts $adi: 'Majsaimniecibai var bat dazadi ienakumu avoti, un taja var ieguldtt vairak neka viens
majsaimniecibas loceklis. Domajot par jisu majsaimniecibas kopé&jiem ménesa ienakumiem, vai jisu majsaimnieciba spéj savilkt
galus ...". Atbildes varianti bija $adi: 'Ar lielam grdtibam’, 'Ar griitibam’, 'Ar zinamam gratibam’, 'Diezgan viegli', 'Viegli’, ‘Loti viegli’,
‘Nezinu' un ‘Nevélos atbildét'.
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Gandriz divas reizes vairak respondentu, kuri beidza darbu, saskaras ar gratibam vai
lielam grattbam, nevienam no aptaujas anketa uzskaititajiem klimatnoturibas
pasakumiem majas nebija (31,8 %) salidzinajuma ar 16,0 % respondentu, kuri beidza
darbu, satikas |oti viegli vai viegli. Attieciba uz katru majsaimniecibas limena
klimatnoturibas pasakumu to respondentu procentuala dala, kuriem bija gratibas savilkt
galus kopa, bija mazaka neka to respondentu procentuala dala, kuriem bija gratibas
savilkt galus kopa majas (5.2. attéls). Sie rezultati liecina, ka pastav ievérojama
nevienlidziba starp grupam ar atSkirigu ekonomisko statusu attieciba uz
majsaimniecibu lTmena gatavibu ekstrémiem laikapstaklu notikumiem.

Pieejamiba cenas zina, visticamak, bis galvenais Skérslis noturibas pasakumu plasai
ievieSanai. Lai gan 9,3 % respondentu, kas gatavoja galdus viegli vai loti viegli, vasara
nevaréja atlauties uzturét majokli pietiekami vésu, to respondentu vidd, kas gatavoja
galdus ar gratibam vai lielam gratibam, Sis skaits bija septinkart lielaks (66,1 %) (4.2.

attéls).

Nevienlidzibu var saasinat tas, ka dazas no plasi izmantotajam metodém majoklu
struktldras uzlaboSanai, pieméram, subsidijas jumtu vai sienu siltinaSanai, médz
neproporcionali dot labumu grupam ar augstakiem ienakumiem, kuram ir finansu
[Tdzekli, lai iegadatos subsidétos priekSmetus, pieméram, materialus majok|u
modernizacijai (Eiropas Parlaments, 2024).

attéls. To respondentu procentuala dala, kuri zino par majsaimniecibu limena
klimatnoturibas pasakumiem, dalijuma pa majsaimniecibu finansu lidzekliem

Kuras no $im izmainam pédéjo 5 gadu laika ir veiktas jiisu majas?
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gados ieviestos pasakumus.
Avots: EVA, pamatojoties uz Eurofound, 2025. gads.
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5 Atskiribas starp respondentu grupam

Attieciba uz iestazu vadttiem klimatnoturibas pasakumiem, proti, plidu novérSanu,
koku stadiSanu / zalinaSanu pilsétas, dzeséSanas centru nodrosinaSanu un izpratnes
veicinaSanas kampanam, lielaks to respondentu Tpatsvars, kuri satiekas ar galiem, loti
viegli vai viegli zino, ka ir redzéjusi tos sava teritorija, salidzinajuma ar tiem, kuriem ir
gratibas satikt galus (5.3. attéls). Ir atzits, ka grupas ar zemakiem ienakumiem ne
vienmér gust taisnigu labumu no pielagodanas darbibam (EVA, 2022b). Tas var bat
saistits ar to, ka cilvéki no finansiali nelabvéliga situacija esoSiem apgabaliem nav tik
labi sagatavoti, lai atbalstitu konkrétus pasakumus, pieméram, pilsétu zalinasanu,
salidzinajuma ar turigakam kopienam.

Turklat majoklu cenas un Tres maksas zalakas teritorijas parasti ir augstakas, nelaujot
tur dzivot mazak turigiem iedzivotajiem. Izmaksu un ieguvumu analize, ko pieméro,
planojot aizsardzibu pret pladiem, var novest pie ta, ka teritorijam ar augstu nekustama
TpaSuma vertibu tiek pieskirta prioritate investicijam, jo tas nodroSina vislabako
ekonomisko pamatojumu finansiala zina (EVA, 2025b).

Lai gan Seit pazinotie rezultati atspogulo individu uztveri, nevis atspogulo faktu
novértéjumu par dazadu pasakumu TstenoSanas stavokli, tie tomér veicina izpratni par
socialo taisnigumu saistiba ar pielagosanos klimata parmainam Eiropa.

attéls. To respondentu procentuala dala, kuri uztver iestazu vaditus klimatnoturibas pasakumus, péc
majsaimniecibu finansu lidzekliem
Vai esat redzéjusi, ka sis darbibas notiek jiisu regiona?

Bridinajumi vai bridinajumi
par ekstrémiem
laikapstak|u notikumiem

Ekstrémas
laikapstak|u izpratnes
kampanas

Udens izmanto3anas

ierobezojumi sausuma
laika

Koku stadisana vai
uzlabota piek|uve zalajai
zonai

Plidu novérsana

Kontroles pasakumi
attieciba uz odiem

Dzesésanas centru
nodrosinasana

Izmainas darba /
izglitibas grafikos

|

o
R

10% 20% 30% 40%

wi
o
xR

60%

Padara gali satiekas viegli vai |oti viegli B Padara galus apmierinat ar gratibam vai ar lielam gratibam

Avots: EVA, pamatojoties uz Eurofound, 2025. gads.
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5.2 Vecums

Attieciba uz gandriz visu anketa ieklauto ar klimatu saistito ietekmi lielaka dala
respondentu jaunakaja vecuma grupa saskaras ar $adu ietekmi salidzindjuma ar
vecakajam grupam (5.4. attéls); gados jaunaki respondenti arT pastavigi bija vairak
nobazijusies par nakotnes klimata parmainu jautajumiem neka vecaka grupa (5.6.
attéls). Tas atbilst konstatéjumiem, kas izklastiti 2025. gada Eirobarometra pasaja
zinojuma par klimata parmainam, kura jaunakie respondenti bija to grupu vidd, kuras
klimata parmainas visdrizak uzskatija par nopietnu probléemu (EK, 2025a).

attéls. To respondentu procentuala dala, kuri sava teritorija saskarusies ar
klimata parmainu ietekmi, pa vecuma grupam

Vai pédéjo 5 gadu laika esat piedzivojis kadu no turpmak minétajam situacijam, kura dzivojat?

Parak karsts arpuses
apkartné

Parak karsts majas

Parak karsts
darbavieta / izglitibas
vieta

Vairak kukainu kodumu
neka iepriek$ (moskiti vai
érces)

Sava majokla vai apkartéjo

&ku véja radtti bojajumi

Sava majok|a vai
apkartéjo éku pladi

Problémas iegt
pietiekami daudz drosa
un tira ddens

MezZa ugunsgréki vai
dimi, kas ietekmé

ikdienas dzivi o, 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

W 16-29 30-44 M 45-59 M 60-74 75+

Piezime.  Skait|lu diapazoni apzimé vecuma diapazonus.

Avots: EVA, pamatojoties uz Eurofound, 2025. gads.
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5 AtSkirtbas starp respondentu grupam

Lielakaja dala majsaimniecibu lTmena klimatnoturibas pasakumu lielakais to
respondentu Tpatsvars, kuri tos bija ieviesusi, bija vecakaja vecuma grupa (5.5. attéls).
Tas varétu bat tapéc, ka gados vecaki respondenti, visticamak, ir majok|u Tpasnieki,
nevis rnieki, laujot viniem veikt izmainas sava majokli. Turklat dazi pétijumi liecina, ka
vecaka gadagajuma cilvéki var vairak izvairities no riska (Titko et al., 2021).

Vislielakais to respondentu Tpatsvars vecuma no 45 Iidz 59 gadiem, kuri nevaré&ja
atlauties atvésinat majokli (43,5 %), bija vecuma grupa no 45 I1dz 59 gadiem.
Vismazakais to respondentu Tpatsvars (28,6 %), kuri nevaréja atlauties atvésinat savu
majokli, bija to respondentu vida, kuri bija vecuma virs 75 gadiem. VVecdka gadagajuma
cilveéki ir to grupu vida, kuras visaugstaka temperatira skar visvairak (PVO Europe,
2021); ka tads siltuma komforts ir atsléga Sai grupai karsta laika. Interpretéjot Sos
rezultatus, jaatzimé, ka, nemot véra aptaujas tieSsaistes raksturu, uz to atbild&ja tikai
vecaka gadagajuma cilveki ar piekluvi internetam un tehnologisko izpratni; tapéc maz
ticams, ka ta bids reprezentativa attieciba uz neaizsargatakajam vecaka gadagajuma
iedzivotaju grupam.

Apgabalad noveérotie iestdZzu vadttie klimatnoturibas pasakumi ir daudzveidigaki
attieciba uz vecuma grupam. Jaunakie respondenti, visticamak, ir noradijusi uz ddens
izmantoSanas ierobezojumiem un dzeséSanas centru klatbatni, bet, visticamak, ir
redzéjusi bridinajumus vai bridindjumus, izpratnes veicinaSanas kampanas, pilsétvides
zalinaSanu un pladu novérsanu (5.5. attéls).

© Aboodi Vesakaran, bez Slakatam
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attéls. Majsaimniecibu pasakumu pienemsana un informétiba par iestazu vaditiem pasakumiem

_. sadalijuma péc vecuma  _ _
Ma] saimniecibu klimatnoturibas pasakumu pienemsana: lielaka un mazaka spéka esoso

pasakumu procentuala dala pa vecuma grupam )
Vecuma diapazons

\
Majsaimniecibu pami 16-29 30-44 45-59 60-74 75+

Jumta/sienu izolacija 44.6%

Gaisa kondicionésana/ventilacija 28.4%

Enojums 44.3%

Pretplidu aizsardziba 11.3%

Savakts lietus tdens 20.5%

Rezerves baro$anas sistéma/generators 3.1%

Arkartas situaciju komplekts @ 12.2%

Majas apdrosSinasana ekstremaliem laik2ag&%ak|iem @

Vieteja teritorija noverotie klimatnoturibas pasakumi: pozitivo novérojumu augstikais un zemakais

procentualais ipatsvars pa vecuma grupam Vecuma diapazons
lestades vaditi f— 16-29 30-44 45-59 60-74 75+
pasakumi

Arkartéju laikapstak|u bridinajumi va A 51.4%

Ekstrémas laikapstaklu izpratnes 40.2%

kampanas

Koku stadisana / piek|uve zalajai zon@
Dzesésanas centri 15.9% @

Izmainas darba/izglitibas grafika 13.9% @

Plidu novérsana @ 21.3%

Udens izmanto$anas ierobeZojumi 36.4% 46.9%
MoskTttu kontroles pasakumi 19.1% @

Zemaka vértiba @ Augstaka vértiba

31.1%

Avots: EVA, pamatojoties uz Eurofound, 2025. gads.
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5 Atskiribas starp respondentu grupam

5.3 Dzimums

To virieSu un sievieSu procentuala dala, kuri zinoja, ka pedéjo piecu gadu laika ir
saskarusSies ar klimata parmainu ietekmi sava dzivesvieta, atSkiras minimali. Vieniga
ietekme, par kuru tika zinots, bija kukainu kodumi; 39,2 % sievieSu zinoja par
paaugstinatu kodumu salidzindjuma ar 28,8 % virieSu. Lielaks sievieSu Tpatsvars
saltdzinajuma ar virieSiem bija loti vai diezgan nobaZijies par visu turpmako ietekmi uz
klimatu, kas uzskaitita apsekojuma (5.6. attéls). Tas atbilst konstatéjumiem
Eirobarometra 2025. gada 1pa$aja zinojuma par klimata parmainam (EK, 2025a).

5.6. attéls. To respondentu procentuala dala, kuri ir nobazijusies par turpmako

ietekmi uz klimatu péc dzimuma, vecuma un finansu lidzekliem

e 0 ©

Temperatira Kukaini Pladi Meza ugunsgréki Sausums Partika
Loti augsta Lielaks kukainu Biezaki vai Biezaki vai Sausuma Ar laikapstak|iem
temperatdra parnésatu slimibu ekstremaki pladi ekstremalaki meza izraistts Gdens saistits vietgjais
riskspzimums ugunsgréki triky@éums partikas trikums
Sievietes @ Viriesi 16-29 @ 75+

Temperatara Temperatura

Sausums Kukaini Sausums Kukaini
Partika Pladi Partika Pladi
MeZza ugunsgréki Meza ugunsgréki
Finansu lidzekli
Cik viegli ir savilkt galus kopa:
Ar gritibam vai lielam gratibam @ Viegli vai |oti viegli
Augsta temperatira
Sausums Kukaini
Partika Pladi
MeZa ugunsgréki Avots: EVA, pamatojoties uz Eurofound, 2025. gads.
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5.4 Majokla ipasumtiesibas

Trnieki, jo Tpasi tie, kas dzivo privati Trétos majoklos, visdrizak jutas parak karsti majas

(ka arT sava darbalizglitibas vieta un arpus tas) salidzinajuma ar majoklu Tpasniekiem

(5.7. attels). Lai gan Sis apsekojums to neaptver, majokla kvalitate — majokla veids un
vecums, ventilacijas lTmenis, atraSanas vieta, blvmateriali un énojums — ir galvenais

faktors, kas ietekmé eksponétibu arkartéjam karstumam (Zhang et al., 2025). Lielaka

dala Eiropas €ku fonda tika uzbivéta pirms termisko standartu ievieS8anas, un gandriz
75 % fonda ir energoneefektivi, kas palielina parkarSanas risku majas (EVA, 2022a).

To papildina TpaSumtiesibu statuss. Nomniekiem var trikt stimula vai ilgtermina
stabilitates, lai pamatotu majoklu uzlabojumus, kas tos aizsarga no ietekmes, kura
saistita ar klimata parmainam (t. i., ieguldijumus dzeséSanas sistéma). Turklat majoklu
modernizacijas programmas, kas paredzétas, lai uzlabotu siltumkomfortu (t. i.,
uzstadrtu siltumsdknus) un aizsargatu pret citiem ar klimatu saistitiem
apdraudé&jumiem, pieméram, plidiem, biezi ir vérstas uz TpaSumu Tpasniekiem, nevis
Trniekiem.

Tomér nekustama TpaSuma Tpasnieki var nevéléties maksat par $adiem pasakumiem,
jo vini to nedara.

gt tieSu labumu no uzlabojumiem. So problému parasti dévé par “dalito stimulu
problému” (JRC, 2017). Tres TpaSumu renovacija var arf izraisit Tres maksas pieaugumu
un potencialu “renovaciju”, t. i., Trnieku parcel$anos, jo vini vairs nevar atlauties jauno Tri
(EEZ, 2025b).

klimatnoturibas pasakumiem salidzinajuma ar majoklu Tpasniekiem. To majoklu
Tpasnieku Tpatsvars, kuriem bija majokla apdrosinaSana, kas sedz ekstremalus
laikapstaklu notikumus, uzlabotu gaisa kondicionéSanu vai ventilaciju, vai rezerves
baro$anas avotu, bija gandriz divreiz lielaks neka Trniekiem (5.8. attéls).
HE b B R R,
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© Stefano Scagliarini, Urban Treasures/EEA (Pilsétu dérgumi/EEZ)
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5 Atskiribas starp respondentu grupam

5.7. attéls. To respondentu procentuala dala, kuri saskaras ar klimata ietekmi
sava teritorija, dalijjuma pa majok|u ipasumtiesibu veidiem

Parak karsts arpuses
apkartné

Parak karsts majas
Parak karsts darbavieta /
izglitibas vieta

Vairak kukainu kodumu neka
ieprieks (moskiti vai érces)

Sava majok|a vai apkartéjo

Vai pédéjo 5 gadu laika esat piedzivojis kadu no turpmak minétajam situacijam, kura dzivojat?

éku véja raditi bojajumi
Sava majok]a vai
apkartgjo éku pladi

Problémas iegit
pietiekami daudz drosa

un tira tdens
Meza ugunsgréki vai to
dimi, kas ietekmé jasu |

ikdienas dzivi0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Avots:  EVA, pamatojoties uz Eurofound, 208 gRfnieka majsaimmie&pagnieka majsaimnieciba

Pastaveéja art atSkirtbas starp majoklu TpaSumtiesibu grupam saistiba ar to teritorija
konstatétajiem klimatnoturibas pasakumiem. Attieciba uz uzskaititajiem pasakumiem
lielaks skaits majoklu TpasSnieku zinoja par informétibas veicinaSanas kampanam,
izmainam vinu darba vai izglitibas grafika, odu kontroles pasakumiem, koku

stadiSanu/apzalumosanu pilsétas un ddens izmantoSanas ierobeZojumiem (5.9. attéls).

attéls. To respondentu procentuala dala, kuri zino par majsaimniecibu limena klimatnoturibas pasakumiem,

dalijuma pa majok|u ipasumtiesibu veidiem
Kuras no sim izmainam pédeéjo 5 gadu laika ir veiktas jiisu majas?

Uzstadits vai
uzlabots énojums

Pievienota sienu vai
jumta izolacija

Parbaudita majas
apdrosinasana
ekstremaliem laika

Uzstadita vai n&gggwﬁ%a

gaisa kondicionésana vai
_ . ventilacija
Savakts lietus tdens

Sagatavots avarijas
komplekts

Pretpladu
aizsardziba

Uzstadita rezerves

1IIH‘”

barosanas sistéma vai
generators

o
R

10% 20% 30% 40% 50%

Avots: EVA, pamatojoties uz Eurofound, 2025. WSNomnieka majsaimWiedpgzEnieka majsaimnieciba
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Lidziga pasnieku un Trnieku procentuala dala novéroja tadus pasakumus ka pladu
novérsana, dzesésanas centru nodrosina$ana un bridinajumi vai bridinajumi par
ekstremiem laikapstaklu notikumiem.

attéls. To respondentu procentuala dala, kuri sava teritorija uztver iestazu vaditus
klimatnoturibas pasakumus, dalijjuma pa majokju ipasumtiesibu veidiem

Vai esat redzéjusi, ka sis darbibas notiek jisu regiona?

Bridinajumi vai
bridinajumi par
ekstrémiem laikapstak|u
NOEIYPBIRKY laikapstak|u

izpratnes kampanas

Udens izmanto3anas
ierobezojumi

sausuma laika
Koku stadiSana vai

uzlabota piek|uve zalajai
zonai
Plidu novérsana

Kontroles pasakumi
attieciba uz odiem

DzeséSanas centru
nodrosinasana

Izmainas darba /
izglitibas grafikos

[H|||”

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Avots: EVA, pamatojoties uz Eurofound, 2 @ Nomnieka majsaimnfcipainieka majsaimnieciba

5.5 ledzivotaju pazinotais veselibas stavoklis

Kopuma, salidzinot ar respondentiem ar labu vai loti labu paSnovértéjumu veselibas
joma, respondenti ar sliktaku pasnovérteéjumu veselibas joma biezak zinoja, ka pedejo
piecu gadu laika ir saskarusies ar klimata ietekmi (5.10. attéls), un pauda lielas vai
diezgan lielas bazas par klimata ietekmi nakotné (5.11. attéls).
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5 Atskiribas starp respondentu grupam

5.10. attéls. To respondentu procentuala dala, kuri saskaras ar klimata ietekmi
sava teritorija, péc pasnovértéjuma veselibas stavok|a

Vai pédéjo 5 gadu laika esat piedzivojis kadu no turpmak minétajam situacijam, kura dzivojat?

Parak karsts
arpuses apkartné

Parak karsts majas

Parak karsts darbavieta
J izgiitibas vieta |
O O |
iepriek$ (moskiti vai érces)
Sava majokla vai apkartéjo _

éku véja raditi bojajumi
Sava majokla vai apkartéjo _
&ku pladi

Problémas iegt
pietiekami daudz drosa un

MezZa uguntsléerlélﬁ(f](\elgls
dimi, kas ietekmé

ikdienas dzivi 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Pasnovértéts veselibas stavoklis ir labs vai |oti labs B Pasnovértéts veselibas stavoklis ir slikts vai |oti slikts
Avots: EVA, pamatojoties uz Eurofound, 2025. gads.

attéls. To respondentu procentuala dala, kuri ir nobazijusies par turpmako
ietekmi uz klimatu, péc pasnovértéjuma veselibas stavok|a

Cik liela méra jus uztrauc tas, ka Sie jautajumi varétu jis ietekmét nakotné?

l.oti augsta
temperatura

Biezaki vai
ekstremalaki meza

ugunsgréki

Ar laikapstakliem
saistits viet&jais
partikas trikums
Biezaki vai
ekstrémaki pladi

Sausuma izraisits
Gdens trakums

Lielaks kukainu
parnésatu slimibu risks

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Pasnovértéts veselibas stavoklis ir labs vai |oti labs B Pasnovértéts veselibas stavoklis ir slikts vai |oti slikts
Avots: EVA, pamatojoties uz Eurofound, 2025. gads.
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Turklat mazaks to respondentu Tpatsvars, kuriem ir sliktaks pasnovértéjums veselibas
joma, zinoja gan par majsaimniecibas limena noturibas pasdkumiem, gan par iestazu
vaditiem pasakumiem sava joma (5.12. un 5.13. attéls). Cilvéki ar iepriek$ pastavosam
veselibas probléemam ir vieni no visvairak paklautajiem karstuma un citu ekstrému
laikapstaklu notikumu ietekmei (PVO Europe, 2021; EVA, 2025b). Tad&jadi mazaks
klimatnoturibas pasakumu skaits, kas pieejams cilvékiem ar sliktu veselibu, var
saasinat riskus Sai grupai.

Slikta veseliba var samazinat personas spéju stradat un tadéjadi samazinat
majsaimniecibas [Tmena klimatnoturibas pasakumu pieejamibu cenas zina. Divreiz
vairak cilvéku ar pasnovértéjumu par loti sliktu vai sliktu veselibu (55,2 %) zinoja, ka
vasara nespéj atlauties uzturét majokli pietiekami vésu, saltdzinot ar tiem, kuri savu
veselibu novértéja ka |oti labu vai labu (27,5 %).

Cilvéki ar nopietnam veselibas problémam var bat majas ilgu laiku un var bat 1pasi
jutigi pret karstumu sava stavokla vai lietoto zalu veida dé| (PVO Europe, 2021). Ir
svarigi, lai viniem batu érta temperatdra majas. Tomér 54,9 % no tiem, kuri zinoja, ka
vinu ikdienas darbibu batiski ierobezo fiziskas vai garigas problémas, slimibas un
invaliditate, noradija, ka vasara nevar atlauties uzturét majokli vésu, salidzinajuma ar
30,8 % no tiem, kuri zinoja, ka §adas veselibas problémas vinus neierobezo. Tapéc ir
batiski nodrosinat, ka ikvienam karsta laika ir piekluve cenas zina pieejamai un
ilgtspéjigai dzesésanai, jo Tpasi nemot véra straujo klimata sasilSanu.

5.12. attels. To respondentu procentuala dala, kuri zino par majsaimniecibu limena

klimatnoturibas pasakumiem, péc pasnovértéjuma veselibas stavokla

Kuras no $im izmainam pédéjo 5 gadu laika ir veiktas jiisu majas?

Uzstadrts vai
uzlabots &nojums

Pievienota sienu vai
jumta izolacija
Parbaudita majas
apdrosinasana

ekstremaliem laika

Uzstadita vai madetpjzsia

gaisa kondicionésana vai
ventilacija
Savakts lietus Gdens

Sagatavots avarijas
komplekts

Pretpludu aizsardziba

Uzstadita rezerves

barosanas sistéma vai

generators 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
PaSnoveértéts veselibas stavoklis ir labs vai |oti labs B Pasnovértéts veselibas stavoklis ir slikts vai |oti slikts
Avots: EVA, pamatojoties uz Eurofound, 2025. gads.
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5 Atskiribas starp respondentu grupam

5.13. attéls. To respondentu procentuala dala, kuri zino par iestades vaditiem klimatnoturibas
pasakumiem, péc pasnovértéjuma veselibas stavokla

Vai esat redzéjusi, ka sis darbibas notiek jisu regiona?

Bridinajumi vai bridinajumi
par ekstrémiem
laikapstak|u notikumiem
Ekstrémas
laikapstak|u izpratnes
kampanas
Udens izmanto3anas
ierobezojumi sausuma
laika
Koku stadiSana vai uzlabota
piek|uve zalajai zonai

Pladu novérsana
Kontroles pasakumi
attieciba uz odiem

Dzesésanas centru
nodrosinasana

Izmainas darba /
izglitibas grafikos

|

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Pasnovertets veselibas stavoklis ir labs vai |oti labs B Pasnovértéts veselibas stavoklis ir slikts vai |oti slikts
Avots: EVA, pamatojoties uz Eurofound, 2025. gads.

Lai izmérttu mijiedarbibu starp ietekmi uz klimatu un garigo veselibu, apsekojuma tika
ieklauti jautajumi no PVO-5 instrumenta garigas labbatibas mérisanai (PVO, 2024) (*).
Rezultati liecina, ka respondenti ar sliktu garigo veselibu pédgjo 5 gadu laika biezak ir
saskarusies ar klimata parmainu ietekmi sava teritorija (5.14. attéls). St atskirtba
joprojam ir statistiski nozimiga, kontrolgjot tadus apstaklus ka ienakumi, nodarbinatibas
statuss un majsaimniecibas veids.

Apsekojuma rezultatu papildu statistiska analize (regresija) liecina, ka, pédéjo 5 gadu
laika saskarusies ar tris vai vairak no uzskaititajam klimata ietekmém, ir lldziga saistiba
ar sliktu garigo labbatibu ka galvenajiem dzives stresa faktoriem, pieméram, bezdarbu
vai vientulo vecaku stavokli. Sie konstatéjumi papildina arvien vairak pieradijumu, kas
saista klimata parmainas ar negativiem garigas veselibas rezultatiem (pieméram,
Eiropas Klimata un veselibas novéro$anas centrs, 2022. gads), un uzsver
nepiecieS8amibu garigas veselibas apsvérumus ieklaut klimatnoturibas pasakumos un
darbibas.

4 PVO definé sliktu garigo labbdtibu, ja respondentu vértéjums PVO 5 aptauja, kas sastav no pieciem jautajumiem, ir mazaks par 50.
Tas darbojas ka norade uz iesp&jamu garigas veselibas traucéjumu (pieméram, depresijas traucéjumu) klatbatni (PVO, 2024).
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5.14. attéls. To respondentu procentuala dala, kuriem ir slikta pasnovértéjuma

gariga labbutiba, dalijuma péc pieredzes par klimata ietekmi vinu teritorija

Problémas iegat pietiekami
daudz drosa un tira Gdens

MeZa ugunsgréki vai
dimi, kas ietekmé
ikdienas dzivi

Sava majok|a vai
apkartéjo eku pladi

Sava majok|a vai apkartgjo
éku véja raditi bojajumi
Vairak kukainu kodumu neka

ieprieks (moskiti vai érces)
Parak karsts darbavieta /
izglitibas vieta

Parak karsts majas

Parak karsts arpuses
apkartné

To zinojumu procentuala
dala, kuros zinots par

zemu garigo labbatibu 0

letekme nav pieredzéta
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Secinajumi un ricibas iespéjas

Secinajumi un ricibas iespéjas
Seit zinotas tie$saistes aptaujas rezultati liecina, ka lieldka dala respondentu jau ir
pieredzé&jusi ekstremalus laikapstaklu notikumus un citu ietekmi, ko izraisTjis vai
saasindjis mainigais klimats. Liela dala respondentu bija nobazijuSies par turpmako
ietekmi uz klimatu. Minétie konstatéjumi saskan ar citiem Eiropas méroga
apsekojumiem (EIB, 2024; EK, 2025a). Tomér pasreiz€&jais klimatnoturibas pasakumu
TstenoSanas limenis, ka zinojusi respondenti — gan majsaimniecibu liment, gan to
apkaimé —, neatbilst intervences Iimenim, kas nepiecieSams, pamatojoties uz gato
pieredzi un nakotnes bazam.

Sie konstatéjumi atbalsta koncentré$anos uz klimatnoturibu Eiropas politika un aicina
pielikt lielakas pdles, lai pielagotos klimata parmainam, lTdztekus spécigajai klimata
parmainu mazinaSanas programmai, kas jau ir ieviesta, lai aizsargatu Eiropas
iedzivotaju labklajibu un labbatibu. Turpmakajas iedalas ir uzsverti jautajumi, kas var
bit svarigi notiekosajas politikas diskusijas.

6.1 Vajadziba plasi ieviest adaptacijas risinajumus.

STs aptaujas konstat&jumi atspogulo EUCRA rezultatus: sabiedribas sagatavotiba
joprojam ir zema, jo politikas TstenoSana ievérojami atpaliek no strauji augo$a riska
fmena (EVA, 2024a). Tapéc ir loti svarigi adaptacijas centienus visa Eiropa parvirzit no
planoSanas uz TstenoSanu.

Apsekojuma respondenti uzskata, ka no visiem apsekojuma uzskaititajiem
pasakumiem visizplatitakie ir noturibas pasakumi, kuru pamata nav infrastruktdra un
kurus paslaik Tsteno publiskas iestades, proti, agrini bridinajumi un bridinajumi,
izpratnes veicinaS8anas kampanas un tdens izmantoSanas ierobezojumi sausuma
periodos.

Lai gan STs darbibas noteikti ir nepiecieSamas un efektivas, ir svarigi arT pastiprinat
centienus, kas palidz novérst klimata ietekmi (sk. 1.1. tabulu). Ir plasi jaisteno
infrastruktdras pasakumi, lai pielagotos klimata parmainam, pieméram, daba balsttti
risinajumi (pieméram, pilsétu zalinad8ana) un nokridnu tdenu apsaimnieko$ana.

Sadas darbibas parasti ir vietgjo un regionalo pasvaldibu kompetencé, bet lielakajai
dalai vietéjo paSvaldibu trakst lidzeklu pielagoSanas planu TstenoSanai (Venner et al.,
2025). Tapéc ir svarigi nodrosinat, ka pielagosanas finanséjums ir pieejams vietéja
Tmen.

Respondenti, kas dzivo arpus pilsétam, retak zinoja, ka ir redzéjusi sava teritorija
Tstenotos pielagosanas pasakumus. Lai gan daudzas lielas pilsétas pédéjos paris gadu
desmitos ir bijuSas pielagoSanas pasakumu aizstaves Eiropa (EVA, 2024b), ir svarigi
art izvérst pielagoSanas centienus mazakas pasvaldibas un lauku apvidos.

Saskana ar nesen veiktu pétljumu pilsétas salidzinajuma ar lielajam pilsétam biezak
zino par politiska atbalsta trikumu, nepilntbam personala spéja noteikt finanséjuma
iespéjas un gratibam izpildit nosacijumus un prasibas attieciba uz dazadiem
pielago$anas finanséjuma avotiem, tostarp no ES iestddém un programmam. Lidz ar to
tam ir mazaks finanséjums, kas pieejams klimatadaptacijas darbibam un procesiem
(Venner et al., 2025). Tapéc turpmaks atbalsts ir svarigs vietéja Iiment ka
“pielagoSanas pamats” (EK, 2021). Eiropas Klimatadaptacijas platforma Climate-
ADAPT sniedz informaciju par dazadam klimatadaptacijas iesp&jam un iepazistina ar

gadijumu izpéti par to TstenoSanu.

6.2 Cina pret karstumu ka visizplatitako risku veselibai un labklajibai

EUCRA (EVA, 2024a) siltumu atzist par kritiski svarigu risku cilvéka veselibai. Lielais to
respondentu Tpatsvars Saja aptauja, kuri bija saskaruSies ar parmérigu karstumu, liek
steidzami rikoties, lai risinatu o problému. Ipasi svarigi ir novérst augstas
temperatiras cilvéku majas, lai novérstu mirstibu un sliktu veselibu, ko katru vasaru
izraisa augsta temperatdra (Janos et al., 2025). To var panakt, integréjot
klimatadaptacijas pasakumus un klimata parmainu mazinaSanas stratégijas
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bdvniecibas standartos un praksé tehnisko specifikaciju, kodeksu un droSibas
pasakumu veida (JRC, 2025).

Atri sasilstoda Eiropa ir janodrosina, ka visiem iedzivotajiem ir pieejama ilgtspéjiga
dzesésana par pienemamu cenu. Gandriz divas treSdalas no vismazak partikuSajiem
respondentiem $aja aptauja zinoja, ka vasara nevar atlauties uzturét majokli pietiekami
vésu. Tas uzsver steidzamo nepiecieSamibu nodro$inat, ka dzeséSana ir cenas zina
pieejama iedzivotaju grupam ar viszemakajiem ienakumiem. ligtsp&jigas
aukstumapgades stratégijas galvenie elementi ir $adi:

* veicinat centralizétu aukstumapgadi;
* par prioritati noteikt ieguldijumus pasivas dzeséSanas panémienos;
« racionali un méreni izmantot aktivas dzeséSanas sistémas;

+ tadu zema energijas patérina dzesésanas sistému izstrade, kas ir piemérotas
siltakam klimatam nakotné (EVA, 2022c).

6.3 Majsaimniecibu limena noturibas veicinasana.

Majsaimniecibu lTmena pasakumu pieejamibas un cenas pienemamibas palielinasana,
kas papildina iestazu vaditas darbibas, ir vél viena joma, ko politikas veidotaji varétu
vél vairak izpétit, lai uzlabotu Eiropas sabiedribas klimatnoturibu. Saskana ar EIB
datiem (2024) 71 % eiropieSu uzskata, ka ir informéti par to, ko vini var darft, lai efektivi
pielagotu savas majas un dzivesveidu. Tomér lielaka dala (60 %) nezina par valsts
subsidijam vai finansialiem stimuliem, lai atbalstitu to centienus, vai nu tapéc, ka $adi
stimuli nav pieejami, vai tapéc, ka informéacija par tiem ir slikti izplatita.

Apsekojuma Trnieki — paslaik 31 % ES iedzivotaju (Eurostat, 2024. gads) — kluva par
mazak sagatavotu grupu salidzindjuma ar majok|u 1padniekiem. Tadéjadi gan privato,
gan socialo majoklu Trnieki batu janem véra darbibas, kuru mérkis ir pielagot cilvéku
majok|us. Attiecigo darbibu pieméri bitu dal€jas vai pilnigas subsidijas, dotacijas vai
aizdevumi majok|u Tpasnieku un Trnieku atbalstam, lai iegulditu klimatnoturibas
pasakumos (EVA, 2025b).

6.4 Neaizsargato grupu aizsardziba.

Papildus grupam ar zemiem ienakumiem un Trniekiem apsekojuma rezultati liecina, ka
pielagoSanas pasakumos ir svarigi nemt véra ar citas neaizsargatas grupas. Jo 1pasi
apdraudéta ir jaunieSu labklajiba, jo vini dzivos bezprecedenta klimata parmainu
apstaklos. Agrakie pétijumi liecina, ka daudzi jaunieSi saskaras ar klimata trauksmi
(Hickman et al., 2021), un to apstiprina lielais to gados jauno respondentu Tpatsvars

$aja aptauja (16—29 gadus veci), kuri ir nobazijusies par turpmako ietekmi uz klimatu.

Liela dala respondentu ar pasnovértéjumu par sliktu veselibu zinoja, ka ir saskarusies
ar klimata ietekmi apvienojuma ar to, ka ir mazak majsaimniecibu limena noturibas
pasakumu. Tas liecina, ka ir jakoncentréjas uz cilvéku veselibas aizsardzibu pret
klimata ietekmi, tostarp to cilvéku labbatibu, kuriem jau ir veselibas traucé&jumi.

Jo Tpasi attieciba uz garigo veselibu klimata parmainu apstaklos apsekojuma rezultati
liecina par saikni starp vairakiem ekstrémiem laikapstaklu notikumiem un sliktu garigo
veselibu. Tapéc ricibpolitikds un darbibas, kas saistitas ar pieldgosanos klimata
parmainam un veselibu, daudz lielakd méra neka lidz Sim ir jaintegré mérktiecigas
garigas veselibas stratégijas (sk. Eiropas Klimata un veselibas novéro$anas centru,
2022. gads; Stewart-Ruano et al., 2025).

Ja netiks veikta steidzama riciba, lai aizsargatu ES visneaizsargatakos iedzivotajus,
ietekme uz klimatu, visticamak, vél vairak pasliktinas cilvéku veselibu. Gan pilsoniskas
sabiedribas dalibnieki, gan dazas ES dalibvalstis nesen aicinaja izstradat Eiropas
klimata un veselibas stratégiju (EuroHealthNet, 2025; Eiropas Savienibas Padome,
2025). Tas uzsver nepiecieSamibu rikoties un to, cik svariga ir ES ka koordinacijas
struktdra klimata un veselibas joma.

Visbeidzot, ir japastiprina centieni Eiropas, valstu un viet&ja liment, lai vél vairak
palielinatu gan majsaimniecibu, gan iestaZzu vaditu noturibu, lai neatpaliktu no klimata
parmainam. Tam nepiecieS8ama sistémiska riciba dazadas nozarés, sakot ar majokliem
un bavéto vidi, finansém un apdrosinaSanu un beidzot ar sabiedribas veselibu.
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EEZ
EIB
EUCRA
ES

Eurofound

Eiropas Vides agentira

Eiropas Investiciju banka

Eiropas klimatisko risku novertéjums
Eiropas Savieniba

Eiropas Dzives un darba apstaklu uzlaboSanas fonds
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1. pielikums. Zinojuma analizétie jautajumi “Dzive un
darbs ES e-aptauja 2025. gadam”

Pédéjos 5 gadus, vai jums ir bijusi kada no Sadam situacijam, kur dzivojat?
« Parak karsts josu majas

« Parak karsts darbavieta/izglitibas iestadée

« Parak karsts, atrodoties arpus jasu dzivesvietas

» JUsu maja vai citas €kas ap jums tiek appludinatas

» JUsu maja vai citas €kas ap jums ir bojats ar veju

* Meza ugunsgréki vai to dimi, kas ietekmé jasu ikdienas dzivi

* Vairak kukainu kodumu neka iepriek$ (moskiti vai érces)

* Problémas iegit pietiekami daudz droSa un tira Gdens

Atbilzu varianti: Ja; N&; Nezinu, Nevélos atbildét

Cik liela méra jus uztrauc tas, ka Sie jautajumi varéetu jas ietekmét nakotné?
« Arkartigi augsta temperatira, kas traucé ikdienas dzivi un labklajibu

« Biezaki vai ekstremalaki pladi

« Biezaki vai ekstremalaki meza ugunsgréki

* Lielaka iesp&jamiba saslimt ar odiem vai ér€u kodumiem

» Samazinata piekluve droSam tdenim ikdienas lietoSanai sausuma dé|

« Samazinata piekluve vietgjai un sezonas partikai saistiba ar laikapstakliem, kas
ietekmé kultdraugus

Atbilzu varianti: loti nobaZijies; Diezgan nobaZijies; Vidéji noraizéejies; Nedaudz
nobazijies; Nemaz nav skarts; Nezinu, Nevélos atbildét

Kuras no Sim izmainam pédéjo 5 gadu laika ir veiktas jusu majas?

* Pievienota sienu vai jumta izolacija

» Uzstadrta vai modernizéta gaisa kondicionéSana vai ventilacija

» Uzstadits vai uzlabots énojums

* PretplGdu aizsardziba (pieméram, uzlabota drenaza, plidu barjeras)

» Savakts lietus Gdens lietoSanai majas/darza

« Uzstadita rezerves baro$anas sistéma vai generators

» Sagatavots arkartas situaciju komplekts

» NodroSinata majokla apdroSinasana sedz ekstremalus laikapstaklu notikumus

Atbilzu varianti: Ja, pédéjo 5 gadu laik3; jau ir ieviesti (tostarp elementi jaunbivés); Né,
nav ieviests; Nezinu, Nevélos atbildét

Vai esat redzéjusi, ka $is darbibas notiek jlisu regiona?

* Bridinajumi vai bridindjumi par karstuma vilniem vai citiem ekstrémiem laikapstaklu
notikumiem (izmantojot Tszinas uz mobilo talruni, talruna zvanus, plassazinas lidzeklus)

* Informétibas kampanas par riskiem un darbibam, kas javeic ekstremalu laikapstaklu
gadijuma
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» Vairak koku iestadtti vai uzlabota piek|uve zalajam zonam (pieméram, parkiem)

» DzeséSanas centru nodrosinasana (t. i., sabiedriskas ékas ar gaisa kondicionéSanu)
* Izmainas darbalizglitibas grafikos, lai izvairitos no aktivitatém karstakajas stundas vai
dienas

+ Pladu novérSana (pieméram, aizsprosti vai lietus ddens diki)

+ Udens izmanto$anas ierobeZojumi sausuma laika

* Kontroles pasakumi attieciba uz odiem (pieméram, izsmidzinaSana/fumigacija)

Atbilzu varianti: Ja; Né; Nezinu, Nevélos atbildét
Vai jlisu majsaimnieciba var atlauties turpmak minéto?

» Vasara uzturét majokli pietiekami vésu

Atbilzu varianti: Ja; Né; Nezinu, Nevélos atbildét
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Sazina ar ES
Klatiené

Visa Eiropas Savieniba ir simtiem Europe Direct informacijas centru. Tuvaka centra adresi var atrast Seit:
https://european-union.europa.eu/contact-eu_en

Talruni vai pa e-pastu

Europe Direct ir dienests, kas atbild uz jasu jautajumiem par Eiropas Savienibu. JUs varat sazinaties ar $o dienestu: pa
bezmaksas talruni: 00 800 6 7 8 9 10 11 (dazi operatori var iekasét maksu par Siem zvaniem) vai pa $adu standarta

numuru: +32 22 99 96 96 vai pa e-pastu: https://european-union.europa.eu/contact-eu_en

Informacijas meklésana par ES

TieSsaistée

Informacija par Eiropas Savienibu visas oficialajas ES valodas ir pieejama Europa timekla vietné: https://european-
union.europa.eu/index_en

ES publikacijas

Jus varat lejupieladét vai pasutit bezmaksas un maksas ES publikacijas: https://op.europa.eu/en/web/general-
publications/publications.

Vairakus bezmaksas publikaciju eksemplarus var sanemt, sazinoties ar Europe Direct vai jusu vietéjo informacijas centru
(sk. https://european-union.europa.eu/contact-eu_en).
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