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Podziekowania

Europejska Agencja Srodowiska (EEA) i Europejska Fundacja na rzecz Poprawy Warunkéw Zycia i Pracy (Eurofound)
pragng podziekowaé partnerom EEA z Europejskiej Sieci Informaciji i Obserwacji Srodowiska (panstwa cztonkowskie
EOG), Dyrekcji Generalnej Komisji Europejskiej ds. Urzedu ds. Gotowosci i Reagowania na Stany Zagrozenia Zdrowia,
Biura Regionalnego Swiatowej Organizaciji Zdrowia dla Europy, Miedzynarodowej Organizacji ds. Migragiji i
Europejskiego Klastra Klimatyczno-Zdrowotnego za ich cenny wktad i wkiad.
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Gtéwne przestania

* Niniejsze sprawozdanie opiera sie na ankiecie internetowej przeprowadzone;j
wsrdad ponad 27 000 respondentéw w 27 panstwach europejskich i
przedstawia doswiadczenia respondentéw w zakresie skutkow zmiany
klimatu, ich obawy dotyczace przysztych skutkdw oraz srodki w zakresie
odpornosci, ktére podjeli w swoim kraju i zaobserwowali w swoich
dzielnicach.

* Ponad 80 % respondentdw ankiety zgtosito, ze w ciggu ostatnich 5 lat
ucierpiato z powodu co najmniej jednego problemu zwigzanego z
klimatem (ciepto, powodzie, pozary, niedobér wody, wiatr, ukgszenia
komaréw/kleszczy). Ciepto byto najczesciej zgtaszanym problemem:
prawie potowa respondentéw czuta sie zbyt gorgco w domu, w pracy lub
w miejscu edukaciji, a ponad 60 % respondentéw zgtosito, ze czuje sie
zbyt gorgco na zewnatrz w swoim sgsiedztwie.

* Ponad 52 % respondentow byto bardzo lub catkowicie zaniepokojonych
ekstremalnie wysokimi temperaturami w przysztosci, a 48 % byto bardzo
lub catkowicie zaniepokojonych pozarami laséw. Kobiety, najmtodsi
respondenci (16—29 lat) i respondenci z Europy Potudniowe;j i
Srodkowo-Wschodniej sg grupami najbardziej zaniepokojonymi
przysztymi skutkami zmiany klimatu.

» Jeden na pieciu respondentéw nie posiadat Zadnego ze srodkéw
stosowanych w gospodarstwach domowych, ktére zostaty wymienione
w badaniu, majgcych na celu ochrone przed ekstremalnymi warunkami
pogodowymi (np. zacienienie, klimatyzacja lub wentylacja,
zabezpieczenie przeciwpowodziowe, zbieranie wody deszczowej,
ubezpieczenie od ekstremalnych warunkéw pogodowych, zapasowy
system zasilania i zestaw ratunkowy).

* Istniejg znaczne réznice regionalne pod wzgledem wptywu na klimat
odczuwanego przez respondentdw i zgtaszanych srodkéw na rzecz
odpornosci. Skutki zmiany klimatu byty najbardziej odczuwalne przez
respondentéw w Europie Potudniowej i Srodkowo-Wschodniej. W ujeciu
regionalnym grupa o najnizszym odsetku respondentéw zgtaszajgcych
zarowno wpltyw na klimat, jak i obecnos¢ srodkéw kierowanych przez
wiadze wymienionych w badaniu pochodzita z Europy Poétnocne;j.

» Ponad 38 % wszystkich respondentéw stwierdzito, Zze latem nie sta¢ ich na
utrzymanie odpowiedniego chtodu w domu; odsetek ten wzrasta do 66
% wsrod respondentow, ktdrzy doswiadczyli trudnosci finansowych.

* WyZzszy odsetek mniej zamoznych respondentéw, najemcéw lub oséb w ztym
stanie zdrowia zgtosit, ze odczuwajg skutki zmiany klimatu, w
poréwnaniu ze wszystkimi pozostatymi respondentami. Jednoczesnie
mniej respondentéw z tych grup zgtosito przyjecie srodkéw na rzecz
odpornosci na zmiane klimatu na poziomie gospodarstw domowych lub
wdrozenie srodkow kierowanych przez wtadze w ich sasiedztwie.

» Zapewnienie dobrostanu i dobrobytu spoteczenstwa europejskiego w szybko
zmieniajgcym sie klimacie wymaga szerokiego wdrozenia Srodkéw
zapobiegajacych skutkom klimatycznym i przygotowujacych sie na nie,
przystepnosci cenowej srodkéw na rzecz odpornosci na poziomie
gospodarstw domowych oraz sprawiedliwego podziatu dziatan
przystosowawczych prowadzonych przez wiadze.
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Streszczenie

Streszczenie

Trwajgca zmiana klimatu jako zagrozenie dla dobrobytu i dobrostanu w Europie

Zmiana klimatu stanowi coraz wigksze zagrozenie dla zdrowia, dobrostanu i dobrobytu
spoteczenstwa europejskiego. Ekstremalne zdarzenia zwigzane z klimatem — takie jak
fale upatoéw, pozary, powodzie lub susze — stajg sie coraz czestsze i bardziej
intensywne w miare postepujgcego globalnego ocieplenia.

Europejskie i krajowe ramy polityki podkreslajg pilng potrzebe przystosowania si¢ do
zmiany klimatu i skutecznego zarzgdzania zagrozeniami zwigzanymi z klimatem dla
ludnosci i gospodarki. Nie przeprowadzono jednak duzej oceny zakresu, w jakim
wdrozono dziatania majgce na celu poprawe odpornosci UE na zmiane klimatu,
zwtaszcza w odniesieniu do poszczegdlnych gospodarstw domowych.

Niniejsze sprawozdanie zostato opracowane wspdlnie przez Europejskg Agencije
Srodowiska (EEA) i Europejskg Fundacje na rzecz Poprawy Warunkéw Zycia i Pracy
(Eurofound) i opiera sie na wynikach ankiety internetowej. Przeanalizowano w nim
doswiadczenia zwigzane ze skutkami zwigzanymi z klimatem, dziatania na rzecz
odpornosci podejmowane w domu, postrzeganie wdrozonych dziatan lokalnych oraz
obawy dotyczgce przysztych skutkow wsrod proby Europejczykow.

Powszechne doswiadczenia w zakresie skutkéw zwigzanych z klimatem i
powazne obawy dotyczgce przysztosci

Czterech na pigciu respondentow ankiety zgtosito, ze w ciggu ostatnich pigciu lat
(2020—2025) doswiadczyto co najmniej jednego z nastepujgcych probleméw
zwigzanych z klimatem: niewygodne upaty, powodzie, pozary, niedobor wody,
uszkodzenia spowodowane wiatrem lub czestsze ukgszenia owadow. Wielu
respondentow wyrazito rowniez obawy dotyczace przysztych skutkéw zmiany klimatu,
przy czym upaty i pozary laséw budzg duze obawy w przypadku okoto potowy z nich.
Fakt, ze wysoki odsetek respondentéw zgtosit doswiadczanie skutkéw w przesztosci, a
obawy w przysziosci wskazujg na potrzebe zwiekszenia wysitkéw na rzecz
przystosowania sie do zmiany klimatu.

Wskazniki niedostatecznego przygotowania na poziomie gospodarstw
domowych w Europie

W badaniu przeanalizowano $rodki na rzecz odpornosci na zmiane klimatu w domach
respondentéw. Ponad potowa respondentow nie zgtosita wprowadzenia zadnego ze
Srodkow ochrony przed skutkami zmiany klimatu wymienionych w ankiecie. Nieco
ponad 22% respondentéw nie miato w domu zadnego z wymienionych $rodkéw. Srodki
chronigce przed cieptem — najczesciej zgtaszany problem — obejmujg zacienienie
(zgtoszone przez 49 % respondentow), izolacje dachu/$ciany (48 %) oraz klimatyzacje
lub wentylacje (32 %).

Ponad 40% respondentéw zgtosito posiadanie ubezpieczenia domu obejmujacego
ekstremalne zdarzenia pogodowe. Znacznie mniejszy odsetek respondentéw
przygotowat zestawy awaryjne (14%) lub zapewnit sobie dostep do zapasowego zrodta
zasilania (8%). Aby europejskie spoteczenstwo mogto sie w wystarczajacym stopniu
dostosowac, gospodarstwa domowe muszg sta¢ sie bardziej odporne dzieki wiekszej
Swiadomosci na temat srodkéw stosowanych w domu, dostepowi do nich i ich wiekszej
przystepnosci cenowe;.

Nieinfrastrukturalny charakter lokalnych dziatan przystosowawczych

Najczesciej zgtaszanymi srodkami lokalnymi zidentyfikowanymi przez respondentow
byly ostrzezenia lub ostrzezenia dotyczgce ekstremalnych warunkéw pogodowych
(doswiadczonych przez 57 %), kampanie uswiadamiajgce na temat zagrozen i dziatan,
ktore nalezy podja¢ w przypadku ekstremalnych warunkéw pogodowych (43 %), oraz
ograniczenia dotyczace korzystania z wody w okresach suchych (42 %). Ogoétem 36 %
respondentéw stwierdzito, ze zauwazyto sadzenie drzew lub poprawe dostepu do
terenéw zielonych na swoim obszarze.

Lokalne srodki zapobiegania powodziom i zapewnienie osrodkéw chtodniczych nie
zostaly zgtoszone jako powszechnie obserwowane. Ten przeglad srodkéw
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przystosowawczych kierowanych przez organy, oparty na postrzeganiu respondentow,
sugeruje potrzebe bardziej infrastrukturalnych srodkéw przystosowania sie do zmiany
klimatu, ktére bedg towarzyszy¢ srodkom ukierunkowanym na zachowanie.

Nierowne skutki i nieréwna odpornos¢

Niektdre skutki zmiany klimatu zgtoszone przez respondentéw dotknety niektére grupy
w sposo6b nieproporcjonalny. Na przykiad czterokrotnie wiecej respondentow z
gospodarstw domowych o najnizszych $rodkach finansowych miato problemy z
dostgpem do bezpiecznej i czystej wody (15 % w poréwnaniu z 4 %). Podobnie
dwukrotnie wiecej os6b zostato dotknietych pozarami laséw i zwigzanym z nimi dymem
w poréwnaniu z respondentami z gospodarstw domowych o najwyzszych $rodkach
finansowych (11 % w poréwnaniu z 5 %). Dwie trzecie osob z trudnosciami w zwigzaniu
konca z koncem nie byto w stanie utrzymac odpowiedniego chtodu w domu w lecie, w
poréwnaniu z nieco ponad 9% oséb, ktére wigzg koniec z koricem, bardzo tatwo lub
fatwo.

Najmtodsi respondenci i kobiety wytonili sie jako grupy najbardziej zaniepokojone
przysztymi skutkami zmiany klimatu. Tymczasem najemcy, w poréwnaniu z
wiascicielami domoéw, rzadziej stosowali Srodki odpornosciowe w domu. Ponadto w
odniesieniu do wszystkich skutkdw respondenci z samoocenionym ztym stanem
zdrowia zgtosili, ze sg bardziej dotknigci skutkami zmiany klimatu, a jednoczesnie majg
mniejsze prawdopodobienstwo wprowadzenia srodkéw na rzecz odpornosci w domu
niz respondenci z samoocenionym dobrym stanem zdrowia.

Aby zapewni¢ sprawiedliwos¢ spoteczng w zakresie odpornosci na zmiane klimatu,
konieczne jest opracowanie strategii przystosowania sie do zmiany klimatu, ktére
chronig wszystkie osoby, w szczegolnosci grupy znajdujgce sie w najtrudniejsze;j
sytuaciji.

Informacje o ankiecie

Sprawozdanie opiera sie na danych zgromadzonych w ramach corocznego badania
Eurofound .Zycie i praca w UE”. W 2025 r. badanie obejmowato zestaw pytan
dotyczacych wptywu na klimat odczuwanego w przesztosci, obaw dotyczgcych
przysztosci i dziatan na rzecz odpornosci. Analiza odpowiedzi na te pytania zawarta w
niniejszym sprawozdaniu jest czescig dziatan Europejskiego Obserwatorium ds.
Klimatu i Zdrowia majgcych na celu wspieranie europejskiej polityki przystosowania sie
do zmiany klimatu, ze szczegdlnym uwzglednieniem zdrowia i dobrostanu.

Na ankiete internetowg odpowiedziato 27 000 osdb z 27 krajow europejskich. Préba nie
jest jednak w petni reprezentatywna dla populacji europejskiej (zob. ramka 1.1). Aby
rozwigzac¢ ten problem, wprowadzono wagi po stratyfikacji, aby odzwierciedli¢ rozktad
kluczowych danych demograficznych — takich jak pte¢, wiek, wyksztatcenie i stopien
urbanizacji — w populacji ogélnej. Niemniej jednak wynikdéw nie mozna uogdlni¢ na catg
populacje europejska, a wyniki odnoszg sie wytgcznie do respondentdw.

Niemniej jednak ustalenia te dostarczajg cennych informacji na temat doswiadczen i
perspektyw respondentéw oraz mogg pomoc w zrozumieniu probleméw zwigzanych z
klimatem i zachowan adaptacyjnych.
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1 Wprowadzenie

1 Wprowadzenie

Wedtug Europejskiej Oceny Ryzyka Klimatycznego (EUCRA) w Europie istnieje juz
kilka krytycznych zagrozen klimatycznych dla zdrowia ludzi, Srodowiska zbudowanego,
infrastruktury i ekosysteméw. Jezeli obecnie nie zostang podjete zdecydowane
dziatania, wiekszos$¢ zidentyfikowanych zagrozen klimatycznych moze osiggnaé
krytyczne lub katastrofalne poziomy do konca biezacego stulecia (EEA, 2024a).
Zarzgdzanie obecnymi i przysztymi zagrozeniami klimatycznymi jest uznawane w
polityce UE za kluczowe dla utrzymania dobrobytu Europy i jakosci zycia jej
mieszkancow (KE, 2021; KE, 2024 r.).

Opinie obywateli Europy na temat zmiany klimatu sg regularnie oceniane za pomoca
badan, takich jak przeprowadzane co dwa lata badanie Eurobarometru dotyczace
zmiany klimatu (np. KE, 2025a) oraz coroczne badanie klimatyczne Europejskiego
Banku Inwestycyjnego (EBI) (np. EBI, 2024). We wspdlnym sprawozdaniu
EEA/Eurofound przedstawiono dodatkowy aspekt tego zasobu wiedzy, przedstawiajgc
wyniki ankiety internetowej z udziatem ponad 27 000 uczestnikdéw z 27 panstw
cztonkowskich UE (zob. ramka 1.1).

W szczegodlnosci w niniejszym sprawozdaniu przedstawiono informacje na temat
rodzajéw skutkow zwigzanych z klimatem, ktérych respondenci doswiadczyli osobiscie
lub byli $wiadkami w miejscu zamieszkania. Przedstawia réwniez ich obawy zwigzane
z klimatem na przyszto$é. Co najwazniejsze, w sprawozdaniu przedstawiono pierwszy
ogolnoeuropejski przeglad postrzeganego wdrazania srodkow na rzecz odpornosci na
zmiane klimatu — zaréwno tych zgtoszonych przez respondentéw na poziomie
gospodarstw domowych, jak i ich obserwaciji srodkéw wdrozonych przez organy.
Poniewaz jednak opiera sie on na zgtoszonych przez siebie danych i wrazeniach
respondentow, nalezy go traktowac jako test lakmusowy, a nie systematyczny wykaz
dziatan dostosowawczych.

Przewiduje sie, ze ten obraz postrzegania zbiorowej odpornosci UE na zmieniajgcy sie
klimat pomoze ukierunkowac¢ wysitki w ramach niedawnych i biezgcych zmian polityki,
takich jak strategia na rzecz europejskiej unii gotowosci (KE, 2025b) i przyszte
zintegrowane ramy europejskiej odpornosci na zmiane klimatu i zarzadzania ryzykiem.
Dezagregacja wynikéw wedtug obszaru geograficznego i grupy spoteczno-
ekonomicznej pozwala zrozumie¢, ktére miejsca i ludzie sg najbardziej zagrozeni i
wymagaja najpilniejszych dziatan.
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Ramka 1.1

Informacje o ankiecie

Od 2020 r. Eurofound przeprowadza coroczne badanie na duzg skale
dotyczgce zycia i pracy w UE. Poczatkowo jego celem byta ocena
wptywu pandemii COVID-19 na warunki zycia i pracy ludzi w catej Unii
Europejskiej (UE). Poczawszy od 2022 r. zakres tematyczny ankiety
elektronicznej rozszerzono, aby zmierzy¢ dtugoterminowe skutki
pandemii, wojny w Ukrainie i rosngcych kosztéw utrzymania.

Badanie przeprowadzone w 2025 r. koncentrowato sie na klimacie i
Srodowisku. Obejmowat on pytania dotyczgce doswiadczen ludzi w
zakresie wptywu na klimat, obaw dotyczgcych przysztych zagrozen i
srodkow na rzecz odpornosci podejmowanych przez respondentéw lub
obserwowanych na ich obszarze.

W e-badanie wykorzystuje sie podejscie oparte na prébkowaniu bez
prawdopodobienstwa, oparte gtéwnie na rekrutacji online za
posrednictwem ukierunkowanych reklam w mediach spotecznosciowych,
uzupetnione probkowaniem kuli $nieznej. Uzyskana préba nie jest
reprezentatywna dla populacji ogdlnej. Ponadto respondenci z
poprzednich rund ankiety sg zapraszani do udziatu w kolejnych falach. W
zwigzku z tym panel jest regularnie aktualizowany, ale nie jest
reprezentatywny.

Aby zwiekszy¢ reprezentatywnos$¢ badania, zastosowano wspotczynnik
korygujacy po stratyfikacji w celu dostosowania préby do sktadu
demograficznego ludnosci UE-27 i poszczegdlnych panstw
cztonkowskich. W 2025 r. wspotczynniki wazenia opieraty sie na pici,
wieku, poziomie wyksztatcenia i regionie.

W okresie od 1 kwietnia do 4 czerwca 2025 r. w ramach ankiety
elektronicznej zebrano odpowiedzi od okoto 27 000 uczestnikow z 27
panstw cztonkowskich UE. Sposrod nich 16 500 byto powracajgcymi
respondentami panelu, a 10 500 zostato nowo zatrudnionych za
posrednictwem kanatéw mediéw spotecznosciowych (w tym reklam na
Instagramie i Facebooku, a takze postéw organicznych). Wyznaczono
minimalny cel 500 respondentéw na kraj, ktéry zostat osiagniety przez
wiekszosc¢ panstw cztonkowskich z wyjgtkiem Cypru, Luksemburga i
Malty. W czternastu krajach liczebnos¢ préby przekraczata 1000
respondentow.

W badaniu zebrano informacje na temat cech respondentéw (wiek, ptec,
kadencja, tatwos¢ zwigzywania korncowek, samoocena stanu zdrowia,
rodzaj gospodarstwa domowego, a takze potozenie geograficzne i
stopien urbanizacji). Informacje te pozwolity na poréwnanie odpowiedzi
miedzy réznymi grupami. Raport zawiera statystyki opisowe.
Przeprowadzono jednak réwniez analizy regresji w celu sprawdzenia,
czy réznice byty statystycznie istotne i wazne po sprawdzeniu innych
cech respondenta. W niniejszej publikacji przedstawiono wytgcznie
wyniki zatwierdzone w ten sposéb.

Podejscie oparte na doborze préby bez prawdopodobienstwa oznacza,
ze statystyki opisowe nie powinny by¢ postrzegane jako doktadne
szacunki punktowe dla catej populacji UE, pomimo wagi demograficzne;.
Zidentyfikowane zaleznosci, mechanizmy i tendencje sg jednak
statystycznie uzasadnione i mozliwe do przeniesienia.

Wiecej informacji na temat ankiety mozna znalez¢ tutaj.

Przegrzane i niedostatecznie przygotowane: Do$wiadczenia Europejczykdéw zwigzane ze zmiang klimatu 9


https://www.eurofound.europa.eu/en/surveys/living-and-working-eu-e-survey

2 Skutki zwigzane z klimatem postrzegane przez respondentow

2 Skutki zwigzane z klimatem postrzegane przez
respondentow

W ankiecie respondenci zostali zapytani o wybrane skutki zmiany klimatu ("), ktérych
doswiadczyli w ciggu ostatnich 5 lat (zob. zatgcznik 1). Reakcje te odzwierciedlajg
postrzeganie uczestnikdw i mogg obejmowac skutki o wielu przyczynach, ktérych nie
mozna przypisa¢ wylgcznie zmianie klimatu. Majgc to na uwadze, 80,5 %
respondentéw zgtosito, ze doswiadczyto co najmniej jednego wplywu ze strony oséb
wymienionych w ankiecie, jak pokazano na wykresie 2.1. Pod wzgledem
geograficznym respondenci z Europy Potudniowej i Srodkowo-Wschodniej byli grupami
0 najwyzszym odsetku osob, ktére zgtosity, ze doswiadczyly co najmniej jednego
wplywu na klimat, odpowiednio 86,1 % i 85,3 %.

Ustalenia te sg zgodne z wynikami ostatniego badania EBI, w ktérym 80 %
respondentow z UE stwierdzito, ze doswiadczyto co najmniej jednego ekstremalnego
zdarzenia pogodowego w ciggu ostatnich 5 lat (EBI, 2024). Wysoki odsetek
respondentéw z potudniowej Europy dotknietych réznymi skutkami zmiany klimatu
odzwierciedla réwniez ustalenia specjalnego badania Eurobarometr na temat zmiany
klimatu z 2025 r. (KE, 2025a). Ponadto popiera potozenie nacisku przez EUCRA (EEA,
2024a) na pilng potrzebe przeciwdziatania zagrozeniom klimatycznym w tym regionie.

Ciepto byto gtéwnym wplywem zwigzanym z klimatem, z jakim zetkneli sie respondenci
badania. W ciggu ostatnich 5 lat 49,7% respondentéw ankiety czuto sig zbyt gorgco w
swoim domu, 46,8% w miejscu pracy lub miejscu edukacji, a 60,7% poza swoim
sgsiedztwem. Oznacza to, ze kluczowym sposobem ograniczenia wptywu ciepta na
zdrowie, dobrostan i wydajnos¢ ludzi jest zapewnienie, aby budynki w UE oraz szersze
srodowisko zycia i pracy byly odporne na ciepto (Martinez i in., 2025; EEA, 2022a).

Ogdtem 34% respondentéw zgtosito odczuwalny wzrost ukaszen komarow lub kleszczy
w ciggu ostatnich 5 lat. Na obfitos¢ wektorow, dtugos$¢ sezonu gryzienia i
prawdopodobienstwo przenoszenia choréb ma wptyw zmieniajgcy sie klimat (EEA,
2022a). Odsetek osob doswiadczajgcych wiecej ukaszen byt najwyzszy w Europie
Potudniowej i Srodkowo-Wschodniej (wykres 2.1), w tym na Cyprze (60,9%), w Gregcji
(59,0%) i Chorwaciji (57,7%).

Jest to niepokojgce z punktu widzenia zdrowia publicznego, poniewaz kraje te majg
potwierdzong obecnos¢ inwazyjnych komaréw Aedes (ECDC, 2025), ktére mogg
przenosi¢ denge, Zika i chikungunya. Majg réwniez rodzime komary Culex pipiens
(ECDC, 2023), ktore sg zdolne do rozprzestrzeniania gorgczki Zachodniego Nilu.

Uszkodzenia spowodowane wiatrem w pobliskich domach lub budynkach doswiadczyto
14,1% respondentéw w ciggu ostatnich 5 lat. Oprocz tego okofo jedna dziesigta
respondentow doswiadczyta wszystkich innych skutkéw zmiany klimatu (zob. rys. 2.1).

Miedzy poszczegdlnymi krajami wystepowaty znaczne réznice pod wzgledem odsetka
respondentéw, ktorzy doswiadczyli skutkéw. Na przyktad w Irlandii (43,3 %
respondentow), a takze w Chorwacji (29,4 %) i na Wegrzech (26,6 %) najbardziej
rozpowszechnione byty doswiadczenia zwigzane z uszkodzeniami powodowanymi
przez wiatr w pobliskich domach lub budynkach respondentéw.

1 Wykaz skutkéw dla klimatu zawarty w badaniu nie jest wyczerpujgcy. Zostat on opracowany przez Eurofound i EEA we wspotpracy
z organizacjami partnerskimi Europejskiego Obserwatorium ds. Klimatu i Zdrowia. Wykaz ten opierat sie na rozpoznanych
zagrozeniach dla dobrobytu i dobrostanu ludnos$ci europejskiej zwigzanych ze zmiang klimatu (EEA, 2024a; EEA, 2025c).
Ostateczny wybor elementéw do uwzglednienia uwzgledniat dlugo$¢ badania.
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Wykres 2.1 Odsetek respondentéw, ktérzy doswiadczyli skutkéw zmiany klimatu
na swoim obszarze, w podziale na regiony europejskie

Czy w ciagu ostatnich 5 lat doswiadczyles ktoregokolwiek z ponizszych miejsc, w ktorych mieszkasz?

Wszelkie skutki

Zbyt goraco na
zewnatrz w sasiedztwie

Zbyt goraco w domu

Zbyt goraco w miejscu
pracy / miejscu edukacji

Wiecej ukaszen owadoéw niz
wczesniej (komary lub
kleszcze)

Uszkodzenia wiatrowe
witasnego domu lub
otaczajacych budynkéw

Zalewanie wiasnego domu
lub okolicznych budynkéw

Problemy z uzyskaniem
wystarczajacej ilosci
bezpiecznej i czystej

wody
Pozary laséw lub dym
wptywajacy na

codzienne zycie
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

"”"ll”

Potudniowe M Srodkowo-wschodi zachodni M Pétnocny Europa

Uwagi:  Grupy geograficzne uzyte na tym wykresie i na ponizszych wykresach sa nastepujace: Europa Srodkowo-
Wschodnia (Butgaria, Czechy, Wegry, Polska, Rumunia i Stowacja); Europa Pétnocna (Dania, Estonia, Finlandia,
Irlandia, totwa, Litwa i Szwecja); Europa Potudniowa (Cypr, Chorwacja, Grecja, Wiochy, Malta, Czarnogora,
Portugalia, Stowenia i Hiszpania); Europa Zachodnia (Austria, Belgia, Francja, Niemcy, Liechtenstein, Luksemburg,
Niderlandy i Szwajcaria).

Wyniki badania dla poszczegdlnych krajow mozna znalez¢ w interaktywnej przegladarce.

Zrédto: EEA na podstawie Eurofoundu, 2025 r.

Pozary laséw i ich dym byty najczesciej doswiadczane przez respondentow z Gregc;ji
(41,1 %), Portugalii (35,2 %) i Cypru (20,3 %), w poréwnaniu ze srednig wynoszaca 8
% w catej Europie. Odsetek respondentoéw, ktdrzy doswiadczyli powodzi w ciggu
ostatnich 5 lat, odzwierciedlat wzér powodzi na duzg skale w tym czasie. Na przyktad
znacznie wyzszy odsetek respondentow w Austrii (25,9 %) i Stowenii (19,1 %) zgtosit,
ze doswiadczyt powodzi, niz ogdina srednia europejska wynoszgca 11 %.

Skutki zwigzane z klimatem odczuwano w rézny sposéb w zaleznosci od tego, czy
respondenci mieszkali w srodowisku miejskim czy wiejskim. Odsetek respondentéw
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2 Skutki zwigzane z klimatem postrzegane przez respondentow

doswiadczajgcych ciepta, zaréwno w pomieszczeniach, jak i na zewnatrz, wzrést wraz
z rosngcym stopniem urbanizacji (wykres 2.2).

Natomiast w bardziej zurbanizowanych srodowiskach odsetek respondentow
zgtaszajgcych, ze ucierpieli z powodu wiatru, powodzi lub probleméw z dostepem do
wody, byt nizszy. Moze to odzwierciedla¢ wyzszy poziom ochrony przed powodziami w
miastach w poréwnaniu z obszarami mniej zaludnionymi lub moze wskazywaé na
dobry dostep do infrastruktury, takiej jak publiczne zaopatrzenie w wode, w miastach.

Wykres 2.2 Odsetek respondentéw, ktérzy doswiadczyli skutkéw zmiany klimatu
na swoim obszarze, wedlug zgloszonego przez siebie poziomu urbanizacji.

Czy w ciagu ostatnich 5 lat doswiadczyles ktoregokolwiek z ponizszych miejsc, w ktérych mieszkasz?

Zbyt goraco na
zewnatrz w
sasiedztwie

Zbyt goraco w domu

Zbyt goraco w miejscu
pracy / miejscu
edukacji

Wiecej ukaszen owadow niz
wczesniej (komary lub
kleszcze)

Uszkodzenia wiatrowe
wtasnego domu lub
otaczajacych budynkoéw

Zalewanie wtasnego domu
lub okolicznych budynkow

Problemy z uzyskaniem
wystarczajacej ilosci
bezpiecznej i czystej
wody
Pozary laséw lub dym
wptywajacy na
codzienne zycie

0 10 20 30 40 50 60 70

B Miasto lub przedmie¢ ie $néakte i duze miasto M Miejscowoé¢/mate milbtcOtwarta wie$

Zrodto: EEA na podstawie Eurofoundu, 2025 r.
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3 Zaniepokojenie przysztymi skutkami zmiany klimatu

Ponad potowa respondentéw (52,1%) byta bardzo zaniepokojona lub catkiem
zaniepokojona ekstremalnie wysokimi temperaturami zaktécajacymi codzienne zycie i
dobre samopoczucie w przysztosci. Drugg najbardziej niepokojgcg kwestig dla
respondentow byly czestsze lub bardziej ekstremalne pozary laséw; 48,7% stwierdzito,
ze byly one bardzo lub bardzo niepokojace. Potwierdza to EUCRA, ktéra uznata ciepto
i pozary laséw za jedne z najpowazniejszych zagrozen dla zdrowia ludzkiego i
wymagajace najpilniejszych dziatan (EEA, 2024a).

Podobna liczba respondentéw (miedzy 42 % a 43 %) byta bardzo lub catkiem
zaniepokojona ograniczonym dostepem do lokalnej/sezonowej zywnosci lub
bezpiecznej wody oraz czestszymi lub bardziej ekstremalnymi powodziami. Wigksze
prawdopodobiehAstwo zachorowania na ukgszenia komarow lub kleszczy byto najmniej
niepokojgce dla respondentow (rysunek 3.1).

Rysunek 3.1 Odsetek respondentow zaniepokojonych przyszlymi skutkami zmiany klimatu

W jakim stopniu obawiaja sie Panstwo, w jaki spos6b kwestie te moga wplyna¢ na Parnstwa sytuacje w przyszlosci?

Wyjatkowo wysokie 27.5% 18.2% 14.6% 15.0%
temperatury
Czestsze lub ekstremalne pozary 25.9% 18.0% 15.8% 17.5%
lasow

Niedobo6r wody zwiazany z
susza 21.3% 19.6% 18.9% 19.5%

Lokalny niedobér zywnosci 24.1% 21.8% 18.7% 16.5%
zwiazany z pogoda
Czestsze lub ekstremalne

powodzie

25.9% 21.0% 17.2% 19.2%

Wieksze ryzyko choréb
przenoszonych przez owady

20.8% 23.6% 20.6% 19.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Bardzo Dos¢ Umiarkowanie Nieznacznill Wcale nie

Uwaga: Wyniki badania dla poszczegélnych krajéow mozna znalez¢é w interaktywnej przegladarce.

Zrédho: EEA na podstawie Eurofoundu, 2025 r.

Istnieje wyrazny podziat geograficzny pod wzgledem poziomu obaw w odniesieniu do
wszystkich zagrozen. Dwa razy wiecej respondentéw w Europie Poludniowej w
poréwnaniu z Europg Poéinocng byto bardzo lub catkiem zaniepokojonych przysztymi
wysokimi temperaturami (61 % w poréwnaniu z 29,9 %), bardziej ekstremalnymi lub
czestszymi powodziami (50,2 % w poréwnaniu z 25,3 %) oraz bardziej ekstremalnymi
lub czestszymi pozarami laséw (58,8 % w poréwnaniu z 29,9 %).

Wyzszy odsetek respondentéw z Europy Srodkowo-Wschodniej byt bardzo lub bardzo
zaniepokojony perspektywg zarazenia sie chorobami kleszczy lub komaréow w
poréwnaniu z osobami z Europy Pétnocnej (45,1 % w poréwnaniu z 29,1 %), dostepem
do wody do codziennego uzytku (54,3 % w porownaniu z 23,2 %) oraz dostgepem do
zywnosci (53,1 % w poréwnaniu z 29,9 %).

Zobacz interaktywng przegladarke, aby uzyska¢ szczegotowy podziat odpowiedzi dla
poszczegolnych krajow.
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4 Srodki na rzecz odpornosci na zmiane klimatu
zgtoszone przez respondentow

Chociaz UE i poszczegolne panstwa cztonkowskie dysponujg solidnymi ramami
politycznymi wspierajagcymi przystosowanie si¢ do zmiany klimatu, informacje na temat
wdrozonych dziatan i ich skutecznosci sg ograniczone. Utrudnia to petne zrozumienie
postepoéw Europy w zakresie odpornosci na zmiane klimatu (EEA, 2025a).

Wyniki badania przedstawione w tym rozdziale pomagaja rzuci¢ $wiatto na poziom
wdrazania srodkoéw na rzecz odpornosci na zmiane klimatu w catej Europie.
Respondentéw ankiety poproszono o potwierdzenie, czy w ich gospodarstwie
domowym wprowadzono pewne srodki na rzecz odpornosci na zmiane klimatu, oraz o
udzielenie odpowiedzi na pytania dotyczace prowadzonych przez organy dziatan
przyczyniajacych sie do odpornosci na zmiane klimatu, ktére zaobserwowali na swoim
obszarze (?) (tabela 1.1). Wymienione $rodki obejmowaty zaréwno inicjatywy oparte na

infrastrukturze (wymagajace fizycznych srodkéw interwencyjnych), jak i inicjatywy

nieoparte na infrastrukturze.

Wymienione srodki w zakresie odpornosci na zmiang klimatu mozna dostosowac¢ do

roznych etapdéw cyklu zarzadzania kryzysowego:

« zapobieganie (zminimalizowanie skutkéw kryzysu lub klgski zywiotowej przed

wydarzeniem);

» gotowos¢ (planowanie sposobu reagowania);

* reagowanie (dziatania w czasie kryzysu lub kleski zywiotowej w celu

zminimalizowania ich skutkow);

» odbudowa (powr6t do stanu sprzed kryzysu lub kleski zywiotowej) (EEA, 2017; KE,

2025¢).

Tabela 1.1 Srodki na rzecz odpornosci uwzglednione w ankiecie

. Oparte na Etap cyklu zarzgdzania
Srodek na rzecz odpornosci na zmiane klimatu infrastrukturz P cy a
e? kryzysowego
Izolacja $cian lub dachu Tak Gotowosé
Klimatyzacja lub wentylacja Tak Gotowosé
Cieniowanie Tak Gotowos¢
Poziom Zabezpieczenie przeciwpowodziowe Tak Gotowosé
gospodarstw Zbieranie wody deszczowej Tak Gotowosé
domowych Zapasowy system zasilania lub generator Tak Gotowosé
Zestaw ratunkowy Nie Gotowosé/odpowiedz
Ubezpieczenie domu obejmujgce ekstremalne zdarzenia Nie Gotowosé/odbudowa
pogodowe
Ostrzezenia lub ostrzezenia o ekstremalnych zdarzeniach . s
Nie Gotowos¢
pogodowych
Kampanie informacyjne na temat zagrozen i dziatan, ktére nalezy . o
L . Nie Gotowos¢
podja¢ w przypadku ekstremalnych warunkéw pogodowych
Sadzenle wiekszej liczby drzew lub poprawa dostepu do terenéw Tak Zapobieganie
Pod zielonych
I:):-Zg)r\:vnwtwem Udostepnianie centréw chtodniczych Tak Gotowosé
Zm|a_ny w harmonogra_mach pracy_/ edukacji, aby unikng¢ dziatan Nie Gotowosé/odpowiedz
w najgoretszych godzinach lub dniach
Zapobieganie powodziom Tak Zapobieganie
Ograniczenia zuzycia wody podczas suszy Nie Gotowos$é/odpowiedz
Srodki kontroli komaréw Nie Zapobieganie

2 Termin ,Twoj obszar” nie zostat doprecyzowany w badaniu i pozostawiono go do interpretacji.
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Uwaga: Aby zapozna¢ sie z dokladnym sformutowaniem pytan dotyczacych srodkéw na rzecz odpornosci na zmiane klimatu, zob.
zatgcznik 1.

Zrédto: EEA na podstawie Eurofoundu, 2025 r.

(2) Termin , Twoj obszar” nie zostat doprecyzowany w badaniu i pozostawiono go do interpretaciji.
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4 Srodki na rzecz odporno$ci na zmiane klimatu zgtoszone przez respondentéw

4.1 Odpornosé¢ gospodarstw domowych

Chociaz 77,9 % respondentéw stosowato co najmniej jeden ze Srodkéw na rzecz
odpornosci na zmiane klimatu wymienionych w ankiecie w domu, zaden ze srodkéw
nie obowigzywat w ponad potowie doméw respondentéw (wykres 4.1). Niektore srodki
(np. zabezpieczenie przeciwpowodziowe) mogg nie mie¢ znaczenia dla warunkdéw, w
ktorych nie wystepujg okreslone zagrozenia. Niski odsetek respondentéw wprowadzit
jednak bardziej uniwersalne srodki (np. zestaw ratunkowy lub zapasowe zrodto
zasilania). Wyniki ogdlnie wskazujg na ogdlne niedostateczne przygotowanie na
zagrozenia klimatyczne i inne kryzysy na poziomie gospodarstw domowych w catej
Europie.

Rysunek 4.1 Odsetek respondentéw stosujacych w domu srodki w zakresie odpornosci na zmiane klimatu
W ciagu ostatnich 5 lat, ktére z tych zmian zostaly wprowadzone w Twoim domu

Zainstalowane lub
ulepszone cieniowanie

Sprawdzone ubezpieczenie
domu na ekstremalne
WK RSILLY
zmodernizowana
klimatyzacja .luh wentylacja
BYFIRE 26 acje RS
lub dachu

Zebrana woda

deszczowa
Przygotowano zestaw
ratunkowy

Zabezpieczenie
przeciwpowodziowe

Zainstalowano zapasowy

system zasilania lub

generatoro 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
W Tak-zrobione w ciagu Tak - juz na B Nie
ostatnich 5 lat miejscu
Uwaga:

Wyniki badania dla poszczegélnych krajéw mozna znalez¢ w interaktywnym widoku r.
Zrédho: EEA na podstawie Eurofoundu, 2025 r.
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Dwa z najczesciej stosowanych srodkéw w domu majg na celu rozwigzanie problemu
ciepta. Najczestszym srodkiem stosowanym w domach bylo lepsze zacienienie; 49,2 %
respondentéw zgtosito, ze wprowadzito takie rozwigzanie. Jest to stosunkowo
przystepny cenowo $rodek adaptacyjny, a zaréwno wewnetrzne, jak i zewnetrzne
cieniowanie skutecznie obniza wewnetrzne temperatury budynkéw (Martinez i in.,
2025).

Drugim najpopularniejszym $rodkiem byta izolacja dachéw i $cian (47,6%). W dobrze
zaprojektowanych budynkach moze to zmniejszy¢ przegrzanie, ale w budynkach, w
ktorych brakuje odpowiedniej wentylacji, cieniowania lub masy termicznej, moze to
pogorszy¢ przegrzanie (Martinez i in., 2025); w zwigzku z tym skuteczno$¢ tego srodka
zalezy od jego kontekstu. Na przyktad w europejskim badaniu dochoddw i warunkéw
zycia z 2023 r. tylko 24,2 % respondentéw w 16 panstwach europejskich uznato, ze
system chtodzenia i izolacja termiczna ich mieszkania sg wystarczajace, aby zapewnié¢
odpowiednie chtodzenie mieszkania latem (Eurostat, 2023).

Ogotem 32,1 % respondentéw zgtosito, ze zainstalowato lub zmodernizowato
klimatyzacje lub wentylacje. Chociaz klimatyzacja moze by¢ skuteczna w ochronie
zdrowia, w szczegolnosci w przypadku oséb wymagajgcych szczegdlnego traktowania,
czeste korzystanie z klimatyzac;ji jest przykladem niewtasciwej adaptacji. Prowadzi to
do probleméw zwigzanych z szczytowym zapotrzebowaniem na energie elektryczna, a
ciepto wytwarzane przez urzadzenia moze przyczynia¢ sie do efektu miejskiej wyspy
ciepta (EEA, 2022c).

Ponadto chtodzenie mechaniczne — klimatyzacja, aktywna wentylacja lub
wykorzystanie wentylatorow — wymaga zaréwno inwestycji poczatkowych, jak i zuzycia
energii elektrycznej, a tym samym generuje dodatkowe koszty dla gospodarstw
domowych. Moze to uniemozliwi¢ osobom instalowanie lub stosowanie takich srodkow.

Na pytanie, czy mogg sobie pozwoli¢ na utrzymanie odpowiedniego chtodu w domu
latem, 38,2% respondentéw odpowiedziato negatywnie. Najwyzszy odsetek
respondentow, ktorych latem nie sta¢ na utrzymanie chtodu w domu, odnotowano w
Europie Srodkowo-Wschodniej (46,1 %) w poréwnaniu z 30,1 % w Europie Pétnocnej
(wykres 4.2).
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4 Srodki na rzecz odpornosci na zmiane klimatu zgtoszone przez respondentéw

Wykres 4.2 Odsetek respondentéw, ktérych gospodarstwa domowe nie sa w stanie pozwoli¢ sobie na
utrzymanie odpowiedniego chiodu w domu latem

dorost

Zrédlo: EEA na podstawie Eurofoundu, 2025 r.
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Ogotem 40,8% respondentdw zgtosito posiadanie ubezpieczenia domu od
ekstremalnych warunkéw pogodowych. Istniaty znaczne réznice miedzy krajami pod
wzgledem liczby respondentéw zgtaszajgcych posiadanie ubezpieczenia domu od
ekstremalnych warunkéw pogodowych. W Szwecji odsetek ten wynosit 17,4 % w
poréwnaniu z 70,1 % w Luksemburgu.

Rézne systemy ubezpieczen istniejace w kazdym kraju wplywajg na dostepnosc i
przystepnos$¢ cenowg ubezpieczen. Wedtug Europejskiego Urzedu Nadzoru
Ubezpieczen i Pracowniczych Programéw Emerytalnych (2024 r.) Grecja, Wiochy i
Rumunia odnotowaty najwyzsze wyniki w zakresie luki ochronnej w przypadku klesk
zywiotowych ze wzgledu na potgczenie zagrozen z niskg penetracjg ubezpieczen.
Ubezpieczenie przeciwpowodziowe uznano za szczegodlnie nieprzystgpne cenowo na
obszarach wysokiego ryzyka w Polsce i Portugalii, a nastepnie w kilku regionach
Chorwaciji, Niemiec i panstw battyckich (Tesselaar i in., 2020). Przedstawione tutaj
wyniki badania Eurofound (2025 r.) w pewnym stopniu odzwierciedlajg te wzorce (zob.
interaktywna przegladarka). Nalezy jednak traktowac je z ostroznoscig ze wzgledu na
fakt, ze préba badania byta niereprezentatywna, a informacje zostaty zgtoszone przez
respondentow. Ponadto zgtoszona przez siebie ochrona ubezpieczeniowa moze by¢
przedmiotem uprzedzen zwigzanych z wycofaniem, poniewaz respondenci mogg nie
pamigtac lub nie rozumie¢ konkretnych warunkéw swojej polityki dotyczgcej ochrony
przed ekstremalnymi warunkami pogodowymi.

Ponad jedna czwarta respondentéw ankiety stwierdzita, ze zbiera wode deszczowg w
domu do uzytku w okresach suchych. W niektérych krajach, takich jak Belgia, Czechy i
Stowenia, ponad 40% respondentéw posiadato system zbierania wody deszczowej.
Znaczna liczba respondentéw zgtosita, ze w ciggu ostatnich 5 lat zainstalowata
systemy zbierania wody deszczowej (np. 26,7 % respondentéw w Czechach, a
nastepnie prawie jedna czwarta respondentéw w Estonii i na Stowaciji).

Jednym z najrzadziej zgtaszanych srodkow byta ochrona przeciwpowodziowa; tylko
13,2 % respondentéw zgtosito wprowadzenie srodkéw. Ochrona przeciwpowodziowa
na poziomie nieruchomosci ma zastosowanie tylko na obszarach, ktére mogg byc¢
podatne na powodzie i wymaga znacznych inwestycji i zmian strukturalnych w
mieszkaniu.

Jednak przygotowanie zestawu ratunkowego jest prostym srodkiem, ktéry jest
stosunkowo tani w realizacji. Mimo to zestawy byly dostepne tylko w 13,5%
gospodarstw domowych respondentéw. W Danii, Estonii i Szwecji znaczny odsetek
respondentéw (ponad 22 % respondentow w kazdym z tych krajéw) zastosowat ten
Srodek w ciggu ostatnich 5 lat. Moze to by¢ zwigzane z niedawnymi apelami rzadéw do
obywateli o przygotowanie sie na potencjalne kryzysy zwigzane z rosyjskg wojng
napastniczg przeciwko Ukrainie.

4.2 Dziatania w zakresie odpornosci postrzegane w obszarach respondentéw

Ogotem 82,2 % respondentow zgtosito, ze widziato co najmniej jeden z prowadzonych
przez organ $rodkdéw na rzecz odpornosci na zmiane klimatu wymienionych w ankiecie
na swoim obszarze lokalnym (wykres 4.3). Najczesciej zgtaszane $rodki — wczesne
ostrzezenia i ostrzezenia (zgtoszone przez ponad 57 % respondentdw) oraz kampanie
uswiadamiajace (zgtoszone przez 42,5 % respondentéw) — odpowiadajg dobremu
uwzglednieniu tych dziatan w krajowych politykach w zakresie przystosowania si¢ do
zmiany klimatu i krajowych strategiach zdrowotnych (Europejskie Obserwatorium ds.
Klimatu i Zdrowia, 2022 r.). Ponadto w 19 panstwach cztonkowskich UE-27 obowigzujg
plany dziatania w zakresie zdrowia cieplnego — w tym ostrzezenia o wysokich
temperaturach (EEA, 2024c). Moze to czesciowo wyjasnia¢ duzg liczbe respondentdw,
ktdrzy zaobserwowali ostrzezenia i ostrzezenia.
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4 Srodki na rzecz odporno$ci na zmiane klimatu zgtoszone przez respondentéw

Rys. 4.3 Odsetek respondentéw, ktérzy zaobserwowali sSrodki na rzecz
odpornosci na zmiane klimatu na swoim obszarze
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EEA na podstawie Eurofound (2025 r.).

Systemy wczesnego ostrzegania sg jednym z najbardziej optacalnych srodkéw
przeciwdziatania ekstremalnym zdarzeniom pogodowym (EEA, 2020; EEA, 2024b).
Jesli zostang prawidtowo rozmieszczone, mogg zmniejszy¢ wptyw ekstremalnych
warunkéw pogodowych na ludzi. Na przyktad podczas powodzi w Europie Srodkowej w
2024 r. liczba ofiar $miertelnych byta nizsza niz we wczesniejszych powodziach. Dzieje
sie tak pomimo faktu, ze opady byty wieksze, a powodzie na wiekszg skale. Nizszg
liczbe ofiar $miertelnych przypisuje sie dobrze funkcjonujgcym systemom wczesnego
ostrzegania (World Weather Attribution, 2024). W zwigzku z tym obserwacje, ze sg one
szeroko stosowane, nalezy postrzegac jako pozytywny aspekt gotowosci na zmiane
klimatu.

Ponadto ponad 4 na 10 respondentéw spotkato sie z kampaniami uswiadamiajgcymi
na temat zmiany klimatu lub ekstremalnych warunkéw pogodowych na swoim
obszarze; tego rodzaju Srodki mogg zwiekszy¢ skutecznosé wezesnych ostrzezen i
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ostrzezen. Wiedza na temat sposobu postepowania w nagtych przypadkach ma
zasadnicze znaczenie dla zapewnienia skutecznosci ostrzezen lub ostrzezen
wydawanych przez organy (np. Diakakis i in., 2022). W najnowszym badaniu EBI 38 %
respondentéw wskazato na edukowanie spoteczenstwa na temat zachowan, ktére
nalezy przyjg¢ w celu zapobiegania problemom spowodowanym ekstremalnymi
zdarzeniami pogodowymi lub reagowania na nie, jako wazny srodek przystosowawczy
(EBI, 2024).

Trzeci najczesciej odnotowywany srodek — ograniczenia zuzycia wody spowodowane
suszami — zgtosito 41,8 % respondentow. Odsetek ludnosci UE dotknietej niedoborem
wody rosnie zarowno w kontekscie zmiany klimatu, jak i niezrownowazonego
gospodarowania zasobami wodnymi (EEA, 2025d). W rezultacie ograniczenia w
korzystaniu z wody stajg sie coraz powszechniejsze. Na przyktad 48 % gminnych
planéw dziatania w dziedzinie klimatu wdrozonych w Europie okresla $rodki ochrony
wod (w tym racjonowanie/ograniczenia i ponowne wykorzystanie szarej wody) (EEA,
2024b).

Ogétem 35,9 % respondentow zgtosito, ze na ich obszarze zasadzono wigcej drzew lub
poprawiono dostgp do terendw zielonych. Byt to najczesciej wymieniany przez
respondentéw srodek w zakresie odpornosci na zmiane klimatu oparty na
infrastrukturze. Rozwigzania oparte na zasobach przyrody — tj. Srodki majgce na celu
przeciwdziatanie skutkom zmiany klimatu inspirowane przyroda lub przez nig
wspierane — sg uznawane w polityce UE za kluczowy wariant przystosowania sie do
zmiany klimatu (np. KE, 2021 r.) i sg juz czesto stosowane. Na przyktad analiza planéw
dziatania na rzecz klimatu w miastach w Europie wykazata, ze 9 z 10 planéw
obejmowato Srodki zwigzane ze srodowiskiem, zielenig i r6znorodnoscig biologiczng
(EEA, 2024b). W ankiecie EBI (2024 r.) 42 % respondentéw z UE stwierdzito, ze
jednym z kluczowych priorytetow lokalnego przystosowania sie do zmiany klimatu jest
ochfodzenie miast poprzez dodanie zadrzewionych ulic i tworzenie terendw zielonych.

Srodki kontroli komaréw zaobserwowato 24,7% respondentéw. Z badania
przeprowadzonego przez Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Chorob
wynika, ze w 2021 r. 18 z 26 panstw europejskich, ktore udzielity odpowiedzi, wdrozyto
jakas forme zwalczania komarow (ECDC, 2021). Klimat w duzych czesciach Europy
staje sie coraz bardziej odpowiedni dla choréb przenoszonych przez komary (van
Daalen i in., 2024) i w zwigzku z tym mozna sie spodziewa¢ dalszej potrzeby
stosowania tego $rodka w przysztosci.

Nieco mniej niz jedna czwarta respondentow (23,9 %) zgfosita, ze na ich obszarze
wprowadzono $rodki zapobiegania powodziom. Jest to stosunkowo wysoki odsetek,
poniewaz nie wszyscy mieszkajg na obszarze, ktéry wymaga ochrony przed
powodziami z rzek, wybrzezy lub odptywow powierzchniowych.

Sposrod wszystkich wymienionych $rodkéw dwa, z ktérymi spotkato sie najmniej
respondentow, to zapewnienie centrow chtodniczych (budynkéw z klimatyzacja
dostepnych publicznie) oraz zmiany w harmonogramach pracy lub edukacji, aby
unikna¢ najgoretszej pory dnia.

W przypadku wielu prowadzonych przez organy dziatan na rzecz odpornosci na
zmiane klimatu Europa Srodkowo-Wschodnia byta regionem o najwyzszym odsetku
respondentow zgtaszajgcych, ze je napotkali. Europa Pdétnocna byta regionem o
najnizszym odsetku w przypadku wielu wymienionych srodkow (wykres 4.3).

Znaczne roznice mozna zaobserwowaé w postrzeganiu respondentéw z réznych
krajow (zob. interaktywna przegladarka). Na przyktad ponad 90% respondentow w
Polsce i Portugalii napotkato ostrzezenia o ekstremalnych warunkach pogodowych, w
poréwnaniu z 18,2% w Danii i 23,3% w Szwecji. W Portugalii i na Litwie ponad 70 %
respondentéw odnotowato kampanie uswiadamiajgce w miejscu zamieszkania.

Prawie 60 % respondentéw z Wegier zgtosito, ze na ich obszarze pojawito sie wiecej
drzew i terenéw zielonych. Wysoki odsetek respondentéw z Grecji (45%) i Rumunii
(ponad 40%) zgtosit, ze zna osrodki chtodnicze na swoim obszarze. Austria, Czechy i
Stowenia miaty najwyzszy odsetek respondentdéw, ktdrzy widzieli Srodki zapobiegania
powodziom na swoim obszarze (ponad 40 %).
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4 Srodki na rzecz odporno$ci na zmiane klimatu zgtoszone przez respondentéw

4.3 Réznice miedzy respondentami z obszaréw miejskich i wiejskich

Jezeli chodzi o odpornos¢ na poziomie gospodarstw domowych, wyzszy odsetek oséb
mieszkajgcych na otwartych obszarach wiejskich wdrozyt srodki na rzecz odpornosci
na zmiane klimatu w domu w poréwnaniu z osobami mieszkajgcymi na obszarach
bardziej zurbanizowanych (wykres 4.4). Okoto trzy razy wiecej respondentéw na wsi
miato systemy zbierania wody deszczowej w poréwnaniu z miastami (odpowiednio
47,6% i 15,9%) lub zapasowy zasilacz / generator (14,8% w poréwnaniu z 5,3%).
Mozna to wyjasnic:

» wyzszy odsetek osob na obszarach wiejskich mieszkajacych w domach, a nie w
mieszkaniach (Eurostat, 2024);

* czestsze przypadki wtasnosci doméw na obszarach wiejskich;

* wieksza potrzeba samodzielno$ci na obszarach wiejskich ze wzgledu na niskg
gestos¢ zaludnienia oraz niewielkg infrastrukture i infrastrukture.

Rys. 4.4 Odsetek respondentéw zglaszajacych srodki na rzecz odpornosci na zmiane
klimatu na poziomie gospodarstwa domowego wedlug zgloszonego przez siebie
poziomu urbanizacji
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Natomiast wiekszos¢ kierowanych przez wtadze srodkdw na rzecz odpornosci na
zmiane klimatu zostata zaobserwowana przez wyzszy odsetek respondentow w
miastach i miasteczkach w poréwnaniu z respondentami ze wsi i obszaréw wiejskich (z
wyjatkiem ograniczeh w korzystaniu z wody i zapobiegania powodziom, ktére czesciej
zgtaszali mieszkancy obszaréw wiejskich; Rysunek 4.4). Moze to by¢ spowodowane
wiekszg gestoscig zaludnienia w miastach, a tym samym wiekszym ogélnym
narazeniem ludzi i aktywow na ryzyko klimatyczne, co zwigksza potrzebe i
wykonalnos¢ srodkow przystosowawczych.

Moze to jednak réwniez odzwierciedla¢ wiekszg zdolnos¢ wiekszych miast do dziatania
w zakresie przystosowania sie do zmiany klimatu. Na przyktad wczesniejsza analiza
dziatan przystosowawczych EEA przeprowadzona przez sygnatariuszy Porozumienia
Burmistrzow w sprawie Klimatu i Energii wykazata, ze gminy liczgce ponad 50 000
mieszkancow czesciej wdrazajg dziatania ukierunkowane na wysokie temperatury,
takie jak sadzenie drzew i zazielenianie obszaréw miejskich, w poréwnaniu z
mniejszymi gminami (EEA, 2020). Ponadto mniejsze gminy i miasta majg tendencje do
pozostawania w tyle za miastami pod wzgledem oceny ryzyka klimatycznego i
podatnosci na zagrozenia, wsparcia politycznego dla dziatan przystosowawczych oraz
dostepnosci finansowania na rzecz przystosowania sie do zmiany klimatu (EEA, 2020;
Venner i in., 2025).

Rys. 4.5 Odsetek respondentéw, ktérzy postrzegaja dziatania na rzecz odpornosci

na zmiane klimatu prowadzone przez organy, wedlug zgloszonego przez siebie
poziomu urbanizacji
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EEA na podstawie Eurofoundu, 2025 r.
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5 Réznice miedzy grupami respondentow

5 Roznice miedzy grupami respondentow

5.1 Srodki finansowe gospodarstwa domowego

Srodki finansowe gospodarstw domowych oszacowano, pytajgc respondentéw, jak
tatwo lub jak trudno jest im zwigzac koniec z koricem (®). W przypadku prawie
wszystkich zagrozen klimatycznych — z wyjgtkiem upatéw — wyzszy odsetek
respondentow, ktérzy odpowiedzieli, ze wigzg koniec z korncem z duzymi trudnosciami
lub trudnosciami, zgtosit, ze w ciggu ostatnich 5 lat miato to wptyw na ich sytuacje, w
poréwnaniu z tymi, ktérzy odpowiedzieli, ze bardzo tatwo lub tatwo jest zwigza¢ koniec
z koncem.

Ponad dwukrotnie wiecej respondentow z grupy, kiéra borykata sie z problemami
finansowymi, zauwazyto pozary laséw lub dym w miejscu zamieszkania w poréwnaniu
z respondentami, ktérzy tatwo lub bardzo tatwo wigzg koniec z koncem. Najwieksza
wzgledna réznica miedzy respondentami, ktérzy majg trudnosci z zwigzaniem konca z
koncem, dotyczyta probleméw z dostepem do bezpiecznej i czystej wody. Czterokrotnie
wiecej gospodarstw domowych borykajgcych sie z trudnosciami niz gospodarstw
domowych zabezpieczonych finansowo miato problemy w tym obszarze.

Nic dziwnego, ze w tym kontekscie obawy o przyszte skutki byty réwniez wieksze
wsrod osoéb, ktére walczg o to, aby zwigzac koniec z koncem dla prawie kazdego
wptywu. Jedynym wyjatkiem byly przyszte wysokie temperatury; podobny odsetek
respondentoéw w kazdej grupie wyrazit zaniepokojenie tg kwestig (wykres 5.1).

Wykres 5.1 Odsetek respondentéw, ktorzy doswiadczyli wplywu na klimat na
swoim obszarze, wedlug srodkéw finansowych gospodarstwa domowego
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bezpiecznej i czystej

wody Sprawia, ze konfce facza sie tatwo lub b@ydsporsatiap ze koniec wiaze sie z trudnosciami lub z wielkimi trudnosciami

Zrédho: EEA na podstawie Eurofoundu, 2025 r.

3 Pytanie brzmiato nastepujaco: Gospodarstwo domowe moze mie¢ rézne zrédta dochodu i wiecej niz jeden cztonek gospodarstwa
domowego moze sie do niego przyczynia¢. Myslac o catkowitym miesiecznym dochodzie twojego gospodarstwa domowego, czy
twoje gospodarstwo domowe jest w stanie zwigza¢ koniec z koncem ...". Opcje odpowiedzi byty nastepujace: 'Z wielkg trudnoscia’,
'Z trudnoscig’, 'Z pewng trudnoscig’, 'Z tatwoscig’, tatwo', ‘Bardzo tatwo’, 'Nie wiem' i 'Wole nie odpowiadac'.
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Prawie dwa razy wiecej respondentow, ktdrzy zwigzali koniec z korncem z trudnosciami
lub duzymi trudnosciami, nie miato zadnego ze srodkéw odpornosci na zmiane klimatu
wymienionych w kwestionariuszu ankietowym w domu (31,8 %) w poréwnaniu z 16,0 %
o0s6b, ktére zwigzaty koniec z koncem, bardzo tatwo lub tatwo. W przypadku kazdego
Srodka odpornosci na zmiane klimatu na poziomie gospodarstwa domowego nizszy
odsetek respondentéw, ktorzy mieli trudnosci z zwigzaniem konca z koricem, stosowat
srodek w domu w poréwnaniu z respondentami, ktorzy fatwiej zwigzali koniec z koricem
(wykres 5.2). Wyniki te sugerujg, ze wystepujg znaczne nieréwnosci miedzy grupami o
réoznym statusie ekonomicznym w odniesieniu do gotowosci gospodarstw domowych
na ekstremalne zdarzenia pogodowe.

Przystepnos¢ cenowa prawdopodobnie bedzie gtéwng przeszkodg w szerokim
stosowaniu srodkéw na rzecz odpornosci. Podczas gdy 9,3% respondentoéw, ktdrzy
fatwo lub bardzo fatwo wigzg koniec z korncem, nie byto w stanie pozwoli¢ sobie na
utrzymanie odpowiedniego chtodu w domu w lecie, wérdd tych, ktérzy wigza koniec z
trudnosciami lub duzymi trudnosciami, liczba ta byta siedmiokrotnie wyzsza (66,1%)
(rysunek 4.2).

Nieréwnosci mogg by¢ spotegowane przez fakt, ze niektdére powszechnie stosowane
metody poprawy struktury mieszkaniowej, takie jak dotacje na izolacje dachéw lub
Scian, przynoszg nieproporcjonalnie duze korzysci grupom o wyzszych dochodach,
ktore dysponujg srodkami finansowymi na zakup dotowanych produktéw, takich jak
materialty do modernizacji domoéw (Parlament Europejski, 2024).

Rys. 5.2 Odsetek respondentéw zglaszajacych srodki na rzecz odpornosci na zmiane
klimatu na poziomie gospodarstwa domowego, w podziale na srodki finansowe
gospodarstwa domowego

W ciagu ostatnich 5 lat, ktére z tych zmian zostaly wprowadzone w Twoim domu?
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wczesniej zainstalowane, a takze srodki wprowadzone w ciagu ostatnich 5 lat.
Zrédto: EEA na podstawie Eurofoundu, 2025 r.
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5 Réznice miedzy grupami respondentow

W odniesieniu do kierowanych przez organy srodkéw na rzecz odpornosci na zmiane
klimatu — a mianowicie zapobiegania powodziom, sadzenia drzew/zazieleniania
obszaréw miejskich, zapewniania osrodkéw chitodniczych i kampanii uswiadamiajgcych
— wyzszy odsetek respondentéw, ktdrzy bardzo tatwo lub tatwo zwigzali koniec z
koncem, zgtosit, ze widzieli tych na swoim obszarze, w poréwnaniu z tymi, ktérzy majg
trudnosci zwigzywania konca z koncem (wykres 5.3). Uznaje sig, ze grupy o nizszych
dochodach nie zawsze sprawiedliwie korzystajg z dziatan dostosowawczych (EEA,
2022b). Moze to wynikac¢ z faktu, ze w poréwnaniu z bogatszymi spotecznosciami
ludzie z obszaréw znajdujgcych sie w niekorzystnej sytuacji finansowej sg stabiej
przygotowani do opowiadania si¢ za niektorymi srodkami, takimi jak zazielenianie
obszaréw miejskich.

Ponadto ceny domoéw i czynsze w bardziej zielonych obszarach sg zwykle wyzsze, co
uniemozliwia zycie tam mniej zamoznym mieszkancom. Analizy kosztéw i korzysci
stosowane przy planowaniu ochrony przeciwpowodziowej mogg prowadzi¢ do
priorytetowego traktowania obszaréw o wysokiej wartosci nieruchomosci pod
wzgledem inwestycji, poniewaz stanowig one najlepsze uzasadnienie biznesowe pod
wzgledem finansowym (EEA, 2025b).

Chociaz wyniki przedstawione w niniejszym sprawozdaniu odzwierciedlajg
postrzeganie poszczegdlnych osdb, a nie faktyczng ocene stanu wdrozenia réznych
srodkow, przyczyniajg sie one jednak do zrozumienia sprawiedliwosci spotecznej w
zakresie przystosowania si¢ do zmiany klimatu w Europie.

Rys. 5.3 Odsetek respondentéw postrzegajacych dzialania na rzecz odpornosci na zmiane klimatu
prowadzone przez organy, w podziale na srodki finansowe gospodarstw domowych
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Zrédto: EEA na podstawie Eurofoundu, 2025 r.
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5.2 Wiek

W przypadku prawie wszystkich skutkéw zwigzanych z klimatem uwzglednionych w
kwestionariuszu doswiadczyt ich wyzszy odsetek respondentéw z najmtodszej grupy
wiekowej w poréwnaniu z najstarszymi grupami (wykres 5.4); mtodsi respondenci byli
réwniez konsekwentnie bardziej zaniepokojeni przysztymi problemami zwigzanymi ze
zmiang klimatu niz najstarsza grupa (wykres 5.6). Jest to zgodne z ustaleniami
zawartymi w specjalnym sprawozdaniu Eurobarometru z 2025 r. na temat zmiany
klimatu, w ktérym najmiodsi respondenci znalezli sie wsrod grup, ktére
najprawdopodobniej uznajg zmianeg klimatu za powazny problem (KE, 2025a).

Wykres 5.4 Odsetek respondentéw, ktorzy doswiadczyli wplywu na klimat na
swoim obszarze, w podziale na grupy wiekowe
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Zrédto: EEA na podstawie Eurofoundu, 2025 r.
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5 Roéznice miedzy grupami respondentow

W przypadku wiekszosci sSrodkéw na rzecz odpornosci na zmiane klimatu na poziomie
gospodarstw domowych najwyzszy odsetek respondentow, ktdérzy je zainstalowali,
miescit sie w najstarszym przedziale wiekowym (wykres 5.5). Moze to wynikac z faktu,
ze starsi respondenci czesciej sg wiascicielami doméw niz najemcami, co pozwala im
na wprowadzanie zmian w ich mieszkaniu. Ponadto niektére badania sugeruja, ze
osoby starsze mogg by¢ bardziej niechetne ryzyku (Titko i in., 2021).

W grupie wiekowej 45-59 lat najwyzszy odsetek respondentéw nie mogt sobie pozwolié¢
na schiodzenie domu (43,5%). Najnizszy odsetek respondentdw, ktorzy nie mogli sobie
pozwoli¢ na ochtodzenie domu, nalezat do oséb w przedziale wiekowym 75+ (28,6%).
Osoby starsze nalezg do grup najbardziej dotknietych wysokimi temperaturami (WHO
Europe, 2021); jako taki komfort cieplny jest kluczowy dla tej grupy podczas upatéw.
Interpretujgc te wyniki, nalezy zauwazy¢, ze ze wzgledu na ich internetowy charakter
na badanie odpowiedziaty wytgcznie osoby starsze majgce dostep do internetu i
Swiadomos¢ technologiczng; w zwigzku z tym nie jest prawdopodobne, aby byt on
reprezentatywny dla oséb starszych znajdujgcych sie w trudniejszej sytuacji.

Zaobserwowany na tym obszarze obraz prowadzonych przez organy dziatah na rzecz
odpornos$ci na zmiane klimatu jest bardziej zr6znicowany w odniesieniu do grup
wiekowych. Najmtodsi respondenci byli najmniej sktonni zauwazy¢ ograniczenia w
korzystaniu z wody i obecno$¢ osrodkéw chtodniczych, ale najprawdopodobniej widzieli
ostrzezenia lub ostrzezenia, kampanie uswiadamiajace, zazielenianie miast i
zapobieganie powodziom (wykres 5.5).

© Aboodi Vesakaran, Unsplash
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Rys. 5.5 Przyjecie srodkéow dotyczacych gospodarstw domowych i Swiadomosé srodkow

kierowanych przez wladze, w podziale na wiek N N L. N
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Zrédto:  EEA na podstawie Eurofoundu, 2025 r.
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5 Réznice miedzy grupami respondentow

5.3 Pte¢

Odsetek mezczyzn i kobiet zgtaszajgcych, ze doswiadczyli wptywu na klimat w miejscu
zamieszkania w ciggu ostatnich 5 lat, byt minimalny. Jedynym wptywem, w przypadku
ktérego odnotowano znaczaca roznice w zgtoszonych doswiadczeniach, byty
ukaszenia owadow; 39,2% kobiet zgtosito zwiekszone ukgszenia w poréwnaniu do
28,8% mezczyzn. Wyzszy odsetek kobiet w poréwnaniu z mezczyznami byt bardzo lub
bardzo zaniepokojony wszystkimi przysztymi skutkami zmiany klimatu wymienionymi w
badaniu (wykres 5.6). Jest to zgodne z ustaleniami zawartymi w specjalnym
sprawozdaniu Eurobarometru z 2025 r. na temat zmiany klimatu (KE, 2025a).

Wykres 5.6 Odsetek respondentéw zaniepokojonych przysztym wplywem na
klimat w podziale na ple¢, wiek i srodki finansowe

Temperatura Owady Powédz Pozary laséw Susze Zywnos¢
Wyjatkowo Wieksze ryzyko Czestsze lub Czestsze lub Niedobdr wody Lokalny niedobdér
wysokie choroéb ekstremalne ekstremalne pozary  zwigzany z Zywnosci
temperatury przepgagonych powodzie laséow susapriek zwigzany z

RIZRBNAI@ Meiczyini 16-29 @ 75+ pogoda
Temperatura Temperatura

Susze Owady Susze Owady
Zywnosé Powédz Zywnos¢ Powddz
Pozary laséw Pozary laséw
Srodki finansowe
tatwos$¢ zwiazywania konca z koncem:
Z trudnoscia lub duzymi trudnoéci@niatwo lub bardzo tatwo
Wysoka temperatura
Susze Owady
Zywnos$¢ Powoddz
Pozary lasow Zrédto: EEA na podstawie Eurofoundu, 2025 r.
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5.4 Wiasnos¢ domu

Najemcy, w szczegdlnosci ci mieszkajgcy w prywatnych mieszkaniach,
najprawdopodobniej czuli sie zbyt gorgco w domu (a takze w miejscu pracy / edukaciji i
poza nim w ich sgsiedztwie) w poréwnaniu z wtascicielami doméw (wykres 5.7).
Chociaz nie jest to objete niniejszym badaniem, jako$¢ mieszkan — rodzaj i wiek
mieszkania, wskaznik wentylaciji, lokalizacja, materiaty budowlane i zacienienie — jest
kluczowym czynnikiem wptywajagcym na narazenie na ekstremalne ciepto (Zhang i in.,
2025). Wiekszos¢ europejskich zasobéw budowlanych zbudowano przed
wprowadzeniem norm termicznych, a prawie 75 % zasobdw jest nieefektywnych
energetycznie, co prowadzi do zwiekszonego ryzyka przegrzania w domu (EEA,
2022a).

Jest to spotegowane przez status dzierzawy. Najemcom moze brakowac zachety lub
dtugoterminowej stabilnosci, aby uzasadni¢ ulepszenia doméw, ktére chronig ich przed
skutkami zwigzanymi ze zmiang klimatu (tj. inwestowanie w system chtodzenia).
Ponadto programy modernizacji doméw — majace na celu poprawe komfortu cieplnego
(tj. instalacje pomp ciepta) i ochrone przed innymi zagrozeniami zwigzanymi z
klimatem, takimi jak powodzie — sg czesto skierowane do wtascicieli nieruchomosci, a
nie do najemcoéw.

Jednak wtasciciele nieruchomosci moga niechetnie ptaci¢ za takie $rodki, poniewaz nie

Korzystaj bezposrednio z ulepszen. Wyzwanie to jest powszechnie okreslane jako
,rozszczepiony problem motywacyjny” (JRC, 2017). Renowacje nieruchomosci na
wynajem moga réwniez prowadzi¢ do podwyzek czynszéw i potencjalnych ,renowacji’,
tj. wyprowadzania sie¢ najemcéw, poniewaz nie sta¢ ich juz na nowy czynsz (EEA,
2025b).

Mniej najemcow — zwtaszcza wynajmujgcych mieszkania prywatne — zgtosito
wprowadzenie srodkéw na poziomie gospodarstwa domowego w zakresie odpornosci
na zmiane klimatu w poréwnaniu z wtascicielami domoéw. Odsetek wtascicieli domoéw,
ktorzy posiadali ubezpieczenie domu obejmujgce ekstremalne zdarzenia pogodowe,
ulepszong klimatyzacje lub wentylacje lub zapasowe zrédto zasilania, byt prawie
dwukrotnie wyzszy w poréwnaniu z najemcami (rys. 5.8).
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5 Réznice miedzy grupami respondentow

Wykres 5.7 Odsetek respondentéw, ktérzy doswiadczyli wptywu na klimat na
swoim obszarze, wedlug rodzaju nieruchomosci mieszkalnej
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Odnotowano réwniez rozbieznosci miedzy grupami zajmujgcymi mieszkania w
odniesieniu do $rodkéw na rzecz odpornosci na zmiane klimatu na ich obszarze. W
przypadku wymienionych srodkow wyzszy odsetek wiascicieli domow zgtosit
zauwazenie kampanii uswiadamiajgcych, zmian w harmonogramie pracy lub edukacji,
Srodkéw kontroli komardéw, sadzenia drzew / zazieleniania obszaréw miejskich oraz

Wykres 5.8 Odsetek respondentéw zglaszajacych srodki na poziomie gospodarstwa domowego w zakresie
odpornosci na zmiane klimatu, w podziale na rodzaje tytutéw prawnych do lokali mieszkalnych
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ograniczen w korzystaniu z wody (wykres 5.9). Podobny odsetek wtascicieli i najemcow
zaobserwowat srodki takie jak zapobieganie powodziom, zapewnienie centrow
chtodzenia oraz ostrzezenia lub ostrzezenia o ekstremalnych zdarzeniach
pogodowych.

Rys. 5.9 Odsetek respondentéw, ktérzy postrzegajq dziatania na rzecz odpornosci
na zmiane klimatu prowadzone przez organy na swoim obszarze, w podziale na
rodzaje tytuléw prawnych do lokali mieszkalnych

Czy widziales, jak te dzialania maja miejsce w Twojej okolicy?
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Zrédio: EEA na podstawie Eurofoundu, 202 @ Gospodarstwo domdie Gajsmodarstwo domowe whaciciela

5.5 Status zdrowotny zgtaszany samodzielnie

Ogdlnie rzecz biorgc, w poréwnaniu z respondentami o dobrym lub bardzo dobrym
samoocenie stanu zdrowia osoby o gorszym samoocenie stanu zdrowia czesciej
zgtaszalty, ze doswiadczyty wptywu na klimat w ciggu ostatnich 5 lat (wykres 5.10) i
wyrazaly duze lub duze zaniepokojenie wptywem na klimat w przysztosci (wykres 5.11).
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5 Réznice miedzy grupami respondentow
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Wykres 5.10 Odsetek respondentéw, ktérzy doswiadczyli wptywu na klimat na
swoim obszarze, wedlug samooceny stanu zdrowia
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Wykres 5.11 Odsetek respondentow zaniepokojonych przysztymi skutkami
zmiany klimatu wedlug samooceny stanu zdrowia
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Ponadto nizszy odsetek respondentéw o gorszym samoocenie stanu zdrowia zgtosit,
ze w ich obszarze zastosowano zaréwno $rodki zwiekszajgce odporno$¢ na poziomie
gospodarstwa domowego, jak i srodki kierowane przez organy (wykres 5.12 i wykres
5.13). Osoby z wczesniej istniejacymi schorzeniami nalezg do najbardziej narazonych
na wplyw upatéw i innych ekstremalnych zdarzen pogodowych (WHO Europe, 2021;
EEA, 2025b). W zwigzku z tym dostepnos¢ mniejszej liczby sSrodkéw na rzecz
odpornosci na zmiane klimatu dla oséb o ztym stanie zdrowia moze zwiekszy¢ ryzyko
dla tej grupy.

Zly stan zdrowia moze ograniczy¢ zdolnos¢ danej osoby do pracy, a tym samym
zmniejszy¢ przystepnos¢ cenowg srodkdw odpornosci na zmiane klimatu na poziomie
gospodarstwa domowego. Dwukrotnie wyzszy odsetek oséb z samooceng bardzo
ztego lub ztego zdrowia (55,2%) zgtosit, ze nie jest w stanie pozwoli¢ sobie na
utrzymanie odpowiedniego chtodu w domu latem w poréwnaniu z tymi, ktorzy ocenili
swoje zdrowie jako bardzo dobre lub dobre (27,5%).

Osoby z powaznymi problemami zdrowotnymi mogg przebywac¢ w domu przez znaczne
okresy i moga by¢ szczegdlnie wrazliwe na ciepto ze wzgledu na swoj stan lub rodzaje
przyjmowanych lekow (WHO Europe, 2021). Wazne jest, aby mie¢ komfortowg
temperature w domu. Jednak 54,9% oséb zgtaszajagcych, ze sg powaznie ograniczeni
w codziennej aktywnosci z powodu probleméw fizycznych lub psychicznych, chordb i
niepetnosprawnosci, stwierdzito, ze nie mogg sobie pozwoli¢ na utrzymanie chiodu w
domu latem, w poréwnaniu do 30,8% osdb, ktdre zgtosity, ze nie sg ograniczone takimi
problemami zdrowotnymi. W zwigzku z tym zasadnicze znaczenie ma zapewnienie
wszystkim dostepu do przystepnego cenowo i zrdwnowazonego chtodzenia w
goracych okresach, zwlaszcza biorgc pod uwage szybko ocieplajgcy sie klimat.

Rys. 5.12 Odsetek respondentow zglaszajacych srodki na rzecz odpornosci na
zmiane klimatu na poziomie gospodarstwa domowego, wedlug samooceny stanu
zdrowia

W ciagu ostatnich 5 lat, ktére z tych zmian zostaly wprowadzone w Twoim domu?

EEA na podstawie Eurofoundu, 2025 r.
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5 Réznice miedzy grupami respondentow

Rys. 5.13 Odsetek respondentéw zglaszajacych dzialania w zakresie odpornosci na zmiane klimatu
prowadzone przez organ, wedlug samooceny stanu zdrowia
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EEA na podstawie Eurofoundu, 2025 r.

Aby zmierzy¢ interakcje miedzy wptywem na klimat a zdrowiem psychicznym, badanie
obejmowato pytania z instrumentu WHO-5 stuzacego do pomiaru dobrostanu
psychicznego (WHO, 2024) (*). Wyniki pokazujg, ze respondenci ze ztym zdrowiem
psychicznym czesciej niz nie doswiadczali skutkow zmiany klimatu na swoim obszarze
w ciggu ostatnich 5 lat (wykres 5.14). Réznica ta pozostaje statystycznie istotna przy
kontrolowaniu takich okolicznosci jak dochdd, status zatrudnienia i rodzaj
gospodarstwa domowego.

Dodatkowa analiza statystyczna (regresja) wynikéw badania wskazuje, ze
doswiadczenie trzech lub wigcej wymienionych skutkéw klimatycznych w ciggu
ostatnich 5 lat ma podobny zwigzek ze ztym samopoczuciem psychicznym, jak gtéwne
czynniki stresogenne w zyciu, takie jak bezrobocie lub samotne rodzicielstwo.
Ustalenia te stanowig uzupetnienie coraz wiekszej liczby dowoddéw tgczacych zmiane
klimatu z negatywnymi skutkami dla zdrowia psychicznego (np. Europejskie
Obserwatorium ds. Klimatu i Zdrowia, 2022 r.) i podkreslajg potrzebe uwzglednienia
kwestii zdrowia psychicznego w srodkach i dziataniach na rzecz odpornosci na zmiane
klimatu.

4 WHO definiuje zte samopoczucie psychiczne, gdy respondenci osiggajg wynik ponizej 50 punktéw w kwestionariuszu WHO-5,
ktory sktada sie z pieciu pytan. Dziata to jako wskazanie na mozliwg obecnos$¢ stanu zdrowia psychicznego (np. zaburzenia
depresyjnego) (WHO, 2024).
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Wykres 5.14 Odsetek respondentéw o ztlym samodzielnym samopoczuciu
psychicznym, wedlug doswiadczenia w zakresie wptywu na klimat na ich obszarze
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6 Whnioski i mozliwosci dziatania

6 Whnioski | mozliwosci dziatania

Wyniki ankiety internetowej przedstawionej w tym miejscu pokazuja, ze wigkszos¢
respondentow doswiadczyta juz ekstremalnych zdarzen pogodowych i innych skutkow
— spowodowanych lub spotegowanych przez zmieniajgcy sie klimat. Wysoki odsetek
respondentow byt zaniepokojony przysztymi skutkami zmiany klimatu. Ustalenia te sg
zgodne z innymi ogélnoeuropejskimi badaniami (EBI, 2024; KE, 2025a). Obecny
poziom wdrazania srodkdéw na rzecz odpornosci na zmiane klimatu, zgtoszony przez
respondentow — zaréwno na poziomie gospodarstw domowych, jak i w ich sgsiedztwie
— nie odpowiada jednak poziomowi interwencji wymaganemu na podstawie
doswiadczen i przysztych obaw.

Ustalenia te potwierdzajg nacisk na odpornos¢ na zmianeg klimatu w polityce
europejskiej i wzywajg do wzmozenia wysitkbw na rzecz przystosowania si¢ do zmiany
klimatu, wraz z juz istniejgcym silnym programem fagodzenia zmiany klimatu w celu
ochrony dobrobytu i dobrostanu ludnosci europejskiej. W ponizszych sekcjach
podkreslono kwestie, ktére moga by¢ istotne dla toczacych sie dyskusji politycznych.

6.1 Potrzeba szerokiego wdrozenia rozwigzan adaptacyjnych

Wyniki tego badania odzwierciedlajg wyniki EUCRA: gotowos¢ spoteczna pozostaje
niska, poniewaz wdrazanie polityki pozostaje znacznie w tyle za szybko rosngcymi
poziomami ryzyka (EEA, 2024a). W zwigzku z tym zasadnicze znaczenie ma
przesuniecie wysitkdw w zakresie przystosowania sie do zmiany klimatu w catej
Europie z planowania na wdrazanie.

Wedtug opinii respondentéw srodki odpornosci ,nhieoparte na infrastrukturze”, ktére sg
obecnie wdrazane przez organy publiczne — wczesne ostrzezenia i ostrzezenia,
kampanie uswiadamiajgce i ograniczenia w korzystaniu z wody podczas susz — sg
najczesciej spotykanymi ze wszystkich srodkéw wymienionych w badaniu.

Chociaz dziatania te sg z pewnoscig konieczne i skuteczne, konieczne jest rowniez
zintensyfikowanie wysitkdw, ktdre przyczyniajg sie do zapobiegania skutkom zmiany
klimatu (zob. tabela 1.1). Potrzebne jest szerokie wdrozenie infrastrukturalnych
Srodkéw przystosowania sie do zmiany klimatu, takich jak rozwigzania oparte na
zasobach przyrody (np. zazielenianie miast) i zarzagdzanie wodami opadowymi.

Takie dziatania zazwyczaj wchodzg w zakres kompetencji wiadz szczebla nizszego niz
krajowy lub lokalnego, ale zdecydowana wiekszo$¢ samorzgdoéw lokalnych nie ma
srodkow na wdrozenie planow przystosowania sie do zmiany klimatu (Venner i in.,
2025). W zwigzku z tym wazne jest zapewnienie dostepnosci finansowania na rzecz
przystosowania sie do zmiany klimatu na szczeblu lokalnym.

Respondenci mieszkajgcy poza miastami rzadziej zgtaszali, ze na ich obszarze
wdrozono $rodki dostosowawcze. Chociaz wiele duzych miast byto oredownikami
dziatan przystosowawczych w Europie w ciggu ostatnich kilku dziesiecioleci (EEA,
2024b), konieczne jest rowniez podjecie dziatan przystosowawczych w mniejszych
gminach i na obszarach wiejskich.

Wedtug niedawnego badania miasta w poréwnaniu z duzymi miastami czesciej
zgtaszajg brak wsparcia politycznego, braki w zdolnosci pracownikéw do
identyfikowania mozliwosci finansowania oraz trudnosci w spetnianiu warunkow i
wymogow réznych zrédet finansowania dziatan przystosowawczych, w tym ze strony
instytucji i programow UE. W zwigzku z tym dysponujg one mniejszymi srodkami
finansowymi na dziatania i procesy zwigzane z przystosowaniem sie do zmiany klimatu
(Venneriin., 2025). W zwigzku z tym dalsze wsparcie jest wazne na szczeblu lokalnym
jako ,fundament adaptacji” (KE, 2021). Europejska platforma przystosowania sie do
zmiany klimatu, Climate-ADAPT, dostarcza informacji na temat r6znych wariantéw

przystosowania sie do zmiany klimatu i przedstawia studia przypadkéw dotyczace ich
wdrazania.
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6.2 Walka z cieptem jako najpowszechniejszym zagrozeniem dla zdrowia i dobrego samopoczucia

W EUCRA (EEA, 2024a) ciepto uznano za krytyczne zagrozenie dla zdrowia ludzkiego.
Wysoki odsetek respondentéw w tym badaniu, ktérzy doswiadczyli nadmiernego upatu,
wymaga pilnych dziatan w celu rozwigzania tego problemu. W szczegodlnosci kluczowe
znaczenie ma rozwigzanie problemu wysokich temperatur w domach ludzi, aby
zapobiec $miertelnosci i ztemu zdrowiu spowodowanemu wysokimi temperaturami
kazdego lata (Jano$ i in., 2025). Mozna tego dokonaé poprzez wigczenie srodkdéw
przystosowania sie do zmiany klimatu i strategii tagodzenia zmiany klimatu do norm i
praktyk budowlanych w formie specyfikacji technicznych, kodeksow i sSrodkow
bezpieczenstwa (JRC, 2025).

Konieczne jest zapewnienie zrownowazonego chtodzenia dostepnego i przystepnego
cenowo dla wszystkich obywateli w szybko ocieplajgcej sie Europie. Prawie dwie
trzecie najmniej zamoznych respondentéw w tym badaniu zgtosito, ze nie sta¢ ich na
utrzymanie odpowiedniego chtodu w domu latem. Podkresla to pilng potrzebe
zapewnienia przystepnosci cenowej chfodzenia dla grup o najnizszych dochodach.
Kluczowe elementy strategii zrownowazonego chtodzenia obejmuja:

» promowanie systemdw chtodniczych;
« priorytetowe traktowanie inwestycji w techniki pasywnego chtodzenia;
* racjonalne i umiarkowane stosowanie aktywnych systeméw chiodzenia;

» opracowanie niskoenergetycznych systemoéw chtodzenia dostosowanych do
cieplejszego klimatu w przysziosci (EEA, 2022c).

6.3 Wspieranie odpornosci gospodarstw domowych

Zwiekszenie dostepnosci i przystepnosci cenowej Srodkéw na poziomie gospodarstw
domowych, jako uzupetnienie dziatan prowadzonych przez wtadze, jest kolejnym
obszarem, ktéry decydenci polityczni mogliby dalej bada¢ w celu poprawy odpornosci
spoteczenstwa europejskiego na zmianeg klimatu. Wedtug EBI (2024 r.) 71 %
Europejczykoéw uwaza, ze jest poinformowanych o tym, co moga zrobi¢, aby skutecznie
dostosowac swoje domy i styl zycia. Wigkszos¢ (60 %) nie wie jednak o dotacjach
publicznych lub zachetach finansowych wspierajgcych ich wysitki — albo z powodu
braku takich zachet, albo dlatego, ze informacje na ich temat sg stabo
rozpowszechnione.

W badaniu najemcy — obecnie 31 % ludnosci UE (Eurostat, 2024 r.) — stali sie¢ mniej
przygotowang grupg w porownaniu z wiascicielami doméw. W zwigzku z tym najemcy,
zarébwno w mieszkalnictwie prywatnym, jak i socjalnym, powinni by¢ brani pod uwage w
dziataniach majgcych na celu dostosowanie mieszkan. Przyktadami odpowiednich
dziatan bytyby czesciowe lub petne dotacje, dotacje lub pozyczki wspierajgce
wiascicieli i najemcow doméw w inwestowaniu w srodki na rzecz odpornosci na zmiane
klimatu (EEA, 2025b).

6.4 Ochrona stabszych grup spotecznych

Poza grupami o niskich dochodach i najemcami wyniki badania wskazujg na znaczenie
uwzgledniania innych stabszych grup w dziataniach przystosowawczych. Stawkg jest w
szczegolnosci dobrostan mtodych ludzi, ktérzy przezyjg bezprecedensowg zmianeg
klimatu. Wczesniejsze badania pokazuja, ze wielu miodych ludzi doswiadcza leku
klimatycznego (Hickman i in., 2021), co potwierdza wysoki odsetek mfodych
respondentéw w tym badaniu (16-29 lat), ktérzy sg zaniepokojeni przysziym wptywem
na klimat.

Wysoki odsetek respondentow, ktdrzy sami ocenili zty stan zdrowia, zgtosit, ze
doswiadczyli wptywu na klimat w potgczeniu z mniejszg liczbg srodkéw na rzecz
odpornosci na poziomie gospodarstw domowych. Wskazuje to na potrzebe skupienia
sie na ochronie zdrowia ludzi przed skutkami zmiany klimatu, w tym na dobrostanie
0s0b z wczesniej istniejacymi schorzeniami.

W szczegodlnosci w odniesieniu do zdrowia psychicznego w zmieniajgcym sie klimacie
wyniki badania sugerujg zwigzek miedzy doswiadczaniem wielu ekstremalnych
zdarzen pogodowych a ztym zdrowiem psychicznym. Wymaga to wigczenia
ukierunkowanych strategii w zakresie zdrowia psychicznego do polityk i dziatan
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6 Whnioski i mozliwosci dziatania

zwigzanych z przystosowaniem sie do zmiany klimatu i zdrowiem w znacznie wigkszym
stopniu niz dotychczas (por. Europejskie Obserwatorium Klimatu i Zdrowia, 2022;
Stewart-Ruano i in., 2025).

Bez pilnych dziatan majgcych na celu ochrone obywateli UE znajdujacych sie w
najtrudniejszej sytuacji skutki zmiany klimatu prawdopodobnie jeszcze bardziej
pogorszg stan zdrowia ludzi. Zaréwno podmioty spoteczenstwa obywatelskiego, jak i
niektore panstwa cztonkowskie UE wezwaly niedawno do opracowania europejskiej
strategii w dziedzinie klimatu i zdrowia (EuroHealthNet, 2025; Rada Unii Europejskiej,
2025 r.). Podkresla to potrzebe dziatania i znaczenie UE jako organu koordynujgcego
dziatania w dziedzinie klimatu i zdrowia.

Podsumowujgc, konieczne jest zintensyfikowanie wysitkdw na szczeblu europejskim,
krajowym i nizszym niz krajowy w celu dalszego zwiekszenia odpornosci zaréwno na
poziomie gospodarstw domowych, jak i na poziomie wtadz, aby dotrzymac kroku
zmieniajgcemu sie klimatowi. Wymaga to dziatan systemowych w réznych sektorach,
od mieszkalnictwa i srodowiska zbudowanego, przez finanse i ubezpieczenia, po
zdrowie publiczne.
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EUCRA
UE
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Europejski Bank Inwestycyjny

Europejska ocena ryzyka zwigzanego z klimatem
Unia Europejska

Europejska Fundacja na rzecz Poprawy Warunkéw Zycia i Pracy
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Czy w ciagu ostatnich 5 lat doswiadczytes ktéregokolwiek z ponizszych miejsc, w
ktorych mieszkasz?

» Zbyt gorgco w domu

» Zbyt gorgco w miejscu pracy/w miejscu edukacji

» Zbyt gorgco, gdy jestes na zewnatrz w Twojej okolicy

* Twéj dom lub inne budynki wokét ciebie sg zalane

» Twéj dom lub inne budynki wokot Ciebie sg uszkodzone przez wiatr

* Pozary laséw lub ich dym wplywajgcy na codzienne zycie

» Wiecej ukagszen owadow niz weczesniej (komary lub kleszcze)

* Problemy z uzyskaniem wystarczajacej ilosci bezpiecznej i czystej wody

Opcje odpowiedzi: Tak, Nie; Nie wiem; Wole nie odpowiadac

W jakim stopniu obawiajg sie Panstwo, w jaki sposdb kwestie te moga wplynaé
na Panstwa sytuacje w przyszitosci?

» Niezwykle wysokie temperatury zaki6cajgce codzienne zycie i dobre samopoczucie
* czestsze lub bardziej ekstremalne powodzie

» Czestsze lub bardziej ekstremalne pozary lasow

» Wieksze prawdopodobienstwo zachorowania na komary lub ukgszenia kleszczy

» Ograniczony dostep do bezpiecznej wody do codziennego uzytku z powodu suszy

» Ograniczony dostep do lokalnej i sezonowej zywnosci ze wzgledu na warunki
pogodowe wptywajgce na uprawy

Opcje odpowiedzi: bardzo zaniepokojona; Catkiem zaniepokojona; umiarkowanie
zaniepokojony; Nieco zaniepokojona; w ogdle nie dotyczy; Nie wiem; Wole nie
odpowiadac¢

W ciagu ostatnich 5 lat, ktére z tych zmian zostaty wprowadzone w Twoim domu?
» Dodano izolacje $cian lub dachu

« Zainstalowana lub zmodernizowana klimatyzacja lub wentylacja

 Zainstalowane lub ulepszone cieniowanie

» Ochrona przeciwpowodziowa (np. lepsze odwadnianie, bariery przeciwpowodziowe)

» Zebrana woda deszczowa do uzytku w domu/ogrodzie

» Zainstalowano zapasowy system zasilania lub generator

* Przygotowano zestaw ratunkowy

» Zapewnione ubezpieczenie domu obejmuje ekstremalne zdarzenia pogodowe

Opcje odpowiedzi: Tak, zrobione w ciggu ostatnich 5 lat; juz istniejgce (w tym funkcje w
nowych wersjach); Nie, nie na miejscu; Nie wiem; Wole nie odpowiadaé

Czy widziates, jak te dzialania majg miejsce w Twojej okolicy?
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* Ostrzezenia lub ostrzezenia o falach upatéw lub innych ekstremalnych zdarzeniach
pogodowych (poprzez wiadomosci tekstowe na telefon komaérkowy, rozmowy
telefoniczne, w mediach)

» Kampanie informacyjne na temat zagrozen i dziatan, ktére nalezy podja¢ w przypadku
ekstremalnych warunkéw pogodowych

* sadzenie wiekszej liczby drzew lub poprawa dostepu do terenéw zielonych (np.
parkéw)

» Udostepnianie centréw chtodniczych (tj. budynkéw publicznych wyposazonych w
klimatyzacje)

» Zmiany w harmonogramach pracy/edukacji w celu unikniecia aktywnosci w
najgoretszych godzinach lub dniach

» Zapobieganie powodziom (np. waty lub stawy do wody deszczowej)
» Ograniczenia zuzycia wody podczas suszy
« Srodki kontroli komaréw (np. opryskiwanie/fumigacja)

Opcje odpowiedzi: Tak, Nie; Nie wiem; Wole nie odpowiadac
Czy twoje gospodarstwo domowe moze sobie pozwoli¢ na nastepujace rzeczy?

 Utrzymanie odpowiedniego chfodu w domu latem

Opcje odpowiedzi: Tak, Nie; Nie wiem; Wole nie odpowiada¢
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Kontakt z UE

Osobiscie

W catej Unii Europejskiej istniejg setki punktow informacyjnych Europe Direct. Adres najblizszego centrum mozna
znalez¢ pod adresem: https://european-union.europa.eu/contact-eu_en

Przez telefon lub e-mail

Europe Direct to serwis, ktory odpowiada na pytania dotyczgce Unii Europejskiej. Mozesz skontaktowac sie z tg ustuga:
przez freephone: 00 800 6 7 8 9 10 11 (niektdrzy operatorzy moga pobiera¢ optaty za te potgczenia) lub pod
nastepujgcym standardowym numerem: +32 22 99 96 96 lub pocztg elektroniczng na adres: https://european-
union.europa.eu/contact-eu_en

Znalezienie informacji o UE
Online

Informacje o Unii Europejskiej we wszystkich jezykach urzedowych UE sg dostepne na stronie internetowej Europa pod
adresem: https://european-union.europa.eu/index_en

Publikacje UE

Bezptatne i niedrogie publikacje UE mozna pobra¢ lub zamoéwi¢ pod adresem: https://op.europa.eu/en/web/general-
publications/publications.

Wiele egzemplarzy bezptatnych publikacji mozna uzyskaé, kontaktujgc sie z Europe Direct lub lokalnym centrum
informacyjnym (zob. https://european-union.europa.eu/contact-eu_en).
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