Eurofound

Supramcalzﬂ SI nepregatlt Experlentele
europenilor in ceea ce priveste schimbarile
climatice

Raportul AEM



)
Agentia Europeana de Mediu ;;_‘)}

Jocuri cu Jocul Kongens Nytorv 6 EElr':,ﬁgfgdund

1050 Copenhaga K Wyattville Road, Loughlinstown, Co. Dublin
Danemarca D18 KP65

Tel.: +45 33 36 71 00 Irlanda

§ite-u| web: eea.europa.eu Tel.: +353 1 2043100

Intrebéri: eea.europa.eu/intrebari Site-ul web: www.eurofound.europa.eu

Tntrebéri: i_.nformation@eurofound.europa.eu

Aviz juridic

Continutul acestei publicatii nu reflectd neaparat opiniile oficiale ale Comisiei Europene sau ale altor institutii ale Uniunii
Europene. Nici Agentia Europeana de Mediu, nici o altd persoana sau societate care actioneaza in numele agentiei nu
este responsabila pentru modul in care pot fi utilizate informatiile continute in prezentul raport.

Aviz privind Brexitul

Produsele, site-urile web si serviciile SEE se pot referi la cercetari efectuate inainte de retragerea Regatului Unit din UE.
Cercetarea si datele referitoare la Regatul Unit vor fi explicate, in general, prin utilizarea unei terminologii precum: ,UE-
27 si Regatul Unit” sau ,SEE-32 si Regatul Unit”. Exceptiile de la aceasta abordare vor fi clarificate in contextul utilizarii
lor.

Politica de publicare
Pentru a proteja mediul, Agentia Europeana de Mediu sprijina numai publicatiile digitale. Noi nu tiparim publicatiile
noastre.

Aviz privind drepturile de autor
© Agentia Europeana de Mediu, 2026; © Eurofound, 2026

Aceasta publicatie este publicata sub licenta Creative Commons Attribution 4.0 International (CC BY 4.0)
(https://creativecommons. org/licenses/by/4.0). Aceasta inseamna ca materialul poate fi reutilizat fara permisiune
prealabild, in mod gratuit, in scopuri comerciale sau necomerciale, cu conditia ca SEE sa fie recunoscut ca sursa
originala a materialului si ca sensul sau mesajul original al continutului sa nu fie denaturat. Pentru orice utilizare sau
reproducere a unor elemente care nu sunt detinute de Agentia Europeana de Mediu, ar putea fi necesar sa se solicite
permisiunea direct de la titularii de drepturi respectivi.

Mai multe informatii despre Uniunea Europeana sunt disponibile la adresa https://european-union.europa.eu/index_en.
Luxemburg: Oficiul pentru Publicatii al Uniunii Europene, 2026

ISBN 978-92-9480-755-7

ISSN 1977-8449

doi: 10.2800/6087030

Designul copertii: AEM

Fotografie de coperta: © Adaptat dupa Adobe Stock

Aspectul: Eworx/SEE

Supraincalzit si nepregatit: Experientele europenilor in ceea ce priveste schimbarile climatice 2


https://creativecommons. org/licenses/by/4.0
http://eea.europa.eu/
https://european-union.europa.eu/index_en
mailto:information@eurofound.europa.eu?subject=
http://www.eurofound.europa.eu/
https://www.eea.europa.eu/en/about/contact-us/ask

Cuprins

Confirmari de primire
LY ST T ool o= YRR OUPPPPPRPPOE
111 =Y PSPPSR
1 Introducere
2 Impacturile legate de clim& percepute de respondenti

3 Preocupari cu privire la viitoarele efecte ale schimbarilor ClimatiCe.............cviiiiiiii e 13
4 Masuri de rezilienta la schimbarile climatice raportate de respondenti..............ccoocoiiiiiiii 14
4.1 Rezilienta [a nivelul gOSPOAEIIION. ..........ooviiiii et st st e e e 16
4.2 Actiunile de rezilienta percepute in domeniile respondentilor...............ccccoiiiiiiiiiii 19
4.3 Diferentele dintre respondentii din mediul urban si cei din mediul rural............ccocoooiiiiiiiiii e 21
5 Diferente Tntre grupurile de reSPONAENTI..........cooiiiiiiiiii et et

5.1 Mijloacele financiare ale gospodariilor
Lo L= ] - PSPPSR
5.3 SeXUl..cciiiiiiiiii
5.4 Proprietatea asupra locuintei
5.5 Starea de sanatate auto-raportata....
6 Concluzii si oportunitati de actiune............
6.1 Necesitatea punerii in aplicare pe scara larga a solutiilor de adaptare
6.2 Combaterea caldurii ca fiind cel mai raspandit risc pentru sanatate si bunastare
6.3 Incurajarea rezilientei 1a NIVEIUl GOSPOTANIION. ...........ccevevcueieeeeeceeteteeeceeteeeeecee e s esesae et esesae s essae e senssaesesensseaesssens
6.4 Protejarea grupurilor VUINEIaDIlE.............oo it e e et e e e ettt e e e e s nte e e e e eeeeeennneennnnnan
F Y o) =Y = PP
RETEIINTE. ... oo e e h e e he e s e e e h e e s e e s aae s s b e s s aee s ane s she e s anesane s saeesane e as
Anexa 1 Sondajul electronic ,Viata si munca in UE 2025” — intrebari analizate Tn raport

e

Document elaborat de Pierre Dieumegard pentru Etiropo-Demokratio-Esperanto

Scopul acestui document "provizoriu" este de a permite unui numar mai mare de persoane din Uniunea Europeana sa
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Esperanto

Contactati-ne:

Kontakto (europokune.eu)
https://e-d-e.org/-Kontakti-EDE
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Agentia Europeana de Mediu (AEM) si Fundatia Europeana pentru imbunétatirea Conditiilor de Viata si de Munca
(Eurofound) ar dori s& multumeasca partenerilor AEM din cadrul Retelei europene de informare si observare a mediului
(tarile membre ale AEM), al Directiei Generale Pregatire si Raspuns in caz de Urgenta Sanitara a Comisiei Europene, al
Biroului Regional pentru Europa al Organizatiei Mondiale a Sanatatii, al Organizatiei Internationale pentru Migratie si al
Clusterului european pentru clima si sanatate pentru contributiile si contributiile lor valoroase.
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Mesaje-cheie

* Acest raport se bazeaza pe un sondaj online in randul a peste 27 000 de
respondenti din 27 de tari europene si prezinta experientele
respondentilor cu privire la impactul schimbarilor climatice, preocuparile
lor cu privire la impactul viitor si masurile de rezilienta pe care le-au luat
acasa si pe care le-au observat in cartierele lor.

* Peste 80 % dintre respondentii la sondaj au raportat ca au fost afectati de cel
putin o problema legata de clima (caldura, inundatii, incendii forestiere,
deficit de apa, vant, muscaturi de tantari/capuse) in ultimii 5 ani. Caldura
a fost problema cel mai frecvent raportata: aproape jumatate dintre
respondenti s-au simtit prea fierbinti acasa, la locul de munca sau la
locul de educatie, Tn timp ce peste 60 % dintre respondenti au raportat
ca se simt prea fierbinti in afara cartierului lor.

* Peste 52 % dintre respondenti au fost foarte sau destul de preocupati de
temperaturile extrem de ridicate din viitor, iar 48 % s-au simtit foarte sau
destul de preocupati de incendiile forestiere. Femeile, cei mai tineri
respondenti (16-29 de ani) si respondentii din sudul si centrul Europei
sunt grupurile cele mai preocupate de impactul viitor al schimbarilor
climatice.

* Unul din cinci respondenti nu dispunea de niciuna dintre masurile de
protectie a gospodariilor enumerate Tn sondaj menite sa protejeze
fmpotriva fenomenelor meteorologice extreme (de exemplu, umbrire,
aer conditionat sau ventilatie, protectie impotriva inundatiilor, colectarea
apei pluviale, asigurarea impotriva fenomenelor meteorologice extreme,
sistemul de alimentare de rezerva si kitul de urgenta).

* Exista diferente regionale puternice in ceea ce priveste impactul asupra
climei resimtit de respondenti si masurile de rezilienta raportate.
Impactul asupra climei a fost resimtit cel mai mult de respondentii din
sudul si centrul Europei. La nivel regional, grupul cu cel mai mic procent
de respondenti care au raportat atat impactul asupra climei, cat si
prezenta masurilor conduse de autoritati enumerate ih sondaj provenea
din nordul Europei.

* Peste 38 % din totalul respondentilor au declarat ca nu isi pot permite sa Tsi
mentina locuinta suficient de racoroasa in timpul verii; procentul creste
la 66 % in randul respondentilor care s-au confruntat cu dificultati
financiare.

* Un procent mai mare de respondenti, chiriasi sau persoane cu o stare de
sanatate precara mai putin instarite au raportat ca se confrunta cu
efecte asupra climei in comparatie cu toti ceilalti respondenti. In acelasi
timp, mai putini respondenti din aceste grupuri au raportat adoptarea
unor masuri de rezilienta la schimbarile climatice la nivelul gospodariilor
sau punerea in aplicare a unor masuri conduse de autoritati in
vecinatatea lor.

* Asigurarea bunastarii si prosperitatii societatii europene in contextul
schimbarilor climatice rapide necesita o punere in aplicare pe scara
larga a masurilor de prevenire si pregatire pentru impactul schimbarilor
climatice, accesibilitatea masurilor de rezilienta la nivelul gospodariilor si
distribuirea echitabild a actiunilor de adaptare conduse de autoritati.
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Sinteza

Sinteza

Schimbarile climatice actuale, o amenintare la adresa prosperitatii si bunastarii
in Europa

Schimbarile climatice reprezintd o amenintare din ce in ce mai mare la adresa
sanatatii, bunastarii si prosperitatii societatii europene. Evenimentele extreme legate de
clima — cum ar fi valurile de caldura, incendiile forestiere, inundatiile sau seceta — devin
din ce in ce mai frecvente si mai intense pe masura ce incalzirea globala progreseaza.

Cadrele de politica europene si nationale subliniaza nevoia urgenta de adaptare la
schimbarile climatice si de gestionare eficace a riscurilor legate de clima pentru
populatie si economie. Cu toate acestea, nu s-a evaluat in mare masura masura in
care au fost puse in aplicare actiuni de imbunatatire a rezilientei UE la schimbarile
climatice, in special in ceea ce priveste gospodariile individuale.

Acest raport a fost elaborat in comun de Agentia Europeana de Mediu (AEM) si de
Fundatia Europeand pentru Imbunatatirea Conditiilor de Viata si de Munca (Eurofound)
si se bazeaza pe constatarile unui sondaj online. Acesta exploreaza experientele
privind impacturile legate de clima, actiunile de rezilientd intreprinse la nivel national,
perceptia actiunilor locale puse Tn aplicare si preocuparile cu privire la impacturile
viitoare in randul unui esantion de europeni.

Experiente pe scara larga privind impactul schimbarilor climatice si preocupari
majore cu privire la viitor

Patru din cinci respondenti la sondaj au raportat ca s-au confruntat cu cel putin una
dintre urmatoarele probleme legate de clima in ultimii cinci ani (2020-2025): caldura
inconfortabila, inundatii, incendii forestiere, deficit de apa, daune provocate de vant sau
muscaturi de insecte mai frecvente. Multi respondenti si-au exprimat, de asemenea,
ingrijorarea cu privire la impactul viitor asupra climei, aproximativ jumatate dintre ei
fiind preocupati de caldura si de incendiile forestiere. Faptul ca un procent ridicat de
respondenti au raportat ca s-au confruntat cu impacturi in trecut si cu preocupari in
viitor indica necesitatea de a face mai mult pentru a se adapta la schimbarile climatice.

Indicatii privind nivelul insuficient de pregatire la nivel de gospodarie in Europa

Sondajul a analizat méasurile de rezilienta la schimbarile climatice in locuintele
respondentilor. Niciuna dintre masurile de protectie impotriva impactului climatic
enumerate in sondaj nu a fost raportata ca fiind pusa in aplicare de mai mult de
jumatate dintre respondenti. Putin peste 22 % dintre respondenti nu au avut niciuna
dintre masurile enumerate la nivel national. Masurile impotriva caldurii — problema cel
mai frecvent raportata — includ umbrirea (raportata de 49 % dintre respondenti),
izolarea acoperisului/peretelui (48 %) si aerul conditionat sau ventilatia (32 %).

Peste 40% dintre respondenti au declarat ca au asigurare de locuinta care acopera
fenomenele meteorologice extreme. Un procent mult mai mic de respondenti au
pregatit un kit de urgenta (14%) sau acces securizat la o sursa de alimentare de
rezerva (8%). Pentru ca societatea europeana sa se adapteze suficient, gospodariile
trebuie s& devina mai reziliente printr-o mai buna constientizare a masurilor la
domiciliu, printr-un acces sporit la acestea si printr-o accesibilitate sporita a acestora.

Caracterul neinfrastructural al actiunilor locale de adaptare

Masurile locale cel mai frecvent raportate identificate de respondenti au fost
avertismentele sau alertele pentru conditii meteorologice extreme (cu o experienta de
57 %), campaniile de sensibilizare cu privire la riscuri si actiunile care trebuie
intreprinse in caz de conditii meteorologice extreme (43 %) si restrictiile privind
utilizarea apei in perioadele secetoase (42 %). in ansamblu, 36 % dintre respondenti
au raportat ca au observat plantari de arbori sau imbunatatiri ale accesului la spatiile
verzi din zona lor.

Masurile locale de prevenire a inundatiilor si furnizarea de centre de racire nu au fost
raportate agsa cum s-a observat in mod obisnuit. Acest instantaneu al masurilor de
adaptare conduse de autoritati, bazat pe perceptiile respondentilor, sugereaza
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necesitatea unor masuri de adaptare la schimbarile climatice bazate mai mult pe
infrastructura, care sa insoteasca masurile orientate spre comportament.

Impacturi inegale si rezilienta inegala

Unele dintre efectele asupra climei raportate de respondenti au afectat in mod
disproportionat anumite grupuri. De exemplu, de patru ori mai multi respondenti din
gospodariile cu cele mai mici mijloace financiare s-au confruntat cu probleme in ceea
ce priveste accesul la apa sigura si curata (15 % fata de 4 %). De asemenea, de doua
ori mai multe persoane au fost afectate de incendii forestiere si de fumul asociat
acestora, Tn comparatie cu respondentii din gospodariile cu cele mai mari mijloace
financiare (11 % fata de 5 %). Doua treimi dintre cei cu dificultati de a face fata
cheltuielilor de zi cu zi nu au reusit sa-si mentina casa suficient de racoroasa in timpul
verii, comparativ cu putin peste 9% dintre cei care fac fata cheltuielilor de zi cu zi, fie
foarte usor, fie usor.

Cei mai tineri respondenti si cele mai tinere femei au devenit grupurile cele mai
preocupate de impactul viitor al schimbarilor climatice. Tntre timp, chiriasii, in
comparatie cu proprietarii de case, au fost mai putin susceptibili de a avea masuri de
rezilienta la domiciliu. in cele din urma, in ceea ce priveste toate impacturile,
respondentii cu o sanatate precara autoevaluata au raportat ca sunt mai afectati de
impactul schimbarilor climatice, fiind, in acelasi timp, mai putin susceptibili sa dispuna
de masuri de rezilienta la domiciliu decat respondentii cu o sanatate buna
autoevaluata.

Pentru a asigura echitatea sociala in ceea ce priveste rezilienta la schimbarile
climatice, este esential sa se elaboreze strategii de adaptare care sa protejeze toate
persoanele, in special grupurile cele mai vulnerabile.

Despre sondaj

Raportul se bazeaza pe datele colectate prin intermediul sondajului electronic anual al
Eurofound intitulat ,Viata si munca in UE”. In 2025, sondajul a inclus un set de intrebari
privind impactul schimbarilor climatice resimtit in trecut, preocuparile cu privire la viitor
si actiunile de rezilienta. Analiza raspunsurilor la aceste intrebari din prezentul raport
face parte din activitatile Observatorului european al climei si sanatatii de sprijinire a
politicilor europene de adaptare la schimbarile climatice, cu accent pe sanatate si

bunastare.

La sondajul online au raspuns 27.000 de persoane din 27 de tari europene. Cu toate
acestea, esantionul nu este pe deplin reprezentativ pentru populatia europeana (a se
vedea caseta 1.1). Pentru a aborda aceasta problema, au fost puse in aplicare ponderi
post-stratificare pentru a reflecta distributia principalelor elemente demografice — cum
ar fi genul, varsta, educatia si gradul de urbanizare — in randul populatiei generale. Cu
toate acestea, rezultatele nu pot fi generalizate la nivelul intregii populatii europene, iar
constatarile se refera numai la respondenti.

Cu toate acestea, constatarile ofera informatii valoroase cu privire la experientele si
perspectivele respondentilor si pot contribui la intelegerea preocuparilor legate de clima
si a comportamentelor de adaptare.
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1 Introducere

1 Introducere

Conform evaluarii europene a riscurilor climatice (EUCRA), exista deja mai multe
riscuri climatice critice pentru sanatatea oamenilor, pentru mediul construit, pentru
infrastructura si pentru ecosistemele din Europa. Dacé nu se iau masuri decisive acum,
majoritatea riscurilor climatice care au fost identificate ar putea atinge niveluri critice
sau catastrofale pana la sfarsitul acestui secol (AEM, 2024a). Gestionarea riscurilor
climatice actuale si viitoare este recunoscuta in politica UE ca fiind esentiala pentru
mentinerea prosperitatii Europei si a calitatii vietii locuitorilor sai (CE, 2021; CE, 2024).

Opiniile cetatenilor Europei cu privire la schimbarile climatice sunt evaluate periodic
prin sondaje precum Eurobarometrul bienal privind schimbarile climatice (de exemplu,
CE, 2025a) si sondajul anual al Bancii Europene de Investitii (BEI) privind clima (de
exemplu, BEI, 2024). Acest raport comun AEM/Eurofound ofera o perspectiva
suplimentara asupra acestui corpus de cunostinte, prezentand constatarile unui sondaj
online cu peste 27 000 de participanti din 27 de state membre ale UE (a se vedea
caseta 1.1).

Mai precis, prezentul raport ofera informatii cu privire la tipurile de impacturi legate de
clima pe care respondentii le-au experimentat personal sau la care au fost martori in
locul in care locuiesc. De asemenea, prezintd preocuparile lor legate de clima pentru
viitor. Cel mai important, raportul ofera prima imagine de ansamblu la nivel european a
punerii in aplicare percepute a masurilor de rezilienta la schimbarile climatice — atat a
celor raportate de respondenti la nivel de gospodarie, cat si a observatiilor acestora cu
privire la masurile puse in aplicare de autoritati. Cu toate acestea, intrucat se bazeaza
pe date autoraportate si pe impresiile respondentilor, acesta ar trebui tratat mai
degraba ca un test decisiv decat ca un inventar sistematic al eforturilor de adaptare.

Se preconizeaza ca acest instantaneu al perceptiei asupra rezilientei colective a UE la
schimbarile climatice va contribui la directionarea eforturilor in contextul evolutiilor
recente si in curs ale politicilor, cum ar fi Strategia privind o uniune europeana a
pregatirii (CE, 2025b) si viitorul cadru european integrat de rezilienta la schimbarile
climatice si de gestionare a riscurilor. Dezagregarea rezultatelor in functie de zona
geografica si de grupul socio-economic permite intelegerea locurilor si a persoanelor
care prezinta cel mai mare risc si care necesita actiunile cele mai urgente.
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Caseta 1.1

Despre sondaj

fncepand din 2020, Eurofound a efectuat un sondaj electronic anual la
scara larga privind viata si munca in UE. Initial, acesta a fost conceput
pentru a evalua impactul pandemiei de COVID-19 asupra conditiilor de
viata si de munca ale oamenilor din intreaga Uniune Europeana (UE).
fncepand din 2022, domeniul de aplicare tematic al sondajului electronic
a fost extins pentru a masura consecintele pe termen lung ale
pandemiei, ale rézboiului din Ucraina si ale cresterii costului vietii.

Editia din 2025 a sondajului s-a axat pe clima si mediu. Aceasta a inclus
intrebari cu privire la experientele oamenilor in ceea ce priveste impactul
schimbarilor climatice, preocupari cu privire la riscurile viitoare si la
masurile de rezilienta intreprinse de respondenti sau observate in zona
lor.

Sondajul electronic utilizeaza o abordare de esantionare care nu este
probabila, bazata in principal pe recrutarea online prin intermediul unor
anunturi publicitare specifice pe platformele de comunicare sociala,
completate de esantionarea bulgarelui de zapada. Esantionul rezultat nu
este reprezentativ pentru populatia generala. in plus, respondentii din
rundele anterioare de sondaje sunt invitati sa participe la valurile
ulterioare. Ca atare, grupul este actualizat periodic, dar nu este
reprezentativ.

Pentru a imbunatati reprezentativitatea anchetei, s-a aplicat o ponderare
post-stratificare pentru a alinia esantionul la compozitia demografica a
populatiei UE-27 si la cea a fiecarui stat membru in parte. Tn 2025,
factorii de ponderare s-au bazat pe gen, varsta, nivel de educatie si
regiune.

intre 1 aprilie si 4 iunie 2025, sondajul electronic a colectat raspunsuri de
la aproximativ 27 000 de participanti din 27 de state membre ale UE.
Dintre acestia, 16 500 au raspuns la chestionare, iar 10 500 au fost
recrutati recent prin intermediul canalelor de comunicare sociala (inclusiv
reclame pe Instagram si Facebook, precum si postari organice). A existat
un obiectiv minim de 500 de respondenti pentru fiecare tara, care a fost
atins de majoritatea statelor membre, cu exceptia Ciprului,
Luxemburgului si Maltei. Paisprezece tari au avut dimensiuni ale
esantioanelor mai mari de 1 000 de respondenti.

Sondajul a colectat informatii cu privire la caracteristicile respondentilor
(varsta, sexul, vechimea, usurinta de a face fata cheltuielilor, starea de
sanatate autoevaluata, tipul de gospodarie, precum si localizarea
geografica si gradul de urbanizare). Aceste informatii au permis
compararea raspunsurilor intre diferite grupuri. Raportul ofera statistici
descriptive. Cu toate acestea, analizele de regresie au fost, de
asemenea, efectuate pentru a testa daca diferentele au fost
semnificative din punct de vedere statistic si valide dupa verificarea altor
caracteristici ale respondentilor. Numai rezultatele validate ih acest mod
sunt raportate in aceasta publicatie.

Abordarea neprobabilitatii esantionarii inseamna ca statisticile
descriptive nu ar trebui considerate estimari punctuale precise pentru
intreaga populatie a UE, in pofida ponderii demografice. Cu toate
acestea, relatiile, mecanismele si tendintele identificate sunt valide din
punct de vedere statistic si transferabile.

Mai multe informatii despre sondaj pot fi gasite aici.
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2 Impacturile legate de clim& percepute de respondenti

2 Impacturile legate de clima percepute de
respondenti

Tn cadrul sondajului, respondentii au fost intrebati care au fost impacturile climatice
selectate (') cu care s-au confruntat in ultimii 5 ani (a se vedea anexa 1). Raspunsurile
capteaza perceptiile participantilor si pot include impacturi cu cauze multiple, care nu
pot fi atribuite exclusiv schimbarilor climatice. Avand in vedere aceasta rezerva, 80,5 %
dintre respondenti au raportat ca s-au confruntat cu cel putin un impact din partea celor
enumerati in sondaj, astfel cum se arata in figura 2.1. Din punct de vedere geografic,
respondentii din sudul si centrul Europei au fost grupurile cu cel mai mare procent de
persoane care au raportat cel putin un impact asupra climei, de 86,1 % si, respectiv,
85,3 %.

Aceste constatari sunt in concordanta cu rezultatele celui mai recent sondaj al BEI, in
care 80 % dintre respondentii din UE au declarat ca s-au confruntat cu cel putin un
eveniment meteorologic extrem in ultimii 5 ani (BEI, 2024). Procentul ridicat de
respondenti din sudul Europei afectati de diverse efecte climatice reflecta, de
asemenea, constatarile Eurobarometrului special din 2025 privind schimbarile climatice
(CE, 2025a). De asemenea, sprijina accentul pus de EUCRA (AEM, 2024a) pe urgenta
criticd a abordarii riscurilor climatice in regiunea respectiva.

Caldura a fost principalul impact legat de clima cu care s-au confruntat respondentii la
sondaj. Tn ultimii 5 ani, 49,7 % dintre respondentii la sondaj s-au simtit prea fierbinti
acasa, 46,8 % la locul de munca sau la locul de invatamant si 60,7 % in afara
cartierului lor. Acest lucru indica faptul ca o modalitate esentiala de a reduce impactul
caldurii asupra sanatatii, bunastarii si productivitatii oamenilor este asigurarea faptului
ca cladirile UE si mediul de viata si de lucru mai larg sunt rezistente la caldura
(Martinez et al., 2025; AEM, 2022a).

Tn general, 34% dintre respondenti au raportat o crestere perceputd a muscaturilor de
tantari sau capuse in ultimii 5 ani. Abundenta vectorilor, durata sezonului de muscaturi
si probabilitatea transmiterii bolilor sunt influentate de schimbarile climatice (AEM,
2022a). Procentul celor care au suferit mai multe muscaturi a fost cel mai mare in sudul
si centrul Europei (figura 2.1), inclusiv Cipru (60,9%), Grecia (59,0%) si Croatia
(57,7%).

Acest lucru este ingrijorator din perspectiva sanatatii publice, deoarece aceste tari au o
prezenta confirmata a tantarilor invazivi Aedes (ECDC, 2025) care pot transporta
dengue, Zika si chikungunya. De asemenea, au tantarii nativi Culex pipiens (ECDC,
2023), care sunt capabili sa raspandeasca febra West Nile.

Pagubele provocate de vant locuintelor sau cladirilor din apropiere au fost resimtite de
14,1 % dintre respondenti in ultimii 5 ani. In afara de aceasta, aproximativ o zecime
dintre respondenti s-au confruntat cu toate celelalte efecte asupra climei (a se vedea
figura 2.1).

Au existat diferente substantiale intre tari in ceea ce priveste procentul de respondenti
care s-au confruntat cu impactul. De exemplu, experienta daunelor provocate de vant
locuintelor sau cladirilor din apropiere ale respondentilor a fost cea mai raspandita in
Irlanda (43,3 % dintre respondenti), dar si in Croatia (29,4 %) si Ungaria (26,6 %).

1 Lista impactului asupra climei inclusa h ancheta nu este exhaustiva. Raportul a fost elaborat de Eurofound si AEM in colaborare cu
organizatiile partenere ale Observatorului european al climei si sanatatii. Lista a fost ghidata de riscurile recunoscute pentru
prosperitatea si bunastarea populatiei europene asociate cu schimbarile climatice (AEM, 2024a; AEM, 2025c). Selectia finala a
elementelor care urmeaza sa fie incluse a luat in considerare durata anchetei.
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Figura 2.1 Procentul respondentilor care s-au confruntat cu impacturi climatice
in zona lor, pe regiuni europene

in ultimii 5 ani, v-ati confruntat cu oricare dintre urmitoarele situatii in care locuiti?
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Letonia, Lituania si Suedia); sudul Europei (Cipru, Croatia, Grecia, Italia, Malta, Muntenegru, Portugalia, Slovenia si
Spania); Europa de Vest (Austria, Belgia, Franta, Germania, Liechtenstein, Luxemburg, Tdrile de Jos si Elvetia).
Rezultatele sondajului pentru fiecare tard in parte pot fi gdsite in vizualizatorul interactiv.

Sursa: AEM, pe baza Eurofound, 2025.

Incendiile forestiere si fumul acestora au fost cel mai frecvent resimtite de respondentii
din Grecia (41,1 %), Portugalia (35,2 %) si Cipru (20,3 %), comparativ cu o medie de 8
% in intreaga Europa. Procentul respondentilor care s-au confruntat cu inundatii in
ultimii 5 ani a reflectat tiparul inundatiilor la scara larga din aceasta perioada. De
exemplu, un procent mult mai mare de respondenti din Austria (25,9 %) si Slovenia
(19,1 %) au raportat ca s-au confruntat cu inundatii decat media europeana globala de
11 %.
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2 Impacturile legate de clim& percepute de respondenti

Impacturile legate de clima au fost resimtite in mod diferit, in functie de faptul daca
respondentii locuiau intr-un mediu urban sau rural. Procentul respondentilor care se
confrunta cu caldura, atat in interior, céat si in exterior, a crescut odata cu gradul tot mai
mare de urbanizare (figura 2.2).

Tn schimb, mediile mai urbanizate au inregistrat procente mai mici de respondenti care
au raportat ca au fost afectati de vant, inundatii sau probleme cu accesul la apa. Acest
lucru poate reflecta nivelul mai ridicat de protectie impotriva inundatiilor din orase in
comparatie cu zonele mai putin populate sau poate indica un acces bun la
infrastructura, cum ar fi alimentarea publica cu apa, in orase.

Figura 2.2 Procentul de respondenti care s-au confruntat cu impacturi climatice
in zona lor, in functie de nivelul de urbanizare autoraportat.
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3 Preocupari cu privire la viitoarele efecte ale
schimbarilor climatice

Mai mult de jumatate dintre respondenti (52,1%) au fost foarte ingrijorati sau destul de
ingrijorati de temperaturile extrem de ridicate care perturba viata de zi cu zi si
bunastarea in viitor. Al doilea aspect cel mai ingrijorator pentru respondenti a fost cel al
incendiilor forestiere mai frecvente sau mai extreme; 48,7% au declarat ca acestea au
fost foarte sau destul de ingrijoratoare. Acest lucru confirma EUCRA, care a identificat
caldura si incendiile forestiere ca fiind printre cele mai grave riscuri pentru sanatatea
umana si care necesita actiunile cele mai urgente (AEM, 2024a).

Un numar similar de respondenti (intre 42 % si 43 %) au fost foarte sau destul de
preocupati de accesul redus la alimente locale/sezoniere sau la apa sigura si de
inundatiile mai frecvente sau mai extreme. Probabilitatea mai mare de a contracta boli
din cauza muscaturilor de tantari sau de capuse a fost cea mai putin ingrijoratoare
pentru respondenti (figura 3.1).

Figura 3.1 Procentul respondentilor preocupati de impactul viitor al schimbarilor climatice

in ce misuri sunteti preocupat de modul in care aceste probleme vi pot afecta in viitor?

Temperaturi extrem de ridicate 27.5% 18.2% 14.6% 15.0%

Incendii forestiere mai frecvente 25.9% 18.0% 15.8% 17.5%

sau extreme
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secetd 21.3% 19.6% 18.9% 19.5%
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Inundatii mai frecvente sau 25.9% 21.0% 17.2% 19.2%
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0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Foarte Destul de' Tn mod moderd Putin B Deloc
Nota: Rezultatele sondajului pentru fiecare tara in parte pot fi gdsite Tn vizualizatorul interactiv.
Sursa: AEM, pe baza Eurofound, 2025.

Exista o diviziune geografica clara in ceea ce priveste nivelul de ingrijorare pentru toate
pericolele. De doua ori mai multi respondenti din sudul Europei, comparativ cu nordul
Europei, au fost foarte sau destul de preocupati de viitoarele temperaturi ridicate (61 %
fata de 29,9 %), de inundatiile mai extreme sau mai frecvente (50,2 % fata de 25,3 %)
si de incendiile forestiere mai extreme sau mai frecvente (58,8 % fata de 29,9 %).

Un procent mai mare de respondenti din Europa Centrala si de Est au fost foarte sau
destul de preocupati de perspectiva contractarii bolilor cauzate de capuse sau tantari in
comparatie cu cei din Europa de Nord (45,1% fata de 29,1%), accesul la apa pentru uz
zilnic (54,3% fata de 23,2%) si accesul la alimente (53,1% fata de 29,9%).

Consultati vizualizatorul interactiv pentru o defalcare detaliata a raspunsurilor pentru
fiecare tara in parte.
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4 Masuri de rezilienta la schimbdrile climatice raportate de respondenti

4 Masuri de rezilienta la schimbarile climatice
raportate de respondenti

Desi UE si fiecare stat membru dispun de un cadru de politica solid pentru a sprijini
adaptarea la schimbarile climatice, informatiile cu privire la actiunile puse in aplicare si
la eficacitatea acestora sunt limitate. Acest lucru impiedica intelegerea deplina a
progreselor Europei in directia rezilientei la schimbarile climatice (AEM, 2025a).

Rezultatele sondajului prezentate Tn acest capitol contribuie la clarificarea nivelului de
punere in aplicare a masurilor de rezilienta la schimbarile climatice n intreaga Europa.
Respondentii la sondaj au fost rugati sa confirme daca au fost instituite sau nu anumite

masuri de rezilienta la schimbarile climatice pentru gospodaria lor si sa raspunda la
intrebari cu privire la actiunile conduse de autoritati care contribuie la rezilienta la
schimbarile climatice pe care le-au observat in zona lor () (tabelul 1.1). Masurile
enumerate au inclus atét initiative bazate pe infrastructura (care necesitd masuri de

interventie fizica), cét si initiative care nu se bazeaza pe infrastructura.

Masurile de rezilienta la schimbarile climatice enumerate pot fi aliniate la diferite etape

ale ciclului de gestionare a crizelor:

« prevenirea (reducerea la minimum a efectelor unei crize sau ale unui dezastru Thainte

de eveniment);

* gradul de pregétire (planificarea modului de reactie);

« raspunsul (actiuni in timpul unei crize sau al unui dezastru pentru a reduce la

minimum impactul acestora);

* redresare (revenirea la situatia dinaintea unei crize sau a unui dezastru) (AEM,

2017; CE, 2025c).

Tabelul 1.1 Masuri de rezilienta incluse in ancheta

Bazat pe Etapa ciclului de gestionare
Masura de rezilienta la schimbarile climatice infrastructura ;
! 2 a crizelor
Izolarea peretilor sau a acoperisului Da Pregatire
Aer conditionat sau ventilatie Da Pregatire
Umbrire Da Pregatire
. Rezistenta la inundatii Da Pregatire
La nivelul - — 0
gospodariei Colectarea apelor pluviale Da Pregatire
Sistem de alimentare de rezerva sau generator Da Pregatire
Kit de urgenta Nu Pregatire/Raspuns
Asigurare la domiciliu care acopera fenomenele meteorologice -
Nu Pregatire/recuperare
extreme
Avertismente sau alerte pentru evenimente meteorologice -
Nu Pregatire
extreme
Campanii de sensibilizare privind riscurile si actiunile care trebuie -
N . - s s ’ Nu Pregatire
intreprinse in caz de conditii meteorologice extreme
Se planteaza mai multi copaci sau se imbunatateste accesul la .
- : ; S Da Prevenirea
Condusa de spatiile verzi
autoritate Furnizare de centre de racire Da Pregatire
Modificari ale orarelor de lucru/educatie pentru a evita activitatile - <
. e ) Nu Pregatire/Raspuns
in cele mai fierbinti ore sau zile
Prevenirea inundatiilor Da Prevenirea
Restrictii privind utilizarea apei in timpul secetei Nu Pregatire/Raspuns
Masuri de control pentru tantari Nu Prevenirea

Nota: A se vedea anexa 1 pentru formularea exacta a intrebarilor referitoare la méasurile de rezilienta la schimbarile climatice.

2  Termenul ,zona dumneavoastra

X

nu a fost specificat mai in detaliu in sondaj si a fost Iasat deschis interpretarii.
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Sursa: AEM, pe baza Eurofound, 2025.

(2) Termenul ,zona dumneavoastrd” nu a fost specificat mai in detaliu in sondaj si a fost lasat deschis interpretarii.
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4 Masuri de rezilienta la schimbdrile climatice raportate de respondenti

4.1 Rezilienta la nivelul gospodariilor

In timp ce 77,9 % dintre respondenti au avut cel putin una dintre masurile de rezilientd
la schimbarile climatice enumerate in sondaj in vigoare la domiciliu, niciuna dintre
masuri nu a fost Th vigoare in mai mult de jumatate dintre locuintele respondentilor
(figura 4.1). Este posibil ca unele masuri (de exemplu, imunizarea la inundatii) sa nu fie
relevante pentru amplasamentele in care lipsesc anumite pericole. Cu toate acestea,
un procent scazut de respondenti au instituit mai multe masuri universale (de exemplu,
un kit de urgenta sau o sursa de alimentare de rezerva). Rezultatele sugereaza, in
general, o pregatire generala insuficienta pentru pericolele climatice si alte crize la
nivelul gospodariilor din intreaga Europa.

Figura 4.1 Procentul de respondenti cu masuri de rezilienta la schimbarile climatice la nivel national
in ultimii 5 ani, care dintre aceste schimbiri au fost ficute in casa ta
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Nota: Rezultatele sondajului pentru fiecare tara in parte pot fi gdsite in vizualizarea interactiva r.
Sursd: AEM, pe baza Eurofound, 2025.
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Doua dintre masurile luate cel mai frecvent la domiciliu sunt concepute pentru a aborda
caldura. Cea mai comuna masura aplicata in locuinte a fost imbunatatirea umbririi;
49,2 % dintre respondenti au raportat ca au pus acest lucru in aplicare. Este o masura
de adaptare relativ accesibila si atat umbrirea interna, cat si cea externa sunt eficace in
reducerea temperaturilor interne ale cladirilor (Martinez et al., 2025).

A doua cea mai populara masura a fost izolarea acoperisurilor si a peretilor (47,6%). in
cladirile bine concepute, acest lucru poate reduce supraincalzirea, dar in cladirile care
nu dispun de ventilatie, umbrire sau masa termica adecvate, supraincélzirea poate fi
agravata (Martinez et al., 2025); prin urmare, eficacitatea acestei masuri depinde de
contextul sdu. De exemplu, in Sondajul european din 2023 privind venitul si conditiile
de viata, doar 24,2 % dintre respondentii din 16 tari europene au considerat ca sistemul
de racire si izolatia termica a locuintei lor sunt suficiente pentru a mentine locuinta
suficient de racoroasa in timpul verii (Eurostat, 2023).

fn ansamblu, 32,1 % dintre respondenti au raportat ca au instalat sau modernizat aerul
conditionat sau ventilatia. Tn timp ce aerul conditionat poate fi eficient pentru protejarea
sanatatii, in special pentru persoanele vulnerabile, utilizarea pe scara larga a aerului
conditionat este un exemplu de adaptare defectuoasa. Aceasta conduce la probleme
legate de cererea maxima de energie electrica, iar caldura generata de echipamente
poate contribui la efectele insulelor termice urbane (AEM, 2022c).

In plus, racirea mecanica — aerul conditionat, ventilatia activa sau utilizarea
generand astfel costuri suplimentare pentru gospodarii. Acest lucru poate impiedica
persoanele sa instaleze sau sa utilizeze astfel de masuri.

Cand au fost intrebati daca isi pot permite sa isi mentina locuinta suficient de racoroasa
in timpul verii, 38,2% dintre respondenti au raspuns negativ. Cel mai mare procent de
respondenti care nu isi pot permite sa isi mentina locuinta racoroasa in timpul verii s-a
nregistrat in Europa Centrala si de Est (46,1 %), comparativ cu 30,1 % Tn Europa de
Nord (figura 4.2).
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4 Masuri de rezilienta la schimbérile climatice raportate de respondenti

Figura 4.2 Procentajul respondentilor ale caror gospodarii nu isi pot permite sa mentina locuinta suficient
de racoroasa in timpul verii

Sursd: AEM, pe baza Eurofound, 2025.
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Tn general, 40,8% dintre respondenti au raportat ca au asigurare pentru locuinte cu
conditii meteorologice extreme. Au existat diferente substantiale intre tari in ceea ce
priveste numarul de respondenti care au raportat ca au asigurare pentru locuinte n
conditii meteorologice extreme. in Suedia, 17,4 % dintre respondenti au avut aceasta
situatie, fata de 70,1 % in Luxemburg.

Diferitele sisteme de asigurare existente in fiecare tara influenteaza disponibilitatea si
accesibilitatea asigurarilor. Potrivit Autoritatii Europene de Asigurari si Pensii
Ocupationale (2024), Grecia, Italia si Romania au Tnregistrat cele mai mari decalaje in
materie de protectie pentru catastrofele naturale din cauza unei combinatii de pericole
si a gradului scazut de penetrare a asigurarilor. S-a constatat ca asigurarea impotriva
inundatiilor este deosebit de inaccesibila in zonele cu risc ridicat din Polonia si
Portugalia, urmate de mai multe regiuni din Croatia, Germania si statele baltice
(Tesselaar et al., 2020). Rezultatele sondajului Eurofound (2025) raportate aici reflecta
aceste modele intr-o anumita masura (a se vedea vizualizatorul interactiv). Cu toate
acestea, ele ar trebui tratate cu prudenta din cauza faptului ca esantionul anchetei a
fost nereprezentativ, iar informatiile au fost autoraportate de respondenti. Tn plus,
acoperirea auto-raportata a asigurarii poate face obiectul unei rechemari partinitoare,
deoarece este posibil ca respondentii sa nu isi aminteasca sau sa nu inteleaga cu
exactitate termenii specifici ai politicilor lor privind protectia impotriva fenomenelor
meteorologice extreme.

Peste un sfert dintre respondentii la sondaj au declarat ca colecteaza apa de ploaie la
domiciliu pentru a fi utilizata in perioadele uscate. in anumite tari, cum ar fi Belgia,
Cehia si Slovenia, peste 40 % dintre respondenti dispuneau de un sistem de colectare
a apei pluviale. Un numar considerabil de respondenti au raportat ca au instalat
sisteme de colectare a apei pluviale in ultimii 5 ani (de exemplu, 26,7 % dintre
respondentii din Cehia, urmati de aproape un sfert dintre respondentii din Estonia si
Slovacia).

Printre masurile raportate cel mai putin frecvent s-a numarat izolarea impotriva
inundatiilor; doar 13,2 % dintre respondenti au raportat ca au instituit masuri. Protectia
impotriva inundatiilor la nivel de proprietate este aplicabila numai in zonele care pot fi
predispuse la inundatii si necesita investitii substantiale si modificari structurale ale
locuintei.

Cu toate acestea, pregatirea unui kit de urgenta este o masura simpla, care este relativ
ieftina de implementat. In ciuda acestui fapt, kiturile erau disponibile doar in 13,5 % din
gospodariile respondentilor. in Danemarca, Estonia si Suedia, un procent substantial
de respondenti (peste 22 % dintre respondentii din fiecare dintre aceste tari) au luat
aceasta masura in ultimii 5 ani. Acest lucru poate fi legat de apelurile recente adresate
cetatenilor de guvernele lor pentru ca cetatenii sa se pregateasca pentru potentialele
crize asociate razboiului de agresiune al Rusiei impotriva Ucrainei.

4.2 Actiunile de rezilienta percepute in domeniile respondentilor

n ansamblu, 82,2 % dintre respondenti au raportat ca au vazut cel putin una dintre
masurile de rezilienta la schimbarile climatice conduse de autoritati enumerate in
sondaj in zona lor localé (figura 4.3). Masurile raportate cel mai frecvent — alerte si
alerte timpurii (raportate de peste 57 % dintre respondenti) si campanii de sensibilizare
(notate de 42,5 % dintre respondenti) — corespund unei bune acoperiri a acestor actiuni
in politicile nationale de adaptare si in strategiile nationale de sanatate (Observatorul
european pentru clima si sanatate, 2022). In plus, in 19 dintre statele membre ale UE-
27 (SEE, 2024c) sunt in vigoare planuri de actiune privind sanatatea termica, inclusiv
avertismente privind temperaturile ridicate. Acest lucru poate explica partial numarul
mare de respondenti care au observat avertismente si alerte.
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4 Masuri de rezilienta la schimbdrile climatice raportate de respondenti

Figura 4.3 Procentajul respondentilor care au observat masuri de rezilienta la
schimbarile climatice in zona lor
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Sistemele de avertizare timpurie reprezinta una dintre cele mai eficiente masuri din
punctul de vedere al costurilor impotriva fenomenelor meteorologice extreme (AEM,
2020; AEM, 2024b). Daca sunt utilizate corect, acestea pot reduce impactul
fenomenelor meteorologice extreme asupra oamenilor. De exemplu, in timpul
inundatiilor din Europa Centrala din 2024, numarul deceselor a fost mai mic decéat in
cazul inundatiilor anterioare. Acest lucru s-a intamplat in ciuda faptului ca precipitatiile
au fost mai abundente si inundatiile au fost la o scara mai mare. Numarul mai mic de
decese a fost atribuit bunei functionari a sistemelor de alerta timpurie (World Weather
Attribution, 2024). Ca atare, observatia ca acestea sunt utilizate pe scara larga ar trebui
considerata un aspect pozitiv al pregatirii pentru schimbarile climatice.

Tn plus, peste 4 din 10 respondenti s-au confruntat cu campanii de sensibilizare cu
privire la schimbdrile climatice sau la conditiile meteorologice extreme din zona lor;
acest tip de masura poate spori eficacitatea avertizarilor si alertelor timpurii.

Supraincalzit si nepregatit: Experientele europenilor in ceea ce priveste schimbarile climatice 20

80%


https://tableau-public.discomap.eea.europa.eu/views/Eurofound_briefing/Eurofound?%3Aembed=y&%3AisGuestRedirectFromVizportal=y

Cunostintele despre modul de actiune in caz de urgenta sunt esentiale pentru a se
asigura eficacitatea avertismentelor sau a alertelor emise de autoritati (de exemplu,
Diakakis et al., 2022). n cel mai recent sondaj al BEI, 38 % dintre respondenti au
evidentiat ca masura importanta de adaptare educarea publicului cu privire la
comportamentele care trebuie adoptate pentru a preveni sau a raspunde la problemele
cauzate de fenomenele meteorologice extreme (BEI, 2024).

A treia masura observata cel mai frecvent — restrictiile privind utilizarea apei din cauza
secetei — a fost raportata de 41,8 % dintre respondenti. Ponderea populatiei UE
afectate de deficitul de apa este Tn crestere atat in contextul schimbarilor climatice, cat
si al gestionarii nesustenabile a resurselor de apa (AEM, 2025d). Ca urmare, restrictiile
de utilizare a apei devin din ce in ce mai frecvente. De exemplu, 48 % din planurile
municipale de actiune in domeniul climei puse n aplicare in Europa prezinta masuri de
conservare a apei (inclusiv rationalizarea/restrictiile si reutilizarea apei gri) (AEM,
2024b).

Tn ansamblu, 35,9 % dintre respondenti au raportat plantarea mai multor copaci sau
fmbunatatirea accesului la spatiile verzi din zona lor. Aceasta a fost cea mai frecvent
citatd masura de rezilienta la schimbarile climatice bazata pe infrastructura selectata de
respondenti. Solutiile bazate pe natura — si anume masurile de abordare a impactului
asupra climei care sunt inspirate sau sprijinite de natura — sunt recunoscute in politica
UE ca o optiune-cheie de adaptare la schimbarile climatice (de exemplu, CE, 2021) si
sunt deja utilizate frecvent. De exemplu, o analiza a planurilor urbane de actiune in
domeniul climei in Europa a constatat ca 9 din 10 planuri includeau masuri legate de
mediu, verdeata si biodiversitate (AEM, 2024b). Tn sondajul BEI (2024), 42 % dintre
respondentii din UE au identificat ca una dintre prioritatile-cheie pentru adaptarea
locala la schimbarile climatice este racirea oraselor prin addugarea de strazi marginite
de copaci si crearea de spatii verzi.

Masurile de control pentru tantari au fost observate de 24,7 % dintre respondenti. Un
sondaj realizat de Centrul European de Prevenire si Control al Bolilor sugereaza ca 18
din 26 de tari europene respondente au pus in aplicare o anumita forma de control al
tantarilor in 2021 (ECDC, 2021). Clima din mari parti ale Europei devine din ce in ce
mai adecvata pentru bolile transmise de tantari (van Daalen et al., 2024) si, ca atare,
este posibil ca in viitor sa fie necesara utilizarea in continuare a acestei masuri.

Putin sub un sfert dintre respondenti (23,9 %) au raportat ca au vazut puse in aplicare
masuri de prevenire a inundatiilor in zona lor. Aceasta este o proportie relativ mare,
deoarece nu toata lumea traieste intr-o zona care necesita protectie impotriva
inundatiilor din rauri, de coasta sau de suprafata.

Dintre toate masurile enumerate, cele doua pe care cei mai putini respondenti au
raportat ca le-au intalnit au fost furnizarea de centre de racire (cladiri cu aer conditionat
aflate la dispozitia publicului) si modificarea programelor de lucru sau de educatie
pentru a evita cea mai fierbinte ora din zi.

Pentru multe dintre masurile de rezilienta la schimbarile climatice conduse de autoritati,
Europa Centrala si de Est a fost regiunea cu cel mai mare procent de respondenti care
au raportat ca s-au confruntat cu acestea. Europa de Nord a fost regiunea cu cele mai
scazute procente pentru multe dintre masurile enumerate (figura 4.3).

Se pot observa diferente substantiale in ceea ce priveste perceptiile respondentilor din
diferite tari (a se vedea vizualizatorul interactiv). De exemplu, peste 90 % dintre
respondentii din Polonia si Portugalia s-au confruntat cu avertismente cu privire la
conditiile meteorologice extreme, comparativ cu 18,2 % in Danemarca sau 23,3 % in
Suedia. Tn Portugalia si Lituania, peste 70 % dintre respondenti au remarcat campanii
de sensibilizare Tn locul in care locuiesc.

Aproape 60 % dintre respondentii din Ungaria au raportat ca au vazut mai multi copaci
si mai multe spatii verzi furnizate in zona lor. Un procent ridicat de respondenti din
Grecia (45 %) si Roméania (peste 40 %) au raportat ca stiau despre centrele de racire
din zona lor. Austria, Cehia si Slovenia au Tnregistrat cel mai mare procent de
respondenti care au vazut masuri de prevenire a inundatiilor in zona lor (peste 40 %).

4.3 Diferentele dintre respondentii din mediul urban si cei din mediul rural

in ceea ce priveste rezilienta la nivelul gospodariilor, un procent mai mare de persoane
care locuiesc in mediul rural deschis au pus in aplicare masuri de rezilienta la
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4 Masuri de rezilienta la schimbdrile climatice raportate de respondenti

schimbarile climatice la domiciliu in comparatie cu persoanele care locuiesc in zone
mai urbanizate (figura 4.4). Aproximativ de trei ori mai multi respondenti din mediul
rural aveau sisteme de colectare a apei pluviale in comparatie cu cei din orase (47,6 %
si, respectiv, 15,9 %) sau o sursa de alimentare/generator de rezerva (14,8 % fata de
5,3 %). Acest lucru poate fi explicat prin:

* un procent mai mare de persoane din zonele rurale care locuiesc mai degraba Tn
case decat in apartamente (Eurostat, 2024);

* cresterea numarului de cazuri de detinere a unei locuinte in zonele rurale;

* 0 nevoie mai mare de autonomie in zonele rurale din cauza densitatii scazute a
populatiei, alaturi de infrastructura si facilitatile reduse.

Figura 4.4 Procentajul respondentilor care au raportat masuri de rezilienta la

schimbarile climatice la nivelul gospodariilor, in functie de nivelul de urbanizare
autoraportat
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Sursa: AEM pe baza Eurofound (2025).
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Tn schimb, majoritatea masurilor de rezilient4 la schimbarile climatice conduse de
autoritati au fost observate de un procent mai mare de respondenti din orase in
comparatie cu respondentii din sate si din zonele rurale (cu exceptia restrictiilor de
utilizare a apei si a prevenirii inundatiilor, care au fost mai susceptibile de a fi raportate
de locuitorii din mediul rural; Figura 4.4). Acest lucru se poate datora densitatii mai mari
a populatiei Th orase si, prin urmare, expunerii globale mai mari a persoanelor si a
activelor la riscurile climatice, ceea ce sporeste necesitatea si fezabilitatea masurilor de
adaptare.

Cu toate acestea, ea poate reflecta, de asemenea, capacitatea mai mare a oraselor
mai mari de a actiona in vederea adaptarii. De exemplu, o analiza anterioara a AEM a
actiunilor de adaptare intreprinse de semnatarii Conventiei primarilor pentru clima si
energie a indicat cd municipalitatile cu peste 50 000 de locuitori aveau mai multe sanse
sa puna in aplicare actiuni care vizeaza temperaturi ridicate, cum ar fi plantarea de
arbori si inverzirea urbana, in comparatie cu municipalitatile mai mici (AEM, 2020). in
plus, municipalitatile si orasele mai mici tind s& raména in urma oraselor in ceea ce
priveste evaluarea riscurilor climatice si a vulnerabilitatii, sprijinul politic pentru actiunile
de adaptare si disponibilitatea finantarii pentru adaptare (AEM, 2020; Venner et al.,
2025).

Figura 4.5 Procentajul respondentilor care percep masuri de rezilienta la
schimbarile climatice conduse de autoritati, in functie de nivelul de urbanizare
autoraportat
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AEM, pe baza Eurofound, 2025.
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5 Diferente intre grupurile de respondenti

5 Diferente intre grupurile de respondenti

5.1 Mijloacele financiare ale gospodariilor

Mijloacele financiare ale gospodariilor au fost estimate intrebandu-i pe respondenti cat
de usor sau de dificil le este s faca fata cheltuielilor (%). Tn cazul aproape tuturor
pericolelor climatice — cu exceptia caldurii — un procent mai mare de respondenti care
au raspuns ca fac fata cheltuielilor de zi cu zi cu mare dificultate sau dificultate au
raportat ca au fost afectati in ultimii 5 ani in comparatie cu cei care au raspuns ca a fost
foarte usor sau usor sa faca fata cheltuielilor de zi cu zi.

Mai mult decéat dublul numarului de respondenti din grupul care se lupta din punct de
vedere financiar cu incendiile forestiere sau fumul in care locuiesc, in comparatie cu
respondentii care se confrunta cu usurinta sau foarte usor. Cea mai mare diferenta
relativa dintre respondentii cu si fara dificultati in a face fata cheltuielilor de zi cu zi este
legata de problemele legate de accesul la apa sigura si curata. De patru ori mai multe
gospodarii aflate Tn dificultate decat gospodarii sigure din punct de vedere financiar au
avut probleme in acest domeniu.

Deloc surprinzator, Tn acest context, nivelurile de Tngrijorare cu privire la impacturile
viitoare au fost, de asemenea, mai ridicate in randul celor care se straduiesc sa faca
fata aproape fiecarui impact. Singura exceptie o reprezinta temperaturile ridicate din
viitor; procente similare de respondenti din fiecare grup si-au exprimat ingrijorarea cu
privire la acest aspect (figura 5.1).

Figura 5.1 Procentul respondentilor care s-au confruntat cu impacturi climatice
in zona lor, in functie de mijloacele financiare ale gospodariilor
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Sursa: AEM, pe baza Eurofound, 2025.

3 Intrebarea a fost formulati dupa cum urmeazéa: O gospodérie poate avea surse diferite de venit si la aceasta pot contribui mai multi
membri ai gospodariei. Gandindu-va la venitul lunar total al gospodariei dvs., gospodaria dvs. este capabila sa faca fata
cheltuielilor ...". Optiunile de raspuns au fost: ,Cu mare dificultate”, ,Cu dificultate”, ,Cu oarecare dificultate”, ,Fara dificultate”,
,Usor”, ,Foarte usor”, ,Foarte usor”, ,Nu stiu” si ,Prefer sa nu raspund”.
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Aproape de doud ori mai multi respondenti care au facut fata cheltuielilor de zi cu zi cu
dificultate sau cu mare dificultate nu au avut niciuna dintre masurile de rezilienta la
schimbarile climatice enumerate in chestionarul sondajului la domiciliu (31,8 %),
comparativ cu 16,0 % dintre cei care au facut fata cheltuielilor de zi cu zi foarte usor
sau usor. Pentru fiecare masura de rezilienta la schimbarile climatice la nivel de
gospodarie, un procent mai mic de respondenti care au intdmpinat dificultati in a face
fata cheltuielilor de zi cu zi au avut méasura in vigoare la domiciliu in comparatie cu
respondentii care au facut fatd mai usor cheltuielilor de zi cu zi (figura 5.2). Aceste
rezultate sugereaza ca exista inegalitati considerabile intre grupurile cu statut
economic diferit in ceea ce priveste pregatirea la nivel de gospodarie pentru fenomene
meteorologice extreme.

Este probabil ca accesibilitatea preturilor sa fie principalul obstacol in calea adoptarii pe
scara larga a masurilor de rezilienta. In timp ce 9,3 % dintre respondentii care au facut
fata cheltuielilor zilnice cu usurinta sau foarte usor nu si-au putut permite sa isi mentina
locuinta suficient de racoroasa n timpul verii, printre cei care au facut fata cheltuielilor
zilnice cu dificultate sau cu mare dificultate, acest numar a fost de sapte ori mai mare
(66,1 %) (figura 4.2).

Inegalitatile pot fi agravate de faptul ca unele dintre metodele utilizate Tn mod obisnuit
pentru Tmbunétatirea structurii locuintelor, cum ar fi subventiile pentru izolarea
acoperisurilor sau a peretilor, tind sa aduca beneficii disproportionate grupurilor cu
venituri mai mari care dispun de mijloacele financiare necesare pentru a achizitiona
articolele subventionate, cum ar fi materialele pentru renovarea locuintelor
(Parlamentul European, 2024).

Figura 5.2 Procentul de respondenti care raporteaza masuri de rezilienta la

schimbarile climatice la nivelul gospodariilor, in functie de mijloacele financiare ale

gospodariilor
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Sursa: AEM, pe baza Eurofound, 2025.
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5 Diferente intre grupurile de respondenti

Tn ceea ce priveste masurile de rezilienta la schimbarile climatice conduse de autoritati
— si anume prevenirea inundatiilor, plantarea de arbori/inverzirea urbana, punerea la
dispozitie a unor centre de r&cire si campaniile de sensibilizare — un procent mai mare
de respondenti care fac fata cheltuielilor zilnice au raportat ca le-au vazut foarte usor
sau usor pe cele din zona lor Tn comparatie cu cei care au dificultati in a face fata
cheltuielilor zilnice (figura 5.3). Este recunoscut faptul ca grupurile cu venituri mai mici
nu beneficiaza intotdeauna in mod echitabil de activitatile de adaptare (AEM, 2022b).
Acest lucru se poate datora faptului ca persoanele din zonele defavorizate din punct de
vedere financiar sunt mai putin bine pregatite pentru a pleda pentru anumite masuri,
cum ar fi ecologizarea urbana, in comparatie cu comunitatile mai bogate.

in plus, preturile locuintelor si chiriile din zonele mai verzi tind sa fie mai mari,
fmpiedicand locuitorii mai putin bogati sa locuiasca acolo. Analizele costuri-beneficii
aplicate atunci cand se planifica masurile de protectie impotriva inundatiilor pot
conduce la prioritizarea pentru investitii a zonelor cu o valoare imobiliara ridicata,
deoarece acestea prezinta cele mai bune argumente economice din punct de vedere
financiar (SEE, 2025b).

Desi rezultatele raportate aici reflectd mai degraba perceptiile persoanelor decéat o
evaluare factuala a stadiului punerii in aplicare a diferitelor masuri, ele contribuie totusi
la intelegerea echitatii sociale Tn adaptarea la schimbarile climatice in Europa.

Figura 5.3 Procentajul respondentilor care percep masuri de rezilienta la schimbarile climatice conduse
de autoritati, in functie de mijloacele financiare ale gospodariilor
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Sursa: AEM, pe baza Eurofound, 2025.
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5.2 Varsta

Pentru aproape toate impacturile legate de clima incluse in chestionar, un procent mai
mare de respondenti din grupa de varsta cea mai tanara le-au experimentat in
comparatie cu grupurile mai in varsta (figura 5.4); respondentii mai tineri au fost, de
asemenea, in mod constant mai preocupati de viitoarele probleme legate de
schimbarile climatice decat grupul cel mai in varsta (figura 5.6). Acest lucru este in
concordanta cu constatarile raportului special Eurobarometru din 2025 privind
schimbarile climatice, in care cei mai tineri respondenti s-au numarat printre grupurile
cele mai susceptibile sa considere schimbarile climatice drept o problema grava (CE,

2025a).

Figura 5.4 Procentul respondentilor care s-au confruntat cu impacturi
climatice in zona lor, pe grupe de varsta

in ultimii 5 ani, v-ati confruntat cu oricare dintre urmitoarele situatii in care locuiti?

Prea cald afara in
cartier

Prea cald acasa

Prea cald la locul de
munca / locul de
educatie
Mai multe muscaturi de
insecte decat inainte (tantari
sau capuse)
Deteriorarea de catre vant
a locuintei proprii sau a
cladirilor din jur
Inundarea casei proprii
sau a cladirilor din jur

Probleme Tn obtinerea
unei cantitati suficiente
de apa sigura si curata
Incendii forestiere sau

fum care afecteaza

viata de zi cu zi oo, 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
W 16-29 30-44 W 45-59 M 60-74 75+
Nota: Intervalele de numere din legenda se refera la intervalele de varsta.
Sursa: AEM, pe baza Eurofound, 2025.
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5 Diferente intre grupurile de respondenti

Pentru majoritatea masurilor de rezilienta la schimbarile climatice la nivelul
gospodairiilor, cel mai mare procent de respondenti care le-au instalat s-a situat in cea
mai veche categorie de varsta (figura 5.5). Acest lucru s-ar putea datora faptului ca
respondentii mai in varsta sunt mai predispusi sa fie proprietari de locuinte decat
chiriasi, ceea ce le permite sa faca schimbari in locuinta lor. n plus, unele cercetari
sugereaza ca persoanele Tn varsta pot fi mai reticente la riscuri (Titko et al., 2021).

Categoria de varsta 45-59 de ani a avut cea mai mare pondere de respondenti care nu
si-au putut permite sa isi raceasca locuinta (43,5%). Cel mai mic procent de
respondenti care nu si-au putut permite sa-si racoreasca locuinta a fost printre cei din
categoria de varsta 75+ (28,6%). Persoanele in varsta se numara printre grupurile cele
mai afectate de temperaturile ridicate (OMS Europa, 2021); astfel, confortul termic este
esential pentru acest grup in timpul vremii calde. La interpretarea acestor rezultate, ar
trebui remarcat faptul ca, datorita naturii sale online, la sondaj au raspuns numai
persoanele in varsta care au acces la internet si care cunosc tehnologia; prin urmare,
este putin probabil ca aceasta sa fie reprezentativa pentru populatiile in varsta mai
vulnerabile.

Imaginea masurilor de rezilienta la schimbarile climatice conduse de autoritati
observate Th zona este mai variata in ceea ce priveste grupele de varsta. Cei mai tineri
respondenti au fost cel mai putin susceptibili sa fi observat restrictii privind utilizarea
apei si prezenta centrelor de racire, dar cel mai probabil au vazut avertismente sau
alerte, campanii de sensibilizare, ecologizarea urbana si prevenirea inundatiilor (figura
5.5).

© Aboodi Vesakaran, Unsplash
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Figura 5.5 Adoptarea masurilor privind gospodariile si sensibilizarea cu privire la masurile

adoptate de autoritati, in functie de varsta =~ . ) N L.
Adoptarea masurilor de rezilienta la schimbarile climatice a gospodariilor: cel mai mare si cel mai mic

procent de masuri in vigoare, pe grupe de varsta
Intervalul de varsta

\
Masuri privind gosériile 16-29 30-44 45-59 60-74 75+

Izolarea acoperisului/peretilor 44.6%

Aer conditionat/ventilatie 28.4%

Umbrire 44.3%

Rezistenta la inundatii 11.3%

Apa de ploaie colectata 20.5%

Sistem de alimentare/generator de rezerva 3.1% @

Kit de urgenta @ 12.2%

Asigurare la domiciliu pentru conditii m2geb¥ologice extreme

Masuri de rezilienti la schimbirile climatice observate la nivel local: cel mai mare si cel mai mic procent

de observatii pozitive pe grupe de varsta Intervalul de varsta
Masuri conduse de — 16-29 30-44 45-59 60-74 75+
autoritate

Avertizari sau alerte meteorologice e 51.4%

Campanii de sensibilizare cu privire la 40.2%

fenomenele meteorologice extreme

Plantarea copacilor/accesul la spatiul @
Centre de rdcire 15.9% @

31.1%

Modificari ale orarelor de lucru/educatie 13.9% @
Prevenirea inundatiilor @ 21.3%
Restrictii privind utilizarea apei 36.4% 46.9%

Masuri de combatere a tantarilor 19.1% @

Cea mai mici valoare @ Cea mai mare valoare

Sursa: AEM, pe baza Eurofound, 2025.
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5 Diferente intre grupurile de respondenti

5.3 Sexul

Au existat diferente minime in ceea ce priveste procentajele de barbati si femei care au
raportat ca au avut un impact asupra climei acolo unde locuiesc in ultimii 5 ani.
Singurul impact in care a existat o diferenta notabila in ceea ce priveste experienta
raportata a fost muscaturile de insecte; 39,2% dintre femei au raportat o crestere a
muscaturilor, comparativ cu 28,8% dintre barbati. Un procent mai mare de femei in
comparatie cu barbatii au fost foarte sau destul de preocupate de toate impacturile
viitoare asupra climei enumerate in sondaj (figura 5.6). Acest lucru este in concordanta
cu constatarile raportului special Eurobarometru din 2025 privind schimbarile climatice

(CE, 2025a).

Figura 5.6 Procentul respondentilor preocupati de impactul viitor al
schimbarilor climatice in functie de gen, varsta si mijloace financiare

® @ 0 O
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ridicate inse@gyul extreme extreme secifirsta legat de vreme
Femeile @ Barbati 16-29 @ 75+
Temperatura Temperatura
Secetd Insecte Secetd Insecte
Produse alim: Inundatii Produse alim< Inundatii

Incendii forestiere Incendii forestiere

Mijloace financiare
Usurinta de a face capete Tntalni:
Cu dificultate sau cu mare dificult#p Usor sau foarte usor

Temperatura ridicata

Seceta Insecte
Produse alin. Inundatii
Incendii forestiere Sursa: AEM, pe baza Eurofound, 2025.
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5.4 Proprietatea asupra locuintei

in comparatie cu proprietarii de locuinte, chiriasii, in special cei care locuiau in locuinte
inchiriate Tn regim privat, au fost cei mai susceptibili s& se fi simtit prea cald acasa
(precum si la locul lor de muncé/de Thvatamant si in afara cartierului lor) (figura 5.7).
Desi nu face obiectul prezentei anchete, calitatea locuintelor — tipul si varsta locuintei,
rata de ventilatie, amplasarea, materialele de constructie si umbrirea — este un factor-
cheie care influenteaza expunerea la caldura extrema (Zhang et al., 2025). Cea mai
mare parte a parcului imobiliar al Europei a fost construita inainte de introducerea
standardelor termice si aproape 75 % din parc este ineficient din punct de vedere
energetic, ceea ce duce la un risc crescut de supraincalzire la domiciliu (AEM, 2022a).

Acest lucru este agravat de statutul de titular. Este posibil ca chiriagilor sa le lipseasca
stimulentul sau stabilitatea pe termen lung pentru a justifica imbunatatirile locuintelor
care ii protejeaza de efectele legate de schimbarile climatice (si anume, investitiile intr-
un sistem de ré&cire). In plus, programele de reabilitare a locuintelor — concepute pentru
a imbunatati confortul termic (si anume, instalarea pompelor de caldura) si pentru a
proteja impotriva altor pericole legate de clima, cum ar fi inundatiile — vizeaza adesea
proprietarii, nu chiriasii.

Cu toate acestea, proprietarii de proprietati pot fi reticenti in a plati pentru astfel de
masuri, deoarece nu

beneficiaza in mod direct de imbunatatiri. Aceasta provocare este denumita in mod
obisnuit ,problema stimulentelor fragmentate” (JRC, 2017). Renovarile proprietatilor
nchiriate pot duce, de asemenea, la cresteri ale chiriilor si la potentiale ,renovari”, si
anume chiriasii care se muta deoarece nu isi mai pot permite noua chirie (SEE,
2025b).

Mai putini chiriasi — in special cei care inchiriaza locuinte private — au raportat ca au
masuri de rezilienta la schimbarile climatice la nivel de gospodarie in comparatie cu
proprietarii de locuinte. Procentul proprietarilor de case care au avut asigurare pentru
locuinte care acopera fenomene meteorologice extreme, aer conditionat sau ventilatie
imbunatatitd sau o sursa de alimentare de rezerva a fost aproape dublu in comparatie
cu chiriasii (figura 5.8).
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5 Diferente intre grupurile de respondenti

Figura 5.7 Procentajul respondentilor care s-au confruntat cu impacturi climatice
in zona lor, in functie de tipul de locuinta ocupata
in ultimii 5 ani, v-ati confruntat cu oricare dintre urmitoarele situatii in care locuiti?
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Au existat, de asemenea, discrepante intre grupurile de ocupare a locuintelor in ceea
ce priveste masurile de rezilienta la schimbarile climatice observate in zona lor. Pentru
masurile enumerate, un procent mai mare de proprietari de locuinte au raportat
campanii de sensibilizare, modificari ale programului lor de lucru sau de educatie,
masuri de control pentru tantari, plantarea de arbori/inverzirea urbana si restrictii
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Figura 5.8 Procentajul respondentilor care au raportat masuri de rezilienta la schimbarile climatice la nivelul

gospodariilor, in functie de tipul de locuinta ocupata
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privind utilizarea apei (figura 5.9). Masuri precum prevenirea inundatiilor, furnizarea de
centre de racire si avertismente sau alerte pentru fenomene meteorologice extreme au
fost observate de un procent similar de proprietari si chiriasi.

Figura 5.9 Procentajul respondentilor care percep masuri de rezilienta la
schimbarile climatice conduse de autoritati in zona lor, in functie de tipul de
locuinta ocupata

Ati vazut aceste actiuni desfasurandu-se in zona dumneavoastra?
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pentru evenimente
meteorologice extreme
Campanii de
sensibilizare cu privire
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ResichiReyied
utilizareg,gpgio
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Plantarea copacilor sau

imbunatatirea accesului la
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Masuri de control
pentru tantari

Furnizare de centre
de racire

Modificari ale orarelor
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[H|||”
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Sursa: AEM, pe baza Eurofound, 2025. B Gospodairia chiriasil@® Gospodaria proprietarului

5.5 Starea de sanatate auto-raportata

Tn general, in comparatie cu respondentii cu o san&tate autoevaluatd buna sau foarte
buna, cei cu o sanatate autoevaluatd mai slaba au fost mai predispusi sa raporteze ca
au avut un impact asupra climei in ultimii 5 ani (figura 5.10) si s& Tsi exprime
ingrijorarea foarte mare sau destul de mare cu privire la impactul asupra climei in viitor
(figura 5.11).
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Figura 5.10 Procentul respondentilor care s-au confruntat cu impacturi climatice
in zona lor, in functie de starea de sanatate autoevaluata

in ultimii 5 ani, v-ati confruntat cu oricare dintre urmitoarele situatii in care locuiti?
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Sursa: AEM, pe baza Eurofound, 2025.

Figura 5.11 Procentajul respondentilor preocupati de impactul viitor asupra
climei, in functie de starea de sanatate autoevaluata
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Sursa: AEM, pe baza Eurofound, 2025.
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Tn plus, un procent mai mic de respondenti cu o sanatate autoevaluatd mai precara au
raportat atat masuri de rezilienta la nivelul gospodariilor, cat si perceperea unor masuri
conduse de autoritati in zona lor (figura 5.12 si figura 5.13). Persoanele cu afectiuni
medicale preexistente sunt printre cele mai predispuse sa fie afectate de caldura si de
alte fenomene meteorologice extreme (OMS Europa, 2021; AEM, 2025b). Ca atare,
disponibilitatea unui numar mai mic de masuri de rezilienta la schimbarile climatice
pentru persoanele cu o sanatate precara poate exacerba riscurile pentru acest grup.

Séanatatea precara poate reduce capacitatea unei persoane de a lucra si, prin urmare,
poate reduce accesibilitatea masurilor de rezilienta la schimbarile climatice la nivel de
gospodarie. Un procent de doua ori mai mare de persoane cu o sanatate foarte proasta
sau proasta (55,2%) au raportat ca nu isi pot permite sa isi mentina locuinta racoroasa
in mod adecvat vara, comparativ cu cei care si-au evaluat sanatatea ca fiind foarte
buna sau buna (27,5 %).

Persoanele cu probleme grave de sanatate se pot intoarce acasa pentru perioade
substantiale si pot fi deosebit de sensibile la caldura din cauza starii lor sau a tipurilor
de medicamente pe care le iau (OMS Europa, 2021). Este esential pentru ei sa aiba o
temperatura confortabila acasa. Cu toate acestea, 54,9% dintre cei care au raportat ca
au fost sever limitati in activitatile lor zilnice de probleme fizice sau mentale, boli si
dizabilitati au declarat ca nu isi pot permite sa-si pastreze casa racoroasa in timpul
verii, comparativ cu 30,8% dintre cei care au raportat ca nu au fost limitati de astfel de
probleme de sanatate. Prin urmare, este esential sa se asigure ca toata lumea are
acces la racire durabila si la preturi accesibile in perioadele fierbinti, Th special avand in
vedere incalzirea rapida a climei.

Figura 5.12 Procentajul respondentilor care au raportat masuri de rezilienta la

schimbarile climatice la nivelul gospodariilor, in functie de starea de sanatate
autoevaluata
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Sursa: AEM, pe baza Eurofound, 2025.
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Figura 5.13 Procentajul respondentilor care au raportat masuri de rezilienta la schimbarile climatice
conduse de autoritate, in functie de starea de sanatate autoevaluata
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Sursa: AEM, pe baza Eurofound, 2025.

Pentru a méasura interactiunile dintre impactul schimbarilor climatice si sédnatatea
mintald, sondajul a inclus intrebari din partea instrumentului OMS-5 de masurare a
bunastarii mintale (OMS, 2024) (*). Rezultatele arata ca respondentii cu o sanatate
mintala precara au fost mai predispusi decét cei care nu au fost afectati de schimbarile
climatice in zona lor in ultimii 5 ani (figura 5.14). Aceasta diferenta raméane
semnificativa din punct de vedere statistic atunci cand se tine cont de circumstante
precum venitul, statutul profesional si tipul de gospodarie.

Analiza statistica suplimentara (regresia) a rezultatelor sondajului indica faptul ca trei
sau mai multe dintre efectele climatice enumerate in ultimii 5 ani au o asociere similara
cu bunastarea mintala precara ca factori majori de stres in viata, cum ar fi somajul sau
calitatea de parinte singur. Aceste constatari se adauga la volumul tot mai mare de
dovezi care leaga schimbarile climatice de rezultatele negative n materie de sanatate
mintala (de exemplu, Observatorul european al climei si sanatatii, 2022) si subliniaza
necesitatea de a include consideratiile privind sadnatatea mintala in masurile si actiunile
de rezilienta la schimbarile climatice.

4 OMS defineste bunéastarea mintala precara atunci cand respondentii obtin un punctaj sub 50 la chestionarul OMS-5, care este
compus din cinci intrebari. Aceasta actioneaza ca o indicatie pentru posibila prezenta a unei afectiuni de sanatate mintala (de
exemplu, tulburare depresiva) (OMS, 2024).
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Figura 5.14 Procentul respondentilor cu o stare psihica precara autoraportata, in
functie de experienta impactului schimbarilor climatice in zona lor
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6 Concluzii si oportunitati de actiune

6 Concluzii si oportunitati de actiune

I

Rezultatele sondajului online raportate aici aratd ca majoritatea respondentilor s-au
confruntat deja cu fenomene meteorologice extreme si cu alte efecte — fie generate, fie
exacerbate de schimbarile climatice. Un procent ridicat de respondenti au fost
preocupati de impactul viitor al schimbarilor climatice. Aceste constatéri se aliniaza cu
alte sondaje la nivel european (BEI, 2024; CE, 2025a). Cu toate acestea, nivelul actual
la care sunt puse in aplicare masurile de rezilienta la schimbarile climatice, astfel cum
au raportat respondentii — atat la nivelul gospodariilor, cat si in cartierele lor — nu
corespunde nivelului de interventie necesar pe baza experientei traite si a preocuparilor
viitoare.

Aceste constatari sprijina accentul pus pe rezilienta la schimbarile climatice in cadrul
politicii europene si necesitda mai multe eforturi de adaptare la schimbarile climatice,
alaturi de agenda solida de atenuare a schimbarilor climatice deja instituita pentru a
proteja prosperitatea si bunastarea populatiei europene. Urmatoarele sectiuni
evidentiaza aspecte care pot fi relevante pentru discutiile politice in curs.

6.1 Necesitatea punerii in aplicare pe scara larga a solutiilor de adaptare

Rezultatele acestui sondaj reflecta rezultatele EUCRA: gradul de pregatire a societatii
ramane scazut, deoarece punerea in aplicare a politicilor este cu mult in urma
nivelurilor de risc care cresc rapid (AEM, 2024a). Prin urmare, este esential ca
eforturile de adaptare din intreaga Europa sa treaca de la planificare la punere in
aplicare.

Potrivit perceptiilor respondentilor la sondaj, masurile de rezilienta ,nebazate pe
infrastructura” puse in aplicare in prezent de autoritatile publice — alerte si alerte
timpurii, campanii de sensibilizare si restrictii privind utilizarea apei in timpul secetelor —

sunt cele mai frecvent observate dintre toate masurile enumerate in sondaj.

Desi aceste actiuni sunt cu siguranta necesare si eficace, este, de asemenea, esential
sa se intensifice eforturile care contribuie la prevenirea impactului schimbarilor
climatice (a se vedea tabelul 1.1). Este necesara punerea in aplicare pe scara larga a
masurilor de adaptare la schimbarile climatice in materie de infrastructura, cum ar fi
solutiile bazate pe natura (de exemplu, ecologizarea urband) si gestionarea apelor
pluviale.

Astfel de actiuni intrd, de obicei, in sfera de competenta a autoritatilor subnationale sau
locale, dar marea majoritate a administratiilor locale nu dispun de fonduri pentru a pune
in aplicare planuri de adaptare (Venner et al., 2025). Ca atare, este important sa se
asigure disponibilitatea finantarii pentru adaptare la nivel local.

Respondentii care locuiesc in afara oraselor au fost mai putin susceptibili sa raporteze
ca au vazut masuri de adaptare puse in aplicare in zona lor. Desi multe orase mari au
fost campioane ale actiunilor de adaptare in Europa in ultimele decenii (SEE, 2024b),

este, de asemenea, esential sa se depuna eforturi de adaptare in municipalitatile mai

mici si in zonele rurale.

Potrivit unui studiu recent, orasele, in comparatie cu orasele mari, raporteazé mai
frecvent o lipsa de sprijin politic, deficiente in capacitatea personalului de a identifica
oportunitatile de finantare si dificultati in indeplinirea conditiilor si cerintelor diferitelor
surse de finantare a adaptarii, inclusiv din partea institutiilor si programelor UE. Tn
consecinta, acestea dispun de mai putine fonduri disponibile pentru actiunile si
procesele de adaptare la schimbarile climatice (Venner et al., 2025). Prin urmare, un
sprijin suplimentar este important la nivel local, fiind ,piatra de temelie a adaptarii”’ (CE,
2021). Platforma europeana pentru adaptarea la schimbarile climatice, Climate-ADAPT,
ofera informatii cu privire la diferitele optiuni de adaptare la schimbarile climatice si
prezinta studii de caz privind punerea lor in aplicare.

6.2 Combaterea caldurii ca fiind cel mai raspandit risc pentru sanatate si bunastare

EUCRA (AEM, 2024a) identifica caldura ca fiind un risc critic pentru sanatatea umana.
Procentul ridicat de respondenti din acest sondaj care s-au confruntat cu caldura
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excesiva necesita actiuni urgente pentru a aborda problema. n special, este esential
sa se abordeze temperaturile ridicate din locuintele oamenilor pentru a preveni
mortalitatea si sanatatea precara cauzate de temperaturile ridicate din fiecare vara
(Janos et al., 2025). Acest lucru poate fi realizat prin integrarea masurilor de adaptare
la schimbarile climatice si a strategiilor de atenuare in standardele si practicile de
constructie, sub forméa de specificatii tehnice, coduri si masuri de siguranta (JRC,
2025).

Este necesar sa se puna racirea durabila la dispozitia tuturor cetatenilor si la preturi
accesibile pentru acestia, intr-o Europa care se incalzeste rapid. Aproape doua treimi
dintre respondentii cel mai putin Tnstariti din acest sondaj au raportat ca nu isi pot
permite sa-si mentina locuinta suficient de racoroasa in timpul verii. Acest lucru
subliniaza necesitatea urgenta de a se asigura ca racirea este accesibila pentru
grupurile cu cele mai mici venituri. Printre elementele-cheie ale unei strategii de racire
durabild se numara:

* promovarea racirii centralizate;
« acordarea de prioritate investitiilor in tehnici de racire pasiva;
« utilizarea rationalad si moderata a sistemelor de racire activa;

* dezvoltarea unor sisteme de racire cu consum redus de energie, adaptate viitoarelor
climate mai calde (AEM, 2022c).

6.3 incurajarea rezilientei la nivelul gospodariilor

Cresterea disponibilitatii si a accesibilitatii financiare a masurilor la nivelul gospodariilor,
ca o completare a actiunilor conduse de autoritati, este un alt domeniu pe care factorii
de decizie ar putea sa il exploreze in continuare pentru a imbunatati rezilienta societatii
europene la schimbarile climatice. Potrivit BEI (2024), 71 % dintre europeni considera
ca sunt informati cu privire la ceea ce pot face pentru a-si adapta in mod eficace
locuintele si stilul de viata. Cu toate acestea, majoritatea (60 %) nu cunosc subventiile
publice sau stimulentele financiare pentru a-si sprijini eforturile — fie din cauza faptului
ca astfel de stimulente nu sunt disponibile, fie din cauza faptului ca informatiile cu
privire la acestea sunt slab distribuite.

Tn cadrul sondajului, chiriasii — in prezent 31 % din populatia UE (Eurostat, 2024) — au
aparut ca un grup mai putin pregatit in comparatie cu proprietarii de locuinte. Astfel,
chiriasii, atat in locuintele private, cat si in cele sociale, ar trebui sa fie luati in
considerare Tn actiunile care vizeaza adaptarea locuintelor oamenilor. Exemple de
actiuni relevante ar fi subventiile, granturile sau imprumuturile partiale sau integrale
pentru a sprijini proprietarii de locuinte si chiriasii sa investeasca in masuri de rezilienta
la schimbarile climatice (AEM, 2025b).

6.4 Protejarea grupurilor vulnerabile

Dincolo de grupurile cu venituri mici si de chiriasi, rezultatele sondajului indica
importanta luarii in considerare a altor grupuri vulnerabile in actiunile de adaptare. Tn
special, este in joc bunastarea tinerilor, deoarece acestia vor trece prin schimbari
climatice fara precedent. Studiile anterioare arata ca multi tineri se confrunta cu
anxietate climatica (Hickman et al., 2021), iar acest lucru este sustinut de procentul
ridicat de tineri respondenti la acest sondaj (16-29 de ani) care sunt preocupati de
impactul viitor asupra climei.

Un procent ridicat de respondenti cu o sanatate precara autoevaluata au raportat ca s-
au confruntat cu efecte climatice, combinate cu mai putine masuri de rezilienta la
nivelul gospodariilor. Acest lucru indica necesitatea de a se pune accentul pe
protejarea sanatatii oamenilor impotriva efectelor schimbarilor climatice, inclusiv a
bunastarii persoanelor cu afectiuni medicale preexistente.

n special in ceea ce priveste sanatatea mintala in contextul schimbarilor climatice,
rezultatele sondajului sugereaza o legatura intre confruntarea cu multiple fenomene
meteorologice extreme si sanatatea mintala precara. Acest lucru necesita ca strategiile
specifice in materie de sanatate mintala sa fie integrate in politicile si actiunile
relevante pentru adaptarea la schimbarile climatice si pentru sanatate intr-o masura
mult mai mare decat au fost pana in prezent (a se vedea Observatorul european al
climei si sanatatii, 2022; Stewart-Ruano et al., 2025).
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6 Concluzii si oportunitati de actiune

Tn lipsa unor méasuri urgente de protejare a celor mai vulnerabili cetateni ai UE, este
probabil ca efectele schimbarilor climatice sa inrautateasca si mai mult sanatatea
oamenilor. Atat actorii societétii civile, cat si unele state membre ale UE au solicitat
recent Strategia europeana privind clima si sanatatea (EuroHealthNet, 2025; Consiliul
Uniunii Europene, 2025). Acest lucru subliniaza necesitatea de a actiona si importanta
UE ca organism de coordonare in domeniul climei si al sanatatii.

Tn concluzie, este necesar s& se intensifice eforturile la nivel european, national si
subnational pentru a spori si mai mult rezilienta, atat la nivelul gospodariilor, céat si la
nivelul autoritatilor, pentru a tine pasul cu schimbérile climatice. Acest lucru necesita
actiuni sistemice in diferite sectoare, de la locuinte si mediul construit, trecand prin
finante si asigurari pana la sanéatatea publica.
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Abrevieri

AEM
BEI
EUCRA
UE

Eurofound

Agentia Europeana de Mediu

Banca Europeana de Investitii

Evaluarea europeana a riscurilor climatice
Uniunea Europeana

Fundatia Europeana pentru Imbunétatirea Conditiilor de Viata si
de Munca
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In ultimii 5 ani, v-ati confruntat cu oricare dintre urmétoarele situatii in care
locuiti?

* Prea cald in casa ta

* Prea cald la locul de muncé/locul de invatamant

* Prea cald cand esti afara in cartierul tau

* Casa dvs. sau alte cladiri din jurul dvs. sunt inundate

» Casa dvs. sau alte cladiri din jurul dvs. sunt deteriorate de vant

* Incendiile forestiere sau fumul acestora care va afecteaza viata de zi cu zi
» Mai multe muscaturi de insecte decéat inainte (tantari sau capuse)

* Probleme n obtinerea unei cantitati suficiente de apa sigura si curata

Optiuni de raspuns: Da; Nu; Nu stiu; Prefer s& nu raspund

in ce masura sunteti preocupat de modul in care aceste probleme va pot afecta
in viitor?

» Temperaturi extrem de ridicate care perturba viata de zi cu zi si bunastarea

* Inundatii mai frecvente sau mai extreme

* Incendii forestiere mai frecvente sau mai extreme

* Probabilitate mai mare de a obtine boli de la tantari sau muscaturi de capuse
» Reducerea accesului la apa sigura pentru utilizare zilnica din cauza secetei

* Acces redus la alimente locale si sezoniere din cauza intemperiilor care afecteaza
culturile

Optiuni de raspuns: Foarte ingrijorat; Destul de ingrijorat; sunt vizate intr-o masura
moderata; putin Tngrijorata; Nu sunt deloc vizate; Nu stiu; Prefer sa nu raspund

n ultimii 5 ani, care dintre aceste schimbari au fost ficute in casa ta?
* |zolatie adaugata peretilor sau acoperisului

* Instalatie de aer conditionat sau ventilatie instalatd sau modernizata

» Umbrire instalata sau imbunatatita

* Rezistenta la inundatii (de exemplu, imbunatatirea drenajului, bariere impotriva
inundatiilor)

*» Apa de ploaie colectata pentru utilizare la domiciliu/gradina

* Instalat un sistem de alimentare de rezerva sau un generator

* Pregaititi un kit de urgenta

* Asigurarea locuintei acopera fenomenele meteorologice extreme

Optiuni de raspuns: Da, realizat in ultimii 5 ani; deja in vigoare (inclusiv caracteristici in
constructii noi); Nu, nu este in vigoare; Nu stiu; Prefer sa nu raspund

Ati vazut aceste actiuni desfasurandu-se in zona dumneavoastra?

* Avertizari sau alerte pentru valuri de caldura sau alte fenomene meteorologice
extreme (prin mesaje text pe telefonul mobil, apeluri telefonice, in mass-media)
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« Campanii de sensibilizare privind riscurile si actiunile care trebuie intreprinse in caz
de conditii meteorologice extreme

+ Se planteaza mai multi copaci sau se imbunatateste accesul la spatiile verzi (de
exemplu, parcuri)

* Furnizarea de centre de racire (si anume, cladiri publice cu aer conditionat)

» Modificari ale orarelor de lucru/educatie pentru a evita activitatile in cele mai fierbinti
ore sau zile

* Prevenirea inundatiilor (de exemplu, diguri sau iazuri pentru apa de ploaie)
* Restrictii privind utilizarea apei in timpul secetei
» Masuri de control pentru tantari (de exemplu, pulverizare/fumigare)

Optiuni de raspuns: Da; Nu; Nu stiu; Prefer s& nu raspund
i§i poate permite gospodaria dvs. urmatoarele?

« Pastrarea casei suficient de racoroasa n timpul verii

Optiuni de raspuns: Da; Nu; Nu stiu; Prefer sa nu raspund
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Contactul cu UE
in persoani

In intreaga Uniune European3 exista sute de centre de informare Europe Direct. Puteti gasi adresa celui mai apropiat
centru la adresa: https://european-union.europa.eu/contact-eu_en

La telefon sau prin e-mail

Europe Direct este un serviciu care raspunde intrebarilor dumneavoastrd despre Uniunea Europeand. Puteti contacta
acest serviciu: prin telefon gratuit: 00 800 6 7 8 9 10 11 (anumiti operatori pot percepe taxe pentru aceste apeluri) sau la
urmatorul numar standard: +32 22 99 96 96 sau prin e-mail la adresa: https://european-union.europa.eu/contact-eu_en

Informatii despre UE
in mediul online

Informatii despre Uniunea Europeana in toate limbile oficiale ale UE sunt disponibile pe site-ul Europa, la adresa:
https://european-union.europa.eu/index_en

Publicatii ale UE

Puteti descarca sau comanda publicatii UE gratuite si contra cost la adresa: https://op.europa.eu/en/web/general-
publications/publications.

Puteti obtine mai multe exemplare ale publicatiilor gratuite contactand Europe Direct sau centrul dumneavoastra local de
informare (a se vedea https://european-union.europa.eu/contact-eu_en).
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