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Dokument pripraveny Pierrom Dieumegardom pre Elropo-Demokratio-Esperanto

Ugelom tohto "predbezného" dokumentu je umoznit vacSiemu poctu ludi v Eurépskej unii oboznamit’ sa s dokumentmi,
ktoré vypracovala Eurépska Unia (a ktoré su financované z ich dani).

Ak nie su k dispozicii ziadne preklady, obéania su z diskusie vyluceni.

Tento dokument_existoval len v angli€tine, v subore pdf. Z prvého suboru sme vytvorili subor odt, ktory pripravil softvér
Libre Office na strojovy preklad do inych jazykov. Vysledky su teraz k dispozicii vo v8etkych uradnych jazykoch.

Je ziaduce, aby administrativa EU prevzala preklad délezitych dokumentov. ,,Délezité dokumenty* nie su len
zakony a iné pravne predpisy, ale aj dolezité informacie potrebné na spoloéné prijimanie informovanych
rozhodnuti.

S cielom spoloéne diskutovat o nasej spolo¢nej budicnosti a umoznit’ spolahlivé preklady by bol medzinarodny jazyk
esperanto velmi uzito€ny vzhladom na jeho jednoduchost, pravidelnost a presnost.

Esperanto

Kontaktujte nas:

Kontakto (europokune.eu)
https://e-d-e.org/-Kontakti-EDE
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Eurdpska environmentalna agentura (EEA) a Eurdpska nadacia pre zlepSovanie Zivotnych a pracovnych podmienok
(Eurofound) by chceli podakovat partnerom EEA z Eurépskej environmentalnej informacnej a monitorovace;j siete
(¢lenské krajiny EEA), Generalneho riaditelstva Eurdpskej komisie pre pripravenost a reakcie na nudzové zdravotné
situacie, Regionalneho Uradu Svetovej zdravotnickej organizacie pre Eurépu, Medzinarodnej organizacie pre migraciu a
Eurdpskeho klastra pre klimu a zdravie za ich cenné prispevky a prispevky.
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KluCoveé posolstva

 Tato sprava vychadza z online prieskumu, na ktorom sa ztu¢&astnilo viac ako
27 000 respondentov z 27 eurépskych krajin, a predstavuje skusenosti
respondentov s vplyvmi klimy, ich obavy tykajuce sa buducich vplyvov a
opatrenia na zvySenie odolnosti, ktoré prijali doma a ktoré pozorovali vo
svojom susedstve.

* Viac ako 80 % respondentov prieskumu uviedlo, Zze za poslednych 5 rokov
bolo postihnutych aspon jednym problémom suvisiacim s klimou (teplo,
zaplavy, prirodné poziare, nedostatok vody, vietor, komare/uhryznutie
kliestami). Naj¢astejSie hlasenym problémom bolo teplo: takmer
polovica respondentov sa citila priliS horico doma, v praci alebo na
mieste vzdelavania, zatial ¢o viac ako 60 % respondentov uviedlo, Ze sa
citili priliS hortico vonku vo svojom susedstve.

* Viac ako 52 % respondentov sa velmi alebo celkom obavalo extrémne
vysokych teplét v budicnosti a 48 % sa citilo velmi alebo celkom
znepokojenych prirodnymi poZiarmi. Zeny, najmlad$i respondenti (vo
veku 16 — 29 rokov) a respondenti z juznej a strednej a vychodnej
Eurépy su skupiny, ktoré su najviac znepokojené buducimi klimatickymi
vplyvmi.

» Jeden z piatich respondentov nemal zavedené Ziadne opatrenia pre
domacnost, ktoré boli uvedené v prieskume na ochranu pred
extrémnym pocasim (napr. tienenie, klimatizacia alebo vetranie,
protipovodiové opatrenia, zber dazdovej vody, poistenie proti
extrémnemu pocasiu, zalozny energeticky systém a nudzova suprava).

* Existuju vyrazné regionalne rozdiely v vplyvoch na klimu, ktoré pocituju
respondenti, a v oznamenych opatreniach na zvySenie odolnosti.
Klimatické vplyvy najviac pocitili respondenti v juznej a strednej a
percentualnym podielom respondentov, ktori uviedli vplyvy na klimu aj
pritomnost' opatreni pod vedenim organov uvedenych v prieskume,
pochadzala zo severnej Europy.

* Viac ako 38 % vSetkych respondentov uviedlo, ze si v lete nem6zu dovolit
primerane chladit svoj domov; percentualny podiel respondentov, ktori
sa stretli s finanénymi tazkostami, sa zvySuje na 66 %.

* VVy&Sie percento menej bohatych respondentov, najomcov alebo osdb so
zlym zdravotnym stavom uviedlo, Ze ma vplyv na klimu v porovnani so
vSetkymi ostatnymi respondentmi. Menej respondentov z tychto skupin
zaroven uviedlo, Ze prijimaju opatrenia na zvySenie odolnosti voci
zmene klimy na Grovni domacnosti alebo Ze opatrenia pod vedenim
organov sa vykonavaju v ich susedstve.

» Zabezpecenie blahobytu a prosperity eurépskej spolo¢nosti v rychlo sa
meniacej klime si vyZzaduje rozsiahle vykonavanie opatreni na
predchadzanie vplyvom klimy a pripravu na ne, cenovu dostupnost
opatreni na zvySenie odolnosti na urovni domacnosti a spravodlivé
rozdelenie adaptacnych opatreni pod vedenim organov.
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Zhrnutie

Zhrnutie

Prebiehajica zmena klimy ako hrozba pre prosperitu a blahobyt v Eurépe

Zmena klimy predstavuje rasticu hrozbu pre zdravie, blahobyt a prosperitu eurépske;j
spolo¢nosti. Extrémne udalosti suvisiace s klimou, ako su viny horucav, prirodné
poziare, povodne alebo sucha, su s postupujicim globalnym oteplovanim ¢oraz
CastejSie a intenzivnejSie.

V eurdpskych a vnutrostatnych politickych ramcoch sa zdérazruje naliehava potreba
adaptacie na zmenu klimy a ucinného riadenia rizik suvisiacich s klimou pre jej
obyvatelstvo a hospodarstvo. Nebolo vSak dostato¢ne posudené, do akej miery sa
vykonali opatrenia na zlep$enie odolnosti EU vo&i zmene klimy, najma vo vztahu k
jednotlivym doméacnostiam.

Tuto spravu spolo¢ne vypracovali Eurdpska environmentalna agentura (EEA) a
Eurépska nadacia pre zlepSovanie zivotnych a pracovnych podmienok (Eurofound) a
vychadza zo zisteni online prieskumu. Skiima skusenosti s vplyvmi suvisiacimi s
klimou, opatreniami na zvySenie odolnosti prijatymi doma, vnimanim vykonanych
miestnych opatreni a obavami tykajucimi sa buducich vplyvov na vzorke Eurépanov.

Rozsiahle skusenosti s vplyvmi stvisiacimi s klimou a velké obavy z budicnosti

Styria z piatich respondentov prieskumu uviedli, Ze za poslednych pat rokov (2020 —
2025) mali aspori jeden z tychto problémov suvisiacich s klimou: neprijemné teplo,
povodne, lesné poziare, nedostatok vody, poskodenie vetrom alebo CastejSie
uhryznutie hmyzom. Mnohi respondenti vyjadrili obavy aj v suvislosti s buducimi
vplyvmi na klimu, pri¢om priblizne polovica z nich vzbudzuje velké obavy v suvislosti s
horu¢avami a lesnymi poziarmi. Skuto€nost, ze vysoké percento respondentov uviedlo,
Ze v minulosti zaZilo vplyvy a obavy v buducnosti, poukazuje na potrebu urobit’ viac pre
prispésobenie sa zmene klimy.

Indikacie nedostatocnej pripravenosti na irovni domacnosti v Eurépe

V prieskume sa skumali opatrenia na zvysenie odolnosti proti zmene klimy v
domacnostiach respondentov. Viac ako polovica respondentov uviedla, Ze Ziadne z
opatreni na ochranu pred vplyvmi klimy uvedenych v prieskume nezaviedlo. Len o
nieco viac ako 22 % respondentov nemalo doma zZiadne z uvedenych opatreni.
Opatrenia proti teplu — najcastejSie hlaseny problém — zahffiaju tienenie (udavané 49
% respondentov), izolaciu strechy/steny (48 %) a klimatizaciu alebo vetranie (32 %).

Viac ako 40 % respondentov uviedlo, Ze maju poistenie domacnosti pokryvajuce
extrémne vykyvy poc€asia. Ovela nizSie percento respondentov si pripravilo nudzové
supravy (14 %) alebo zabezpecilo pristup k zaloznému zdroju napajania (8 %). Na to,
aby sa europska spolo¢nost dostatocne prispdsobila, je potrebné, aby sa domacnosti
stali odolnejSimi prostrednictvom vacsej informovanosti o opatreniach v domacnosti,
pristupu k nim a zvyS8enej cenovej dostupnosti tychto opatreni.

Neinfrastruktarny charakter miestnych adapta¢nych opatreni

NajCastejSie uvadzanymi miestnymi opatreniami, ktoré respondenti identifikovali, boli
varovania alebo vystrahy pred extrémnym poc¢asim (ktoré zazilo 57 %), informacné
kampane o rizikach a opatreniach, ktoré sa maju prijat v pripade extrémneho pocasia
(43 %) a obmedzenia vyuzivania vody poc€as obdobi sucha (42 %). Celkovo 36 %
respondentov uviedlo, Ze si v8imli vysadbu stromov alebo zlepSenie pristupu k zelenym
plocham vo svojej oblasti.

Miestne protipovodriové opatrenia a poskytovanie chladiacich stredisk neboli hldsené
ako bezne pozorované. Tento prehlad adaptacnych opatreni pod vedenim organov na
zaklade vnimania respondentov naznacuje potrebu opatreni na adaptaciu na zmenu
klimy viac zalozenych na infrastrukture, ktoré by sprevadzali opatrenia zamerané na
spravanie.

Nerovnaké vplyvy a nerovnaka odolnost’
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Niektoré vplyvy na klimu, ktoré uviedli respondenti, neumerne zasiahli urité skupiny.
prostriedkami malo problémy s pristupom k bezpecnej a Cistej vode (15 % v porovnani
s0 4 %). Podobne bolo dvakrat viac fudi postihnutych prirodnymi poziarmi a suvisiacim
dymom v porovnani s respondentmi z domacnosti s najvysSimi finanénymi
prostriedkami (11 % v porovnani s 5 %). Dve tretiny tych, ktori maju tazkosti s plnenim
cielov, neboli schopni udrzat svoj domov v lete primerane chladny v porovnani s o
nieco viac ako 9% tych, ktori robia konce, sa stretavaju bud velmi lahko alebo lahko.

NajmladsSi respondenti a zeny sa ukazali ako skupiny, ktoré su najviac znepokojené
buddcimi vplyvmi klimy. V porovnani s vlastnikmi domov bolo menej pravdepodobné,
Ze najomnici budu mat doma zavedené opatrenia na zvySenie odolnosti. V ramci
vSetkych vplyvov respondenti so zlym zdravotnym stavom, ktori sa sami hodnotili,
uviedli, Ze su viac ovplyvneni vplyvmi klimy, pricom je takisto menej pravdepodobné, Ze
budu mat doma zavedené opatrenia na zvySenie odolnosti, nez respondenti s dobrym
zdravotnym stavom, ktori sa sami hodnotili.

S cielom zabezpecit socialnu spravodlivost v oblasti odolnosti proti zmene klimy je
nevyhnutné navrhnut adaptacné stratégie, ktoré budu chranit vSetkych fudi, najma
najzranitefnejSie skupiny.

Informacie o prieskume

Sprava vychadza z udajov zozbieranych prostrednictvom kazdoro€ného elektronického
prieskumu nadacie Eurofound Zivot a praca v EU. V roku 2025 prieskum zahffial stbor
otazok tykajucich sa vplyvov klimy pocitovanych v minulosti, obav tykajucich sa
buducnosti a opatreni na zvySenie odolnosti. Analyza odpovedi na tieto otazky v tejto
sprave je sucastou ¢innosti Eurépskeho strediska pre monitorovanie klimy a zdravia na
podporu eurépskych politik v oblasti adaptacie na zmenu klimy so zameranim na
zdravie a pohodu.

Na online prieskum odpovedalo 27 000 ludi z 27 eurdpskych krajin. Vzorka vSak nie je
Uplne reprezentativna pre eurdpsku populaciu (pozri ramcek 1.1). Na rieSenie tohto
problému sa zaviedli vahy po stratifikacii, ktoré odrazaju rozdelenie klti¢ovych
demografickych udajov — ako je pohlavie, vek, vzdelanie a stupefi urbanizacie — v
celkovej populacii. Vysledky v8ak nemozno zovSeobecnit na celd eurdpsku populaciu a
zistenia sa tykaju len respondentov.

Zistenia v8ak poskytuju cenné poznatky o skisenostiach a perspektivach
respondentov a mbzu prispiet’ k pochopeniu obav suvisiacich s klimou a adaptaénym
spravanim.
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1 Uvod

1 Uvod

Podfa eurépskeho posudenia klimatickych rizik (EUCRA) uz existuje niekolko kritickych
klimatickych rizik pre zdravie ludi, zastavané prostredie, infrastruktiru a ekosystémy v
Eurépe. Ak sa teraz neprijmu rozhodné opatrenia, vacésina identifikovanych
klimatickych rizik by mohla do konca tohto storo€ia dosiahnut’ kriticki alebo
katastroficku uroven (EEA, 2024a). Riadenie su€asnych a buducich klimatickych rizik
sa v politike EU povaZuje za nevyhnutné na zachovanie prosperity Eurépy a kvality
Zivota jej obyvatelov (EK, 2021; EK, 2024).

Nazory eurdpskych ob&anov na zmenu klimy sa pravidelne posudzuju prostrednictvom
prieskumoyv, ako je dvojroény prieskum Eurobarometra o zmene klimy (napr. EK,
2025a) a ro¢ny prieskum Eurdpskej investi¢nej banky (EIB) o klime (napr. EIB, 2024).
Tato spolo¢na sprava EEA/Eurofound poskytuje dalSi pohlad na tento subor poznatkov
tym, Ze prezentuje zistenia online prieskumu s viac ako 27 000 ucastnikmi v 27
&lenskych statoch EU (pozri raméek 1.1).

KonkrétnejSie tato sprava poskytuje prehlad o typoch vplyvov suvisiacich s klimou,
ktoré respondenti osobne zazili alebo boli svedkami toho, kde Ziju. Predstavuje aj ich
obavy suvisiace s klimou do buducnosti. NajdéleZitejSie je, Ze sprava ponuka prvy
celoeurdpsky prehlad vnimaného vykonavania opatreni na zvySenie odolnosti proti
zmene klimy — tak opatreni, ktoré uviedli respondenti na Grovni doméacnosti, ako aj ich
pozorovani opatreni vykonavanych organmi. KedZe v8ak vychadza z udajov
nahlasenych samotnymi respondentmi a z dojmov respondentov, malo by sa s nim
zaobchadzat ako s lakmusovym testom, a nie ako so systematickym supisom usilia o
adaptaciu.

Predpoklada sa, Ze tento prehrad vnimania kolektivnej odolnosti EU voéi meniacej sa
klime pomoze zamerat Usilie na nedavny a prebiehajuci politicky vyvoj, ako je stratégia
Eurépskej unie pripravenosti (EK, 2025b) a nadchadzajuci eurépsky integrovany ramec
pre odolnost proti zmene klimy a riadenie rizik. Roz&lenenie vysledkov podfla
geografickej oblasti a socialno-ekonomickej skupiny umoznuje pochopit, ktoré miesta a
ludia su najviac ohrozeni a vyzaduju si najnaliehavejSie opatrenia.
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Ramcek 1.1

Informacie o prieskume

Od roku 2020 nadacia Eurofound kazdoro¢ne vykonava rozsiahly
elektronicky prieskum Zivot a praca v EU. Pévodne bol navrhnuty s
ciefom posudit vplyv pandémie COVID-19 na Zivotné a pracovné
podmienky ludi v celej Eurépskej tnii (EU). Od roku 2022 sa tematicky
rozsah elektronického prieskumu rozsiril s ciefom merat dlhodobé
dosledky pandémie, vojny na Ukrajine a rastucich zZivotnych nakladov.

Vydanie prieskumu v roku 2025 sa zameralo na klimu a Zivotné
prostredie. Zahffala otazky o skusenostiach ludi s klimatickymi vplyvmi,
obavy z buducich rizik a opatrenia na zvySenie odolnosti prijaté
respondentmi alebo pozorované v ich oblasti.

Elektronicky prieskum vyuziva pristup zaloZzeny na vybere vzorky bez
pravdepodobnosti, ktory je zaloZzeny predovsetkym na online nabore
prostrednictvom cielenych reklam na socialnych médiach doplnenych o
vyber vzorky snehovej gule. Vysledna vzorka nie je reprezentativna pre
beznu populaciu. Okrem toho su respondenti z predchadzajucich kol
prieskumov vyzvani, aby sa zdc¢astnili na dalSich vinach. Panel sa ako
taky pravidelne aktualizuje, ale nie je reprezentativny.

S cielom zlepsit reprezentativnost prieskumu sa uplatnilo vazenie po
stratifikacii, aby sa vzorka zosuladila s demografickym zlozenim
populacie EU-27 a s demografickym zloZenim kazdého jednotlivého
Clenského Statu. V roku 2025 boli vahové faktory zaloZzené na pohlavi,
veku, Urovni vzdelania a regione.

V obdobi od 1. aprila do 4. juna 2025 sa v ramci elektronického
prieskumu zhromazdili odpovede od priblizne 27 000 ucastnikov v 27
dlenskych statoch EU. Z toho 16 500 respondentov sa vratilo do panelu a
10 500 bolo novo prijatych prostrednictvom kanalov socialnych médii
(vratane reklam na Instagrame a Facebooku, ako aj organickych
prispevkov). V kazdej krajine bol stanoveny minimalny ciel 500
respondentov, ktory dosiahla vaésina ¢lenskych Statov okrem Cypru,
Luxemburska a Malty. Strnast krajin malo velkost vzorky viac ako 1 000
respondentov.

V prieskume sa zhromazdili informacie o charakteristikach respondentov
(vek, pohlavie, funkéné obdobie, jednoduchost’ pInenia cielov,
samohodnotenie zdravia, typ domacnosti, ako aj geograficka poloha a
stupen urbanizacie). Tieto informacie umoznili porovnat odpovede medzi
réznymi skupinami. Sprava poskytuje opisné Statistiky. Vykonali sa vSak
aj regresné analyzy s cielom otestovat, ¢i boli rozdiely Statisticky
vyznamné a platné po kontrole inych charakteristik respondentov. V tejto
publikacii sa uvadzaju len takto overené vysledky.

Pristup zalozeny na vybere vzorky bez pravdepodobnosti znamena, ze
opisné Statistiky by sa napriek demografickému vazeniu nemali
povaZovat za preshé bodové odhady pre celt populéciu EU.
Identifikované vztahy, mechanizmy a trendy su vSak Statisticky platné a
prenosné.

Viac informacii o prieskume najdete tu.
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V prieskume boli respondenti poziadani, aké vybrané vplyvy na klimu (') mali za
poslednych 5 rokov (pozri prilohu 1). Odpovede zachytavaju vnimanie ucastnikov a
mozu zahfhat vplyvy s viacerymi pric¢inami, ktoré nemozno vylu¢ne pripisat zmene
klimy. S ohfadom na tuto vyhradu 80,5 % respondentov uviedlo, Ze zazili aspon jeden
vplyv z tych, ktori su uvedeni v prieskume, ako je zndzornené na obrazku 2.1. Z
geografického hladiska boli respondenti z juznej a strednej a vychodnej Eurépy
skupinami s najvy$8im percentualnym podielom ludi, ktori uviedli, Ze zaZzili aspori jeden
vplyv na klimu, a to 86,1 % a 85,3 %.

Tieto zistenia su v sulade s vysledkami najnovsieho prieskumu EIB, v ktorom 80 %
respondentov z EU uviedlo, Ze za poslednych 5 rokov zaZili aspofi jednu extrémnu
poveternostnu udalost (EIB, 2024). VVysoky percentualny podiel respondentov z juznej
Eurdpy postihnutych réznymi vplyvmi klimy odraza aj zistenia osobitného prieskumu
Eurobarometra o zmene klimy z roku 2025 (EK, 2025a). Dalej podporuje déraz EUCRA
(EEA, 2024a) na kriticku naliehavost rieSenia klimatickych rizik v tomto regiéne.

Hlavnym vplyvom, s ktorym sa respondenti prieskumu stretli v suvislosti s klimou, bolo
teplo. Za poslednych 5 rokov sa 49,7 % respondentov prieskumu citilo prili§ horuco vo
svojom dome, 46,8 % na svojom pracovisku alebo mieste vzdelavania a 60,7 % mimo
svojho okolia. To naznaluje, ze kfu€ovym spésobom, ako znizit vplyv tepla na zdravie,
pohodu a produktivitu fudi, je zabezpegit, aby budovy EU a $irsie Zivotné a pracovné
prostredie boli odoIné voci teplu (Martinez a kol., 2025; EEA, 2022a).

Celkovo 34 % respondentov uviedlo za poslednych 5 rokov pozorovany narast
uhryznutia komarmi alebo klie$tami. MnoZstvo vektorov, dizka obdobia hryzenia a
pravdepodobnost prenosu choroby su ovplyvnené meniacou sa klimou (EEA, 2022a).
Percentualny podiel tych, ktori zazili viac uhryznuti, bol najvyssi v juznej a
stredovychodnej Eurdpe (obrazok 2.1), vratane Cypru (60,9 %), Grécka (59,0 %) a
Chorvatska (57,7 %).

Je to znepokojujuce z hladiska verejného zdravia, kedZze v tychto krajinach sa potvrdila
pritomnost invazivnych komarov Aedes (ECDC, 2025), ktoré mézu prenasat hordcku
dengue, ziku a chikungunya. Maju tiez pdvodné komare Culex pipiens (ECDC, 2023),
ktoré su schopné Sirit zapadonilsku horuc¢ku.

Veterné Skody na domoch alebo budovach v blizkosti zaznamenali za poslednych 5
rokov 14,1 % respondentov. Okrem toho vSetky ostatné vplyvy na klimu zaznamenala
priblizne jedna desatina respondentov (pozri ilustraciu 2.1).

Medzi krajinami boli znaéné rozdiely, pokial ide o percentualny podiel respondentov,
ktori sa stretli s vplyvmi. Napriklad skusenosti s poSkodenim domov alebo budov
respondentov v blizkosti vetra boli najrozsirenejsie v irsku (43,3 % respondentov), ale
aj v Chorvatsku (29,4 %) a Madarsku (26,6 %).

1 Zoznam vplyvov na klimu zahrnuty do prieskumu nie je vy€erpavajuci. Vypracovala ho nadacia Eurofound a agentira EEA v
spolupraci s partnerskymi organizaciami Eurépskeho strediska pre monitorovanie klimy a zdravia. Zoznam sa riadil uznanymi
rizikami pre prosperitu a blahobyt eurépskeho obyvatelstva spojenymi so zmenou klimy (EEA, 2024a; EEA, 2025c). Pri kone€nom
vybere poloZiek, ktoré sa maju zahmut, sa zohladnila dizka prieskumu.
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Obrazok 2.1 Percentualny podiel respondentov, ktori sa stretli s klimatickymi
vplyvmi vo svojej oblasti, podl'a eurépskeho regionu

Za poslednych 5 rokov ste zazili niektori z nasledujiicich situacii, v ktorej Zijete?

Akykol'vek vplyv

Prilis hortuce vonku v
susedstve

PriliS hortico doma

Prilis hortco na
pracovisku/mieste
vzdelavania

Viac uhryznuti hmyzom ako
predtym (komare alebo
klieste)

Poskodenie vlastného domu
alebo okolitych budov vetrom

Zaplavy vlastného domu
alebo okolitych budov

Problémy s dostatkom
bezpecnej a Cistej vody

Lesné poziare alebo
dym ovplyviujuce

kazdodenny Zivot
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

'”"ll”

juzna B stredovychodny M Zapadna WM severna Eurépa

Poznamky: v/ tejto a nasledujicich grafoch sa pouzivaju tieto geografické zoskupenia: stredovychodna Eurépa (Bulharsko,
Cesko, Mad'arsko, Pol'sko, Rumunsko a Slovensko); severna Eurépa (Dansko, Estonsko, Finsko, irsko, Loty$sko,
Litva a Svédsko); juzna Eurépa (Cyprus, Grécko, Chorvatsko, Malta, Cierna Hora, Portugalsko, Slovinsko,
Spanielsko a Taliansko); zdpadna Eurdpa (Rakusko, Belgicko, Franctizsko, Nemecko, Lichtenstajnsko,
Luxembursko, Holandsko a Svajciarsko).
Zistenia prieskumu tykajuce sa jednotlivych krajin mozno najst v interaktivnom prehliadaci.

Zdroj: EEA na zaklade udajov nadacie Eurofound, 2025.

Prirodné poziare a ich dym najCastejSie zazivali respondenti z Grécka (41,1 %),
Portugalska (35,2 %) a Cypru (20,3 %) v porovnani s priemerom 8 % v celej Eurdpe.
Percentualny podiel respondentov, ktori zaZili povodne za poslednych 5 rokov, odrazal
model rozsiahlych povodni po¢as tohto obdobia. Napriklad ovela vySSi percentualny
podiel respondentov v Rakusku (25,9 %) a Slovinsku (19,1 %) uviedol, Ze zazili
zaplavy, nez je celkovy eurdpsky priemer 11 %.

Vplyvy suvisiace s klimou sa pocitovali rézne v zavislosti od toho, &i respondenti Zili v
mestskom alebo vidieckom prostredi. Percentualny podiel respondentov, ktori zaZivaju
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teplo vo vnutornych aj vonkajSich priestoroch, sa zvySil s rasticou mierou urbanizacie
(obrazok 2.2).

Naopak,

urbanizovanejSie prostredia mali nizSie percento respondentov, ktori uviedli,

Ze boli zasiahnuti vetrom, povodnami alebo problémami s pristupom k vode. Mdze to

odrazat vysSiu uroven ochrany pred povodfiami v mestach v porovnani s menej husto
osidlenymi oblastami alebo to méze naznacovat dobry pristup k infrastruktare, ako je
verejné zasobovanie vodou, v mestach.

Obrazok 2.2 Percentualny podiel respondentov, ktori sa stretli s klimatickymi
vplyvmi vo svojej oblasti, podl'a irovne urbanizacie, ktord sami uviedli.

Prilis hortce
vonku v susedstve

Prilis hortico doma

Prilis horuco na
pracovisku/mieste
vzdelavania

Viac uhryznuti hmyzom ako
predtym (komare alebo
klieSte)

Poskodenie vlastného domu
alebo okolitych budov
vetrom

Zéaplavy vlastného domu
alebo okolitych budov

Problémy s dostatkom
bezpecnej a Cistej vody

Lesné poziare alebo
dym ovplyviujuce
kazdodenny Zivot

Zdroj:

Za poslednych 5 rokov ste zazili niektoru z nasledujiicich situacii, v ktorej Zijete?

0 10 20 30 40 50 60

B Mesto alebo mestské’reshmeeltéeaz vel'ké mesto M Dedina/malé mesto M Otvoreny vidiek

EEA na zdklade udajov nadacie Eurofound, 2025.
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3 Obavy z buducich klimatickych vplyvov

Viac ako polovica respondentov (52,1 %) bola vefmi znepokojena alebo celkom
znepokojena extrémne vysokymi teplotami, ktoré narisaju kazdodenny zivot a pohodu
v buducnosti. Druhym najznepokojujucejsim problémom respondentov boli Castejsie
alebo extrémnejSie lesné poziare; 48,7 % uviedlo, Ze boli velmi alebo celkom
znepokojujuce. Potvrdzuje to EUCRA, ktora identifikovala teplo a prirodné poziare ako
jedno z najzavaznejSich rizik pre fudské zdravie, ktoré si vyZaduju najnaliehavejSie
opatrenia (EEA, 2024a).

Podobny pocet respondentov (42 % az 43 %) bol velmi alebo celkom znepokojeny
obmedzenym pristupom k miestnym/sezénnym potravinam alebo bezpecnej vode a
CastejSimi alebo extrémnejSimi povodiiami. Najmenej znepokojujucim problémom pre
respondentov bola vySSia pravdepodobnost nakazy komarmi alebo uhryznutia
klieStami (obrazok 3.1).

Obrazok 3.1 Percentualny podiel respondentov, ktorych znepokojuji budice klimatické vplyvy
Do akej miery sa obavate, ako vas tieto problémy mézu ovplyvnit v budicnosti?

Extrémne vysoké teploty 27.5% 18.2% 14.6% 15.0%

Castejsie alebo extrémne lesné

25.9% 18.0% 15.8% 17.5%
poziare
Nedostatok vody suvisiaci so
0, ()
suchom 21.3% 19.6% 18.9% 19.5%

Miestny nedostatok potravin
suvisiaci s pocasim

24.1% 21.8% 18.7% 16.5%

Castejsie alebo extrémne

25.9% 21.0% 17.2% 19.2%
zaplavy
VysSie riziko choréb prendsanych 20.8% 23.6% 20.6% 19.2%
hmyzom
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Velmi Docela mierne mierne M Vobec nie

Pozndmka: Vysledky prieskumu za jednotlivé krajiny mozno najst v interaktivnom prehliadaci.

Zdroj: EEA na zdklade udajov naddcie Eurofound, 2025.

Existuje jasna geograficka priepast, pokial ide o uroven obav v pripade vSetkych
nebezpecenstiev. Dvakrat viac respondentov v juznej Eurdpe v porovnani so severnou
Eurdpou bolo velmi alebo dost znepokojenych budicimi vysokymi teplotami (61 % v
porovnani s 29,9 %), extrémnejsimi alebo CastejSimi povodnami (50,2 % v porovnani s
25,3 %) a extrémnejsimi alebo CastejSimi lesnymi poziarmi (58,8 % v porovnani s 29,9
%).

Vy&Sie percento respondentov zo strednej a vychodnej Eurdpy bolo velmi alebo celkom
znepokojené vyhliadkou nakazy klieStami alebo komarmi v porovnani s tymi zo
severnej Eurdpy (45,1 % oproti 29,1 %), pristupom k vode na kazdodenné pouzitie
(54,3 % oproti 23,2 %) a pristupom k potravinam (53,1 % oproti 29,9 %).

Podrobny rozpis odpovedi pre jednotlivé krajiny najdete v interaktivhom prehliadadi.
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4 QOpatrenia na zvySenie odolnosti proti zmene klimy
nahlasené respondentmi

Hoci EU a jednotlivé &lenské $taty maji pevny politicky ramec na podporu adaptacie na
zmenu klimy, informacie o vykonanych opatreniach a ich u¢innosti s obmedzené. To
brani uplnému pochopeniu pokroku Eurépy smerom k odolnosti proti zmene klimy
(EEA, 2025a).

Vysledky prieskumu uvedené v tejto kapitole pomahaju objasnit’ Grover vykonavania
opatreni na zvySenie odolnosti proti zmene klimy v celej Eurépe. Respondenti v
prieskume boli poziadani, aby potvrdili, Ci boli pre ich domacnost zavedené urcité
opatrenia na zvySenie odolnosti proti zmene klimy, a aby odpovedali na otazky tykajuce
sa opatreni pod vedenim organov prispievajucich k odolnosti proti zmene klimy, ktoré
videli vo svojej oblasti (%) (tabulka 1.1). Uvedené opatrenia zahffiali iniciativy zaloZzené
na infrastrukture (vyZadujuce fyzické intervencné opatrenia), ako aj iniciativy, ktoré nie
su zaloZené na infraStruktuare.

Uvedené opatrenia na zvySenie odolnosti proti zmene klimy mozno zosuladit s réznymi
fazami cyklu krizového riadenia:

« prevencia (minimalizacia ucinkov krizy alebo katastrofy pred udalostou),
« pripravenost’ (planovanie, ako reagovat),
* reakcia (opatrenia pocas krizy alebo katastrofy s ciefom minimalizovat jej vplyv),

» zotavenie (navrat k stavu pred krizou alebo katastrofou) (EEA, 2017; EK, 2025c).

Tabulka 1.1 Opatrenia na zvySenie odolnosti zahrnuté do prieskumu

. o . . . Infrastruktira Faza cyklu krizového
Opatrenie na zvy$enie odolnosti proti zmene klimy

zalozena? riadenia
Izolacia stien alebo strechy Ano Pripravenost
Klimatizacia alebo vetranie Ano Pripravenost
Tienenie Ano Pripravenost
i , Zabezpecenie proti povodniam Ano Pripravenost
Domacnost " - : -
Zber dazdovej vody Ano Pripravenost
Zalozny energeticky systém alebo generator Ano Pripravenost
Nudzova suprava Nie Pripravenost/reakcia
Poistenie domacnosti pokryvajuce extrémne vykyvy pocasia Nie Pripravenost/obnova
Upozornenia gleb_o vystrahy v pripade extrémnych Nie Pripravenost
poveternostnych javov
Informacné kampane o rizikach a opatreniach, ktoré treba prijat v . : ,
. . o Nie Pripravenost
pripade extrémneho pocasia
Viac vysadenych stromov alebo lepSi pristup k zelenym plocham Ano Prevencia
ErOdé::Ede”'m Poskytovanie chladiacich centier Ano Pripravenost
g Zmeny v rozvrhu prace/vzdelavania s ciefom vyhnut sa aktivitam . . , .
: o L Nie Pripravenost/reakcia
v najteplejSich hodinach alebo dfioch
Predchadzanie povodniam Ano Prevencia
Obmedzenia vyuzivania vody poéas sucha Nie Pripravenost/reakcia
Opatrenia na kontrolu komarov Nie Prevencia

Poznamka: Presné formulacie otazok tykajucich sa opatreni na zvySenie odolnosti proti zmene klimy su uvedené v prilohe 1.

Zdroj: EEA na zaklade udajov nadacie Eurofound, 2025.

(2) Pojem ,vaSa oblast” sa v prieskume blizSie neSpecifikoval a ponechal sa otvoreny vykladu.

2  Pojem ,vas$a oblast” sa v prieskume blizSie ne$pecifikoval a ponechal sa otvoreny vykladu.
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4.1 Odolnost’ na urovni domacnosti

Zatial ¢o 77,9 % respondentov malo aspori jedno z opatreni na zvySenie odolnosti proti
zmene klimy uvedenych v prieskume zavedené doma, Ziadne z opatreni nebolo
zavedené vo viac ako polovici domacnosti respondentov (obrazok 4.1). Niektoré
opatrenia (napr. zabezpecenie proti povodniam) nemusia byt relevantné pre prostredia,
v ktorych neexistuju konkrétne nebezpecenstva. Malé percento respondentov vSak
malo zavedené univerzalnejSie opatrenia (napr. nidzovu supravu alebo zalozny zdroj
energie). Vysledky vo vSeobecnosti naznacuju celkovi nedostatoénu pripravenost na
klimatické nebezpelenstva a iné krizy na urovni domacnosti v celej Eurdpe.

Obrazok 4.1 Percentualny podiel respondentov s opatreniami na zvysenie odolnosti proti zmene klimy doma
Za poslednych 5 rokov, ktoré z tychto zmien boli vykonané vo vasom dome

InStalované alebo
vylepSené tienovanie

Overené poistenie
domacnosti pre extrémne

. ocasje
InétalovaRs 91ebo
modernizovana klimatizacia

) . aleho.vetranie
Pridana |20E\C|a stien

alebo strechy

Zhromazdena dazd'ova
voda
Pripravte nidzovu
stpravu

Zabezpecenie proti
povodniam

InsStalacia zalozného

napajacieho systému

alebo generdtorayg, 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Ano - vykonané za Ano - uz na B Nie
poslednych 5 rokov mieste
Poznamka:

Vysledky prieskumu pre jednotlivé krajiny najdete v interaktivnom viewe r.
Zdroj: EEA na zaklade udajov nadacie Eurofound, 2025.
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Dve z opatreni, ktoré sa najcastejSie prijimaju doma, su ur€ené na rieSenie tepla.
NajbeznejSim opatrenim zavedenym v domacnostiach bolo zlepSenie tienenia; 49,2 %
respondentov uviedlo, Ze to zaviedli. Ide o pomerne cenovo dostupné adaptacné
opatrenie a vnutorné aj vonkajsie tienenie su uc€inné pri znizovani vnutornych tepldt
budov (Martinez a kol., 2025).

Druhym najpopularnej$im opatrenim bola izolacia striech a stien (47,6%). V dobre
navrhnutych budovach to méze zniZit prehriatie, ale v budovach bez primeraného
vetrania, tienenia alebo tepelnej hmoty to moze zhorsit prehriatie (Martinez a kol.,
2025); ucinnost’ tohto opatrenia preto zavisi od jeho kontextu. Napriklad v eurépskom
prieskume o prijmoch a zZivotnych podmienkach z roku 2023 len 24,2 % respondentov v
16 eurdpskych krajinach povazovalo chladiaci systém a tepelnu izolaciu svojho obydlia
za dostato¢né na to, aby obydlie zostalo poc¢as leta primerane chladné (Eurostat,
2023).

Celkovo 32,1 % respondentov uviedlo, Ze nainstalovali alebo zmodernizovali
klimatizaciu alebo vetranie. Zatial ¢o klimatizacia moze byt Uucinna pri ochrane zdravia,
najma v pripade zranitelnych oséb, rozsiahle pouZzivanie klimatizacie je prikladom
nespravnej adaptacie. Vedie to k problémom suvisiacim s dopytom po elektrickej
energii v ¢ase Spicky a teplo vyprodukované zariadeniami mdze prispiet k u€inkom
tepelnych ostrovov v mestach (EEA, 2022c).

Okrem toho mechanické chladenie — klimatizacia, aktivne vetranie alebo pouzivanie
ventilatorov — si vyZaduje pociatocné investicie aj spotrebu elektrickej energie, a preto
vytvara dodato¢né naklady pre domacnosti. To méze fudom branit v inStalacii alebo
pouzivani takychto opatreni.

Na otazku, &i si m6zu dovolit udrzat svoj dom primerane chladny v lete, odpovedalo
38,2% respondentov prieskumu negativne. Najvy$si percentualny podiel respondentov,
ktori si nemohli dovolit’ udrzat’ chladny domov v lete, sa zistil v strednej a vychodnej
Eurdpe (46,1 %) v porovnani s 30,1 % v severnej Eurépe (obrazok 4.2).
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Obrazok 4.2 Percentualny podiel respondentov, ktorych domacnosti si v lete nemézu dovolit primerane
chladit domacnost

Zdroj: EEA na zaklade Gdajov nadacie Eurofound, 2025.
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4 Opatrenia na zvySenie odolnosti proti zmene klimy nahlasené respondentmi

Celkovo 40,8% respondentov uviedlo, ze maju poistenie domacnosti s extrémnym
po¢asim. Medzi krajinami boli zna¢né rozdiely, pokial ide o poCet respondentov, ktori
uviedli, Ze maju poistenie domacnosti s extrémnym po&asim. Vo Svédsku to bolo 17,4
% respondentov oproti 70,1 % v Luxembursku.

Dostupnost a cenovu dostupnost’ poistenia ovplyviuju rézne systémy poistenia
zavedené v jednotlivych krajinach. Podla Eurdpskeho organu pre poistovnictvo a
déchodkové poistenie zamestnancov (2024) mali Grécko, Taliansko a Rumunsko
najvyssie skoére rozdielu v ochrane v pripade prirodnych katastrof v désledku
kombinacie nebezpedenstiev a nizkej penetracie poistenia. Zistilo sa, Ze poistenie proti
povodniam je obzvlast cenovo nedostupné vo vysokorizikovych oblastiach Polska a
Portugalska, po ktorych nasleduje niekolko regiénov v Chorvatsku, Nemecku a
pobaltskych Statoch (Tesselaar a kol., 2020). Vysledky prieskumu nadacie Eurofound
(2025), ktoré sa tu uvadzaju, do urcitej miery odrazaju tieto vzorce (pozri interaktivny
divak). K nim by sa v8ak malo pristupovat opatrne vzhladom na skuto¢nost, Ze vzorka
prieskumu nebola reprezentativna a respondenti tieto informacie nahlasili sami. Okrem
toho poistné krytie nahldsené samotnym poistovatelom méze podliehat zaujatosti pri
spomienke, kedZe respondenti si nemusia presne zapamatat alebo pochopit’ konkrétne
podmienky svojich politik tykajucich sa ochrany pred extrémnym pocasim.

Viac ako $tvrtina respondentov prieskumu uviedla, Ze zbieraju dazdovu vodu doma na
pouzitie v suchych obdobiach. V niektorych krajinach, ako je Belgicko, Cesko a
Slovinsko, malo zavedeny systém zberu dazdovej vody viac ako 40 % respondentov.
Znacny pocet respondentov uviedol, Ze v predchadzajucich piatich rokoch nainstalovali
systémy zberu dazdovej vody (napr. 26,7 % respondentov v Cesku, po ktorych
nasledovala takmer $tvrtina respondentov v Esténsku a na Slovensku).

Medzi najmenej €asto uvadzané opatrenia patrila ochrana pred povodfiami; len 13,2 %
respondentov uviedlo, Ze maju zavedené opatrenia. Protipovodfiové ochrana na urovni
majetku sa uplatriuje len v oblastiach, ktoré mézu byt nachylné na povodne, a vyZaduje
si znacné investicie a Strukturalne zmeny obydlia.

Priprava nudzovej supravy je v8ak jednoduchym opatrenim, ktoré sa da pomerne lacno
realizovat. Napriek tomu boli sipravy zavedené len v 13,5 % domacnosti
respondentov. V Dansku, Esténsku a Svédsku prijalo toto opatrenie v poslednych
piatich rokoch znaéné percento respondentov (viac ako 22 % respondentov v kazdej z
tychto krajin). M6ze to suvisiet' s nedavnymi vyzvami ich vlad adresovanymi ob&anom,
aby sa pripravili na potencialne krizy spojené s uto€nou vojnou Ruska proti Ukrajine.

4.2 Opatrenia na zvySenie odolnosti vhimané v oblastiach respondentov

Celkovo 82,2 % respondentov uviedlo, Ze vo svojej miestnej oblasti videli aspon jedno
z opatreni na zvySenie odolnosti proti zmene klimy pod vedenim organov uvedenych v
prieskume (obrazok 4.3). NajCastejSie nahlasované opatrenia — v€asné varovania a
varovania (ktoré nahlasilo viac ako 57 % respondentov) a informacné kampane (ktoré
nahlasilo 42,5 % respondentov) — zodpovedaju dobrému pokrytiu tychto opatreni vo
vnutrostatnych adaptaénych politikach a vnutrotatnych stratégiach v oblasti zdravia
(Eurdpske stredisko pre monitorovanie klimy a zdravia, 2022). Okrem toho su v 19
&lenskych $tatoch EU27 (EHP, 2024c) zavedené akéné plany v oblasti zdravia pred
teplom vratane varovani pred vysokymi teplotami. To moze Ciasto€ne vysvetlit' vysoky
pocet respondentov, ktori pozorovali varovania a vystrahy.
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Obrazok 4.3 Percentualny podiel respondentov, ktori vo svojej oblasti pozorovali
opatrenia na zvySenie odolnosti proti zmene klimy
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Poznamka: Vysledky prieskumu pre jednotlivé krajiny najdete v interaktivnom prehliadaci.

Zdroj:

EEA na zadklade udajov nadacie Eurofound (2025).

Systémy v€asného varovania su jednym z nakladovo najefektivnejSich opatreni proti
extrémnym poveternostnym javom (EEA, 2020; EEA, 2024b). Ak su spravne nasadeng,
mézu zniZit vplyv extrémnych poveternostnych podmienok na fudi. Napriklad po&as
povodni v strednej Eurdpe v roku 2024 bol po€et umrti nizsi ako pri predchadzajucich
povodniach. Bolo to napriek tomu, Ze zrazky boli taZzSie a zaplavy boli vo va¢som
rozsahu. NizSi poCet umrti sa pripisuje dobre fungujucim systémom v€asného
varovania (World Weather Attribution, 2024). Zistenie, ze sa vo velkej miere vyuzivaju,
by sa preto malo povazovat za pozitivny aspekt pripravenosti na zmenu klimy.

Okrem toho sa viac ako 4 z 10 respondentov stretli s informacnymi kamparnami o
zmene klimy alebo extrémnom pocasi vo svojej oblasti; tento druh opatrenia méze
zvysit ucinnost véasnych varovani a varovani. Vedomosti o tom, ako konat v pripade
nudze, su nevyhnutné na zabezpecenie ucinnosti varovani alebo varovani vydanych
organmi (napr. Diakakis a kol., 2022). V najnovSom prieskume EIB 38 % respondentov
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4 Opatrenia na zvySenie odolnosti proti zmene klimy nahlasené respondentmi

oznacilo vzdelavanie verejnosti o tom, aké spravanie sa ma prijat' s ciefom
predchadzat problémom spdsobenym extrémnymi poveternostnymi javmi alebo na ne
reagovat, za dblezité adaptacné opatrenie (EIB, 2024).

Tretie najCastejSie uvadzané opatrenie — obmedzenia vyuzivania vody v dosledku
sucha — uviedlo 41,8 % respondentov. Podiel obyvatelstva EU postihnutého
nedostatkom vody sa zvySuje v kontexte zmeny klimy aj neudrzatelného hospodarenia
s vodnymi zdrojmi (EEA, 2025d). V dosledku toho sa obmedzenia pouzivania vody
stavaju beznejSimi. Napriklad 48 % mestskych akénych planov v oblasti klimy
realizovanych v Eurépe nacrtava opatrenia na ochranu vody (vratane
pridelov/obmedzeni a opatovného vyuzivania Sedej vody) (EEA, 2024b).

Celkovo 35,9 % respondentov uviedlo, Ze vo svojej oblasti vysadili viac stromov alebo
zlepsili pristup k zelenym plocham. ISlo o najCastejSie uvadzané opatrenie na zvySenie
odolnosti vo¢i zmene klimy zaloZené na infrastrukture, ktoré si respondenti vybrali.
Riesenia blizke prirode —t. j. opatrenia na rieSenie vplyvov klimy, ktoré su inSpirované
alebo podporované prirodou — sa v politike EU uznavaju ako klti&ova moznost
adaptacie na zmenu klimy (napr. EK, 2021) a uz sa ¢asto pouzivaju. Z analyzy
mestskych ak&énych planov v oblasti klimy v Eurépe napriklad vyplynulo, Zze 9 z 10
planov zahffialo opatrenia tykajlce sa zivotného prostredia, zelene a biodiverzity (EEA,
2024b). V prieskume EIB (2024) 42 % respondentov z EU uviedlo, Ze jednou z
klfa€ovych priorit miestnej adaptacie na zmenu klimy je ochladzovanie miest pridanim
ulic lemovanych stromami a vytvaranim zelenych ploch.

Opatrenia na kontrolu komarov pozorovalo 24,7 % respondentov. Z prieskumu
Eurépskeho centra pre prevenciu a kontrolu chordb vyplyva, Ze 18 z 26
odpovedaijucich eurépskych krajin zaviedlo v roku 2021 ur€itd formu kontroly komarov
(ECDC, 2021). Klima vo velkych ¢astiach Eurépy sa stédva vhodnejSou pre choroby
prenasané komarmi (van Daalen a kol., 2024), a preto mozno v buducnosti o¢akavat
dalSiu potrebu pouzitia tohto opatrenia.

Takmer Stvrtina respondentov (23,9 %) uviedla, Ze v ich oblasti sa zaviedli opatrenia na
predchadzanie povodniam. Je to pomerne vysoky podiel, pretoze nie kazdy Zije v
oblasti, ktora si vyZzaduje ochranu pred povodfami z riek, pobrezia alebo povrchového
odtoku.

Spomedzi vSetkych uvedenych opatreni najmenej respondentov uviedlo, Ze sa stretli s
poskytovanim chladiacich centier (budovy s klimatizaciou dostupnou verejnosti) a
zmenami pracovného alebo vzdelavacieho harmonogramu, aby sa zabranilo
najteplejSiemu €asu dia.

V pripade mnohych opatreni na zvySenie odolnosti proti zmene klimy pod vedenim
organov bola stredovychodna Eurdpa regionom s najvyssim percentualnym podielom
respondentov, ktori uviedli, Ze sa s nimi stretli. Severna Eurdpa bola regionom s

4.3).

Vyrazné rozdiely mozno vidiet vo vnimani respondentov z réznych krajin (pozri
interaktivny prehliada¢ ). Napriklad viac ako 90 % respondentov v Polsku a
Portugalsku sa stretlo s varovaniami pred extrémnym poc¢asim v porovnani s 18,2 % v
Dansku alebo 23,3 % vo Svédsku. V Portugalsku a Litve viac ako 70 % respondentov
zaznamenalo kampane na zvySovanie informovanosti v mieste, kde ziju.

Takmer 60 % respondentov z Madarska uviedlo, Ze vo svojej oblasti videli viac stromov
a zelenych pléch. Vysoké percento respondentov z Grécka (45 %) a Rumunska (viac
ako 40 %) uviedlo, ze vedeli o chladiacich centrach vo svojej oblasti. Najvyssi
percentuédlny podiel respondentov, ktori videli opatrenia na predchadzanie povodniam
vo svojej oblasti, malo Rakusko, Cesko a Slovinsko (viac ako 40 %).

4.3 Rozdiely medzi respondentmi z mestskych a vidieckych oblasti

Pokial ide o odolnost na urovni domacnosti, opatrenia na zvySenie odolnosti proti
zmene klimy doma vykonal vy$8i percentualny podiel fudi Zijucich na otvorenom
vidieku v porovnani s fudmi zijucimi v urbanizovanejsich oblastiach (obrazok 4.4).
Priblizne trikrat viac respondentov na vidieku malo systémy zberu dazdovej vody v
porovnani s mestami (47,6 % a 15,9 %) alebo zalozny zdroj/generator (14,8 % v
porovnani s 5,3 %). To mozno vysvetlit:

Prehriate a nedostato¢ne pripravené: Skusenosti Eurépanov so Zivotom v suvislosti so zmenou klimy 20


https://tableau-public.discomap.eea.europa.eu/views/Eurofound_briefing/Eurofound?%3Aembed=y&%3AisGuestRedirectFromVizportal=y

+ vy$S8i percentualny podiel fudi vo vidieckych oblastiach, ktori Ziju v domoch, a nie v
bytoch (Eurostat, 2024),

+ vySSie pripady vlastnictva domov vo vidieckych oblastiach,

« vacsSia potreba sebestacnosti vo vidieckych oblastiach v désledku nizkej hustoty
obyvatelstva spolu s riedkou infrastruktirou a zariadeniami.

Obrazok 4.4 Percentualny podiel respondentov, ktori uviedli opatrenia na zvysenie
odolnosti proti zmene klimy na drovni domacnosti, podl'a irovne urbanizacie,

ktord sami uviedli
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Zdroj: EEA na zédklade udajov nadacie Eurofound (2025).
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4 Opatrenia na zvySenie odolnosti proti zmene klimy nahlasené respondentmi

Naopak, vacsinu opatreni na zvySenie odolnosti proti zmene klimy pod vedenim
organov zaznamenal vySS$i percentualny podiel respondentov vo velkomestach a
mestach v porovnani s respondentmi z dedin a vidieckych oblasti (s vynimkou
obmedzeni vyuZivania vody a predchadzania povodniam, ktoré s va¢Sou
pravdepodobnostou nahlasili obyvatelia vidieka; Obrazok 4.4). MézZe to byt spdsobené
vys$Sou hustotou obyvatelstva v mestach, a tym aj vyS§Sou celkovou expoziciou fudi a
aktiv klimatickym rizikam, ¢o zvySuje potrebu a uskuto&nitelnost adaptaénych opatreni.

Moze vSak odrazat aj vySSiu schopnost vacsich miest konat v oblasti adaptéacie.
Napriklad z predchadzajicej analyzy EEA tykajlucej sa adaptacnych opatreni
signatarmi Dohovoru primatorov a starostov o klime a energetike vyplynulo, Ze obce s
viac ako 50 000 obyvatelmi vykonavali opatrenia zamerané na vysoké teploty, ako je
vysadba stromov a ekologizacia miest, s va¢Sou pravdepodobnostou v porovnani s
mensimi obcami (EEA, 2020). Okrem toho mensSie obce a mesta zvy€ajne zaostavaju
za mestami, pokial ide o posudzovanie klimatickych rizik a zranitelnosti vo¢i zmene
klimy, politickii podporu adaptaénych opatreni a dostupnost financovania adaptacie
(EEA, 2020; Venner a kol., 2025).

llustracia 4.5 Percentualny podiel respondentov, ktori vnimaji opatrenia na

zvysSenie odolnosti proti zmene klimy pod vedenim organov, podla tirovne
urbanizacie nahlasenej samotnymi organmi
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EEA na zaklade udajov nadacie Eurofound, 2025.
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5 Rozdiely medzi skupinami respondentov

5.1 Finanéné prostriedky domacnosti

Finan¢né prostriedky domacnosti boli odhadnuté tak, Ze respondenti sa pytali, aké
lahké alebo tazké je pre nich dosiahnut koneéné vysledky (%). V pripade takmer
vSetkych klimatickych nebezpec€enstiev — s vynimkou tepla — sa vy3$si percentualny
podiel respondentov, ktori odpovedali, ze skoncia, stretol s velkymi tazkostami alebo
tazkostami, v porovnani s tymi, ktori odpovedali, ze skoncia velmi lahko alebo l'ahko.

Viac ako dvojnasobny pocet respondentov zo skupiny, ktora bojovala s finanénymi
problémami, zaznamenal prirodné poziare alebo dym, v ktorych Ziju, v porovnani s
respondentmi, ktori sa lahko alebo velmi lahko stretavaju. Najvacsi relativny rozdiel
medzi respondentmi s tazkostami a bez tazkosti sa stretol s problémami s pristupom k
bezpecnej a Cistej vode. Problémy v tejto oblasti malo Styrikrat viac doméacnosti v
tazkostiach ako finanéne zabezpeenych domacnosti.

V tejto suvislosti nie je prekvapujuce, Ze uroven obav z buducich vplyvov bola vysSia aj
medzi tymi, ktori sa snazia dosiahnut takmer kazdy vplyv. Jedinou vynimkou boli
buduce vysokeé teploty; podobné percentualne podiely respondentov v kazdej skupine
vyjadrili obavy v tejto suvislosti (obrazok 5.1).

Obrazok 5.1 Percentualny podiel respondentov, ktori zaznamenali klimatické
vplyvy vo svojej oblasti, podl'a finanénych prostriedkov domacnosti
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EEA na zaklade udajov nadacie Eurofound, 2025.

3  Otazka bola formulovana takto: ‘Domacnost m6ze mat rézne zdroje prijmu a méze do nej prispievat’ viac ako jeden ¢&len
domacnosti. Ked premyslate o celkovom mesa¢nom prijme vasej domacnosti, je vaSa domacnost schopna splinit ...". Moznosti
odpovede boli: 'S velkymi tazkostami’, 'S tazkostami’, 'S ur&itymi tazkostami’, ‘Fairly easy’, 'Easily’, 'Velmi lahko’, ‘Neviem' a

'Uprednostiiujem neodpovedat”.
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5 Rozdiely medzi skupinami respondentov

Takmer dvakrat viac respondentov, ktori koncia, sa stretava s tazkostami alebo velkymi
taZkostami, nemalo Ziadne z opatreni na zvySenie odolnosti proti zmene klimy
uvedenych v dotazniku prieskumu doma (31,8 %) v porovnani so 16,0 % tych, ktori
koncia, sa stretavaju velmi lfahko alebo lahko. V pripade kazdého opatrenia odolnosti
proti zmene klimy na urovni domacnosti malo opatrenie zavedené doma nizsi
percentualny podiel respondentov, ktori mali tazkosti s plnenim cielov, v porovnani s
respondentmi, ktori plnili ciele fahSie (obrazok 5.2). Z tychto vysledkov vyplyva, Ze
medzi skupinami s roznym hospodarskym postavenim existuju zna¢né nerovnosti,
pokial ide o pripravenost domacnosti na extrémne vykyvy pocasia.

Cenova dostupnost bude pravdepodobne hlavnou prekazkou Sirokého zavadzania
opatreni na zvySenie odolnosti. Zatial ¢o 9,3 % respondentov, ktori konc&ia s lahkostou
alebo velmi lahko, si v lete nemohlo dovolit' primerane chladit’ svoj domov, medzi tymi,
ktori koncia s tazkostami alebo velkymi tazkostami, bol tento po¢et sedemnasobne
vy$Si (66,1 %) (obrazok 4.2).

Nerovnosti méze znasobit’ skutoénost, Ze niektoré z bezne pouzivanych metéd na
zlepSenie Struktury obydlia, ako su dotacie na izolaciu striech alebo stien, maju
tendenciu neumerne zvyhodrovat' skupiny s vy$Simi prijmami, ktoré maju finanéné
prostriedky na nakup dotovanych poloziek, ako su materialy na rekonStrukciu domov
(Eurdpsky parlament, 2024).

Obrazok 5.2 Percentualny podiel respondentov, ktori uvadzaji opatrenia na
zvysenie odolnosti voci zmene klimy na Grovni domacnosti, podl'a finanénych
prostriedkov domacnosti
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generatora(% 10% 20% 30% 40% 50%

'ﬂ”m

60%

Konce sa 'ahko alebo vel'mi l'ahko stretnll Konce sa stretavaju s t azkost ami alebo s velkymi taZkost ami

Poznamka: Opatrenia na zvySenie odolnosti proti zmene klimy na Grovni domdacnosti zahffaju opatrenia, ktoré uz

boli nainstalované, ako aj opatrenia zavedené v poslednych piatich rokoch.
Zdroj: EEA na zaklade udajov nadacie Eurofound, 2025.
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Pokial ide o opatrenia na zvySenie odolnosti proti zmene klimy pod vedenim organov —
konkrétne predchadzanie povodniam, vysadba stromov/ekologizacia miest,
poskytovanie chladiacich centier a osvetové kampane — vyssi percentualny podiel
respondentov, ktori konc¢ia, velmi lahko alebo lahko nahlasil, Ze videl tych, ktori sa
nachadzaju v ich oblasti, v porovnani s tymi, ktori maju tazkosti s kon&iacim plnenim
(obrazok 5.3). Uznava sa, Ze skupiny s nizSimi prijmami nemaju vzdy spravodlivy
prospech z adaptacnych €innosti (EEA, 2022b). MdZe to byt spdsobené tym, Ze fudia z
finanéne znevyhodnenych oblasti su v porovnani s bohatSimi komunitami menej
pripraveni obhajovat urcité opatrenia, ako je ekologizacia miest.

Okrem toho ceny nehnutelnosti a najomné v zelenSich oblastiach su zvy€ajne vyssie,
¢o brani menej majetnym obyvatefom v tom, aby tam Zili. Analyzy nakladov a prinosov
uplathované pri planovani protipovodriovej ochrany mézu viest k tomu, Ze oblasti s
vysokou hodnotou nehnutelnosti sa uprednostnia pred investiciami, kedze z
finanéného hladiska predstavuju najleps$i obchodny pripad (EEA, 2025b).

Hoci vysledky, ktoré sa tu uvadzaju, odrazaju skér vnimanie jednotlivcov nez faktické
hodnotenie stavu vykonavania roznych opatreni, prispievaju k pochopeniu socialnej
spravodlivosti pri adaptacii na zmenu klimy v Eurépe.

Obrazok 5.3 Percentualny podiel respondentov, ktori vnimaji opatrenia na zvysenie odolnosti voci
zmene klimy pod vedenim organov, podl'a finanénych prostriedkov domacnosti
Videli ste, ako sa tieto akcie odohravaja vo vasej oblasti?

Upozornenia alebo
vystrahy v pripade
extrémnych

povetern%gﬁyggnj@%%v

zvySovanie
povedomia o

eXtrEmA oM B9EATA

vyuzivania vody pocas
sucha

Vysadba stromov alebo
lepsi pristup k zeleni

Predchadzanie
povodniam

Opatrenia na kontrolu
komarov

Poskytovanie
chladiacich centier

Zmeny v rozvrhu
prace/vzdeldvania
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Konce sa ahko alebo vel'mi l'ahko stretili Konce sa stretavaju s t azkost ami alebo s velkymi t azkost ami

Zdroj: EEA na zaklade udajov nadacie Eurofound, 2025.
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5 Rozdiely medzi skupinami respondentov

5.2 Vek

Obrazok 5.4 Percentualny podiel respondentov, ktori zazili klimatické vplyvy
vo svojej oblasti, podl'a vekovej skupiny

Prilis horuce vonku v
susedstve

Prili$ horico doma

V pripade takmer v8etkych vplyvov suvisiacich s klimou zahrnutych do dotaznika ich
zazilo vyssie percento respondentov z najmladsej vekovej skupiny v porovnani s
najstarSimi skupinami (obrazok 5.4); mladsi respondenti sa takisto sustavne viac
zaujimali o buduce otazky suvisiace so zmenou klimy ako najstarsia skupina (obrazok
5.6). Je to v sulade so zisteniami osobitnej spravy Eurobarometra o zmene klimy z roku
2025, v ktorej najmladsi respondenti patrili medzi skupiny, ktoré s najva¢sou
pravdepodobnostou povazuju zmenu klimy za vazny problém (EK, 2025a).

Za poslednych 5 rokov ste zazili niektora z nasledujiicich situacii, v ktorej Zijete?

Prilis hortuico na

pracovisku/mieste
vzdelavania

Viac uhryznuti hmyzom ako
predtym (komare alebo
klieste)

Poskodenie vlastného
domu alebo okolitych
budov vetrom

Zéaplavy vlastného domu
alebo okolitych budov

Problémy s dostatkom
bezpecnej a Cistej vody

Lesné poziare alebo
dym ovplyviujlce
kazdodenny Zivot

Poznimka: Ciselné rozsahy v legende sa vzt ahujl na vekové rozsahy.

Zdroj:
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V pripade vacsiny opatreni na zvySenie odolnosti proti zmene klimy na drovni
domacnosti najvyssi percentualny podiel respondentov, ktori ich dali nainstalovat,
klesol v najstarSej vekovej kategorii (obrazok 5.5). Mohlo by to byt preto, zZe starSi
respondenti su skor vlastnikmi domov ako ngjomnikmi, o im umoZzfiuje vykonavat
zmeny vo svojom obydli. Okrem toho z niektorych vyskumov vyplyva, Ze starsi udia
md&zu mat' vacsiu averziu vodi riziku (Titko a kol., 2021).

Vo vekovej kategorii 45 — 59 rokov bol najvyssi podiel respondentov, ktori si nemohli
dovolit chladit svoj domov, patrilo medzi osoby vo veku nad 75 rokov (28,6 %). Starsi
[udia patria medzi skupiny najviac postihnuté vysokymi teplotami (WHO Europe, 2021);
Ako taky tepelny komfort je kii€om pre tato skupinu v horicom pocasi. Pri interpretacii
tychto vysledkov treba poznamenat, ze vzhladom na jeho online charakter odpovedali
na prieskum len starsSi ludia s pristupom na internet a technologickym povedomim;
preto nie je pravdepodobné, Ze bude reprezentovat zranitelnejSie starSie obyvatelstvo.

Obraz opatreni na zvysenie odolnosti proti zmene klimy pod vedenim organov
pozorovanych v tejto oblasti je r6znorodejsi, pokial ide o vekové skupiny. Najmladsi
respondenti s najmenSou pravdepodobnostou zaznamenali obmedzenia vyuZivania
vody a pritomnost chladiacich centier, ale s najva¢Sou pravdepodobnostou videli
varovania alebo vystrahy, informaéné kampane, ekologizaciu miest a predchadzanie
povodniam (obrazok 5.5).

© Aboodi Vesakaran, Unsplash

Prehriate a nedostato¢ne pripravené: Skusenosti Eurépanov so Zivotom v suvislosti so zmenou klimy 27



5 Rozdiely medzi skupinami respondentov

Obrazok 5.5 Prijatie opatreni v domacnosti a informovanost o opatreniach vedenych organmi

odl'a veku . B B B - -
Prijatie opatreni na zvysenie odolnosti domacnosti proti zmene klimy: najvyssi a najnizsi

percentualny podiel zavedenych opatreni podla vekovej skupiny
Vekové rozpitie

Opatrenia pre dom‘t?D\asti 16-29 30-44 45-59 60-74 75+

Izoldcia na strechu/steny 44.6%

Klimatizacia/vetranie 28.4%

Tienenie 44.3%

Zabezpecenie proti povodniam 11.3%

Zhromazdena dazd'ova voda 20.5% @
ZaloZzny energeticky systém/generator 3.1% @
Nudzova suprava @ 12.2%
Poistenie domacnosti do extrémnych p@@t&nostnych podmienok @

Opatrenia na zvySenie odolnosti proti zmene klimy pozorované v miestnej oblasti: najvyssie a
najnizsie percento pozitivhych pozorovani podl'a vekovef khupisgpatie

Opatrenia pod e 16-29 30-44 45-59 60-74 75+
vedenim organu

Vystrahy alebo vystrahy pred extrém \ERSwAZs 51.4%

Kampane na zvySovanie povedomia o 40.2%

extrémnom pocasi

Vysadba stromov/pristup k zelenému @ru 31.1%

Chladiace strediska 15.9% @
Zmeny v rozvrhu prace/vzdelavania 13.9% @
Predchadzanie povodniam @ 21.3%
Obmedzenia tykajlce sa vyuzivania vo 36.4% 46.9%
Opatrenia na kontrolu komarov 19.1% @
Najniz$ia hodnota @ Najvyssia hodnota
Zdroj: EEA na zdklade udajov nadacie Eurofound, 2025.
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5.3 Pohlavie

V percentach muzov a Zien, ktori uviedli, Ze za poslednych 5 rokov zazili klimatické
vplyvy tam, kde ziju, boli minimalne rozdiely. Jediny vplyv, pri ktorom bol vyrazny
rozdiel v hldsenych skusenostiach, bol uhryznutie hmyzom; 39,2% Zzien hlasilo zvySené
uhryznutie v porovnani s 28,8% muzov. VysSie percento zien v porovnani s muzmi bolo
velmi alebo celkom znepokojené vSetkymi buducimi vplyvmi na klimu uvedenymi v
prieskume (obrazok 5.6). Je to v sulade so zisteniami osobitnej spravy Eurobarometra
o zmene klimy z roku 2025 (EK, 2025a).

Obrazok 5.6 Percentualny podiel respondentov, ktorych znepokojujia budiice
klimatické vplyvy, podl'a pohlavia, veku a finanénych prostriedkov

©@ © ©

Teplota Hmyz Povodne Lesné poziare Sucha Potraviny
Extrémne Vys3ie riziko choréb  Castejsie alebo Castejsie alebo Nedostatok Miestny
vysoké teploty prendsanych extrémne zaplavy extrémne lesné vody suvisiaci nedostatok
hmypyhlavie poziare SO syglem potravin suvisiaci
Zeny @ Muzi 1629 @ 75+ S pocasim

Teplota Teplota

Sucha Hmyz Sucha Hmyz
Potraviny Povodne Potraviny Povodne
Lesné poziare Lesné poziare
Financné prostriedky
Jednoducha vyroba koncov spifiat:
S tazkost ami alebo velkymi t azkd@¥ Bafiko alebo vel'mi 'ahko
Vysoka teplota
Sucha Hmyz
Potraviny Povodne
Lesné poziare Zdroj: EEA na zdklade udajov nadacie Eurofound, 2025.
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5 Rozdiely medzi skupinami respondentov

5.4 Vlastnictvo domu

Najomcovia, najma ti v sukromnom prenajatom byvani, sa v porovnani s vliastnikmi
domov s najva¢Sou pravdepodobnostou citili prili§ hordco doma (ako aj na
pracovisku/vzdelavani a mimo neho) (obrazok 5.7). Hoci sa na kvalitu byvania — typ a
vek obydlia, miera vetrania, umiestnenie, stavebné materialy a tienenie — tento
prieskum nevztahuje, je kfi€ovym faktorom ovplyvriujucim vystavenie extrémnemu
teplu (Zhang a kol., 2025). VacSina fondu budov v Eurépe bola postavena pred
zavedenim tepelnych noriem a takmer 75 % fondu je energeticky neefektivnych, ¢o
vedie k zvySenému riziku prehriatia doma (EEA, 2022a).

To je znasobené Statutom drzby. Najomcom méze chybat’ stimul alebo dlhodoba
stabilita na odévodnenie zlepSeni v domacnostiach, ktoré ich chrania pred vplyvmi
sUvisiacimi so zmenou klimy (t. j. investovanie do chladiaceho systému). Okrem toho
programy modernizacie domov — uréené na zlepSenie tepelnej pohody (. . inStalacia
tepelnych Cerpadiel) a ochranu pred inymi klimatickymi rizikami, ako su zaplavy — su
Casto zamerané na vlastnikov nehnutelnosti, a nie na najomcov.

Majitelia nehnutelnosti sa vS8ak mézu zdrahat platit za takéto opatrenia, pretoze nie su

Priamo profitovat zo zlepSeni. Tato vyzva sa bezne oznacuje ako ,problém
rozdelenych stimulov” (JRC, 2017). Renovacie najomnych nehnutelnosti moézu viest aj
k zvySeniu najomného a potencialnym renovaciam, t. j. k odchodu najomnikov, pretoze
si uz nemdzu dovolit nové najomné (EHP, 2025b).

Menej ndjomnikov — najma tych, ktori su v sikromnom prenajme byvania — uviedlo, ze
maju opatrenia na zvySenie odolnosti vo¢i zmene klimy na drovni domacnosti v
porovnani s vlastnikmi domov. Percentualny podiel majitefov domov, ktori mali
poistenie domacnosti pokryvajuce extrémne poveternostné podmienky, zlepSenu
klimatizaciu alebo vetranie alebo zélozny zdroj energie, bol takmer dvojnasobny v
porovnani s najomnikmi (obrazok 5.8).

N 353331231
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@ Stefano Scagliarini, Mestské poklady/EHP
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Obrazok 5.7 Percentualny podiel respondentov, ktori sa stretli s klimatickymi
vplyvmi vo svojej oblasti, podl'a typu drzby byvania
Za poslednych 5 rokov ste zazili niektora z nasledujiicich situacii, v ktorej zijete?

Prilis hortuice vonku v
susedstve

Prili$ horuco doma

PriliS horuco na
pracovisku/mieste

_ _ vzdelavanja
Viac uhryznuti hmyzom ako

predtym (komare alebo

. - klieste)
PoSkodenie vlastného domu

alebo okolitych budov

Zaplavy vlastnéhov%%%nl]

alebo okolitych budov

Problémy s dostatkom
bezpecnej a Cistej vody

Lesné poziare alebo ich dym

””
IIH

ovplyviujuce vas
kazdodenny Sivot0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zdroj: EEA na zaklade Udajov nadécie Eurofgundogf&host ndjom@ Majitel domacnosti

V suvislosti s opatreniami na zvySenie odolnosti proti zmene klimy, ktoré boli
zaznamenané v ich oblasti, sa vyskytli aj rozdiely medzi skupinami vilastnikov bytov. V
pripade uvedenych opatreni vySSi percentualny podiel vlastnikov domov oznamil, Ze si
v§imol informaéné kampane, zmeny pracovného alebo vzdelavacieho programu,
kontrolné opatrenia tykajuce sa komarov, vysadbu stromov/ekologizaciu miest a

llustracia 5.8 Percentualny podiel respondentov, ktori uviedli opatrenia na zvysenie odolnosti proti zmene klimy
na Grovni domacnosti, podla typu drzby byvania

Ktoré z tychto zmien sa u vas doma udiali za poslednych 5 rokov?

InStalované alebo
vylepsené

. _ tiefiovanie
Pridana izolacia stien

alebo strechy

Overené poistenie
domacnosti pre extrémne

y pocasie
InStalovana alebo

modernizovana klimatizacia

alebo vetranie
Zhromazdena

dazd'ova voda
Pripravte nidzovui
supravu

Zabezpecenie proti
povodniam

InStalacia zalozného
napajacieho systému

1IIH‘”

. 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
alebo generatora
Zdroj: EEA na zaklade Gdajov nadacie E“r°f°”"‘i2°|38macnosf najomM Majitel domacnosti



5 Rozdiely medzi skupinami respondentov

obmedzenia vyuzivania vody (obrazok 5.9). Podobny percentualny podiel vlastnikov a
najomcov pozoroval opatrenia, ako je predchadzanie povodniam, poskytovanie
chladiacich stredisk a varovania alebo vystrahy pred extrémnymi poveternostnymi
javmi.

llustracia 5.9 Percentualny podiel respondentov, ktori vnimaji opatrenia na
zvysenie odolnosti proti zmene klimy vo svojej oblasti pod vedenim organov,
podl'a typu drzby byvania

Videli ste, ako sa tieto akcie odohravaja vo vasej oblasti?

Upozornenia alebo
vystrahy v pripade
extrémnych
poveternostqy’gm@wna

zvySovanie povedomia

o extrémnom pocasi
Obmedzenia

vyuzivania vody pocas

sucha
Vysadba stromov alebo

lepsi pristup k zeleni

Predchadzanie
povodniam

Opatrenia na kontrolu
komarov

Poskytovanie
chladiacich centier

Zmeny v rozvrhu
prace/vzdelavania

0% 10% 20% 30% 40% 50%
Zdroj: EEA na zdklade idajov naddcie Eur @ Domécnost najomcl®  Majitel doméacnosti

5.5 Vlastny zdravotny stav

Vo vS8eobecnosti v porovnani s respondentmi s dobrym alebo vefmi dobrym
samohodnotenym zdravim ti, ktori mali hor§i samohodnoteny zdravotny stav, s va¢Sou
pravdepodobnostou uviedli, Ze za poslednych 5 rokov zazili klimatické vplyvy (obrazok
5.10), a vyjadrili, Ze su velmi alebo celkom znepokojeni klimatickymi vplyvmi v
buducnosti (obrazok 5.11).
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Obrazok 5.10 Percentualny podiel respondentov, ktori sa stretli s klimatickymi
vplyvmi vo svojej oblasti, podl'a vlastného posiidenia zdravotného stavu

Za poslednych 5 rokov ste zazili niektora z nasledujiicich situacii, v ktorej Zijete?

Prilis hortice vonku
v susedstve

Prili$ horico doma

I
I
Prilis hortdco na
pracovisku/mieste |
vzdelavania
Dy 20 2k
predtym (komare alebo
I
I
I
I

Poskodenie vlastného deste
alebo okolitych budov

Zaplavy vlastného dovr%trom

alebo okolitych budov

Problémy s dostatkom
bezpecnej a Cistej vody

Lesné poziare alebo

dym ovplyviujlce
kazdodenny zivot 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Sebahodnotenie zdravotného stavu je dobré alebo vel'mi @brgebahodnotenie zdravotného stavu je zIé alebo vel'mi zIé
Zdroj: EEA na zdklade udajov nadécie Eurofound, 2025.

Obrazok 5.11 Percentualny podiel respondentov, ktorych znepokojuji budiice
klimatické vplyvy, podl'a vlastného posiidenia zdravotného stavu

Do akej miery sa obavate, ako vas tieto problémy mézu ovplyvnit v budiicnosti?

Extrémne vysoké
teploty

Castejsie alebo
extremne lesne .
poziare
Miestny nedostatok
votravin svisiaci s TN
.1
|

pocasim
Castejsie alebo

extrémne zaplavy

Nedostatok vody
suvisiaci so
suchom

Vyssie riziko choréb
prenasanych hmyzom
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Sebahodnotenie zdravotného stavu je dobré alebo velmillobsébahodnotenie zdravotného stavu je zIé alebo vel'mi zlé

Zdroj: EEA na zdklade udajov nadécie Eurofound, 2025.
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5 Rozdiely medzi skupinami respondentov

NizS8i percentualny podiel respondentov s horSim sebahodnotenim zdravia okrem toho
uviedol, Ze vo svojej oblasti maju opatrenia na zvySenie odolnosti na urovni domacnosti
a vnimaju opatrenia vedené organmi (obrazok 5.12 a obrazok 5.13). Ludia s uz
existujucimi zdravotnymi problémami patria medzi osoby, ktoré su najviac vystavené
vplyvu horuc€av a inych extrémnych poveternostnych javov (WHO Europe, 2021; EEA,
2025b). Skuto€nost, Ze fudia so zlym zdravotnym stavom maju k dispozicii menej
opatreni na zvySenie odolnosti proti zmene klimy, méze zhorsit rizika pre tuto skupinu.

Zlé zdravie mOze znizit schopnost osoby pracovat, a tym znizit cenovu dostupnost
opatreni na zvySenie odolnosti voci zmene klimy na Urovni domacnosti. Dvakrat vysSie
percento fudi so sebahodnotenym velmi zlym alebo zlym zdravim (55,2 %) uviedlo, ze
si v lete nemoézu dovolit udrzat svoj domov primerane chladny v porovnani s tymi, ktori
hodnotili svoje zdravie ako velmi dobré alebo dobré (27,5 %).

Ludia so zavaznymi zdravotnymi problémami m6zu byt dlhodobo doma a mézu byt
obzvlast citlivi na teplo v désledku svojho stavu alebo druhov liekov, ktoré uzivaju
(WHO Europe, 2021). Je dblezité, aby mali doma pohodinu teplotu. Napriek tomu 54,9
% tych, ktori uviedli, Ze su vo svojich kazdodennych €innostiach vyrazne obmedzovani
fyzickymi alebo dusevnymi problémami, chorobami a zdravotnym postihnutim, uviedlo,
ze si nemOzu dovolit’ udrzat’ svoj domov v lete v pohode, v porovnani s 30,8 % tych,
ktori uviedli, Ze nie su obmedzovani takymito zdravotnymi problémami. Preto je
nevyhnutné zabezpecit, aby mal kazdy po¢as horucich obdobi pristup k cenovo
dostupnému a udrzatelnému chladeniu, najma vzhladom na rychlo sa oteplujuce
podnebie.

Obrazok 5.12 Percentualny podiel respondentov, ktori uviedli opatrenia na zvysenie
odolnosti voci zmene klimy na trovni domacnosti, podl'a vlastného posidenia
zdravotného stavu

Ktoré z tychto zmien sa u vas doma udiali za poslednych 5 rokov?

InStalované alebo
vylepSené tienovanie

Pridana izolacia stien
alebo strechy

Overené poistenie
domacnosti pre

extrémne pocasie
InStalovana alebo

modernizovana klimatizacia

alebo vetranie
Zhromazdena dazd'ova

voda

Pripravte nidzovui
supravu

Zabezpecenie proti
povodniam

InStalacia zalozného

napajacieho systému
alebo generatora 0%

o
xR

20% 30% 40% 50% 60%

Sebahodnotenie zdravotného stavu je dobré alebo vel'mi doliréSebahodnotenie zdravotného stavu je zIé alebo vel'mi zIé

Zdroj: EEA na zdklade udajov nadécie Eurofound, 2025.
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llustracia 5.13 Percentualny podiel respondentov, ktori oznamili opatrenia na zvysenie odolnosti
proti zmene klimy pod vedenim organu, podl'a vlastného posiidenia zdravotného stavu

Videli ste, ako sa tieto akcie odohravaji vo vasej oblasti?

Upozornenia alebo
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Zdroj: EEA na zdklade Gdajov nadacie Eurofound, 2025.

Na meranie interakcii medzi klimatickymi vplyvmi a duSevnym zdravim prieskum
zahffal otazky z nastroja WHO-5 na meranie dusevnej pohody (WHO, 2024) ().
Vysledky ukazuju, Zze respondenti so zlym duSevnym zdravim mali vacsiu
pravdepodobnost, Ze za poslednych 5 rokov zaZili vplyvy zmeny klimy vo svojej oblasti
(obrazok 5.14). Tento rozdiel zostava $tatisticky vyznamny pri kontrole okolnosti, ako je
prijem, postavenie v zamestnani a druh domacnosti.

Z dodatoc¢nej Statistickej analyzy (regresie) vysledkov prieskumu vyplyva, Zze ak sme za
poslednych 5 rokov zazili tri alebo viac uvedenych vplyvov na klimu, existuje podobna
suvislost so zlou dusevnou pohodou ako s hlavnymi stresujucimi faktormi v Zivote, ako
je nezamestnanost alebo osamelé rodiCovstvo. Tieto zistenia prispievaju k rasticemu
mnozstvu dékazov spéjajucich zmenu klimy s negativnymi vysledkami v oblasti
dusevného zdravia (napr. Eurdpske stredisko pre monitorovanie klimy a zdravia, 2022)
a zdbrazriuju potrebu zaclenit aspekty duSevného zdravia do opatreni a ¢innosti v
oblasti odolnosti proti zmene klimy.

4 WHO definuje zIu duSevnu pohodu, ked respondenti dosiahnu menej ako 50 bodov v dotazniku WHO-5, ktory sa sklada z piatich
otazok. Pésobi to ako ukazovatel moznej pritomnosti dusevného zdravotného stavu (napr. depresivna porucha) (WHO, 2024).
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5 Rozdiely medzi skupinami respondentov

Obrazok 5.14 Percentualny podiel respondentov so zlou dusevnou pohodou, ktori
sami uviedli, podl'a skiisenosti s klimatickymi vplyvmi vo svojej oblasti

Problémy s dostatkom
bezpecnej a Cistej vody

Lesné poziare alebo
dym ovplyviujluce
kazdodenny Zivot

Zaplavy vlastného domu
alebo okolitych budov

Poskodenie vlastného domu
alebo okolitych budov

vetrom

Viac uhryznuti hmyzom ako
predtym (komare alebo klieste)

PriliS horuco na
pracovisku/mieste
vzdelavania

Prilis horico doma

Prilis hortice vonku v
susedstve

Percentudlny podiel
vykazujuci nizku dusevnu

pohodu g 10%

Vplyv nezaznamenany

20%

30%

40%

50%

B Zaznamenany vplyv B Priemer EU

o voo

Za poslednych 5 rokov ste zazili niektora z nasledujicich situacii, v ktorej Zijete?

60%

70%

Prehriate a nedostato¢ne pripravené: Skusenosti Eurépanov so Zivotom v suvislosti so zmenou klimy 36

80%



6 Zavery a prilezitosti na prijatie opatreni

Z vysledkov online prieskumu, ktoré sa tu uvadzaju, vyplyva, ze vacsina respondentov
uz zazila extrémne vykyvy pocasia a iné vplyvy, ktoré zmena klimy spdsobila alebo
zhorsila. Vysoké percento respondentov vyjadrilo obavy v suvislosti s buddcimi
klimatickymi vplyvmi. Tieto zistenia su v sulade s inymi celoeurépskymi prieskumami
(EIB, 2024; EK, 2025a). Su¢asna uroven, na ktorej sa vykonavaju opatrenia na
zvySenie odolnosti proti zmene klimy, ako uviedli respondenti — tak na urovni
domacnosti, ako aj v ich Stvrtiach — vS§ak nezodpoveda urovni zasahu, ktora sa
vyzaduje na zaklade zivotnych skusenosti a buducich obav.

Tieto zistenia podporuju zameranie eurdpskej politiky na odolnost’ proti zmene klimy a
vyzyvaju na vacsie usilie pri adaptacii na zmenu klimy spolu so silnym programom
zmierfiovania zmeny klimy, ktory je uz zavedeny na ochranu prosperity a blahobytu
eurdpskeho obyvatelstva. V nasledujucich oddieloch sa zdoraznuju otazky, ktoré mézu
byt relevantné pre prebiehajuce politické diskusie.

6.1 Potreba rozsiahlej implementacie adaptaénych rieSeni

Zistenia tohto prieskumu odrazaju vysledok EUCRA: pripravenost’ spolo¢nosti zostava
nizka, kedZe vykonavanie politiky vyrazne zaostava za rychlo rasticimi Uroviami rizika
(EEA, 2024a). Preto je nevyhnutné presunut Usilie o adaptaciu v celej Eurdpe z
planovania na vykonavanie.

Podl'a vnimania respondentov v prieskume su ,opatrenia odolnosti, ktoré nie su
zalozené na infrastruktare® a ktoré v su€asnosti realizuju verejné organy — v€asné
varovania a varovania, kampane na zvySovanie povedomia a obmedzenia vyuzivania
vody pocas sucha — najbeznejSie pozorované zo vsetkych opatreni uvedenych v
prieskume.

Hoci su tieto opatrenia urcite potrebné a ucinné, je tiez nevyhnutné zintenzivnit Usilie,
ktoré prispieva k predchadzaniu vplyvom klimy (pozri tabulku 1.1). Potrebné je
rozsiahle vykonavanie infrastruktirnych opatreni na adaptaciu na zmenu klimy, ako su
rieSenia blizke prirode (napr. ekologizacia miest) a nakladanie s dazdovou vodou.

Takéto opatrenia zvy€ajne patria do pravomoci organov na nizsej ako celostatnej alebo
miestnej drovni, ale prevazna vacsina miestnych samosprav nema dostatok finanénych
prostriedkov na vykonavanie adaptacnych planov (Venner a kol., 2025). Preto je
dolezité zabezpedit, aby bolo financovanie adaptacie dostupné na miestnej trovni.

Respondenti Zijuci mimo miest s men3ou pravdepodobnostou uviedli, Ze videli, ako sa
v ich oblasti vykonali adaptacné opatrenia. Hoci mnohé velké mesta boli v poslednych
desatrociach zastancami adaptacnych opatreni v Eurdpe (EEA, 2024b), je takisto
nevyhnutné vyvinut Usilie o adaptaciu v mensich obciach a vidieckych oblastiach.

Podl'a nedavnej Stadie mesta v porovnani s velkymi mestami CastejSie uvadzaju
nedostato¢nu politickll podporu, nedostato¢né personalne kapacity na identifikaciu
moznosti financovania a tazkosti pri plneni podmienok a poziadaviek roznych zdrojov
financovania adaptéacie, a to aj z inétitdcii a programov EU. V dosledku toho maju k
dispozicii menej finanénych prostriedkov na opatrenia a procesy adaptacie na zmenu
klimy (Venner a kol., 2025). Dal$ia podpora je preto déleZita na miestnej Grovni ako
,zaklad adaptacie” (EK, 2021). Eurdpska platforma pre adaptaciu na zmenu klimy
Climate-ADAPT poskytuje informacie o r6znych moznostiach adaptacie na zmenu
klimy a predstavuje pripadové Studie o ich vykonavani.

6.2 Boj proti teplu ako najrozSirenejSiemu riziku pre zdravie a pohodu

EUCRA (EEA, 2024a) identifikuje teplo ako kritické riziko pre ludské zdravie. Vysoké
percento respondentov v tomto prieskume, ktori zaZili nadmerné teplo, si vyzaduje
naliehavé opatrenia na rieSenie tohto problému. PredovSetkym je nevyhnutné riesit
vysoké teploty v domacnostiach fudi, aby sa zabranilo umrtnosti a zlému zdraviu
spOsobenému vysokymi teplotami kazdé leto (Janos a kol., 2025). To mozno dosiahnut
zaclenenim opatreni na adaptaciu na zmenu klimy a zmierfujucich stratégii do
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6 Zavery a prilezitosti na prijatie opatreni

stavebnych noriem a postupov vo forme technickych Specifikacii, kddexov a
bezpecénostnych opatreni (JRC, 2025).

V rychlo sa oteplujucej Eurdpe je potrebné spristupnit udrzatelné chladenie a
zabezpedit jeho cenovl dostupnost pre vSetkych ob&anov. Takmer dve tretiny
najmenej bohatych respondentov v tomto prieskume uviedli, Ze si v lete nemézu dovolit
primerane chladit svoj domov. To zdéraziuje naliehavu potrebu zabezpedit, aby bolo

stratégie udrzatelného chladenia patria:

* podpora dialkového chladenia,

 uprednostfovanie investicii do technik pasivneho chladenia,

* racionalne a mierne pouzivanie aktivnych chladiacich systémov,

* vyvoj nizkoenergetickych chladiacich systémov, ktoré st vhodné pre buduce teplejSie
podnebie (EEA, 2022c).

6.3 Podpora odolnosti domacnosti

Dal$ou oblastou, ktorl by tvorcovia politik mohli dalej preskimat s ciefom zlep$it
odolnost eurdpskej spolocnosti voci zmene klimy, je zvySenie dostupnosti a cenovej
dostupnosti opatreni na urovni domacnosti ako doplnok k opatreniam pod vedenim
organov. Podla EIB (2024) ma 71 % Eurdpanov pocit, Zze su informovani o tom, ¢o
mozu urobit’ pre ucinné prispdsobenie svojich domovov a Zivotného Stylu. Vacsina (60
%) v8ak nevie o verejnych dotaciach alebo finanénych stimuloch na podporu svojho
usilia — bud preto, Ze takéto stimuly nie su k dispozicii, alebo preto, Ze informacie o
nich su slabo distribuované.

V prieskume sa najomnici — v su&asnosti 31 % obyvatelstva EU (Eurostat, 2024) —
ukazali ako menej pripravena skupina v porovnani s vlastnikmi domov. Preto by sa
najomnici v sukromnom aj socialnom byvani mali brat do uvahy pri opatreniach
zameranych na prispdsobenie obydli udi. Prikladmi relevantnych opatreni by boli
Ciasto¢né alebo Uplné dotacie, granty alebo Uvery na podporu viastnikov a najomnikov
domov pri investovani do opatreni na zvySenie odolnosti proti zmene klimy (EEA,
2025b).

6.4 Ochrana zranitel'nych skupin

Okrem skupin s nizkymi prijmami a najomnikov vysledky prieskumu poukazuju na to,
ze pri adaptacnych opatreniach je délezité zohladnit' aj iné zranitelné skupiny. Ide
najma o blaho mladych fudi, ktori preziju bezprecedentnt zmenu klimy. Z
predchadzajucich Studii vyplyva, Ze mnohi mladi fudia trpia klimatickou Uzkostou
(Hickman a kol., 2021), ¢o podporuje vysoky percentualny podiel mladych
respondentov tohto prieskumu (vo veku 16 — 29 rokov), ktori sa obavaju buducich
vplyvov klimy.

Vysoky percentudlny podiel respondentov so samohodnotenym zlym zdravotnym
stavom uviedol, Ze zaZzili vplyvy na klimu v kombinacii s men8im po¢tom opatreni na
zvySenie odolnosti na Urovni domacnosti. Z toho vyplyva, Ze je potrebné zamerat sa na
ochranu zdravia ludi pred vplyvmi klimy vratane dobrych Zivotnych podmienok oséb s
uz existujucimi zdravotnymi podmienkami.

Najma pokial ide o duSevné zdravie v meniacej sa klime, vysledky prieskumu
naznacuju suvislost medzi viacerymi extrémnymi poveternostnymi javmi a zlym
dusevnym zdravim. To si vyZzaduje, aby sa cielené stratégie v oblasti duSevného
zdravia zaclenili do politik a opatreni tykajucich sa adaptacie na zmenu klimy a zdravia
v ovela va¢Som rozsahu ako doteraz (pozri Eurépske stredisko pre monitorovanie
klimy a zdravia, 2022; Stewart-Ruano a kol., 2025).

Bez naliehavych opatreni na ochranu najzranitelnejsich ob&anov EU budu vplyvy klimy
pravdepodobne dalej zhorSovat zdravie fudi. Aktéri obc¢ianskej spolo€nosti aj niektoré
glenské $taty EU nedavno vyzvali na vypracovanie eurdpskej stratégie v oblasti klimy a
zdravia (EuroHealthNet, 2025; Rada Eurdpskej unie, 2025). Zdbéraziiuje sa tym potreba
konat a vyznam EU ako koordinaéného organu v oblasti klimy a zdravia.
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Na zaver mozno konstatovat, Ze je potrebné zintenzivnit Usilie na eurépskej,
vnutrostatnej a nizSej ako vnutrostatnej urovni s ciefom dalej zvySovat odolnost na
urovni doméacnosti aj organov, aby sa udrzal krok s meniacou sa klimou. To si vyZaduje
systematické opatrenia v roznych odvetviach, od byvania a zastavaného prostredia,
cez financie a poistenie az po verejné zdravie.
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Skratky

Skratky

EEA
EIB
EUCRA
EU

Eurofound

Eurépska environmentélna agentura
Eurdpska investiéna banka

Eurépske posudenie klimatickych rizik
Eurépska unia

Eurdpska nadacia pre zlepSovanie zivotnych a pracovnych
podmienok
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Priloha 1 Otazky tykajuce sa elektronickeho
prieskumu Zivot a praca v EU 2025 analyzované v
sprave

Za poslednych 5 rokov ste zazili niektoru z nasledujucich situacii, v ktorej zijete?
Prili§ horuco vo vadej domacnosti

* Prili§ hortico na vaSom pracovisku/mieste vzdelavania

« Prili$ horuco, ked ste vonku vo vasom okoli

» VVas dom alebo iné budovy okolo vas su zaplavené

» Vas dom alebo iné budovy okolo vas su poskodené vetrom

* Lesné poziare alebo ich dym ovplyviujuce vas kazdodenny Zivot

* Viac uhryznuti hmyzom ako predtym (komare alebo klieste)

* Problémy so ziskanim dostatoéného mnoZstva bezpeénej a Cistej vody

Moznosti odpovedi: Ano; Nie; Neviem; RadSej neodpovedat’

Do akej miery sa obavate, ako vas tieto problémy mézu ovplyvnit’' v budicnosti?
» Extrémne vysoké teploty narisaju kazdodenny zivot a pohodu

- Castejsie alebo extrémnejsie povodne

« CastejSie alebo extrémnejsie lesné poZiare

* VVySSia pravdepodobnost vyskytu chordb spdsobenych komarmi alebo uhryznutim
klieStami

* Obmedzeny pristup k bezpe¢nej vode na kazdodenné pouzitie v désledku sucha

» Obmedzeny pristup k miestnym a sezénnym potravinam v ddsledku pocasia
ovplyviiujuceho plodiny

Moznosti odpovedi: velmi znepokojeny; Celkom znepokojeny; mierne znepokojena;
mierne znepokojend; Vobec sa to netyka; Neviem; RadSej neodpovedat’

Ktoré z tychto zmien sa u vas doma udiali za poslednych 5 rokov?
* Pridana izolacia stien alebo strechy

* InStalovana alebo modernizovand klimatizacia alebo vetranie

« InStalované alebo vylepSené tiefiovanie

» Zabezpecenie proti povodniam (napr. zlepSené odvodnovanie, protipovodfiové
bariéry)

» Zhromazdena dazdova voda na pouzitie doma/v zahrade

» Nainstalovany zalozny napajaci systém alebo generator

* Pripravte nudzovu supravu

« Zaistené poistenie domacnosti pokryva extrémne poveternostné javy

MozZnosti odpovedi: Ano, vykonané za poslednych 5 rokov; uz zavedené (vratane
prvkov v novych stavbach); Nie, nie je na mieste; Neviem; Rad$ej neodpovedat

Videli ste, ako sa tieto akcie odohravaju vo vasej oblasti?
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» Upozornenia alebo vystrahy pred vinami horu€av alebo inymi extrémnymi
poveternostnymi javmi (prostrednictvom textovych sprav na mobilny telefén,
telefonickych hovorov, v médiach)

* Informaéné kampane o rizikach a opatreniach, ktoré treba prijat v pripade
extrémneho pocasia

» Viac vysadenych stromov alebo lepSi pristup k zelenym plocham (napr. parkom)
+ Poskytovanie chladiacich centier (t. j. verejnych budov s klimatizaciou)

* Zmeny rozvrhu prace/vzdelavania s cieflom vyhnut sa aktivitdam v najteplejsich
hodinach alebo dfioch

* Predchadzanie povodniam (napr. hradze alebo rybniky na dazd'ovu vodu)
* Obmedzenia vyuzivania vody pocas sucha
» Opatrenia na kontrolu komarov (napr. postrek/fumigacia)

MoZnosti odpovedi: Ano; Nie; Neviem; Rad$ej neodpovedat
Moze si vasa domacnost’ dovolit’ nasledovné?

 Udrziavanie domova primerane chladny v lete

Moznosti odpovedi: Ano; Nie; Neviem; RadSej neodpovedat’
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