Eurofound

Overhettade och underberedda:
Européernas erfarenheter av att leva med
klimatforandringarna

Europeiska miljébyrans rapport



\T}
Europeiska miljobyran 3;_‘)}

Kongens Nytorv 6 EElr':)?gfgdund

1050 Kopenhamn K Sok efter hotell i Wyattville Road, Loughlinstown,
Danmark Co.

Tfn: +45 33 36 71 00 D18 KP65

Webbplats: eea.europa.eu Irland

Forfragningar: eea.europa.eu/fragor Tfn: +353 1 2043100

Webbplats: www.eurofound.europa.eu
Forfragningar: i

nformation@eurofound.europa.eu

Rattsligt meddelande

Innehallet i denna publikation aterspeglar inte nddvandigtvis Europeiska kommissionens eller andra EU-institutioners
officiella yttranden. Varken Europeiska miljébyran eller nagon person eller nagot féretag som agerar for byrans rakning
ansvarar for hur informationen i denna rapport far anvandas.

Meddelande om brexit

EES-produkter, -webbplatser och -tjanster kan avse forskning som utforts fére Storbritanniens uttrade ur EU. Forskning
och data som rér Storbritannien kommer i allmanhet att forklaras med hjalp av terminologi som: 'EU-27 och Férenade
kungariket' eller 'EEA-32 och Férenade kungariket'. Undantag fran detta tillvdgagangssatt kommer att klargoras i
samband med anvandningen av dem.

Policy for offentliggoérande
For att skydda miljon stoder Europeiska miljébyran endast digitala publikationer. Vi trycker inte vara publikationer.

Meddelande om upphovsritt
© Europeiska miljébyran, 2026. © Eurofound, 2026

Denna publikation &r publicerad under en Creative Commons Erka&nnande 4.0 International (CC BY 4.0) licens
(https://creativecommons. org/licenses/by/4.0). Detta innebéar att det kan ateranvandas utan féregaende tillstand,
kostnadsfritt, for kommersiella eller icke-kommersiella andamal, forutsatt att EES erkanns som materialets ursprungliga
kalla och att innehallets ursprungliga innebdrd eller budskap inte forvrangs. For all anvandning eller reproduktion av
element som inte ags av Europeiska miljobyran kan tillstdnd behdva sdkas direkt fran respektive rattighetshavare.

Mer information om Europeiska unionen finns pa https://european-union.europa.eu/index_sv.
Luxemburg: Europeiska unionens publikationsbyra, 2026

ISBN 978-92-9480-755-7

ISSN 1977-8449

doi: 10.2800/6087030

Omslagsdesign: EES

Omslagsfoto: © Anpassad fran Adobe Stock

Layout: Eworx/EES

Overhettade och underberedda: Européernas erfarenheter av att leva med klimatférandringarna 2


https://creativecommons. org/licenses/by/4.0
http://eea.europa.eu/
https://european-union.europa.eu/index_en
mailto:information@eurofound.europa.eu
mailto:information@eurofound.europa.eu
http://www.eurofound.europa.eu/
https://www.eea.europa.eu/en/about/contact-us/ask

Innehall

2T = 11 (2 ET=) RS PUPPPPUPPPRRPE 4
L T AV T | oYU T £ = T o RSP 5
ST=aaTaaT= 10 =Y (a1 1o o RSO OO TR PR 6
L 1= [ oo T T PSRN 8
2 Klimatrelaterade effekter som upplevs av uppgiftSIAmMNaNa............oooiiiiiiii e 10
3 Oro for framtida KIMatPAVEIKAN. .........oiieii ettt sttt e bt b e e eae et e e sbeesate e beesaeeenneenbeeeann 13
4 Atgarder for klimatresiliens som rapporterats av UpPgiftSIAMNAINA.............coovivoviveueeee et 14
4.1 Hushallens MOtStANASKIAR...........cooiiiiiiie et e et e e e et e e e e setaeeeeesassaaeeeesassessnnssnnnsnnnnnnn 15
4.2 Motstandskraftsatgarder som uppfattas pa uppgiftslamnarnas omraden............ccoooeviiieniiniiene e 18
4.3 Skillnader mellan svarande i stdder och pa 1andsbygden...........oooiiiiiiiii i 20
5 Skillnader mellan reSPONAENTGIUPPET.........ccoi ettt ee e e e e e e e e e s e e e e e sareeaeeeassseeeeeeasnbeeaesaaaaasaaaseaaaeaeaaaaeens 23
5.1 Hushallens finanSiella MEAEL..........coouiiiiiieie ettt et e e et e e s st e e snaeeeaee e e sneeesnseeeenseee e e nnnnneees 23
L7 N LY U 26
LT T o T3 OSSP PER PRSP 29
5.4 AQaNAEIraAtt till DOSTAG. ........ooiveeeeeee ettt ettt ettt ettt et e et e e et e e e teae et eae et aeeeeae et et e et et e e te e ete e ete e eteneeneenes 30
5.5 SJAIVrapporterad hAISOSTATUS. .........coiiiiiiie ettt e et e e s et e e e e s ta e e e e e sassaeeeeesasssaeeesanssaeeaeaaaaaeaees 32
6 Slutsatser och handlingSMOJIIGNELET............oi e e e e e e e eas 37
6.1 Behovet av ett brett genomférande av anpassningSIOSNINGAT............coouiiiiiiiiiiir e 37
6.2 Bekampning av varme som den mest utbredda risken for halsa och valbefinnande..............cccccooeeeiiii. 37
6.3 Uppmuntra hushallens motStANASKIaft............cc.ueiiiiiii e e et e et anaaas 38
(S ST QYo (o I AV AT ST T = T U o) o =Y USSR 38
o o g (gl To F= | S PSPPSR PO PP OTPPPPPPTN 40
S =Y =T Y=Y TP 41
Bilaga 1 Leva och arbeta i EU:s e-undersokning 2025 — fragor som analyseras i rapporten...........ccceevueerieeeinivvveeeeeeeenn 45

e

Dokument utarbetat av Pierre Dieumegard for Etiropo-Demokratio-Esperanto

Syftet med detta "preliminara" dokument ar att géra det majligt for fler manniskor i Europeiska unionen att f&
kannedom om dokument som produceras av Europeiska unionen (och finansieras genom deras skatter).

Om det inte finns nagra 6versattningar utesluts medborgarna fran debatten.

Detta dokument fanns endast pa engelska, i en pdf-fil . Fran den forsta filen skapade vi en odt-fil, utarbetad av Libre
Office-programvaran, fér maskindversattning till andra sprak. Resultaten finns nu tillgéngliga pa alla officiella sprak.

Det ar 6nskvart att EU-forvaltningen tar 6ver 6versattningen av viktiga dokument. ”Viktiga handlingar” &r inte
bara lagar och andra forfattningar, utan ocksa den viktiga information som behovs for att fatta valgrundade
beslut tillsammans.

For att diskutera var gemensamma framtid tillsammans, och for att méjliggora tillférlitiga dversattningar, skulle det
internationella spraket esperanto vara mycket anvandbart pa grund av dess enkelhet, regelbundenhet och noggrannhet.

Esperanto

Kontakta oss:

Kontakto (europokune.eu)
https://e-d-e.org/-Kontakti-EDE
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Bekréaftelser

Bekraftelser

Europeiska miljébyran (EEA) och Europeiska fonden for forbattring av levnads- och arbetsvillkor (Eurofound) vill tacka
EEA:s partner fran Europeiska natverket for miljdinformation och miljéévervakning (EEA:s medlemslander), Europeiska
kommissionens generaldirektorat for beredskap och insatser vid halsokriser, Varldshalsoorganisationens regionalkontor
for Europa, Internationella organisationen for migration och det europeiska klustret for klimat och halsa for deras
vardefulla bidrag och bidrag.
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Huvudbudskap

» Denna rapport bygger pa en webbenkéat bland éver 27 000 svarande i 27
europeiska lander och presenterar de svarandes erfarenheter av
klimatpaverkan, deras oro 6ver framtida effekter och de
resiliensatgarder som de har vidtagit hemma och observerat i sina
grannskap.

* Mer an 80 % av de svarande i undersokningen uppgav att de hade drabbats
av minst ett klimatrelaterat problem (varme, éversvamningar,
skogsbrander, vattenbrist, vind, myggbett) under de senaste fem aren.
Varme var det vanligaste rapporterade problemet: nastan halften av de
svarande kande sig for varma i sitt hem, pa sitt arbete eller pa sin
utbildningsplats, medan éver 60 % av de svarande rapporterade att de
kande sig for varma utanfér i sitt grannskap.

« Over 52 % av de svarande var mycket eller ganska oroade éver extremt
héga temperaturer i framtiden och 48 % var mycket eller ganska oroade
over skogsbrander. Kvinnor, de yngsta respondenterna (16-29 ar) och
respondenter fran sédra och centrala Osteuropa ar de grupper som &r
mest oroade 6ver framtida klimatpaverkan.

* En av fem svarande hade inga av de hushallsatgarder som angavs i
undersodkningen som utformades for att skydda mot extrema
vaderforhallanden (t.ex. skuggning, luftkonditionering eller ventilation,
oversvamningsskydd, regnvatteninsamling, forsakring mot extrema
vaderforhallanden, reservkraftsystem och nédutrustning).

* Det finns stora regionala skillnader i de klimateffekter som de svarande
upplever och de resiliensatgarder som rapporteras. Klimatpaverkan
upplevdes mest av respondenterna i sédra och centrala éstra Europa.
Regionalt sett var den grupp som hade lagst andel respondenter som
rapporterade bade klimatpaverkan och narvaron av de myndighetsledda
atgarder som angavs i undersokningen fran norra Europa.

+ Over 38 % av alla svarande uppgav att de inte hade rad att halla sitt hem
tillréckligt svalt under sommaren. Andelen 6kar till 66 % bland de
svarande som har haft ekonomiska svarigheter.

* En hégre andel mindre valbargade uppgiftslamnare, hyresgaster eller
personer med dalig hélsa rapporterade att de upplevde klimatpaverkan
jamfort med alla andra uppgiftslamnare. Samtidigt rapporterade farre
svarande fran dessa grupper att de antog atgarder for klimatresiliens pa
hushallsniva eller sag myndighetsledda atgarder genomfdras i deras
grannskap.

* For att sakerstalla det europeiska samhallets valbefinnande och valstand
under det snabbt féranderliga klimatet kravs ett brett genomférande av
atgarder for att forebygga och férbereda sig for klimateffekter,
o6verkomliga resiliensatgarder pa hushallsniva och en rattvis férdelning
av myndighetsledda anpassningsatgarder.
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Sammanfattning

Sammanfattning

Pagaende klimatférandringar som ett hot mot vélstand och vilbefinnande i
Europa

Klimatférandringarna utgor ett allt stérre hot mot det europeiska samhallets halsa,
véalbefinnande och valstand. Klimatrelaterade extrema handelser — sdsom varmebdljor,
skogsbrander, éversvamningar eller torka — blir allt vanligare och intensivare i takt med
att den globala uppvarmningen fortskrider.

| de europeiska och nationella politiska ramarna betonas det akuta behovet av

anpassning till klimatférandringarna och effektiv hantering av klimatrelaterade risker for

befolkningen och ekonomin. Det har dock inte gjorts nagon stérre bedémning av i

vilken utstrackning atgarder for att forbattra EU:s motstandskraft mot klimatférandringar

har genomforts, sarskilt nar det galler enskilda hushall.

Denna rapport har utarbetats gemensamt av Europeiska miljobyran (EEA) och
Europeiska fonden for forbattring av levnads- och arbetsvillkor (Eurofound) och bygger
pa resultaten fran en webbenkéat. | rapporten undersoks erfarenheterna av
klimatrelaterade effekter, resiliensatgarder som vidtagits paA hemmaplan, uppfattningen

om lokala atgarder som genomférts och farhagor om framtida effekter bland ett urval av

europeer.
Utbredda erfarenheter av klimatrelaterade effekter och stor oro infor framtiden

Fyra av fem respondenter i undersékningen rapporterade att de hade upplevt minst ett
av foljande klimatrelaterade problem under de senaste fem aren (2020-2025):
obehaglig varme, éversvamningar, skogsbrander, vattenbrist, vindskador eller tatare
insektsbett. Manga svarande uttryckte ocksa oro dver framtida klimatpaverkan, med
varme- och skogsbrander som ger anledning till stor oro for omkring halften av dem.
Det faktum att en stor andel av de svarande rapporterade att de upplevt effekter
tidigare och farhagor i framtiden pekar pa behovet av att géra mer for att anpassa sig
till klimatférandringarna.

Indikationer pa underberedskap pa hushallsniva i Europa

| undersoékningen undersoktes atgarder for klimatresiliens i de svarandes hem. Ingen
av de atgarder for att skydda mot klimatpaverkan som anges i undersékningen
rapporterades ha inférts av mer an hélften av de svarande. Drygt 22 % av de svarande
hade inte nagon av de angivna atgarderna hemma. Atgarder mot varme — det
vanligaste rapporterade problemet — omfattar skuggning (rapporterade av 49 % av de
svarande), isolering av tak/vaggar (48 %) och luftkonditionering eller ventilation (32 %).

Mer an 40% av de svarande rapporterade att de hade hemforsakring som tacker
extrema vaderhandelser. En mycket lagre andel av de svarande har forberett ett

nddpaket (14 %) eller sakrat tillgang till en reservkraftkalla (8 %). For att det europeiska

samhallet ska kunna anpassa sig tillrackligt maste hushallen bli mer motstandskraftiga
genom 6kad medvetenhet om, tillgang till och 6kad dverkomlighet for atgarder i
hemmet.

Lokala anpassningsatgarders icke-infrastrukturella karaktar

De vanligaste rapporterade lokala atgarder som identifierades av de svarande var
varningar eller varningar for extrema vaderférhallanden (som upplevdes av 57 %),
informationskampanjer om risker och atgarder som ska vidtas vid extrema
vaderforhallanden (43 %) och begransningar av vattenanvandningen under torra
perioder (42 %). Totalt sett uppgav 36 % av de svarande att de hade markt att trad
planterats eller att tillgangen till gronomraden i deras omrade hade férbattrats.

Lokala 6versvamningsférebyggande atgarder och tillhandahallande av kylcentraler
rapporterades inte som vanligt férekommande. Denna 6gonblicksbild av
myndighetsledda anpassningsatgarder, baserad pa respondenternas uppfattningar,
tyder pa att det behovs fler infrastrukturbaserade klimatanpassningsatgarder som
komplement till beteendeinriktade atgarder.

Ojamlika effekter och ojamlik motstandskraft
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Vissa av de klimateffekter som uppgiftslamnarna rapporterade paverkade vissa grupper
oproportionerligt. Till exempel hade fyra ganger sa manga svarande fran hushall med
de lagsta ekonomiska medlen haft problem med tillgangen till sakert och rent vatten (15
% jamfort med 4 %). P4 samma satt hade dubbelt s& manga drabbats av skogsbrander
och tillhérande rok jamfort med uppgiftslamnare fran hushall med de hégsta
ekonomiska medlen (11 % jamfért med 5 %). Tva tredjedelar av dem som hade svart
att fa ekonomin att ga ihop kunde inte halla sitt hem tillrackligt svalt paA sommaren,
jamfort med drygt 9 procent av dem som fick ekonomin att ga ihop antingen mycket latt
eller |att.

De yngsta respondenterna och kvinnorna framtradde som de grupper som var mest
oroade 6ver framtida klimatpaverkan. Samtidigt var hyresgaster, jamfért med huséagare,
mindre benagna att ha motstandskraftsatgarder pa plats hemma. Slutligen
rapporterade respondenter med sjélvbeddémd dalig hélsa, for alla effekter, att de
paverkades mer av klimatpaverkan samtidigt som det var mindre sannolikt att de hade
resiliensatgarder pa plats hemma an jamfért med respondenter med sjalvbedémd god
hélsa.

For att sakerstalla social rattvisa nar det galler klimatresiliens ar det viktigt att utforma
anpassningsstrategier som skyddar alla manniskor, sarskilt de mest utsatta grupperna.

Om undersékningen

Rapporten bygger pa uppgifter som samlats in genom Eurofounds arliga e-
undersdkning Leva och arbeta i EU. Ar 2025 innehdll undersékningen en rad fragor om
tidigare kannda klimateffekter, farhagor om framtida atgarder och resiliensatgarder.
Analysen av svaren pa dessa fragor i denna rapport ar en del av Europeiska
observatoriet for klimat och hélsas verksamhet for att stodja EU:s
klimatanpassningspolitik med fokus pa halsa och valbefinnande.

Undersokningen besvarades av 27 000 personer fran 27 europeiska lander. Urvalet ar
dock inte helt representativt fér den europeiska populationen (se ruta 1.1). For att ta itu
med detta problem inférdes vikter efter stratifieringen for att spegla férdelningen av
viktig demografi — sdsom kon, alder, utbildning och urbaniseringsgrad — i befolkningen i
allmanhet. Resultaten kan dock inte generaliseras till hela den europeiska befolkningen
och resultaten galler endast uppgiftslamnarna.

Resultaten ger dock vardefulla insikter i respondenternas erfarenheter och perspektiv
och kan informera forstaelsen av klimatrelaterade problem och anpassningsbeteenden.
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1 Inledning

1 Inledning

Enligt den europeiska klimatriskbedémningen (Eucra) finns det redan flera kritiska
klimatrisker for manniskors halsa, bebyggd milj6, infrastruktur och ekosystem i Europa.
Om beslutsamma atgarder inte vidtas nu kan de flesta klimatrisker som har identifierats
na kritiska eller katastrofala nivaer i slutet av detta arhundrade (EEA, 2024a). Att
hantera nuvarande och framtida klimatrisker erkénns i EU:s politik som avgdrande for
att uppratthalla Europas valstand och livskvaliteten for dess invanare (kommissionen,
2021; Europeiska kommissionen, 2024).

Europas medborgares asikter om klimatférandringar utvarderas regelbundet genom
undersokningar sdsom den tvaariga Eurobarometern om klimatférandringar (t.ex.
kommissionen, 2025a) och Europeiska investeringsbankens (EIB) arliga
klimatundersokning (t.ex. EIB, 2024). Denna gemensamma rapport fran Europeiska
miljdbyran och Eurofound ger ytterligare en inblick i denna kunskap genom att
presentera resultaten av en onlineundersdkning med dver 27 000 deltagare i 27 EU-
medlemsstater (se ruta 1.1).

Mer specifikt ger denna rapport insikter i de typer av klimatrelaterade effekter som
respondenterna har upplevt personligen eller bevittnat dar de bor. Den presenterar
ocksa deras klimatrelaterade oro fér framtiden. Viktigast av allt &r att rapporten ger den
forsta EU-omfattande versikten dver det upplevda genomférandet av atgarder for
klimatresiliens — bade de som rapporterats av uppgiftsldmnare pa hushallsniva och
deras iakttagelser av atgarder som genomférts av myndigheter. Eftersom den bygger
pa sjalvrapporterade data och de svarandes intryck bor den dock behandlas som ett
litmustest snarare @n en systematisk inventering av anpassningsinsatser.

Det &r ténkt att denna 6gonblicksbild av uppfattningen om EU:s kollektiva
motstandskraft mot det foranderliga klimatet kommer att bidra till att rikta insatserna
inom ramen for den senaste tidens och pagaende politiska utveckling, sasom strategin
for den europeiska beredskapsunionen (EG, 2025b) och den kommande integrerade
ramen for europeisk klimatresiliens och riskhantering. En uppdelning av resultaten efter
geografiskt omrade och socioekonomisk grupp gor det mojligt att forsta vilka platser
och manniskor som Idper storst risk och kraver de mest bradskande atgarderna.
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Falt 1.1

Om undersodkningen

Sedan 2020 har Eurofound genomfort en arlig storskalig e-undersékning
om boende och arbete i EU. Inledningsvis utformades den for att
beddma covid-19-pandemins inverkan pa manniskors levnads- och
arbetsvillkor i hela Europeiska unionen (EU). Fran och med 2022
breddades den tematiska omfattningen av e-undersékningen for att mata
de langsiktiga konsekvenserna av pandemin, kriget i Ukraina och de
stigande levnadskostnaderna.

2025 ars upplaga av undersokningen fokuserade pa klimat och miljo.
Den innehdll fragor om manniskors erfarenheter av klimatpaverkan, oro
over framtida risker och resiliensatgarder som vidtagits av respondenter
eller observerats i deras omrade.

E-undersokningen anvander en icke-sannolikhetsprovtagningsmetod,
framst baserad pa onlinerekrytering genom riktade annonser pa sociala
medier, kompletterat med sndbollsprovtagning. Det resulterande urvalet
ar inte representativt for den allmanna populationen. Dessutom inbjuds
respondenter fran tidigare undersokningsomgangar att delta i
efterféljande omgangar. Panelen uppdateras regelbundet men ar inte
representativ.

For att forbattra undersdkningens representativitet tillampades viktning
efter stratifieringen for att anpassa urvalet till den demografiska
sammansattningen av befolkningen i EU-27 och i varje enskild
medlemsstat. Ar 2025 baserades viktningsfaktorerna pa kén, alder,
utbildningsniva och region.

Mellan den 1 april och den 4 juni 2025 samlade e-undersoékningen in
svar fran cirka 27 000 deltagare i 27 EU-lander. Av dessa var 16 500
atervandande panelrespondenter och 10 500 hade nyrekryterats via
sociala medier (inklusive annonser pa Instagram och Facebook samt
organiska inlagg). Det fanns ett minimimal pa 500 svarande per land,
vilket uppnaddes av de flesta medlemsstater utom Cypern, Luxemburg
och Malta. Fjorton I&nder hade urvalsstorlekar som 6versteg 1 000
respondenter.

Undersokningen samlade in information om respondenternas
egenskaper (alder, kén, besittningsratt, hur latt det ar att fa ekonomin att
ga ihop, sjalvbedémd halsa, hushallstyp och dven geografiskt Iage och
urbaniseringsgrad). Denna information gjorde det mgjligt att jamféra
svaren mellan olika grupper. Rapporten innehaller beskrivande statistik.
Regressionsanalyser utférdes dock ocksa for att testa om skillnaderna
var statistiskt signifikanta och giltiga efter kontroll fér andra
respondentegenskaper. Endast resultat som validerats pa detta satt
rapporteras i denna publikation.

Icke-sannolikhetsurvalsmetoden innebar att den beskrivande statistiken
inte bor betraktas som exakta punktskattningar fér hela EU:s befolkning,
trots den demografiska viktningen. De samband, mekanismer och
trender som identifierats ar dock statistiskt giltiga och éverférbara.

Mer information om undersdkningen finns har.
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2 Klimatrelaterade effekter som upplevs av uppgiftslamnarna

2 Klimatrelaterade effekter som upplevs av
uppgiftslamnarna

| undersokningen tillfragades de svarande om vilka utvalda klimateffekter (') de hade
upplevt under de senaste fem aren (se bilaga 1). Svaren fangar deltagarnas
uppfattningar och kan inkludera effekter med flera orsaker, inte uteslutande hanférliga
till klimatférandringar. Med detta forbehall i atanke rapporterade 80,5 % av de svarande
att de hade upplevt minst en effekt fran dem som anges i undersokningen, vilket visas i
figur 2.1. Geografiskt sett var de svarande fran sédra och centrala Osteuropa de
grupper som hade den hdgsta andelen personer som rapporterade att de hade upplevt
minst en klimatpaverkan, pa 86,1 % respektive 85,3 %.

Dessa resultat 6verensstammer med resultaten fran EIB:s senaste undersokning, dar
80 % av de svarande i EU uppgav att de hade upplevt minst en extrem vaderhandelse
under de senaste fem aren (EIB, 2024). Den héga andelen svarande fran sédra Europa
som paverkas av olika klimateffekter aterspeglar ocksa resultaten fran 2025 ars
sarskilda Eurobarometer om klimatférandringar (kommissionen, 2025a). Det stoder
ocksa EUCRA:s betoning (EEA, 2024a) pa det akuta behovet av att ta itu med
klimatrisker i den regionen.

Varme var den viktigaste klimatrelaterade paverkan som respondenterna i
undersokningen stotte pa. Under de senaste fem aren har 49,7 % av de svarande kant
sig for varma i sitt hem, 46,8 % pa sin arbetsplats eller utbildningsplats och 60,7 %
utanfor sitt grannskap. Detta tyder pa att ett viktigt satt att minska varmens inverkan pa
manniskors hélsa, valbefinnande och produktivitet ar att sdkerstalla att EU:s byggnader
och den bredare boende- och arbetsmiljon &r varmetaliga (Martinez m.fl., 2025; EEA,
2022a).

Totalt rapporterade 34 % av de svarande en upplevd 6kning av mygg- eller fastingbett
under de senaste fem aren. Mangden vektorer, bitsdsongens langd och sannolikheten
for sjukdomsdverforing paverkas av det foranderliga klimatet (EEA, 2022a). Andelen
som fick fler bett var hégst i sédra och centrala Osteuropa (figur 2.1), inklusive Cypern
(60,9 %), Grekland (59,0 %) och Kroatien (57,7 %).

Detta ar oroande ur ett folkhalsoperspektiv, eftersom dessa lander har en bekraftad
forekomst av Aedes invasiva myggor (ECDC, 2025) som kan bara dengue, Zika och
chikungunya. De har ocksa de inhemska Culex pipiens-myggorna (ECDC, 2023) som
kan sprida West Nile-feber.

Vindskador pa bostader eller byggnader i narheten hade upplevts av 14,1 % av de
svarande under de senaste fem aren. Bortsett fran detta hade alla andra klimateffekter
upplevts av omkring en tiondel av de svarande (se figur 2.1).

Det fanns stora skillnader mellan I&nderna nar det galler andelen svarande som hade
upplevt effekterna. Exempelvis var erfarenheterna av vindskador pa de svarandes
bostader eller byggnader i nérheten mest utbredda i Irland (43,3 % av de svarande),
men aven i Kroatien (29,4 %) och Ungern (26,6 %).

1  Forteckningen 6ver klimatpaverkan i undersokningen ar inte uttdmmande. Den har sammanstallts av Eurofound och EEA i
samarbete med partnerorganisationer till Europeiska observatoriet for klimat och halsa. Forteckningen vagleddes av de erkdnda
risker for den europeiska befolkningens valstand och valbefinnande som ar férknippade med klimatférandringarna (EEA, 2024a;
Europeiska miljébyran, 2025c). Vid det slutliga urvalet av de poster som skulle inga togs hansyn till undersékningens langd.
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Figur 2.1 Procentandel svarande som upplevde klimatpaverkan i sitt omrade,
efter europeisk region
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Anmérkninggg: geografiska grupper som anvéinds i detta och féljande diagram &r féljande: Central- och Osteuropa (Bulgarien,
Tjeckien, Ungern, Polen, Rumdnien och Slovakien). Nordeuropa (Danmark, Estland, Finland, Irland, Lettland,
Litauen och Sverige). Sydeuropa (Cypern, Kroatien, Grekland, Italien, Malta, Montenegro, Portugal, Slovenien och
Spanien). Vasteuropa (Belgien, Frankrike, Liechtenstein, Luxemburg, Nederlanderna, Schweiz, Tyskland och
Osterrike).

Enkétens resultat for enskilda ldnder finns i den interaktiva tittaren.

Killa: EEA baserat pa Eurofound, 2025.

Skogsbrander och deras rok var vanligast bland svarande fran Grekland (41,1 %),
Portugal (35,2 %) och Cypern (20,3 %), jamfort med ett genomsnitt pa 8 % i hela
Europa. Andelen svarande som hade upplevt 6versvamningar under de senaste fem
aren aterspeglade monstret av storskaliga éversvamningar under denna tid. Till
exempel rapporterade en mycket hdgre andel av de svarande i Osterrike (25,9 %) och
Slovenien (19,1 %) att de hade drabbats av éversvamningar an det évergripande
europeiska genomsnittet pa 11 %.
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2 Klimatrelaterade effekter som upplevs av uppgiftslamnarna

Klimatrelaterade effekter upplevdes olika beroende pa om respondenterna bodde i en
stads- eller landsbygdsmiljé. Andelen svarande som upplevde varme, bade inomhus
och utomhus, 6kade med den 6kande urbaniseringen (figur 2.2).

Daremot hade mer urbaniserade miljoer lagre procentandelar av de svarande som
rapporterade att de hade paverkats av vind, éversvamningar eller problem med tillgang
till vatten. Detta kan aterspegla den hogre skyddsnivan mot éversvamningar i stader

jamfért med mindre tatbefolkade omraden eller det kan tyda pa god tillgang till

infrastruktur, sdsom offentlig vattenférsorjning, i stéader.

Figur 2.2 Procentandel svarande som upplevde klimatpaverkan i sitt omrade,
efter sjilvrapporterad urbaniseringsniva.
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3 Oro for framtida klimatpaverkan

Mer an halften av de svarande (52,1 %) var mycket oroade eller ganska oroade 6ver
extremt hoga temperaturer som stor vardagen och valbefinnandet i framtiden. Den nast
mest oroande fragan for uppgiftsldamnarna var mer frekventa eller mer extrema
skogsbrander. 48,7 % uppgav att dessa var mycket eller ganska oroande. Detta
bekraftar EUCRA som identifierade varme och skogsbrander som en av de allvarligaste
riskerna for manniskors halsa och som kraver de mest brddskande atgarderna (EEA,
2024a).

Ett liknande antal svarande (mellan 42 % och 43 %) var mycket eller ganska oroade
over minskad tillgang till lokala livsmedel/sasongsbetonade livsmedel eller sakert
vatten och mer frekventa eller mer extrema dversvamningar. Den hdgre sannolikheten
for att fa sjukdomar frdn myggbett eller fastingbett var minst oroande for
respondenterna (figur 3.1).

Figur 3.1 Procentandel svarande som ir oroade dver framtida klimatpaverkan

1 vilken utstréickning ir du oroad 6ver hur dessa fragor kan paverka dig i framtiden?

Extremt héga temperaturer 27.5% 18.2% 14.6% 15.0%
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Torkarelaterad vattenbrist

25.9% 18.0% 15.8% 17.5%

21.3% 19.6% 18.9% 19.5%

Vaderrelaterad lokal matbrist 24.1% 21.8% 18.7% 16.5%

Mer frekventa eller extrema
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Anmarkning'e | stresultaten for enskilda linder finns i den interaktiva tittaren.
Kalla: EEA baserat pa Eurofound, 2025.

Det finns en tydlig geografisk klyfta nar det galler graden av oro for alla faror. Dubbelt
sa manga svarande i s6dra Europa, jamfért med norra Europa, var mycket eller ganska
oroade Over framtida héga temperaturer (61 % jamfoért med 29,9 %), mer extrema eller
mer frekventa éversvamningar (50,2 % jamfort med 25,3 %) och mer extrema eller mer
frekventa skogsbrander (58,8 % jamfort med 29,9 %).

En hogre andel av de svarande fran Central- och Osteuropa var mycket eller ganska
oroade Over risken att drabbas av sjukdomar hos fastingar eller myggor jamfért med
dem fran norra Europa (45,1 % jamfért med 29,1 %), tillgang till vatten for dagligt bruk
(54,3 % jamfort med 23,2 %) och tillgang till livsmedel (53,1 % jamfért med 29,9 %).

Se den interaktiva tittaren fér en detaljerad uppdelning av svaren fér enskilda Iander.
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4 Atgarder for klimatresiliens som rapporterats av
uppgiftslamnarna

Aven om EU och de enskilda medlemsstaterna har en robust politisk ram fér att stodja
anpassningen till klimatférandringarna finns det begransad information om genomférda
atgarder och deras effektivitet. Detta hindrar en fullstédndig forstaelse av Europas
framsteg mot klimatresiliens (EEA, 2025a).

De undersodkningsresultat som presenteras i detta kapitel bidrar till att belysa
genomférandet av atgarder for klimatresiliens i hela Europa. De svarande i
undersOkningen ombads bekrafta huruvida vissa atgarder for klimatresiliens hade
inforts for deras hushall och besvara fragor om myndighetsledda atgarder som bidrar
till klimatresiliens som de hade sett i sitt omrade (?) (tabell 1.1). De fortecknade
atgarderna omfattade bade infrastrukturbaserade (som kraver fysiska
interventionsatgarder) och icke-infrastrukturbaserade initiativ.

De angivna atgarderna for klimatresiliens kan anpassas till olika skeden i
krishanteringscykeln:

» Férebyggande (minska effekterna av en kris eller katastrof fore handelsen).
* Beredskap (planering av hur man ska agera).
« Atgarder (atgarder under en kris eller katastrof for att minimera dess effekter).

« Aterhamtning (atergang till hur det var fére en kris eller katastrof) (EEA,
2017; Europeiska kommissionen, 2025c).

Tabell 1.1 Motstandsatgarder som ingar i undersdkningen

Atgérd fér klimatresiliens Infrastrukturb Krishanteringscykelns fas
aserad?
Isolering av vaggar eller tak Ja Beredskap
Luftkonditionering eller ventilation Ja Beredskap
Skuggning Ja Beredskap
. Oversvamningsskydd Ja Beredskap
Hushéllsniva -
Regnvattensamling Ja Beredskap
Sakerhetskopiera kraftsystem eller generator Ja Beredskap
Noédutrustning Nej Beredskap/svar
Hemférsakring som tacker extrema vaderhandelser Nej Beredskap/aterhamtning
Varningar eller varningar for extrema vaderhandelser Nej Beredskap
Informationskampanjer om risker och atgarder som ska vidtas vid .
. L Nej Beredskap
extrema vaderférhallanden
Fler trad planteras eller battre tillgang till gronomraden Ja Forebyggande atgarder
. Tillhandahallande av kylcentraler Ja Beredskap
Myndighetsledd . - —— - -
Forandringar i arbets-/utbildningsscheman for att undvika .
L : Nej Beredskap/svar
aktiviteter under de varmaste timmarna eller dagarna
Férebyggande av éversvamningar Ja Foérebyggande atgarder
Begransningar av vattenanvandningen under torka Nej Beredskap/svar
Kontrollatgarder fér myggor Nej Forebyggande atgarder

Anmarkning: Se bilaga 1 for den exakta formuleringen av fragor som ror atgarder for klimatresiliens.

Kalla: EEA baserat pa Eurofound, 2025.

(2) Begreppet "ditt omrade” specificerades inte ndrmare i undersékningen och lamnades 6ppet for tolkning.

2  Begreppet "ditt omrade” specificerades inte narmare i undersokningen och lamnades 6ppet for tolkning.
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4.1 Hushallens motstandskraft

77,9 % av de svarande hade minst en av de atgarder for klimatresiliens som anges i
undersokningen pa plats i hemmet, men ingen av atgarderna fanns pa plats i mer an
hélften av de svarandes hem (figur 4.1). Vissa atgarder (t.ex. dversvamningsskydd)
kanske inte ar relevanta fér miljder dar sarskilda faror saknas. En lag andel av de
svarande hade dock infort mer universella atgarder (t.ex. en nédutrustning eller en
reservkraftkalla). Resultaten tyder i allméanhet pa en évergripande underberedskap for
klimatrisker och andra kriser pa hushallsniva i hela Europa.

Figur 4.1 Procentandel svarande med atgirder for klimatresiliens i hemmet
Under de senaste 5 aren, vilka av dessa forindringar har gjorts i ditt hem
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Anmarkninggp stresultaten for enskilda lander finns i den interaktiva vyn r.
Kalla: EEA baserat pa Eurofound, 2025.
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4 Atgarder for klimatresiliens som rapporterats av uppgiftslamnarna

Tva av de atgarder som oftast vidtas hemma &r utformade for att ta itu med varme. Den
vanligaste atgarden i hemmen var férbattrad skuggning. 49,2 % av de svarande
uppgav att de hade infort detta. Det ar en relativt verkomlig anpassningsatgard och
bade intern och extern skuggning ar effektiva for att sdnka byggnaders interna
temperaturer (Martinez m.fl., 2025).

Den nast mest populdra atgarden var isolerande tak och vaggar (47,6%). |
valdesignade byggnader kan detta minska dverhettningen, men i byggnader som
saknar tillracklig ventilation, skuggning eller termisk massa kan dverhettningen
forvarras (Martinez m.fl., 2025). Atgardens effektivitet beror darfor pa dess
sammanhang. | den europeiska undersdkningen om inkomst- och levnadsvillkor 2023
ansag till exempel endast 24,2 % av de svarande i 16 europeiska lander att deras
bostads kylsystem och varmeisolering var tillrackliga for att halla bostaden tillrackligt
sval under sommaren (Eurostat, 2023).

Totalt uppgav 32,1 % av de svarande att de hade installerat eller uppgraderat
luftkonditionering eller ventilation. Medan luftkonditionering kan vara effektivt for att
skydda halsan, sarskilt for utsatta individer, &r omfattande anvandning av
luftkonditionering ett exempel pa missanpassning. Det leder till problem i samband med
efterfragetoppar for el och den védrme som genereras av utrustning kan bidra till effekter
pa varmeoar i stdder (EEA, 2022c).

Dessutom kraver mekanisk kylning — luftkonditionering, aktiv ventilation eller
anvandning av flaktar — bade initiala investeringar och elférbrukning och genererar
darmed ytterligare kostnader for hushallen. Detta kan hindra manniskor fran att
installera eller anvanda sadana atgarder.

Pa fragan om de hade rad att halla sitt hus tillrackligt svalt p4 sommaren svarade
38,2% av de svarande negativt. Den hdgsta andelen svarande som inte hade rad att
halla sina hem svala p& sommaren fanns i Central- och Osteuropa (46,1 %), jamfort
med 30,1 % i norra Europa (figur 4.2).
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Figur 4.2 Andel svarande vars hushall inte har rad att halla hemmet tillrickligt svalt pa sommaren

vuxen

Killa: EEA baserat pa Eurofound, 2025.
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4 Atgarder for klimatresiliens som rapporterats av uppgiftslamnarna

Totalt rapporterade 40,8% av de svarande att de hade hemférsakring for extrema
vaderforhallanden. Det fanns stora skillnader mellan landerna nar det galler hur manga
respondenter som rapporterade att de hade hemférsakring for extrema
vaderforhallanden. | Sverige hade 17,4 % av de svarande det jamfort med 70,1 % i
Luxemburg.

De olika férsakringssystem som finns i varje land paverkar tillgangen till férsékringar till
o6verkomliga priser. Enligt Europeiska forsakrings- och tjanstepensionsmyndigheten
(2024) hade Grekland, Italien och Rumanien de hégsta skyddsgapen for
naturkatastrofer pa grund av en kombination av risker och lag férsakringspenetration.
Oversvamningsférsékring konstaterades vara séarskilt oéverkomlig i hégriskomraden i
Polen och Portugal, féljt av flera regioner i Kroatien, Tyskland och de baltiska staterna
(Tesselaar m.fl., 2020). Resultaten av Eurofounds undersokning (2025) som
rapporteras har aterspeglar i viss man dessa monster (se den interaktiva tittaren). De
bor dock behandlas med forsiktighet pa grund av att undersdkningsurvalet inte var
representativt och informationen var sjalvrapporterad av respondenterna. Dessutom
kan sjélvrapporterade forsakringsskydd bli féremal for aterkallelsebias, eftersom
respondenterna kanske inte korrekt kommer ihag eller forstar de specifika villkoren i
deras politik nar det galler extremt vaderskydd.

Over en fjardedel av de tillfrdgade sa att de samlar regnvatten hemma fér anvandning
under torra perioder. | vissa lander, t.ex. Belgien, Tjeckien och Slovenien, hade éver 40
% av de svarande ett system for insamling av regnvatten. Ett betydande antal
uppgiftslamnare uppgav att de hade installerat system fér uppsamling av regnvatten
under de senaste fem aren (t.ex. 26,7 % av uppgiftslamnarna i Tjeckien, foljt av nastan
en fjardedel av uppgiftsldmnarna i Estland och Slovakien).

En av de minst frekvent rapporterade atgarderna var éversvamningssakring. Endast
13,2 % av de svarande uppgav att de hade infort atgarder. Oversvamningsskydd pa
fastighetsniva ar endast tillampligt i omraden som kan vara utsatta for 6versvamningar
och det kraver betydande investeringar och strukturella forandringar i bostaden.

Att ha ett nodpaket forberett ar dock en enkel atgard som ar relativt billig att genomfora.
Trots detta fanns kit bara pa plats i 13,5 % av de svarandes hushall. | Danmark,
Estland och Sverige hade en betydande andel av de svarande (mer &n 22 % av de
svarande i vart och ett av dessa lander) vidtagit denna atgard under de senaste fem
aren. Detta kan kopplas till den senaste tidens uppmaningar till medborgarna fran
deras regeringar att forbereda sig for potentiella kriser i samband med Rysslands
anfallskrig mot Ukraina.

4.2 Motstandskraftsatgarder som uppfattas pa uppgiftslamnarnas omraden

Totalt sett uppgav 82,2 % av de svarande att de hade sett minst en av de
myndighetsledda atgarder for klimatresiliens som fortecknas i undersékningen i sitt
lokala omrade (figur 4.3). De vanligaste rapporterade atgarderna — tidiga varningar och
varningar (rapporterade av 6ver 57 % av de svarande) och informationskampanjer
(noterade av 42,5 % av de svarande) — motsvarar en god tackning av dessa atgarder i
nationell anpassningspolitik och nationella halsostrategier (Europeiska observatoriet for
klimat och hélsa, 2022). Dessutom finns handlingsplaner for virmehalsa — inklusive
varningar om héga temperaturer — i 19 av medlemsstaterna i EU-27 (EES, 2024c).
Detta kan delvis forklara det stora antalet svarande som hade observerat varningar och
varningar.

Overhettade och underberedda: Européernas erfarenheter av att leva med klimatférandringarna 18



Figur 4.3 Andel svarande som observerade atgirder for klimatresiliens i sitt

omrade
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Anmirkning:Enkétresultaten for enskilda lander finns i den interaktiva tittaren.

Kalla: EEA baserat pa Eurofound (2025).

System for tidig varning ar en av de mest kostnadseffektiva atgarderna mot extrema
vaderhandelser (EEA, 2020; EEA, 2024b). Om de anvands pa ratt satt kan de minska
effekterna av extrema vaderférhallanden pa manniskor. Under de centraleuropeiska
6versvamningarna 2024 var antalet dodsfall till exempel lagre an vid tidigare
6versvamningar. Detta trots att nederbdrden var kraftigare och dversvdmningarna var i

il

70%

storre skala. Det lagre antalet dodsfall har tillskrivits valfungerande system for tidig

varning (World Weather Attribution, 2024). Observationen att de anvands i stor

utstrackning bor darfér ses som en positiv aspekt av beredskapen for
klimatférandringar.

Dessutom hade mer an fyra av tio svarande st6tt pa informationskampanjer om
klimatférandringar eller extrema vaderforhallanden i sitt omrade. Denna typ av atgard

kan Oka effektiviteten hos tidiga varningar och varningar. Kunskap om hur man ska

agera i nOdsituationer ar avgorande for att sakerstélla att varningar eller varningar fran
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4 Atgarder for klimatresiliens som rapporterats av uppgiftslamnarna

myndigheter ar effektiva (t.ex. Diakakis m.fl., 2022). | den senaste EIB-undersdkningen
framholl 38 % av de svarande att det ar en viktig anpassningsatgard att utbilda
allmanheten om vilka beteenden som bor antas for att férebygga eller reagera pa
problem som orsakas av extrema vaderhandelser (EIB, 2024).

Den tredje vanligaste atgarden — begransningar av vattenanvandningen pa grund av
torka — rapporterades av 41,8 % av de svarande. Andelen av EU:s befolkning som
paverkas av vattenbrist 6kar i samband med bade klimatférandringar och ohallbar
férvaltning av vattenresurser (EEA, 2025d). Som ett resultat blir begrédnsningar av
vattenanvandningen allt vanligare. Till exempel anger 48 % av de kommunala
klimathandlingsplaner som genomférs i Europa vattenskyddsatgarder (inklusive
ransonering/begransningar och ateranvandning av gravatten) (EEA, 2024b).

Totalt sett uppgav 35,9 % av de svarande att fler trad planterades eller att tillgangen till
grénomraden i deras omrade forbattrades. Detta var den mest citerade
infrastrukturbaserade atgarden for klimatresiliens som valdes ut av de svarande.
Naturbaserade l6sningar — dvs. atgarder for att hantera klimateffekter som inspireras av
eller stdds av naturen — erkanns i EU:s politik som ett viktigt alternativ for
klimatanpassning (t.ex. kommissionen, 2021) och de anvands redan ofta. En analys av
handlingsplaner for klimatatgarder i stader i Europa visade till exempel att nio av tio
planer innehdll atgarder som roér miljo, grénska och biologisk mangfald (EEA, 2024b). |
EIB:s undersokning (2024) konstaterade 42 % av de svarande i EU att en av de
viktigaste prioriteringarna for lokal klimatanpassning ar att kyla ned stader genom att
lagga till tradkantade gator och skapa gronomraden.

Kontrollatgarder for myggor hade observerats av 24,7 % av de svarande. En
undersokning fran Europeiska centrumet for forebyggande och kontroll av sjukdomar
visar att 18 av 26 svarande europeiska lander genomférde nagon form av
myggbekampning 2021 (ECDC, 2021). Klimatet i stora delar av Europa héller pa att bli
mer lampat for myggburna sjukdomar (van Daalen m.fl., 2024) och déarfér kan
ytterligare behov av att anvanda denna atgard férvantas i framtiden.

Knappt en fjardedel av de svarande (23,9 %) uppgav att de sag
o6versvamningsforebyggande atgarder genomforas i deras omrade. Detta ar en relativt
hég andel, eftersom inte alla bor i ett omrade som kraver skydd mot éversvamningar
fran floder, kuster eller ytavrinning.

Av alla de atgarder som angavs var de tva atgarder som minst av de svarande
rapporterade att de hade sttt pa tillhandahallande av kylcentraler (byggnader med
luftkonditionering tillganglig for allmanheten) och andringar av arbets- eller
utbildningsscheman for att undvika den varmaste tiden pa dagen.

For manga av de myndighetsledda atgarderna for klimatresiliens var Central- och
Osteuropa den region som hade den hégsta andelen svarande som rapporterade att
de hade st6tt pa dem. Nordeuropa var den region som hade de lagsta
procentandelarna for manga av de fortecknade atgarderna (figur 4.3).

Betydande skillnader kan ses i uppfattningarna hos uppgiftslamnare fran olika Iander
(se den interaktiva tittaren). Till exempel hade 6ver 90 % av de svarande i Polen och
Portugal fatt varningar om extremt vader, jamfoért med 18,2 % i Danmark eller 23,3 % i
Sverige. | Portugal och Litauen hade éver 70 % av de svarande uppmarksammat
informationskampanjer dar de bor.

Nastan 60 % av de svarande fran Ungern uppgav att de hade sett fler trad och
gréonomraden i sitt omrade. En stor andel av de svarande fran Grekland (45 %) och
Rumaénien (6ver 40 %) uppgav att de kénde till kylcentraler i deras omrade. Osterrike,
Tjeckien och Slovenien hade den hdgsta andelen svarande som hade sett
oversvamningsforebyggande atgarder i sitt omrade (6ver 40 %).

4.3 Skillnader mellan svarande i stader och pa landsbygden

Nar det galler hushallens resiliens hade en hdgre andel av dem som bor pa den 6ppna
landsbygden genomfort atgarder fér klimatresiliens hemma jamfért med dem som bor i
mer urbaniserade omraden (diagram 4.4). Omkring tre ganger sa manga respondenter
pa landsbygden hade system for uppsamling av regnvatten jamfért med dem i stadderna
(47,6 % respektive 15,9 %) eller en reservkraftsforsorjning/generator (14,8 % jamfort
med 5,3 %). Detta kan forklaras av foljande:
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* En hogre andel manniskor i landsbygdsomraden som bor i hus i stéllet for lagenheter

(Eurostat, 2024).

* Storre bostadsagande i landsbygdsomraden.

« ett stdrre behov av sjalvforsorjning pa landsbygden pa grund av lag befolkningstathet
vid sidan av gles infrastruktur och glesa anlaggningar.

Figur 4.4 Andel svarande som rapporterar atgirder for klimatresiliens pa
hushallsniva, efter sjilvrapporterad urbaniseringsniva

Under de senaste fem aren, vilka av dessa forindringar har gjorts i ditt hem?

Installerad eller forbattrad
skuggning

Extra isolering pé véiggar eller
tak

Verifierad hemforsakring
for extrema
vaderférhallanden

Installerad eller uppgraderad
luftkonditionering eller!
ventilation

Insamlat regnvatten

Forbered ett nodpaket

Oversvimningsskydd

Installerat ett
reservkraftsystem eller

generator

0% 10% 20%

Bl En stad eller férort En medelstor till stor stad M
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4 Atgarder for klimatresiliens som rapporterats av uppgiftslamnarna

De flesta av de myndighetsledda atgarderna for klimatresiliens hade daremot
observerats av en hogre andel uppgiftslamnare i stdder jamfort med uppgiftslamnare
fran byar och landsbygdsomraden (med undantag for begransningar av
vattenanvandningen och férebyggande av éversvamningar, som i hégre grad
rapporterades av landsbygdsinvanare, Figur 4.4). Detta kan bero pa den hogre
befolkningstatheten i stdder och darmed hégre total exponering av manniskor och
tillgangar for klimatrisker, vilket 6kar behovet av och genomférbarheten for
anpassningsatgarder.

Det kan dock ocksa aterspegla storre staders storre kapacitet att vidta
anpassningsatgarder. En tidigare EEA-analys av anpassningsatgéarder av
undertecknarna av borgmastaravtalet for klimat och energi visade till exempel att
kommuner med mer an 50 000 invanare var mer benagna att genomfdra atgarder som
var inriktade pa hdga temperaturer, sdsom tradplantering och stadsforgroning, jamfort
med mindre kommuner (EEA, 2020). Dessutom tenderar mindre kommuner och stader
att slapa efter staderna nar det galler klimatrisk- och sarbarhetsbedémningar, politiskt
stod till anpassningsatgarder och tillgang till anpassningsfinansiering (EEA, 2020;
Venner m.fl., 2025).

Figur 4.5 Procentandel svarande som upplever myndighetsledda atgirder for
klimatresiliens, efter sjilvrapporterad urbaniseringsniva
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5 Skillnader mellan respondentgrupper

5.1 Hushallens finansiella medel

Hushallens finansiella medel uppskattades genom att man fragade de svarande hur latt
eller svart det ar for dem att fa ekonomin att ga ihop (°). Nar det géaller nastan alla
klimatrisker — med undantag fér varme — rapporterade en hégre andel av de svarande
som svarade att de far ekonomin att ga ihop med stora svarigheter eller svarigheter att

de paverkades under de senaste fem aren jamfért med dem som svarade att det var
mycket |att eller latt att fa ekonomin att ga ihop.

Mer an dubbelt s& manga respondenter fran gruppen som kdmpade ekonomiskt
noterade brander eller rok dar de bor jamfért med respondenter som gor att andarna
traffas latt eller mycket latt. Den stdrsta relativa skillnaden mellan respondenterna med
och utan svarighet att fa ekonomin att ga ihop gallde problem med tillgang till sakert
och rent vatten. Fyra ganger mer utsatta hushall an ekonomiskt trygga hushall hade
problem pa detta omrade.

Foga férvanande i detta sammanhang var oron for framtida effekter ocksa storre bland
dem som kdmpade for att fa ekonomin att ga ihop for nastan alla effekter. Det enda
undantaget var framtida hdga temperaturer. Liknande procentandelar av de svarande i
varje grupp uttryckte oro dver detta (figur 5.1).

Figur 5.1 Andel svarande som upplevde klimatpaverkan i sitt omrade, efter
hushallens finansiella medel
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EEA baserat pa Eurofound, 2025.

3 Fragan formulerades pa foljande satt: Ett hushall kan ha olika inkomstkallor och mer an en hushallsmedlem kan bidra till det. Tank
pa ditt hushalls totala manadsinkomst, kan ditt hushall fa slut pa ... . Svarsalternativen var: ‘Med stora svarigheter’, 'Med
svarigheter’, 'Med vissa svarigheter’, ‘Fairly easy’, 'Easily’, 'Very easy’, 'Don't know' och 'Prefer not to answer'.
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5 Skillnader mellan respondentgrupper

Nastan dubbelt s& manga svarande som fick ekonomin att ga ihop med svarigheter
eller stora svarigheter hade ingen av de atgarder for klimatresiliens som anges i
enkaten hemma (31,8 %) jamfort med 16,0 % av dem som fick ekonomin att ga ihop
mycket enkelt eller 1att. For varje atgard for klimatresiliens pa hushallsniva hade en
lagre andel svarande som hade svart att fa ekonomin att ga ihop atgarden pa plats
hemma jamfort med svarande som fick ekonomin att ga ihop lattare (figur 5.2). Dessa
resultat tyder pa att det finns betydande ojamlikheter mellan grupper med olika
ekonomisk status i forhallande till hushallens beredskap for extrema vaderhandelser.

Overkomliga priser kommer sannolikt att vara det storsta hindret for ett brett utnyttjande
av resiliensatgarder. Medan 9,3 % av de svarande som fick ekonomin att ga ihop latt
eller mycket latt inte hade rad att halla sitt hem tillrackligt svalt pad sommaren, var detta
antal sju ganger hogre bland dem som fick ekonomin att ga ihop med svarigheter eller
stora svarigheter (66,1 %) (figur 4.2).

Ojamlikheterna kan forvarras av det faktum att vissa av de vanliga metoderna for att
forbattra bostadsstrukturen, sdsom subventioner for tak- eller vaggisolering, pa ett
oproportionerligt satt tenderar att gynna héginkomstgrupper som har ekonomiska
medel for att kdpa de subventionerade foremalen, sasom material for eftermontering av
bostader (Europaparlamentet, 2024).

Figur 5.2 Procentandel av uppgiftslimnarna som rapporterar atgirder for
klimatresiliens pa hushallsniva, efter hushallens finansiella medel

Under de senaste fem aren, vilka av dessa forindringar har gjorts i ditt hem?

Installerad eller
forbattrad skuggning

Extra isolering pa
vaggar eller tak

Verifierad hemforsakring
for extrema

vaderférhallanden
Installerad eller

uppgraderad
luftkonditionering eller
Insamlat regnvidiitém

Férbered ett nodpaket

Oversviamningssky
dd

Installerat ett
reservkraftsystem eller

generatorQ% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

'H”m

Gor att andarna mots latt eller mycket Ial Far dndarna att motas med svarigheter eller med stora svarigheter

Anmérkning: Atgdrderna for klimatresiliens p& hushallsnivd omfattar de atgarder som redan har vidtagits och de
atgarder som har vidtagits under de senaste fem aren.
Killa: EEA baserat pa Eurofound, 2025.
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Nar det galler myndighetsledda atgarder for klimatresiliens — dvs. férebyggande av
o6versvamningar, tradplantering/forgroning av stadsomraden, tilhandahallande av
kylcentraler och informationskampanjer — rapporterade en hdgre andel svarande att de
som fick ekonomin att ga ihop mycket latt eller 14tt hade sett dem i sitt omrade jamfort
med dem som hade svart att fa ekonomin att ga ihop (figur 5.3). Det erkanns att lagre
inkomstgrupper inte alltid gynnas réattvist av anpassningsverksamhet (EEA, 2022b).
Detta kan bero pa att manniskor fran ekonomiskt missgynnade omraden &r mindre val
rustade att forespraka vissa atgarder, sdsom stadsforgroning, jamfort med rikare
samhallen.

Dessutom tenderar bostadspriserna och hyrorna i gronare omraden att vara hogre,
vilket hindrar mindre valbargade invanare fran att bo dar. Kostnads-nyttoanalyser som
tillampas vid planering av dversvamningsskydd kan leda till att omraden med hogt
fastighetsvarde prioriteras for investeringar eftersom de gor det basta affarsnyttan i
ekonomiska termer (EEA, 2025b).

Aven om de resultat som redovisas har aterspeglar enskilda personers uppfattningar
snarare an att utgdra en faktisk utvardering av hur genomférandet av olika atgarder
fortskrider, bidrar de 4nda till en forstaelse av social rattvisa i samband med
anpassningen till klimatférandringarna i Europa.

Figur 5.3 Procentandel av uppgiftslimnarna som uppfattar myndighetsledda atgirder for
klimatresiliens, efter hushallens finansiella medel
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5 Skillnader mellan respondentgrupper

5.2 Alder

For nastan alla klimatrelaterade effekter som ingick i frageformularet upplevde en
hogre andel svarande fran den yngsta aldersgruppen dem jamfért med de aldsta
grupperna (figur 5.4). yngre svarande var ocksa konsekvent mer oroade éver framtida

klimatforandringsfragor an den aldsta gruppen (figur 5.6). Detta ligger i linje med
resultaten i 2025 ars sarskilda Eurobarometerrapport om klimatférandringar, dar de
yngsta uppgiftslamnarna var bland de grupper som mest sannolikt betraktade
klimatférandringarna som ett allvarligt problem (kommissionen, 2025a).

Figur 5.4 Andel av respondenterna som hade upplevt klimatpaverkan i sitt
omrade, efter aldersgrupp
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Kalla: EEA baserat pa Eurofound, 2025.
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For majoriteten av atgarderna for klimatresiliens pa hushallsniva foll den hogsta
procentandelen av de svarande som lat installera dem i den aldsta aldersgruppen
(diagram 5.5). Detta kan bero pa att aldre respondenter ar mer benagna att vara
huségare snarare an hyresgaster, sa att de kan géra &ndringar i sin bostad. Dessutom
tyder viss forskning pa att aldre kan vara mer riskavvikande (Titko et al., 2021).

| aldersgruppen 45-59 ar hade den hégsta andelen svarande som inte hade rad att
kyla sitt hem (43,5 %). Den lagsta andelen av de svarande som inte hade rad att kyla
sitt hem var bland dem i aldersgruppen 75+ (28,6%). De &ldre tillhdr de grupper som
drabbas hardast av hoga temperaturer (WHO Europe, 2021). som sadan termisk
komfort ar nyckeln for denna grupp under varmt vader. Vid tolkningen av dessa resultat
bor det noteras att undersékningen pa grund av sin online-karaktar endast besvarades
av aldre personer med tillgang till internet och teknisk medvetenhet. Det ar darfér inte
sannolikt att den ar representativ for de mer utsatta aldre befolkningsgrupperna.

Bilden av myndighetsledda atgarder for klimatresiliens som observerats i omradet ar
mer varierad i forhallande till aldersgrupper. De yngsta uppgiftslamnarna hade minst
sannolikhet att ha noterat begrénsningar av vattenanvandningen och férekomsten av
kylcentraler, men mest sannolikt att ha sett varningar eller varningar,
informationskampanijer, stadsférgréning och férebyggande av éversvamningar (figur
5.5).

Hotell néra Aboodi Vesakaran, Unsplash
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5 Skillnader mellan respondentgrupper

Figur 5.5 Antagande av hushallsatgirder och medvetenhet om myndighetsledda atgirder, efter
alder
Antagande av atgirder for hushallens klimatresiliens: hégsta och ligsta procentandel av de atgirder
som vidtagits per aldersgrupp .
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Kalla: EEA baserat pa Eurofound, 2025.
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5.3 Kén

Det fanns minimala skillnader i andelen man och kvinnor som rapporterade att de hade
upplevt klimatpaverkan dar de bor under de senaste 5 aren. Den enda effekt dar det
fanns en markbar skillnad i rapporterad erfarenhet var insektsbett. 39,2% av kvinnorna
rapporterade att de upplevde 0kade bett jamfort med 28,8% av mannen. En hogre
andel kvinnor jamfort med man var mycket eller ganska oroade 6ver alla framtida
klimatpaverkan som anges i undersoékningen (figur 5.6). Detta ligger i linje med
slutsatserna i 2025 ars sarskilda Eurobarometerrapport om klimatférandringar
(kommissionen, 2025a).

Figur 5.6 Procentandel svarande som &r oroade 6ver framtida klimatpaverkan
efter kon, alder och ekonomiska medel
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5 Skillnader mellan respondentgrupper

5.4 Aganderitt till bostad

Hyresgaster, sarskilt de i privathyresbostéder, var mest benagna att ha kant sig for
varma hemma (liksom pa sin arbetsplats/utbildning och utanfér i sitt ndromrade) jamfért
med husagare (figur 5.7). Bostadskvalitet — bostadens typ och alder, ventilationsgrad,
placering, byggnadsmaterial och skuggning — omfattas inte av denna undersdkning,
men &ar en viktig faktor som paverkar exponeringen for extrem varme (Zhang m.fl.,
2025). Merparten av Europas byggnadsbestand byggdes innan termiska standarder
inférdes och nastan 75 % av bestandet ar energiineffektivt, vilket leder till 6kad risk for
Overhettning i hemmet (EEA, 2022a).

Detta forvarras av upplatelsestatus. Hyresgaster kan sakna incitament eller langsiktig
stabilitet for att motivera forbattringar i hemmet som skyddar dem fran
klimatférandringar (dvs. investeringar i ett kylsystem). Dessutom riktar sig program for
eftermontering i hemmet — som &r utformade for att forbattra termisk komfort (dvs.
installation av varmepumpar) och skydda mot andra klimatrelaterade faror, sdsom
dversvamningar — ofta till fastighetsagare och inte hyresgaster.

Men fastighetségare kan vara ovilliga att betala fér sddana atgarder eftersom de inte

direkt nytta av forbattringarna. Denna utmaning brukar kallas problemet med delade
incitament (JRC, 2017). Renovering av hyresfastigheter kan ocksa leda till
hyresokningar och potentiella "renoveringar”, dvs. hyresgaster som flyttar ut eftersom
de inte langre har rad med den nya hyran (EEA, 2025b).

Farre hyresgaster — sarskilt de i privata hyresbostader — rapporterade att de hade
atgarder for klimatresiliens pa hushallsniva jamfért med husagare. Andelen husagare
som hade hemfoérsakring som tackte extrema vaderhandelser, férbattrad
luftkonditionering eller ventilation eller en reservkraftkalla var nastan dubbelt jamfort
med hyresgaster (figur 5.8).
gt | — Y
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Figur 5.7 Andel av respondenterna som upplevde klimatpaverkan i sitt omrade,
efter bostadstyp
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Det fanns ocksa skillnader mellan bostadsrattsgrupper nar det galler de atgarder for
klimatresiliens som noterades i deras omrade. For de atgarder som fortecknas
rapporterade en hogre andel husagare att de markte kampanijer for att 6ka
medvetenheten, andrade arbets- eller utbildningsplaner, kontrollatgarder fér myggor,
tradplantering/forgroning av stadsomraden och begransningar av vattenanvandningen
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Figur 5.8 Procentandel av uppgiftslimnarna som rapporterade atgirder for klimatresiliens pa hushallsniva, efter
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5 Skillnader mellan respondentgrupper

(figur 5.9). Atgarder sasom férebyggande av éversvamningar, tillhandahéllande av
kylcentraler och varningar eller varningar for extrema vaderhandelser observerades av
en liknande andel &gare och hyresgaster.

Figur 5.9 Procentandel svarande som upplever myndighetsledda atgirder for
klimatresiliens inom sitt omrade, efter boendetyp
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5.5 Sjalvrapporterad halsostatus

| allmanhet, jamfért med svarande med god eller mycket god sjalvbeddémd halsa, var
de med samre sjalvbeddmd halsa mer benégna att rapportera att de hade upplevt
klimatpaverkan under de senaste fem aren (figur 5.10) och att uttrycka att de var
mycket eller ganska oroade 6ver klimatpaverkan i framtiden (figur 5.11).
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Figur 5.10 Procentandel svarande som upplevde klimatpaverkan i sitt omrade,
efter sjilvbedomd hélsostatus
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Figur 5.11 Procentandel svarande som ir oroade dver framtida klimatpaverkan,

efter sjilvbedomd hélsostatus
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5 Skillnader mellan respondentgrupper

Dessutom rapporterade en lagre andel av de svarande med samre sjalvbedomd halsa
att de bade hade resiliensatgarder pa hushallsniva och uppfattade myndighetsledda
atgarder i sitt omrade (figur 5.12 och figur 5.13). Personer med befintliga halsotillstand
ar bland de som ar mest benagna att paverkas av varme och andra extrema
vaderhandelser (WHO Europe, 2021; Europeiska miljébyran, 2025b). Att ha farre
atgarder for klimatresiliens tillgangliga for personer med dalig hélsa kan darfor forvarra
riskerna fér denna grupp.

Dalig halsa kan minska en persons férmaga att arbeta och dérmed minska
o6verkomligheten for klimatresiliensatgarder pa hushallsniva. Dubbelt sa hég andel
personer med sjalvbeddmd mycket dalig eller dalig halsa (55,2%) rapporterade att de
inte hade rad att halla sitt hem tillrackligt svalt paA sommaren jamfért med dem som
bedémde sin halsa som mycket bra eller bra (27,5%).

Personer med allvarliga halsoproblem kan vara hembundna under langa perioder och
kan vara sarskilt kansliga for varme pa grund av sitt tillstand eller de typer av mediciner
de tar (WHO Europe, 2021). Det ar viktigt for dem att ha en behaglig temperatur
hemma. 54,9% av de som rapporterade att de var kraftigt begransade i sina dagliga
aktiviteter av fysiska eller psykiska problem, sjukdom och funktionshinder sa att de inte
hade rad att halla sitt hem svalt p4 sommaren jamfért med 30,8% av de som
rapporterade att de inte var begrédnsade av sadana héalsoproblem. Det ar darfor viktigt
att se till att alla har tillgang till dverkomlig och hallbar kylning under varma perioder,
sarskilt med tanke pa det snabbt varma klimatet.

Figur 5.12 Procentandel av uppgiftslimnarna som rapporterade atgirder for
klimatresiliens pa hushallsniva, efter sjilvbedémd hilsostatus
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Kalla: EEA baserat pa Eurofound, 2025.
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Figur 5.13 Procentandel uppgiftslimnare som rapporterar myndighetsledda atgirder for
klimatresiliens, efter sjilvbedomd hilsostatus
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For att mata samspelet mellan klimatpaverkan och psykisk halsa innehdll
undersokningen fragor fran WHO-5-instrumentet fér matning av psykiskt valbefinnande
(WHO, 2024) (*). Resultaten visar att respondenter med dalig psykisk halsa var mer
benagna an inte att ha upplevt klimatpaverkan i sitt omrade under de senaste 5 aren
(figur 5.14). Denna skillnad forblir statistiskt signifikant nar man kontrollerar
omstandigheter som inkomst, anstéllningsstatus och hushallstyp.

Ytterligare statistisk analys (regression) av undersokningsresultaten tyder pa att ha
upplevt tre eller fler av de listade klimateffekterna under de senaste 5 aren har ett
liknande samband med daligt psykiskt valbefinnande som stora livsstressorer som
arbetsldshet eller ensamstaende foraldraskap. Dessa resultat bidrar till den vaxande
mangden bevis som kopplar klimatférandringarna till negativa resultat nar det géller
psykisk halsa (t.ex. Europeiska observatoriet for klimat och halsa, 2022) och betonar
behovet av att inforliva dvervdganden om psykisk hélsa i atgarder och insatser for
klimatresiliens.

4 WHO definierar daligt psykiskt valbefinnande nar respondenterna far under 50 poang pa WHO-5-frageformularet, som bestar av
fem fragor. Detta fungerar som en indikation pa eventuell férekomst av psykisk ohélsa (t.ex. depression) (WHO, 2024).
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5 Skillnader mellan respondentgrupper

Figur 5.14 Procentandel svarande med daligt sjilvrapporterat psykiskt
vilbefinnande, efter erfarenhet av klimatpaverkan i deras omrade

Problem med att fa
tillrackligt med rent och
sakert vatten
Skogsbrander eller rok
som paverkar det
dagliga livet
Oversvamning av eget
hem eller omgivande
byggnader
Vindskador pa eget hem eller
omgivande byggnader

Fler insektsbett an tidigare
(myggor eller fastingar)

For varmt pa
arbetsplatsen/utbildningsp
latsen

F6r varmt hemma

For varmt ute i
grannskapet

Procentandel som
rapporterar lagt psykiskt
valbefinnande

Har du under de senaste fem aren upplevt nagot av féljande dir du bor?

0% 10%

Effekten upplevs inte

Overhettade och underberedda: Européernas erfarenheter av att leva med klimatférandringarna 36

20%

30%

40%

B Erfaren inverkan

50%

B EU-genomsnitt

60%

70%

80%



6 Slutsatser och handlingsmoijligheter

Resultaten av den onlineundersdkning som rapporteras har visar att extrema
vaderhandelser och andra effekter — som antingen har orsakats eller férvarrats av det
forandrade klimatet — redan har upplevts av en majoritet av de svarande. En stor andel
av de svarande var oroade 6ver framtida klimatpaverkan. Dessa resultat
o6verensstammer med andra Europaomfattande undersokningar (EIB, 2024;
Europeiska kommissionen, 2025a). Den nuvarande niva pa vilken atgarder for
klimatresiliens genomfors, enligt uppgift fran uppgiftsldmnarna — bade pa hushallsniva
och i deras bostadsomraden — motsvarar dock inte den insatsniva som kravs baserat
pa levd erfarenhet och framtida farhagor.

Dessa resultat stoder fokuseringen pa klimatresiliens i EU:s politik och efterlyser fler
insatser for anpassning till klimatférandringarna, tillsammans med den kraftfulla agenda
for begransning av klimatférandringarna som redan finns for att skydda den europeiska
befolkningens valstand och valbefinnande. | féljande avsnitt lyfts fragor fram som kan
vara relevanta for pagaende politiska diskussioner.

6.1 Behovet av ett brett genomférande av anpassningslésningar

Resultaten av denna undersdkning aterspeglar resultatet av EUCRA:
Samhallsberedskapen ar fortfarande lag eftersom genomférandet av politiken slapar
efter avsevart i forhallande till de snabbt 6kande risknivaderna (EEA, 2024a). Det ar
darfor mycket viktigt att flytta anpassningsinsatserna i hela Europa fran planering till
genomfdrande.

Enligt uppgiftslamnarnas uppfattning ar de "icke-infrastrukturbaserade”
resiliensatgarder som for narvarande vidtas av offentliga myndigheter — tidiga varningar
och varningar, informationskampanjer och begransningar av vattenanvandningen under
torka — de vanligaste av alla atgarder som anges i undersokningen.

Dessa atgarder ar visserligen nédvandiga och effektiva, men det ar ocksa viktigt att
intensifiera de insatser som bidrar till att férebygga klimatpaverkan (se tabell 1.1). Det
behdvs ett brett genomférande av infrastrukturella klimatanpassningsatgarder sasom
naturbaserade l6sningar (t.ex. stadsférgroning) och dagvattenforvaltning.

Sadana atgarder faller vanligtvis inom de lokala och regionala myndigheternas
behdrighetsomrade, men de allra flesta lokala myndigheter saknar medel for att
genomféra anpassningsplaner (Venner m.fl., 2025). Det ar darfor viktigt att se till att
anpassningsfinansiering finns tillganglig pa lokal niva.

Svarande som bodde utanfér stdder var mindre benagna att rapportera att de hade sett
anpassningsatgarder som genomforts i deras omrade. Aven om manga stora stader
har varit férkdmpar fér anpassningsatgarder i Europa under de senaste artiondena
(EEA, 2024b), ar det ocksa viktigt att genomféra anpassningsinsatser i mindre
kommuner och landsbygdsomraden.

Enligt en farsk studie rapporterar stader i jamférelse med stora stader oftare brist pa
politiskt stdd, brister i personalens kapacitet att identifiera finansieringsmajligheter och
svarigheter att uppfylla villkoren och kraven for olika kallor till anpassningsfinansiering,
bland annat fran EU:s institutioner och program. Féljaktligen har de mindre finansiering
tillganglig for atgarder och processer for klimatanpassning (Venner m.fl., 2025). Darfor
ar ytterligare stod viktigt pa lokal nivad som "anpassningens grund” (kommissionen,
2021). Den europeiska plattformen for klimatanpassning, Climate-ADAPT, ger
information om olika alternativ fér klimatanpassning och presenterar fallstudier om
genomférandet av dem.

6.2 Bekdmpning av varme som den mest utbredda risken for hidlsa och valbefinnande

EUCRA (EEA, 2024a) identifierar varme som en kritisk risk fér manniskors halsa. Den
héga andelen svarande i denna undersékning som hade upplevt éverdriven varme
kraver bradskande atgarder for att ta itu med problemet. Det ar sarskilt viktigt att ta itu
med hdga temperaturer i manniskors hem for att forhindra dodlighet och dalig halsa
som orsakas av hdga temperaturer varje sommar (Jano$ m.fl., 2025). Detta kan géras
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genom att integrera klimatanpassningsatgarder och begransningsstrategier i
byggstandarder och byggpraxis, i form av tekniska specifikationer, koder och
sakerhetsatgarder (JRC, 2025).

Det ar nédvandigt att géra hallbar kylning tillganglig och éverkomlig for alla medborgare
i ett snabbt varmande Europa. Nastan tva tredjedelar av de minst valbargade
respondenterna i denna undersdkning rapporterade att de inte hade rad att halla sitt
hem tillrackligt svalt pA sommaren. Detta understryker det akuta behovet av att se ill
att kylningen ar éverkomlig fér de grupper som har de lagsta inkomsterna. De viktigaste
inslagen i en strategi for hallbar kylning ar féljande:

« frAmja fjarrkyla,
« Prioritera investeringar i passiv kylteknik.
» anvanda aktiva kylsystem rationellt och mattligt,

« Utveckling av lagenergikylsystem som ar anpassade till framtida varmare klimat (EEA,
2022c).

6.3 Uppmuntra hushallens motstandskraft

Att 6ka tillgangen till atgarder pa hushallsniva till dverkomliga priser, som ett
komplement till myndighetsledda atgarder, ar ett annat omrade som beslutsfattarna
skulle kunna utforska ytterligare for att forbattra det europeiska samhallets
klimatresiliens. Enligt EIB (2024) anser 71 % av européerna att de ar informerade om
vad de kan goéra for att anpassa sina hem och sin livsstil pa ett effektivt satt. En
majoritet (60 %) kanner dock inte till offentliga subventioner eller ekonomiska
incitament for att stddja deras insatser — antingen pa grund av att sddana incitament
inte finns tillgéngliga eller pa grund av att informationen om dem ar daligt férdelad.

| undersokningen framtradde hyresgaster — for narvarande 31 % av EU:s befolkning
(Eurostat, 2024) — som en mindre férberedd grupp jamfort med huségare. Hyresgaster
i bade privata och subventionerade bostader bor darfér beaktas i atgarder som syftar
till att anpassa manniskors bostader. Exempel pa relevanta atgarder skulle vara
partiella eller fullstdndiga subventioner, bidrag eller lan for att hjalpa bostadsagare och
hyresgaster att investera i atgarder for klimatresiliens (EEA, 2025b).

6.4 Skydd av utsatta grupper

Utover laginkomstgrupper och hyresgaster pekar undersokningsresultaten pa vikten av
att ta hansyn till andra utsatta grupper i anpassningsatgéarder. | synnerhet star
ungdomars valbefinnande pa spel, eftersom de kommer att leva genom aldrig tidigare
skadade klimatférandringar. Tidigare studier visar att manga ungdomar upplever
klimatangest (Hickman m.fl., 2021) och detta backas upp av den héga andelen unga
respondenter i denna undersokning (16-29 ar) som ar oroade dver framtida
klimatpaverkan.

En stor andel av de svarande med sjalvbedémd dalig halsa rapporterade att de hade
upplevt klimateffekter i kombination med farre atgarder fér motstandskraft pa
hushallsniva. Detta tyder pa behovet av att fokusera pa att skydda manniskors hélsa
fran klimatpaverkan, inbegripet valbefinnandet hos personer med befintliga
halsotillstand.

Sarskilt nar det galler psykisk halsa under det féranderliga klimatet tyder resultaten av
undersokningen pa en koppling mellan att uppleva flera extrema vaderhandelser och
dalig psykisk halsa. Detta kraver att riktade strategier for psykisk halsa integreras i
politik och atgarder som ar relevanta for klimatanpassning och halsa i mycket storre
utstrackning an vad som hittills har varit fallet (se Europeiska observatoriet for klimat
och halsa, 2022, Stewart-Ruano m.fl., 2025).

Utan bradskande atgarder for att skydda EU:s mest utsatta medborgare kommer
klimateffekterna sannolikt att ytterligare férsdmra manniskors halsa. Bade aktorer i det
civila samhallet och vissa EU-medlemsstater har nyligen efterlyst en europeisk klimat-
och halsostrategi (EuroHealthNet, 2025; Europeiska unionens rad, 2025). Detta
understryker behovet av att agera och EU:s betydelse som samordnande organ for
klimat och halsa.
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Sammanfattningsvis ar det nddvandigt att intensifiera insatserna pa europeisk, nationell
och subnationell niva for att ytterligare 6ka bade hushalls- och myndighetsledd
motstandskraft for att halla jamna steg med det féranderliga klimatet. Detta kraver
systematiska atgarder inom olika sektorer, fran bostader och bebyggd milj6, via
finansiering och férsakring till folkhélsa.
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Forkortningar

Forkortningar

EES
EIB
EUCRA
EU

Eurofound

Europeiska miljobyran
Europeiska investeringsbanken
Europeisk klimatriskbedémning
Europeiska unionen

Europeiska fonden for forbattring av levnads- och arbetsvillkor
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Bilaga 1 Leva och arbeta i EU:s e-undersokning 2025
— fragor som analyseras i rapporten

Jag har de senaste 5 aren, har du upplevt nagot av féljande déar du bor?
» For varmt i ditt hem

» For varmt pa din arbetsplats/utbildningsplats

* For varmt nar du ar ute i ditt ndromrade

« Ditt hus eller andra byggnader runt omkring dig éversvammas

« Ditt hus eller andra byggnader runt omkring dig skadas av vind

« Skogsbrander eller rok som paverkar ditt dagliga liv

* Fler insektsbett &n tidigare (myggor eller fastingar)

* Problem med att fa tillrackligt med rent och sakert vatten

Svarsalternativ: Ja, Nej, Vet inte; Foéredrar att inte svara

| vilken utstrackning a@r du oroad 6ver hur dessa fragor kan paverka dig i
framtiden?

» Extremt hoga temperaturer stér vardagen och valbefinnandet

» Mer frekventa eller mer extrema Oversvamningar

» Mer frekventa eller mer extrema skogsbrander

» Hogre sannolikhet att fa sjukdomar fran myggor eller fastingbett

» Minskad tillgang till sékert vatten fér daglig anvandning pa grund av torka

» Minskad tillgang till lokala och sdsongsbetonade livsmedel pa grund av vader som
paverkar grédor

Svarsalternativ: Mycket oroad. Mycket bekymrad. Mattligt oroad. Nagot bekymrad. Inte
alls berdrda; Vet inte; Foredrar att inte svara

Under de senaste fem aren vilka av dessa forandringar har gjorts i ditt hem?
* Extra isolering pa vaggar eller tak

* Installerad eller uppgraderad luftkonditionering eller ventilation

* Installerad eller forbattrad skuggning

« Oversvamningssakring (t.ex. forbattrad dranering, éversvamningsbarriérer)

* Insamlat regnvatten fér anvandning i hemmet/tradgarden

* Installerat ett reservkraftsystem eller en generator

» Forbered ett nddpaket

» Sakerstalld hemférsakring tacker extrema vaderhandelser

Svarsalternativ: Ja, gjort under de senaste fem aren. Redan pa plats (inklusive
funktioner i nya byggnader); Nej, inte pa plats. Vet inte; Féredrar att inte svara

Har du sett dessa atgéarder dga rum i ditt omrade?

« Varningar eller varningar for varmebdljor eller andra extrema vaderhandelser (genom
textmeddelanden till mobiltelefon, telefonsamtal, i media)

» Medvetenhetskampanjer om risker och atgarder som ska vidtas vid extrema
vaderforhallanden
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* Fler trad planteras eller battre tillgang till grénomraden (t.ex. parker)
« Tillhandahallande av kylcentraler (dvs. offentliga byggnader med luftkonditionering)

» Forandringar i arbets-/utbildningsscheman for att undvika aktiviteter under de
varmaste timmarna eller dagarna

» Férebyggande av 6versvamningar (t.ex. vallar eller dammar for regnvatten)
» Begransningar av vattenanvandningen vid torka
« Kontrollatgarder fér myggor (t.ex. besprutning/fuktning)

Svarsalternativ: Ja, Nej, Vet inte; Foredrar att inte svara
Har ditt hushall rad med féljande?

* Halla hemmet tillrackligt svalt pa sommaren

Svarsalternativ: Ja, Nej, Vet inte; Féredrar att inte svara
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Freephone: 00 800 6 7 8 9 10 11 (vissa operatorer kan ta betalt for dessa samtal) eller pa féljande standardnummer: +32

22 99 96 96 eller via e-post: https://european-union.europa.eu/contact-eu_en

Hitta information om EU
Pa natet

Information om Europeiska unionen pa alla officiella EU-sprak finns pa webbplatsen Europa: https://european-
union.europa.eu/index_en

EU-publikationer

Du kan ladda ner eller bestalla kostnadsfria och prissatta EU-publikationer pa foljande adress:
https://op.europa.eu/en/web/general-publications/publications.

Du kan fa flera exemplar av gratispublikationer genom att kontakta Europa direkt eller ditt lokala informationscentrum (se
https://european-union.europa.eu/contact-eu_en).
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